NEW YORK PUBLIC LIBRARY 

lllliUlllilllll 

011-7021 

Rundell, Maria Ellza Ketelby 

Neuestes auf Erfahrung gegründetes Kochb 



Lg 



Digitized by Google 



4 • 



SSrueßed auf (Srfa^mttg ^cgnin^ed 

^4tti«t9iiFt^fcl^aft litt» fi9d|fititfl 

fär ten cägli'c^en @ebrau<^ aller St^nfte. 
CHI tiö«I^MiiMge9 

»0« 



min, IBM. 




Digitized by Google 



PRIVATE LIIRARY OF 

MARGAR^ a WILSON 



1 



Digitized by Google 



53. 



5 

I 

I 

I 

s 



9^(b{l SKitlfln, fff SU 6efeittgeii unb ba« ©oWetei »i« 

»Oll Dr. II« ^ Il9%4itrf4« 

.8* UIm<r 15 aar. ober ^ ITi, \ 

0b(f 

>U AU f dnnpebf kund 

Iii f|«eM (anieti 1hitfaii0e; 
«im Sliitm fftr icbeit, in bfefmi %^ oMlfCf 

4 2(bt6eattnflm/'jeb« mit lo ^l<tttm*3ei(f)nungm. fMnu* 
18 agr: bbct 1 A. IsJ/ft <|»ir 8oUo..Aro*^f^- 



IDiffci iifticflf »lllf ttttbSDhtftrvbita m vcrxft^n« b<m^8n« 

5?« ed 5a6 an} c b c t ößefe c re i umfaßt «nb fiele neue ^Kuftew 
feiiliet, wie bie feöt 0e|<4<6nctett afteutett b€tt>dfe»# liefert, fb Ifl ] ; 
tt>ob( iu «tofidbdir b«l M «# «fle MImM* »Mb Hi Imi ff t i; 

j — I 



r 



Digitized by Google 



Die neucpe |)raftifcj?e 
1 Ät^r. 6 9öt. 6bcr 1 fl. 5^ ft:.. 



1 .»« - 



£ a n Jr b 0 u fr jj n A 

<Ul: »Kautet, äu^raerlf ute k. ic. unb kif^^Ujus fiWnjlers « 

red)t^ i mürber. '* 

' -a'^ ö"^ einige« \nmUxt %b1iHtunen. .•'t;^r.> 



AN* 4.i«t4Jr. 12 ögr» ober 2 ft..J2 fr. ■ 



Digitized by Google 



SteuefleS auf (Erfahrung de^tünoeteS 



«M Mi 



für Den täglichen (Sebrauc^ aücr 6tAnbc, nni ivo^lfcifc mt) t}C^ 
f(^)ma(f^afte @^)eifcn, ^Barf^vscrfe , ©etianfe, ©iigemacfcteö 
unb andere feine (Beti^k natfc bciUfci^a, frani6fi|'d?ei , 
engUf^et ^üc^e beteiten lernen. 



für 

grauett jimtitcr , äBirt^fc^aftcrimtm , m^e , 

' SB 0 n 

«ij^eUtie Hunbtll, <^ 



unb 9(t9i(btc me^retec igänOrv. 



A 



3n tet 3. iSbner'fcben S8etCa0«bin^l)anb(un0. ; ^ 



Oigitized 



.1 a 



• Ii» 



• r » ' I 



Digitized by Google 



I 



;r, . j < 



.1 



'.» i : • *i 



§ttt neneHeit 9l«fUiie* 



. @d)Ott wiebcr ein Äo^bu<^! If'm id^ aRond^m aufrufen, 
n>o^, fcbon wieber ein il^od^bud^; unb baju noc^ eined loon 
einer auöfäuöifc^en ^öc^in, beffen 33earbcituna idb mid^ jumal um 
fo bercitwilli.qer unterjoijen, aI6 mir bei forgfältiger Prüfung bed 
jDrii]ina(eö l)in(anv]üc^ flat Wvirb, wie fe^r unfere «§au6frauen c0 
mir 3)anf ttjiffen werben, baß ic^ i^nen ein fo ^ö^ft aiici^e^cid?- 
nete^ 2Öiill)fd)aft6bu4> i^ugängltc^ gema^Jt, ba^ gewip balb eben 
fo wenig in einer beutfd) cn ^au^baltung fe()(en wirb, al^ man 
t)iellei($t faum ein^ 8wiii^ in( äutdlonbe trifft, üt bec 
9i4)t t)orfänbe. 

SBürbe au(^ bie unenblic^je 'iWannigfaltigfeit ber 33orf(^)riften, 
bie in ber neuejkn bveiunbfcc^e^^it3ficn Slu^gabe burc^ no(|> 
weitere wichtige SRecepte t)erme^rt würben, fo wie bie anfpre^jenbe 
®nf at^^eit unb Älar^eit be^ ^Sortraged nic^t an jtd^ f^on für 
bie 53 ortreff li(t>feit be^ 58n(^ed fprec()en, fo gäben bie faum bei 
irgenb einem SBerfc erl^ibte große '^o^X ber 5(uflai]cn unb bie 
außer orbentli^ günfligen 53eurtl)eilungen l)inrei(^enb Seugniß ba* 
»on. ®ne ber te^teren fagt: „!I)ieö ift in ber l^ai eine^ ber 
nü^Iic^flen unb praftifc^ften £od^' unb «^auö^altungöbüc^er, bad 
unö je unter bie »^anb gefommen. 3)er 3Serfafferin ift eö feineö^ 
IDegd barum p tt)un gewefen, fofifpielige @egenfiänbe für üppige 
S^afeln ju liefern, fonbern ^leganj mit ^äuölid^ifeit ,5U t)erbinben. 
3t)re 53orfc^riften fmb in bünbiger, fTarer DarfleUung^ weife gege* 
ben, bie 3ebermann i)erfte^en fann, unb befdi>ränfen jic^ nic^jt bioö 
auf bie Ä'oc^funfi aÜein, fonbern fie erfkecfen fic^ au(^) auf bie 
mannigfaltigften ©egenflänbe beö ^äu^li^ien ©ebrauc^je^, waö bie 
(^emeinnü^igfeit bed ^uc^ed auf eine gewol^nUc^e ^eife 
»erme{)rt.'* 

!l)ie 53crfafferin fagt, ba fic ur|prüngli(^ ni(^t beabfid^tigt 
l^dttc, i^rc ^^orfc^riften bcm ^4^ubKfum ,iu übergeben, biefe "oid- 
mt\)x \?on i()r blod für bie gamilien il)rer %bS)izx befÜmmt ge^ 
»lefen tpäp^n, um fte ^u leieren, wie eine ^afe( o^ne große Soften 
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mit ©ef^mac! artongitt tioertm ttmtte, fo ^abe |te auf fol^e 
©eaenßdnbe feine ff&d^ä)t Qmmmm, Me einen übettHclenen 
$Cu)Want erffMTtecten. 3)age9cit Ijat fte mit unennäl^U^ Sorc)^ 
foft offen 0egmßAnben eine ®teffe gefcfienft, toetf^e im tSglic^m 
«el^en i^ocfommen, befontod ober ou^ mtf fo((^e, Ue am i^ton^ 
iMbette k. von Stufen fein fdnneni Kücfft^t genommen. 

Sffed, limd nur immer gur ^audtoitt^f^aft gebort, le^rt 
biefed 9u^; man finbet barin Sorfc^rtften für bie Serettuimeiner 
64Ubfr5tenfu)>)>e wie für bie ebier Xrmenfuppe, für bad 9rob^ 
baifen, wie für bae 9ierir itnb (Sffidbrauen, imb fnr bie fünfllic^e 
Sein» unb «^efenberdtung, fRutpU für $omabcn, StttU, %Mtm^ 
reinigung tc. JBd iebe^J|bf^ t>k befle Seit be« Qin« 
faufe« unb bie oepHGI iNrr llp^ unbäberaff 
ga^treiibe @parfamfeit0«i ttä StUttjf^mMfm mit eit^ejlo^ten. 

3^ toünfc^e ba^er )>on ^n^tn, baf bad Seifiben immerme^ 
bieicnige Serbreitung finben möge, bie ed in ber SEI^ot )oerbient, 
unb bemerfe nur nocbi^ baf i(jbf. |u ^ermeibuitv] aller Svoeibeutig^ 
feiten , mic^ itbcraU lex württembcrgifcben SÄag # unb ©ew.itbt- 
loerl^altntffe bebient, am ^e aber eine $ergfd4fung berfetben mit 
ben SJ^a^en anberer 8dnber angehängt ^abe. 

Z)a$ nd^ meine ©rwartutta feit icb Sßorgefagted au^gcfpro^ 
(^m, nt^t gOl^ fletduft^t, beWJeijt ber Umflanb, bap id) anmit fo 
g(ücf(i<b bin/ ttaib furjcr ^dt abermals eine neue Sluflagc tcm 
$ublifum ^orfegen bürfen. (S6 ^at jlc^ bat»nr^ bewährt, 
Voelcben SBertf) bad ?Publthtm ber ©emeinnübigfeit beilegt, bie in 
ber ^at bei SBetfctt bieferSCrt nöt^^ig \% wenn fic ^ra!tif4ie0 3n^ 
tereffe barbieten foUen^ leibcr aber felbfi bei ben be^ert tti^t vax* 
bebingt gefunbert wirb, tnbem fie t^eilö i{)re ^Sorf^riften nic<it flar 
genug in geben toHlkn, tbeild fibon ^ t)iele sorfenntniffe 
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.•",:,> 'f^^r ,. •;: r; ' I;',".' i 1 ! ^ ';I ' : . f-Ilil I-M'^**. 

fi^fr Jßjli^t^ii, tt»M^ß it>m ff<iifi@tellung^<mfarlf9t; am 6c^rn entfebigt; 
Kjvcnit ^ ibift. SSifiK^f ftnfBrI (S^«Daft«rfl «lö Dcntfinftigc @efc^6^fe 

tt^'O^MOm tcßedi, ni^t; ^Mr«il'. fitit 9Uid^dü(% , fonbecn »it 

iafkm ¥mvf^ mtßm^t» (SfeQW.iiSl ei» Seit , m t)tr «au8^ 
frau niA<0,toim.BfiMi'Mii^t>.)»flf OiiL^evl^taJS i^9 9ammeiti 

^tflltiSf P eigen m«|l$, -kUcvt^itf^Mk^t mM^^m^ti^ÜMIliß 
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Ctantedunleifc^ietc gemilTfrmapen oettvifc^en / un^ bie Sr^ie^ung bei 
ittttgrn l^eute ifl fafl in allen Bf&^ern biefelBe; n^mn jrboc!^ bie ^u^r- 
{lunben ber ^d^ern ittaffen oi^ne ^nflanb ben ))erfd;iebenen Jtunfifertigs 
feiten gemibmet koetbeit fSnnen, fo mB^te cd bod^ beit mittictit ^tSitbcn 
)u gcd|em d^UUte gerei(!^en, toenn fie l^reSeit mei^r ju nit|li(^en ®egcii' 
(Uttbcn )»frioenbeteti. 9lUI(t felteii (ontmt e9 )»or, ba§ wir itiifm StMMt 

' «itf eilte SBeife ergießen, ^It nteft barauf Sere^net i% fte f&r eine Sage 
|u qualifijtren, biebit lt|IQ)||i|Ksiii^ dl^ iielme^r für bie^ n^el^e j!e 
ilttoS^Mtttti^nlaiigeii tvecben, «tib gen)t§ ifl ed fuv bie.9(e(tetit itit» 
tet allen ttmfUtfbcit bic UeBcflegung \otxi^ , oB bie dmaviung ober 
Hoffnung , i^te Jtittbn ftSct i^Tent ®tftftbe }u erjie^en , au^ ge^&rig be« 
0fftiibet ffl^. :: % : u ir *! . n • i » ' -s . 'i « j * *; 's 

^icnÜfon iebo<^ feinetlDegd gefagt fein, ba$ bie CSNttloidefititd . 
bef flgntM<tw» WtiW&geit l^tautoiigefitr | btetii eine 

> bccnünftige IBefboQfoimiiiiung iciber, beteint mit fru^ eingepflanzten 
tDiiHgiHE|i'j<adiiijif&tai9 «bM bie ^WSifyn '19ifi|4tlimA Wjti SSot? 

mr.{«ttlt wMii.M.'binteai^ (itpMt/ b««'^ft|flfc b«fi ^Sf^nefnieil 
|Man|uf]BfeM^YiaMgiiiMDNUi|M ftMiiif (ttMl^ jlteitaitirt|i^ 
gMiiftiile:.ail,c^'J##;*a^aR«Cl'^Mii^ iiili#lfcli»Mii1lfiv%t 
leilfit erfit^eiiwiii'lwiltt^aiiiii tfiMii'ble'änfftiitli« 
0ribib(T4Ki|ift|t<iti0i«:«tto ^W^i l&t fU 

9«ii'iff/ifr ii««if 

bip M^kB Mo« «1, lilHg^ Cßtetf^^bie ^liviiMii^ft'nlfMMr^i^ 

getiHlnbtii^begfontv bif i^ltofAi^ 3Mr^t«M|M fiAhl^ ^'«(tMf 
Ml^fe EIMtisar. Wf^iltt^ boniilMf 

bUjl^&iitrtt^ |u i^vein 4>aitptgtf(^afU'iMbiltii -fiil-'bllllQi^^le m(inä«ri 
«l^^ftn (Sleltgfid^itv %hm6:it Xi%m\^ ij» ftftrt^At j ^ it% t^&^tenb^V^ 
Herten ftt^t matt JoKe i »^| > ii( l l«bP|KrbclMW<biiv b» lif^9<<#««ft^f 

^ iltü^n ein!ben#^cn ®t2bbeft angt^^rigeiS'igtlb^^h, na'4^ 
eli ffinrJBtlbittis in einn!i(&(iie^gt«t|alt bollenba / !n feitt Klct^ 
U4t^ «^iii luM; fD';tDitbiirt buic^ i feine '4Sinfifftung in bi^ fii^ 
Sibe llOeit Mnb burd) eiite:fnttcmf^5rli(!^e^ 9^ SSetgniigüfrgeft isätf 

M^jfttaeilit, ibai f6'i|init ig^nmdoibrc 95|#t4i Bitlei gebe^eU' Tei; 

4^4alto«g<i9eff^&1^en)it^r|ttfie^cn;i}bglei{^'e«rbab^ ttttf biif Hianni^ 
fa^e Seife niir.ba|tt^6eüragfnf!oitnte; ba4 ®lüi[f1M^bie a^^^gt^9Kt 
fMitfP>9(f (teni ;2u: oeriiel^ic: itStübrt erf elt« bagegen^n^b '^f rabe ^e^fi^nen 
duliieinemitiiteiigieslcbiieten ^feHf^aftOftriff-^ itüm^t^ic^ a6f¥'auir bett 

I. 
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<Mtf ^m9tgiiitaä)t f)at, m (le für if)vt fo eT|h^tett, fMM 

tum (Ur Wn gfol^m.foM^iifctt, t(( geivif ni(^t fe^i; aünjlig 
gemuiitt i»<Am tbmtn , mmn i^r ba9, toad fu gelrmt, ni^t oiti^Oo 
^fÜbenltit tllige^Tacit, Itin^ i^tt S)«llftalBlr «f(^ fK^fnitg gedeit bi» 

iMHEOti; bie gfrrtfbt dMl I^Mlttltnltreifed ma^en, u«b fte fu^iged 
fßn^^§m «n angene^mec fttfid^äftiguna gu finbett; tf}t mtm H m Um 
trlgerif^fn SSeluftigungen M' SlfiaM, fMSie ttlib anbem S«t« 
^imtim t^fittl(«iifil Vk^tf fo 'tofttbl ^^fl »a^tfi^einU^ Ulk 
ffl!^ I8lc^(ei(^un0ett anflellftt Ufom, %it gutxrlä^iQ lU 6ltilflm M 
evjlcm aMIieUii/tulatttiMilt WM» S^vang bfii le^ttm ieinmi IcfoitMii 
IRiil mtKrie: • 

an, fi) tvcttoen inic uitf^toit fiAftt, Hof fUt Mm bie CUuni 
fttf Uofn 9tttibtii S)ftt Miigfliiif |ii ^ftegeiir winltflf itl> ttn 
evfleii Uli ttTtiilft btn JUHbMnt^fiufl MMni^nit itftb tUie gefMe 
ü^fMmncif^aft. *itf Um iDtfle )>k Ctotttefmii iM XfWilMt «nf* 
i^fm^ bctt'4iil9attr««tipifk MH^U W|« aiitcii4i|(mfti (Slid^ 
UMHliltrfltii mt tl»lftAl wife'4^9f^ wfMibeil} bM fHusn^m 
4^ bm >iit(^ 'miVri^ to gctrittflbolfni fMt tmübetm 
(Hatten lum ffkfeM lbtfiiit|att«wclr ilia4m$ IMiie ^clim ^M«» 
%him^^ mmiM f^4HitßtM%u filii; »fif «nrtnUnb bic 
9(ß<iiitt M tdHMI^«^ mti) getoif flnb t§'miiiim^t ^fli^tett, mm 
an einetl WMiMUliiika^ti ffb^ btffm^I« ben Sert^ fti« 
ntr (Mtht gt^fttto |tt HAcblgtit 9ft{lcl^r lint» tMli «u4 tv fetnevfeüi 
)« IOrtiiie|ciiii0 btr finm^m 4S)l&M MiUtxaQtn ^xtU, 03an dnft 
f0(^fh 8ftau rdnt'iMnr bf f&u^x^ f^feni ^Cltftdf^ ber Sftann, bn 
IklifHn SMI nettiiiiilPftif ^>€Mlic^ 4llfli»er, 1U i^it Mitm 

mte fle atte i^te ^It^igfeitf n (ittivicf elt , um fleti ben 8«ii|en'^au0^aU 
lniiMrtt«P<l^{ien Suflanbe in «v^alten ; fix^n ivir mi häm niä^t 
gcbrimgcn, §tt fagen, fie tfl brt gute dlrift. ben jehef tvo^tmoUenbt 
^{i(^fte iföefen auf biedvbe fanbtrvdimfv^e ^etfigiiilBfq^U^tttite^fit 
fffftüen , ' nnb mit; itfzm Ipfunbe ^ nm^ern ? 
' ' Sffintn <0 fomit aSeir augenfd^eihUd^ 4{lv ba$ tit $b(^^n grifligm 
Q(n(agm tffib Jtnmtniffe'^flfr^rt tn bem \)erfc^tebenartigen 2Blrfunga* 
Iteifi biet 3:0<^t»tV<ter^ttln; ber (Dhttter unb brt ^<tu0fcau l^re OCtP 
MetHymig finbeii l(imeni;>)vie ftniH ibO'tiol^ 3^manb auftntenv uttb fagen, 
Uvfmmi^ xtftm buti^bir^nenc^^^äfU Beengt? UeBerbief 
(irgli eine gro^tfilBffru^igung batli^ bof fit^ bie efgentü^en l^eBen^flil^ 
tm ouf bo« Serci^ Beft^rtb«ttim d&^iqMtfit Befc^rSnfen, unb baf et 
b et-j ett'igipny bie ^8 flvV^wt ^on^taufgaBe ma^t, fir «tnjili(^ §u er= 
f&tten, tiiir fe^UffiUen fe>r«u wirb, triefet 5(ufgaBe jU genügen, ffleceint mit - 
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^^i im inl angetuiiiiM» iftgf«ilireiU(0i (Mkl}t6, bte fi^ in MtB |ti 
1.1 1 jC^f^Vhi^ ^«rMv^jifoa Cef cfi fem: JiiN^m^ 

3tt Mt ober §tt tomlfle OafnnaMe flm (Srtrctiie, bic nicht, fie^ jtttc* 

I»k4t» j>«r«M9At»li^fmtnn {!# flirmut^ cA^tr jDuii^idf fit »o^ti«!^ ^ 
lintlt/' )v>S(ijr«^^ad erfNff (fielet t^ieltnigfn in.lierCfgrn^cikn )}fit«UEtbl | 

. 3m.^Q(|^tRtinen,il/i0 >ierÄja#fna^^ 

fio loiH.fo^fii; r nun rint itlsl^el!} loet bemitad^ fein gtof ^rm&gen 
IHitt^nnb frtneiiafti^.^nilUisberlrei^nd onftiln^jbefltttfn.niai, ml | 
flto^.^ncl^tuttdfn barnad^ }u t(«|tn.t9iien^ 

a^.^iU toifKeic^Irfaiun tincn Umßan^; wo fu^iM^nfe^cn rined 
9R#iini#«:nnniittd6arrc Cunb gaBt , ald in W 9(norbnung eincdrSKal^Ud, 

flik^n / n}i^ rt Befkiiten )}frmag , unb M $HI{ai^( eines QkwxUs i 
mannriS; i^au^^i miid^t mit >fn ©aficreien 'txfXitttHnvi Stänbe gu tvfü^ | 
lÜrmdiAptimiiitiT ^tofl it^t^ 'tTti ®mii^u <mit tm i^wpü^ü^n ,<Bauctn 
ptiiöreitrt |1nb, ba6 3:afeltuc^. reiniid^/. ber: fitine Äv^bfnflif^ niebli^ I 
tax^QtUQt, unb attrd (Srforbrrti^e Bei ber.&anb i^, fo koirb bie^nfQX^ 

m#')!ird;aii^Mta»iunb;r{<iii(ed^h^ i 
twmtr)tinm^ttti,:^f^^ i.^^lHrüit ift^ <iud^ in ' 

txMitrrmiUmfoitQf antDcnlijEih UAtii ttUfn^6ii(Nff«n M^Bfn/3binu$ 

fttji:,<gVftftQml^l;eBmf fongtU Imn ^nibie itnbnb^f ilßfcm^gm. bij^ | 
0((|(fljd e ^ tt6,. fDtnie bm {Rai^e:nnbk^b«fiB«^(>ftitt^i^aP< on^äffem 

3)ic jtenntnij bcö :iranf(^iten8 ifl fü« 4n«.gT«U;ni(^t- adeln not^i j 
toenbtg, um an ber ilaf et toor^ulegtn, .fonbnn , fttnittfl^t au4t' eium 
»ffcttiliö^cn Unterft^tfb in bem 33erBrauc^e eintiiirtiia«ö(jaltunö,;«ii8^ 
bf nn n>f n ii fte auc^ iet grcf ern ©(iicfeir ©fi^i\lje flnbe t , bflf i^t i 
biefe /Ifnntiü^ ^on {jcringerer ®id)tiqfcit^4)«fojninett' wag r fo wkvti fit 
bo(i^:0at nKiTKfnvnl in bcn A'aU forninni , Riffen ^angc^r^ fn^Unr unb 
ffl^ie bal^ci- nid^t ucviaumcn, fuf ftnc ;vcniqfnr ^U'j||Mt^e|t^v)^evett»^]iti^l 
l^fii iftr jebcn l^nvT nuqcnfitfinliiijcr iDcvceu Aciib. j • :■ -1' -i^r * ti n-i " 
r/ ]; a>l? SD2obf n fmD in.i)cr Ifnit fu njcil^fetljaft, bof ntej^-alö »a^rs 
fl^etnüc^ 1^ ^ne^ijtaetbe nöci? t>or (^^^nbf bifiöOfi^l^v^unbfTftö: miu eSenfo 
mf%rM*4v^f^'*$^ffti^, mam tH'^ iiMtiti^knhittiitdriittrt f iffliaif B i üü 

< 1 • ' 
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^lcifif^»eifen fo füv*ici(id> jcr^aden, t)a]^ fie nic^t imCtaii^e flnt>, einem 
^aJBcn ^Du§fnt) ^erfDnen »on einer orofm S««»!« otei* einem 9lint>«^ ^ 
lent>enilu£fe anflantig t)ov,^iilevjen, unb bie <St>eifc mit Hnem *ÄiiSfe^cn 
ivieber abgetragen trb , M 06 bie *§unbe taran %tm^i Ratten. Jpiefte 
man^ bie- £&(^ter txmx gamtiic t^aju an, unter bfr^tuffidjt i^retSD^utter 
ble 1?eit«ng einer 3^afel 511 übfine^men,fo »ürben fie if)tc Oblieoent?cit 
imt V^lrnlauo 511 prfiiüen feinen, tifeicbnjic jie auf bicfelbe leitete 3ßeif« 
burd) früB^eitiqeit llntcnic^t iu aiitstnn 6au0Ud)en ®ef(^5ften ficfc na(^ 
UHD iiadi für ibicn tuufiigen 55etuf au86iiDen iernten. 2)ie UtSung oXU'wx 
Ifl im 2tanti\ tücfjtige S^tanfc^im immer ^11 bi(ben, bod) ^abrii icit 
^ieinad) ciiiiiic »^auptanteituuäeu unter ^öe^ug auj i>te fceigegebenen 
büöungeii nüri]ft^ei(t. •:• . . . - • 

Sebc .»^auefiau foKte feinen ^i(ugenbU(f auf?a- 51dii laffen , ba§ bet 
SBo^jljianb uub bic ^ute ajertraltung cineÄii&iaiieiDifcnö i^oii tiei Siuffid^t 
feiner SOorile^criu ab bangt.- unb <6 füllte itji üemnadl? 9^ic^t0 ju unBe» 
beutettb fein, um t)auüu Jlunbe nehmen, unb iebem m&g(i(^eu ^Jer« 
lujle öorju^ugtn. '.f •. * ••^ ' . 

HBrnn eine grau, fo lange fie nntjer^etiattet ivar, niemals ®e(e= 
gtnl^eit ^atte^ mit ber S3envaitung eined «^au^n^efend befannt n>erben, 
fo nt5ge fte be^^alB nifl^t glauben, baf i!e bie$ nic^t na(!^^o(en f^nne; 
fie fann anbere ghnnMii um 9iat^ fragen, n^elf^e me^r ^rfa'^rung barln 
^efi^en unb ^iki ^tt ül^nen fticc bievetfcbiebenen a^ebiirfurflfe ftne^ S^<x\\%* 
^afM> im(^ bem <Bcr^&Uniff( feiner ©r&ge , über bie fßvdfe'ar. ic. (Be* 

• . -ülne gfnoMTlSfeei^ming ftbrr i^r ja^rl^f8'(|lllf0Mi«il'irWbHN 
fBerfoHjeit fotite^ fl^ fi^iftlit!^ ennverfm } iifttf« etfttf'^(^&|ung M 
mttti^maf (i(!^en IBefmtfe« i«bf9i9atdgabo4MiM^ lifib[ )»iej[eiligen ^ufw, 
^ rt<^ frü^geitig an folc^e 49kmd(nunge» filrt' I^AifM^e fl^eblrfnifff 
gnoi^nen , Mlbcn «Itir fo gMuerilHitttiitf tMffett frtalioeft IMf fftf 
il^f WfliMftm fr^^clMnrC^ ift, ba$ f!e ol^i» ^tcierigleit bt^dAtiftt 
mttelfirafe gtoifi^etiit&Rf^ivnibiiirg ^^atfhmflit fltibni'««<ib<ii^ 
.«l^iir.tafrMn'jli-bif^ifl geizig ttfimm:$raiiä^/- '> 

ftn^en, 4tt.giE0#ff:(M:»(lllb4^^ 9Ul|nettr''4«U8]^tung0te(!^nungeii 
fpütm tcsfffmSf ig gefi^$ii^,im> ttttgtrltl^fli^egenflAnb einftttrftgcil 
untnlaffen tottbeit, bantit man fl4 i^^c Ao^^/ ftoitftt k« itf., 
«ofiiiK »um Cttntm^ni «Hb ^nlgirlni init rtit«tlbvr «)etglfl<^t, unb bte 
fMini sie^r'jkbctaengMifAimi '4 bifft^au^ Im g^&tigen IBit^ittilffie 
^w; aRvni^t Hub «m^igetvd^titf'BflltomtttteiiitMn f&t ||(tul|f^lKttl« 
M frft|«f^; ^bffi)m'^te'Mbit (n Ibifonlirn^ltafff ti; »f» iv IB. gum 
4aiii^Hi, §11 JMbffnii SüfiftMigi^V lum jtMmintctHl^teK) auf 
iD^f .fiMfr man SUd^ntig mbgc , K f^tl^ iMm fl«!^ «n 
(ine (e|Hmmtittflff Irhibmrimb ftiRigt batim ff|l^«<)ttt; 9^t%k Stove« 
fhib f0 «»9tilM0i^ 19911 b«fr «Kiri»mmfii9Mtl^lIhii|ffii Mnner gor 
ni^ |tt »Mfmr Ko&^mb anbere nur bami bnmlt'bflittiit |rata<l^ 
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unterncmmett i^ahm, ba6 jie §u einer faifd^en @<i?a|inu] üon bejfeit 
tragt feeraulapt , fo baf ni^t [fiten 6eibc 5!l^fiie, an|lait gpgnncittg 
um (Ratf) ju fra[]fn, auf eine äBeife ®e(b toerfc^Ieubern, bie jie ^^inteimac^ 
%]eine luiebej: »eigeifcn meisten, hJO^renß bü»^ bte (S^c eüi (&tanb iPtc^feU 
frittgert unb ^oHfoinnuncn aßfttratienfi utib einte öoHflSnbigen UeBerein« 
jlimmung bei J^aublungeu fein fcUte , tvobur(^ atteitl ba< ^lÜ€f Q,t]l^tt . 
toteren fann, baö fie gema^rtti Jjeflimmt ifl. 

@0 gik fo \)lfff tüürbtflc ^autn , bie a(fl treffti^e ©attiimcn 
llti0§fi(^nen, baf man mit Olec^t fagen fann, €£j lüürbi manÄe Un^icnt: 
ll^fett öermiebftt , menu jte ton ifcren 9)?Snncrn üBer ©eöenf^anbe, 
it?r t3emeinft;^afrliite3 ^ntereffe Betreffen , j;u Diatdc genügen lüüibcii. S)ie 
U)frfaf[erm biefer ^Blatter I;at \db\i mU öanulien Unnm gerernt, bU auö 
t«m einjiflen ©runbc in ^ruiut^ tjerfanfen, wäl berSKann ^inftc^tüc^ 
ffinft ^Ingeffflfn^fitfti niijt ofrtt gegen bie grau n:at, nnb ii^enn man e0 
awc^ im *i(nfangc bie f^raiten mit entgeUcu Ue^, fo bat fid? bod) naiver 
crgeBfit, ba§ i^^acii jin^Der üüji ben SSermogengücr^äUni)yen i{?reö 3J?amic0 
ft»aS Befanat, noä) ilBnen gej^attet trat, irgenbhjo batftn 1>re(Jfjcn. 

• (Bat »We ^mitten l&aBeit i^ren SBo^lflaub eknfofc^r Der iwtd^ 
mSflgfit ßeitung beö ^auötj^fteö öonSeitm ber ^au^ M UnSttmdi 
ntffrn unb b<r Sl^ätigfcit beß Ü)tanne8 ju ^jerbanfen. 

C^injl ma(^te bu ^fma^lin eined ^>o^en SÄtUtarBeamten ßer Stölln 
bU jB<mrrCuit0« ba$ it)tt Ui^it ^oc^enre^ttung ^o^et al6 getuo^ntic!^ 
gmefm frt. 3<ne Bira^fte elfte einfat^e (Snif^utbigung tot, ivorauf fie 
»rtvibette: ;,a)ie^ ifl efn*a){a( bie @umme , bie i^^ für ben ^airt^olt feft; 
gefegt ^Be, n>irb fie f n t bier Sßod^ ttBevfc^ritten, fo muf fie bie Anbete 
»Pkt»fV eiH^tforMl^tni^a. . i)ei: Oaleni(:Mbt» bieff Bo<l^r feine defca- 
f4aji^^|eii.f flSoiiib« «1 tftm ber Sel^Ifr iteiNt 

ttKe ISkgenfl&nbe , %U niä^t in. WtrSo^f e^itdcH^liaiitmeB; foftr 
Hnftm^ti/if)U, mti feCBfl.fftt fie m .tbif t!efHmiKte<6inKnie.au9ge»of$ 
ffnivficteil. ^Iri feötf inaii [\(Si ^ct0 itftr «fcUrienigen $^ %i(tm, 
m «Mitiiii^l^fleniiinftraft. »iliaEMat§(4(tmgen fut g^lBifif 4[rtift(üic^ 
in gto$etiSt&btftietKfl)i«p0iiti>Mnfitnf $(oceiii gefettet, imbittnilirS 

«11118^ iPteittfiU rb^ufen , fu^en ttldc utiif fillMit mtf, oHcitt eftf^ 
«mU |l<(qpff , «ilt iMteit l»mt attcvftimittni SbcMU tetfei^ttir«r bicii^ 

' i .<kf4iffa9Irtile «uf i^tf Sesd^futtg imtmiH Itffen, Bringt biefm 

' Wia^mtiff luibMiii^niim BYofe aN^imgen attfanitiim.fomiiifii 
A|t,.fo mtifl ii|An^4^l«itffS# Qtgfit^&ilbe.iiiifgfriif^etstt fUtbctif Mc 
mn tat. imi^ imm^^äiMii^. N|.Wt 

'Unvfde(iiitfK6itli(3i>ct| Mtm^ßvimä^.M «illi0r«[iiraeOnt!feer^ittMi 
gw|fftQli4hif .auf bi^SSett^ Hab 
»ief inUmUiu^gAitge intii4tt9amUtaJMm M<(jiMM |tttt«icbnfktt 
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■Ii , fMU fl(^ taian, fein i(^ait«6u4^ tfgebtt&^g )u füllen, 

iMib ii$ftni.{^..i:edf{inafid ja^nr fo t^trbtn bte (SlHbangrXfgmi^iUii 
In VvJft^ni^tbmina fein, benQ.it«t ^3«iftUttigSberfattnmif r fft^< 
9mUli4rtall9f.|rcl6fib; .fiDlitt«ll»ltdi ffii|.M«tisf»Bu# (ei bff 
^jDi(]^«jMitir; 'iMft ilftwif ri mifitr. Ate .ttit^U^r ^fionttiif^ < ttn)^ on^t * 
ff^d^^nbe einpiragnti« Wtiman WommtmU^titin unb rrfa^tencit 
&tl^:;Mct iglanget an abtfm^vffbaiedl ; auf ^ingr , bir mcn ieiiitM 
rli^^.Rbfi^ iini»df4ji^d vailifie9<nffanben,:bi»imntfftT Su.«nBcMK 

t«ifi|i4N% mmWilllilirltcMteifv bie.mtt gecingfüsigen ^(^mMgar tvi«^ 

■ " fine Sfnut t§ ii«inngaiig{t(^ not^tcenbig, inÜ^'^trifeii 

im Mrt^ j»i0|v))t{|Mli{lrjlnOvtfli^iini fit-.tiipftnifni, ftd^ B0iRiHit jjfii 
üMIfn«'. Mcilff) f»lUi':{bi^ie !Bf r;^& aii4f9 teifc kr.MMMm 
lMi|ni|,.baiiiitfir.itlL'8aa^^^^ ^M^ftm^ad^ fnAi^^iNiiii 

IftMgmjitoif.lit.iilfte tl§fi»ii6l(ttbiiAmi|iM^ 

ODftfttl^ Ii i^i&i|i> .n^iei|. ®^ ^tt^/^ma(§ wib «^l»vt flüf 4iif »ir 
llfina^ «CN^ ivi^eti^vääffbmmin'iiicl^ ^'uif i^rj - • . > ..-:•{'>/. 

nid^ mmttf ^ itxtben , brmt 3ebor «mi# .fiine i^Bfii0t9iifi iM# 
4tinfn UmflUnben ein}ttfU|irit tpiffenf «ttriftibal ijl ni(^t I&ugiiMi^ 
b«| ein auf btefe gegrAnbetef fad»tirt#&nbi9e$ Urt^eil 9tUm glri^ tior< 
ti^rtC^ft ifl. ;^ie Ofinitln^ttbfr Jf&^ng eimi #»u4»ef^9 ntitffeiii 
^fad|iii«4:befll43cm%ttiunbi4rt^ ikibiffe 
mm, benett mebrr an bem einen, no^ an bem <<nbe)3t mangelt, ite^nreiT 
llil^'M^^it^erijpebfnflfionat fin SHat i^Ver.6an09ertt>oUrriit fe biet f8ots 
-^lli^jbon-^aKd^alMtfgegenfianben aiti^ufolgeitf iitt i^retlBered^ 
imng nnb (Srfa^cung infolge füc ^«reici^enb fennen gelernt l^Btn, in« 
bem fie bie gri^fmjOon&t^r^ bte man ^UMcnbe^a^^^^ bem 
jftinbeiiaufiiti^nffn %t\tsof)nt ifl, i^rr eigenen iSnfji^t tjorBe^alten. 

niilf mtifx (iihfU ein^nbrn, aH Qt)a>hf)nüä)t fi^.toiCb.^ri^nMü 
mi^i f(^n>eT^ bie JBrrmcl^ung b(d Qinfttanbed Bereii^nen, unb fo nm^ 
gefe^rt (Sine fo imi^^tigt Sorgfalt ruft feKfl in ben ^ugen ber S)ien{Ui 
bpten 9(^nng ^eiAorv totnn {ie ni<l^t bei bet UnlDiffen^t i^cer ^ttt^ 
tiHijNm üilKcfflTt finb unb tjl bief ber ffaU^ loccbi» ^fS^S^imilf . 
Wn aXangel an (Sl^ctti^feit bo^ vd^i ausgießen. 
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• ';9Benn fl<^ iijingc !Damen Vrr^eitatten, fo ttf^Un {le ^&ufig Oft 
^ Aüimfeenti2b(^cn gu b€m IRange i^rct ^aud^trrlii ^ blrbiMi iltiflni« 
fe^i* kocrtl^«>oHe SAtmdmmt »a^mr ^ U^a» M Untere ffr iffxtx ^titü 
mc^r dm «betten gebgen iß, ald ^WtfM. [^r \oiä)e tüiflm^%^iii Utt 
fem Ißkdt <nl^<iWWt%WtiilWPif(^en igelten »•»tfdto f« grofem 9lu|c]| , 
fein, Ott Me ter Jtik(lHiifl^.illiilii« ißii^nen fe^T^u mqyfcfitcii, fl<^ oft 
itibe 4tmi0e p i^atten) to«nt tMrtmt ffai vber eis 4>iiir ^xt ifid^t ffin« • 
ti^tit, fte au#> mit b(KCii,9iiiftBting auf» gOMMl^lMfimt |ll mo^t»' 
- .. Ml^xft fetr fur(!^eit, ba$ fo»oi^(.4ah:tiiiliiri«(»9)MMl^ 
»egen.ftflfr;fbil»aitetn0 fo:i»icUtfiiMS)iii9rr Mf:iM(#Nt^ )«iit'#it 
tott^C'tm^sii^t jum ^ip%mäft gegeißelt i^at, fetim<dfit ßtettgrt 

llllltiecidMrdcittPteMiQfiftritv Mbia:^ i,eiiir fMimteffnm #Mt ifii 
oOtiit a siBt fiiuiSßdfr, bofllbcmenMcttitr'f^ bli.f^|til|tit 

. 9iillbtt:'dsiiff]^^l(titiv>.{b%gt^^ g<]Sje4^flKl»vrfen in feiner OtTbUiMg 
/ «nb ^»iefodtit.orfrbiiDoM.rvOiaft. Mtman benS)ien|^lola(MeOi(l0|(f 
§tt fv&^,Si«i^fhmbe»: ^ i^tltorfle me^r Qät, fb p »*f^|iil^;' 
ii iDfsbat bal^cv i^ Qrf<^&f^( on4 fnpg^ttiger tjrrcüi^ten. ^ 
ir . tt.i^ ivo^'M (toll^nend tvrrt^^, ba$ bie ^ui^abm f^'imWDi 
gemeinen berminbetn unb eBcK^IId ä)ielt S^.erf)p«rt xM^ xomi nM 
attifHmi'04M§ett 9Co|c gei^alten,^ jn feinem geeigneten MratM^ 
\Kxmftite^ nnb wad Bef^&bigt ifl^ foMveit e« bieüigcti|id|«fil Mi9i|9fii« 
fimbrd crtavtt, fogleid^ »icber 'au9gcBeffrrt b^ ' 

: ^ÜTbe Btan ßitd^e^rig Btfl^^ mä ßtit ivc ^ü^Uf bie nft^^ 
(tf^en ®ef(!^afte %vt lioUbvtnstn, e^r moit (1^ 3nt»ertreii gef^attet, 
iwb für jrben 5tag einen Beßimmtftt ^efd^&ftlfilait^gu entn7i;rfen, fo ttiittit 
tKt-gti^te Xfftil bcr 5(rfcf iten o^ne llcBcteirung unb ÜHül^e a^get^ian tt)er= 
boirttiib ei'n&^e am (inbe be« ^loi^ted einrn t;&^fl erfreuii^en fRixibtUt 
getv^^ten, weni edm&gü^ infafv «He bie ^^tn&wttt^^m (Stfa^ntit||« 
tttib alle bie guten «^anblungen einer t^&tigen «^au^fian anf|u}&i^len. 
I ' (Sollte ed :3;emanb au^ bem iPla^e finJ»eii^4witft iäf au^ bet ^ienfl:: 
bjoten in biefem ilBerCe cvte&l^ne, fo hittt iäf ifftt , nur $u Brbenfen , baf 
bie Olegflm&^tgffit unb gute SScrnnittung cined «b^udmefend «on SiiUn 
bec «gon^o t^i^t i^inr^ic^en, »enn i^a:>baBci niäft auä} bie SMi^reif^ 
betScfir^ ^«6u(fe femmen. ^rr 3«manb in feine 2)tenfir nitttmt, muf 
boiBei mit ber auf erorbentliil^flen Sorgfalt ^n S&tdt ge^en, ben €l(faraittr 
bgriimft tt n eBi M i »bCTi>.iPitfpn ottfi^gaunttfUxr^rfdf^ totbnMIt «iMir 
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Dorflf^tig Ulli) bis aufö üfinUc^jie gerfdjt unb irabr bei Cfai^j ff Ölungen 
bfrfeC6cTi [dn. Sßürbe flcta unno(^fi(!^t!ii hierauf g£i"ft)en, \o »üttoen Ht 
mefflen [{tled^tcn 2)iciijli5üteu i^ftlnnbtnt, Untjcil an^ujicUen, ttitb tal 
auf fic gefegte 33ertraucn ju mi^Braud^en. ''^lan fann breifl bcfnuivren, 
baf S)ieB(lafj[ ober 33erf(^Ieutauiu3 , tuaä eigcntlid; bloS ein nutzerer 
9(tt6bTU(! für bic Uittrfuc tcv ^i:icnfibotfn tjl, iTlicmanb auocia bcm 
^cun ober bcv grcau ^ur li^afi tiefest trfrben barf, öie fit^, tt?enn fif tjon 
foic^ett aScrgf^en luiffm, ctcr iru^lbtgritnbftfn Sf^rrbadjt 'tarauf bahtn, 
tüx^ falf(^c^ iDätftibfii über iöittcn Deildtcu ia\\m, fie in einen ancevii 
fßla^ l^iitetnsttfdiirben. dagegen gibt fd au(^ ivrt(^r, bir au^ übertrirbr^ 
ntx ^oxfläft f di^tn^mn ober toeil i^nen unangenehm iji, baf flu 
^ieit^frote i^cen S)ien^ öerla^t, biefem ein Bcw9"i6 bcvtücigern} bief l|l 
ffhi^ft ttttemc^t unb nic^t befter, aU ein ^iebfla^f ; brnn hn SMrnflMt 
le{!|t {Rii^td feinen e^rli^en ^^anten, m bem feine SEßteberanflrC» 
itmg ahf^n%t ^tm ifl ber (Sefelifc^aft fi^uibig , fcl^(e<^teit Dien^s 
Ml» ^ba^fr^itng ju^pemeigent nnb gnte imteijlü^eii wßlb cut^us 
nmlm^:#lli^» inlpigriirtb.f^^^^ freigebig beto^nt 

te'lb#](tmg i^m 9M(i<!htin cin^nnjmvtoa. ' . . 

flBir ttimcK iii<|ft uiitetkffen, jn Umätn, baf Mt ttifbenattgrftm^f 
iktrt^tigfeit fßerfdUar %ktp$ €^«9 fe^ft i^r ft)&tet . feCbfl fs biefcr 
jSett ff^pn, jeiÄiM: ittir nclf^Mtbarif^e unb faMk SMPtiotc; fttiM 
fi^ 10f^er§u.!RiÜ|tf«l^l^ril.lM4»:|lm ^(ei^e geiob^nen; Mwn boc^ feltit 
eftiiftige SGOo^tfa^ fo »efenttic^ aft^&ngt. iMnc Silier rftc^en a$«f 
im fetift f )mm*et Hmial eigeneitMer^r ttn^ sf^^o^ fri^^ 
Cr firl^t fflMflad^Ibmoif nfc^d^ »it bnsffäci|.^em onfimM^ bniii 

• ordinr geeignete 12(n§a^i mi fxilQaitengdgegen^sbeit ital 
fbttiitii iOmiit|r.>il»ti» iikbr nlt 'jciM IttclM gani oiiiBc^ (affm» 
»ftxl^e miti' 6 itiii i > wg mf^ .taAt-, iiiäti'4f »ttngetcgniB 
^H-vtftNUrtv.v- ' 
i i ftc4ttiiti9iii'4»Stct imm ffi^ «oti tXSenir^t^vim lfiiMiii(«ar 0f* - 
|tt|ttm ^MigMt ii#ni> (a«l'/|ttl8imiMiiH( )m '3i^ Mr ^te 

ksa6 j9^ttM|[^KlUtllilkiw^BMfi( 1« «n^«^ 9ieIIei(^t a»rr* 

t|tocf o^tDUl Brgan0fn iwtbfiir ^ifffMcrt bic JKugftlt; 
9lil|# ^ .$]siir HUI' li^ii iiMf 4Niii^ ^(ni^^ tootom, .utt^fiMegfit, 

.Ii, M^'^VtmBKfM^vakSßg^ in <8afle{fen !6nnfit 

«amiAoi mn^tiiy mm mm bie <Dieit#lolcit jatiWCt^ hk'%afd w* 
itrebenfttf^ lebm Sog in gleicher Orbnung gu fetiiirnit. 

tQM> 1Mi6 man mBgli(lhrTtt>eife brauchen fonnte , fottte bereit ge- 
^oflm' MWiirjBdtfr» ^^t> «»finlltii grrtitiist iii^ «itrotfiitt, 
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iral?it; boc^ falUf itie mc^r grflofm locrbrn, ald niftii ittiOieriiia fünf 

r 3n <6&ufcvnf ttiaii aVKttagflp obet atBenbeffeir giUt (iit \t^m 
oBet llnb flete einige aSorBnre&tniigen f(it ^ufaUigt ttU^ig). fiür 
man JSotge tragen, ba$ immet fol^e (i)egenfllttbf (f«Htfbt%rMe|wll 
iHkii 0^ anbetu ^aff^m) tin 0tfgri«|tiif ffts »f^fmsWtgtti^rn 
«nt^ naiffsf txagcn merben, ba^dne |iotifiii2figf Olhot 4l^ng oitgrne^in, 
ottHv ivfitti man «lU gehöriger Usn^ §it Sitfe geH ftn^^iiii^QtArllisM 
dte^n tijtl o^e bli «tulbifte 1iiikqtt(iiUi(^feit }u.16fi»cif^faignt:44l. . 

ttttn. mm. man leite für iebcli MB JBr^ iliim:94clii«ai*fWtaIftft 
ttitV l^'mltbicffrbrrglei^t. a; .... . r.»/« .<.';i;iv' rWi 

iSiiSkcfic^ att« Wm.Arati^'ufiiBI^'Af^ 4iiM 
«nfetnt Ofgei^anb ^egieH' bic «M^3»li^tntfiÜ^ Wibit/WttllfiBraH 

SetlagM 9IB(|iE(i«ifrlni) ifaitolgt ^ mai If^ ni(^ «ielar.«air ]lefric|iBOi 

filtoii fit SmMmtaf .Megr^ itiito jfM«3al^r |mei JM; flbcKi-tmttrf» 

U€fm.lBfgftitfc&iA<n ftMMl l1tii8in*alM^ «^'}tmjMtmi4<i%iti 
fpitr fbi Ski^^nif ' ^«tttet .«(oftMi tvit i«» liii#:a«4 .mit bm 
fiüBftuMicce MUfc IPffMiiiMttrttftiwifr'mM flwmHltfitrtainfitf*W- ftftW 

94»(fbtr itlffm wtb lebe ^nb angenagt iverbai* OfbfijlfA 
Mcfn* «Hb 4kut4ko2l^e, bitf fftnnlr- butttti^ »fanklfit1iicfbMir>twiiii 
iwf iibait, bm IDini^Meii £fcs|cBinfir 9kx^Mfti^t •fimHit SimnA 
fung iianmgff4idt »fab», btf cbii: ^ te. «tecbicite Ihvnu 
{Hube i»otgfloief(ii n^rfbrn mftfte^ tontn it |ccbroi^n obev tigcivaBiii 
ivitei S)ie SDvge flv (8(a0n)aater^bolf inmigtClimMi^tung , %a bc( 
mmm drit in Ofuffc^tonng^lommeftbe (S»iiMu4^ Jbett dtci^M^oMm 
Mff ttiegen i|icti|IMn*9^tife.li«»:fct6{t empfle]^t. — iBev oBer bm 
gUi^ ^ac^en einem geringeren greife ald bie gefd^üfencn <B(a0o 
IBMntt^ttibifd^t^fann fle mm in^^uffonBOi fa|{gr&§tn ^anntgfoltigfeit 
"BaBen, He rBerifali« teilet ^Bfi^ ^ix^l^^t(9i.^i1^m 
9kl^e;fi|Bneret/(Srtifet gc6nli|t^l»cl^«.i; «:/• •. i i 

2^ €it&rf e^rri« ^aitgt J9«tt bim M fetticil jfiXb^ ol > ^ic Btfol» 
(Gattung i»0it @t&irite fann man an tr0ifiiiit]i^'tiNilMcll.£)rtm mm^xm 
3a^e lai^«ii(ieh)a^ccQr«d tcHrrba^fgcn^^en, einige ^orrat^c eins 
ffämfm;xmix biil.:OiobjliNiW<i(.ifl,:«iib fk. foi;o|ki8;rMf4iatfai 
|tt haften. .: . : . .L". i:> ; .i ■ ; .-^P 

5Dcr Btt<I(r'<# ein ^fe(^ n?e(<^fr )U btn <Cnu^tattdgaBtn einet 
ifbfn 4«M0|tttttttig gf^t^ bt^ nfoibcft fri« ^iifiivf :6t{«nbiffj4liif8 
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merffamffit. S)tr n^oijlffilerf l#ft ntitt fo tiel, tUö t>er rafftnutfre, 
unb feltfl Bei btefem ftnbet nn Untcrfrf^ieb in bcm ©cflbf ber ©ü^igfeit 
|latt. SBei ber UBatU teö ituipen Sucfnrä foUu man barauf fe^cn, bof 
fr fe^, unt) gtän^enb ffi. 2:ie Beflf Sorte brt BrauiiciV (gaiitu 

jurfcrö) ^al ein glangenb fanbigcä Sleujeieä unb !ann cft fo rdn, une 
er fingefü^vt njirb, angrfauft lücrbm. Oitinbifdjer Surfer ift im iur; 
^Ältmjfe ju ftinem greife feiner, aber uic^i fo frafti.] , tenmatt für 
aBeine unb füfe ©Reifen nic^jt geeignet, boc^ für gani^^ulid^e 5:rfcfe 
Brauchbar. SÖenn mau n?ft§fn 3^ätx ^ctfrtjfäqt, mit einer 5(afd)t xüüt 
unb fieBt/ fo gel^t toenigec ^cuube, als bdai ^^lilofett in einem 
SRJrfer. 

Siebter tverben tejfer, njcnn fie bei fafter SÖtttemiig »etfertigt mers 
benj unb ttjenn i^x ^xt\9, fottjie ber ber (Seife, bie mit einonber fleigen 
«nb fBltrn^ in M SUiqtn fommt. fo el ftug, ton beiben einigen 
SSotiftt^ einzulegen. ^Dic^ fann man intnar Bei ^em £i^ter$ie^er 
fiffttn, imlb'bitfe (BigenfUinbe toerben nur Bef er, loenn man fle a^t Bi6 
Ittfn ^on^ Uv4 liegtti.t&f t, ja ^iritom fogar fat ^ei ^a^ren ni(^ . 
flUif}, fofernems^fic Jtitt.iiit dfitn.^len Ort iegt. . <Sd giBttoenige 
Oegenflinbe, bi^-diir grlfffe Sorgfalt im (^nUvifi eiforbtrn, nnb^Bei 
bentn e9 §)oe4mä§iger ifl, einige ^orr&t(e , it ncu^ Mi Umfange ber 
Familie; 3u taÜtR. \ , ' . nj; ... :i • t'.- 

bte £)4ifllllll be9^a)yiffe:ttM';tntc((E'M l^ager Beffei;, unb 
mn f4&(t cl iv4|Cfiilfiiv mmmmk» SKeftotife {latl tM «h^ediff 
99n^ fauft. 

' SSicIctt. an fonft gMt geflmiieaiifiAttflSatnt «angell ift idi üin« 
fl(^ iif ^ejie^ung auf einen glVfAn&^igen Jg4aä^tti,^taäi Mtand^ M» 
fc^(eiübcnt fle fo iibl; M iß CihEfattisiig dm fMärni^mliSkt^Ktiä^U, 
aBgefe^en wa bm Itter ger, ben fit' Wr 4^au<f«ti» Im^ i^re ll«f tibmmg 
imItCQr «s^.fefft ti Brinnow^m 4a«l^a(ibtngen, iti 0o(ge beffet^ 
9l{aitflfl(l>«i i(eimtnif^att Huer «el^teigen; SSitl^be, fo^ba§fie/ifbiti*Aii 

iKftens MeM SM^fM fblgeiib» cBrnfb iii^^iMMi «4 
inifÜ^e-SEftbiCe bicnfn!" . n. 

3fbn CHgenfldiib tttif 0« bf». 91«^« -tmaW m^mr Ut m 
&t^tt]ffti:i(tt. geeignet i^^ loflbiml (ftv'biefm IBerf^bcilut§i»b9t||f9 

tfit0t i»l|b$f9.;l^'imni:itottMtt4 'j ' ' 

. SoKäfc mSf einem, ^ciaeiite» 0obftt# lociltt blt Sitfl b^M^afigc^ 
^fteit «nfacb;, -f. S(eifii|fl)^eniait «imätifiittrit,. troffenen JDttn.'-^'Siiiltt 
unb (üngemai^ted erforbern einen tnimmOxt} eBcii^ M|. -^ÄW^r 
flani lBltctt^i«ittr:^4^ fiBH4ifii.»<^.IDAml:B^fird^^ jS^te bef« 
ild4hi»i--r me^iittett. 1)011 eameii|ctaS4f^ gu'^bUtgü^.MAiAiWk 
iKlfnt bci^fofm fli^aUni ivetibeiir nwbit 3nfelten baoo« aB^n^Cten > . 
«Hei« toenn luin fie ^ Uiigr anfBemo^^ ifi; ee.feüfbfo, «id^t mBgtt^. 

$^rob ein fo oiet^Btan^iKV'tlYtifet, nnb nimmti' einm- fotil^n 
^««t't^eii ^ ^u0gaBen ein, ba$ man «tte.iQerfc^kiibenitt^ HiBgtic^fi 
I« bet^bfm fii^ imi(; bcrfd^ibH im ci',ttt..bciii'9lm»fr,*foii 
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brn, betjor iii^t flnfn $£ag alt 3n irif nt n ©cf&jfcn unfe uiiUc Der* 
gkid^eii S)tcEetu ijait cä flc^ am Bcflen. ; 

■ JDa9 @tro]^, »orauf mau bie Steffel (egt, muß gan^ trodeu \dn, um 
einem fc^immelüjen ©cft^madfe Dorjufceugen.!. " - 

• • ®rofe aSirnf II foUten otti @tieU aufgc^ingt toerten. 

ädafUifum, ®aturei, ältajiotan unb J^üm1nr^ müffen im S3omt^e 
gel^aUen tverben ^ nm fte gu iBenu^en , toenn man Jttauter Brauet } man 
barf a&etr ttic^t juijief nehmen , ^a fle fefer fiö^arf finfe. • . ' • » 

fr S)(idJ&e^ ^{ttdt fBtUMkn Mir Stötten §u Betva^ren, iß , fle §iu 
fimnirn-s tmb uittev bie im ilhfoait^e 6eftnb(i(!&en gfeberBettm gu (egeti, 
imb fu 0»i^MU&^uf(S}üt^biLWkmf^ mufman fle 

Ai^d-:nri^ liiiri|t ilRaiV'Iaffe in ebinit^efnenMii^o^fe f(^me($en, 
giefe totton:lE:bic .fliiiBerMbilteifc(, nnfb-^Mi» ßdt gu 3dl ctMoe nüie^. 
SMe»nfitnitr'Brt*irrfm^cnetM^ crf:))at^ , lomi fU gweif mSf ig 
iHiMlbctiiwifl^/na^e^u bit*&aifte:bevi0ttaQttlii^^ttii)>, I0mn.|lc au'c^ etM8 
i^icnt illtf' äil'.^te i(fime^ fp Mntttnbrtt ftJhtiii^WMf^ti M^BffiiKfi^M 
UM ft»Slnfe]^n(ld^ed^ -I . '< -r.-'- . » ,ri *. . h-. 

aSlele tl^tige S&MeHnnen eiit)»ff ^ten , H$ Stnniniietig be» 9üMk 

(ebarf. 

iBftii^niMib«.2tifbfffit bmh ni»itiifit'Pi(i(i«fi ttocfnit/ |))Tiii9t^ :nill 
tom :flf fHt^ilft*^ci4f<#r; affan (tocrfieaitf tlnAfttl^ fnffe einen IC^i* 
nr« llttimiftl»iM^n:ibeR dn2(isfn'^Mite:iiit^^ 1^ «Ülfltg tntem 
fllibttii^ Mtb< »an be n Mtrtt:5^Nei( «t bcm ^ei^an^e^crPpoftn. 

' 4fätigii»on bien fttm-Mcan^^M €afM le|ii^^ 
9iMtti«ii|«ii fUKittn»«m'MeJ$#rf^lndlrn4Mf{pd^ 
«Bet ^olSitt ttnt, tvenn fle audg^tfitft {lnb| M £SeM^^n|nlffetnt, bii 
fi^aif aBcvTgum iKetSen gebPütt twrbe&r. (BiS mmf fle jAoi^- in irgenb 
einer {^iüfft^f rit foc^en. Uffen , fo tft ber erfb ISÖeg bep Befie. <5tnb biefe 
Stib^ mk^td, fo foUten btretfDrber(i4en lB««iit^angdanfinn^«itf 
wrangegeBene SSeiff gnBereiUt loetbrn , 6efonbere> Don Bfamilien , bie auf 
^cnt 8anbe icbeh, n>o man ^M^tkamtifälfäf l^Ucn 1«!«^ »jl^iroi^ 
i^BÄf 'to^ pBlsitcc^eii ftetä Brborf. i ) .r.yi'.^' - 

fr aSvou«^ mau (Stn}eif git (Alliierten ober anbern 3ti>^en, fo foQte man 
au^ Tübbing viSierra^m oi)er bergM^^^mitcn/ bäf man ben Detter 
ebenfaUg \}ern»enben;faitn. ^ itann man biefen aber meiert (Stunben Iqxi% 
MAS^t 6enu^en, fo quirle, man i^ft in ein n^enig ilBaffer unb fieQc i^it an 
ffoirn füllen JOi%fiii#tmrb er Bart irnb unStau(^Bar. €td toar e^emald ein 
großer Srrt^um, toenn otin^glaubte, ba§ (Simcifl biie Stüä^tn unb $nbbing0 
jtfkmaiii, im. (ifgntl|eil tiAg$ t^f.Uai$ amb «j^gefott^ctt gcf^iflg^v fd^r 
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' : fCBriiii-maniii fltirvM^aiM9fergefaf[e i»mmM;^-fl» fmm Mottbcf 

fimU in irgmb elncnt SIetattgefSffe ongeti^Mtüctte. du Hefen BMÜt 
a»&0Ht Ikeimme .tDi^ Ifbise <9eflff€»i f«tiif;«eu»Mil(i^ «^ibffdEiiin ^bt^ - 

£ä§t man Ste^eTAint fen^t nm:^n, fo fe|t fi^ f^nrECM^i^ffirin 
an , ber !^d<(et bnr^frlft Senetdatter nnb tlM^eme Itnterf&te »on 9^ 
mctttfr^fen K. fotttftt alle etn ober ^wel 3a(te ongeffvl^ni ivcifeen. 

©cmfife loftben Balb faner nnb bnt^^frelfin fowoi^l SReton« oll 
fltortrtc @rbenger<^im, toobttfil^ ein ^orfel (iifl eviengt tvitb. 010 ifl 
ttod^ utti^t lange $et , baß ber 3:«b mehrerer 4cmn in ^Uff4^U Mmäf 
terranlaf t )i?urbf, ba^ bie it5<^in ein dtagout auf bie 5£afe( fanbte, bad fie 
in ein rni fc^U^ »ecjinntett jtu^fetgrfHf r bie 9t(^t uhti aufbeival^ft l^e. 

(ifftg \;erucfa4t bnt^ fdne ^&Tj« boffel^e, 06 bie <8lafttf twn Olei 
©ber ^ifcnif fei. 

mu man M ^ifet SfBiüetung ©cttanfe f^Un, fo tauche man - 
ein SoHen ober ^innmtü^ in faitti Kaffee, »i<(iit e« um bie S(af(^ 
jtort Bid brei ^ait tftxxim, püt {If in bie @Mine, nnb iviebeflete biefei 
ajerfatirm ein ^aax SWale. 

5Dte belle fBti\t, Ob^ §u Br&l^en, obecttffig pm 6ieben gn bvin^ 
gen, Bejle^t bavln, ^ä) baju eined fleinetnen JtrugeÖ ^iit Brbienen, übet 
fie auf einen feigen eifetnen «f^eib {tt fUSUn obci bad 4efa$ in eine mU 
jaiBaffec gepillte Pfanne ju ff|m , traS man laBttiferbob nennt. 

$^a$t man ^d^otoiatt, SUfitt, liierte, ^^affcfi^Uim ic, )tt lan§i 
foi^ien, fo ge^t bie ^raft »erloren. 

5Der id^in mnf man f^ptgfalt anf 4^^, M^Un nnb Slf^t ans 
«nMpfe^ten. 

©tei^faad vmj^ i$r (Sorgfalt auf bie gfiUrivf&ife gut (Baaerte, auf 
(^egenllvlnbe mit engen «^Stfcn unb 9t&nbern k. anempfohlen n)etben, 
brnn tt«enn man biefe ttic^t voQfommen auSbrü^t unb bann koieber 
trodnet, fo ^cntrfac^n fit beim n&i^^en (fi^ebran^c einen unangenehmen 

äBirb !a(te9 Saffet in ein e(]^iftted (&efa$ i»«tt (Btt^ifen gegoHen, 

fo gerf^itingt tiefe?. 

Obfciicn ^ti ten tjievnad? tjegebfnen S^orff^riften bie Ouantitaten 
überall fo ßcuau qIö in'6ßltdi mii]egf^rn U"^ - fi? i^iiJ^ boc^ S3if(fö bem 
eigenen ©utrünfcn ;>a- ^^erfon übn-ta[[ni inerten, luddie bcit?on ®f6rau^ 
niadir. 5Dcr ©cfrt^macf ter ^D^enfdH^n i\i \o tjerfc^ieUen , toaj man für bie 
5(nnjenbung i^on (?>kivür^t'ii , %ai'^, ^noHcinff) , 59uttfr k. nie gan^ be; 
fiimmte Olcgeln fc|i[ic[lfn fann, unb tvtnn fccc ^oc^in ]db]i an qutem 
4giet(^ma((e unb an ^ufmerffamteit auf ben (S^ef^^matf il^m*&err|(^aflm 
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ffiioiMim' fiXr getigviM QMfirCiiikffhi ümmM l«c «Ornib f<m, »ers 
^tttnllNidflgiwmDiiiWt tmb fotmige gefoflct MnlfR, M |U bin ti^tnU 
IN^ Ak^^^rfti^iiitf Mcliferiftbmiif fe^eii/lMp 

Bleilot flia ftttmer^hi bet M^itt lUtUfitn, ba|tt «bivMon )»f|fitiif fo 

"/ mt si *' .'1 : ..fi 'i' /' . • /. / . . •* ....*-' ■ •* "». • i 
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TiiÄ ,in-j)i;i'' > ij;,' •jjjiTii"iiJi/i iii^ *» .r. . i -i t'.. : . . 

jn*:'/« jni ij-'^jn'»!.,. : .. ;.'«!;'.• 1..»: 'r.. > >, • • 

rt' ii» fjiu*: o'i.ji : Ii;!'-:««« ir-n.n. lu tt' '* ; »'.;. • t-» ' . 

;f!V, •r.'j'; T.ii o'i ,o;.r? ir-r--.'..-' .n /.;)>'!.'.'!; '^l'. jirji. 

'h:;'. .-•'.■'.•r.^ v '-.t' ii',:'«r.l'.".'j j . > r. . :; j «nrrwi 

'ii5 -JI.'T ni.ifi \)ti:- , ii-ry^'t^'i'): 0 i'i ii'. r'üt ■/»'.'.' '."rj ...Mi. "j 

h'>njj'i*if <,f^<. jvi'iL tifwa uil i:iO ii.l.ur/.t'i .»nr. 'uj' '/.j.iiu'j.n J 
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" . i-, ; , t. *lt ')<*i:l;:'J 'i. ''.m . v : i. *• : 

•«.1 ^•J'' :«r. 'Ji'i :*.'"/; »T'.i»:'') Jv. ::«•&..•?/'« * :f: . .n.u iJi' ."i 
r^-rf Iii l'i' r; r rn ; u: > ' i >'.•"'*. '»;., •! iii 

* % • < * i 

anfcr fc^aif stfi^llffetr fMir. 3ftt ^efm ^«Ikb|4(fln0 (elwff t# lNh%llr tMfl# 

]tBto{«9aIktf> tiftitientli^ ol^r |)a(#, fiitr tchlMii |« ifflaM/ fii t«| 
PiMltt aMfl^trcn Uit^ÜM tMkNf iMnt b9ii bfii itnoi^fti o^otibtil 
loettrn H^nnctt. iSttlt IMit gattse chtent Seine ge^drtge Steifi^tf^ft 
feis4 ifftiomwäi |»ti llffai»> fi» Wm» BM fiwm» 

^Reiten. 

mvftn in bSnne^ ginlli^ «nb gart obgefi^nltten« ^ttldfi^en gtilest wnNK 
fi^neibet babti mil bem ^efer t>i$ ^nm Stnoiftn ^ttaK 
S^tt ixäaii^UWtt barf nt^t »eit bon ber ^ranf(|irefiben «nffmü 
fielen/ ba e^ i^r fonfl eU tinft^ilf^ Kutffe^cn gl^t/ umb btttf ^«nfc^treii 
Wfl etft^wett. Watt muf befonbere3tufniet!fam!e<*batftttf Mtwenben, ba# 
3t^er ein bon ben a^eilm ermatte/ bie man at« bte befleii onfteft. 

9ei 3nd^mt9 ber f<f(|e trage man 0ovge/ b(e ^{(^ten nt^t |« 
letßSren^ bie bei ben StaUt\aü^ unb fe^r frif^em ia(f)^ befonbera ^rof 
finbr unb wefenilii^ bo|n beittogeny i^nen tiwn1}üh\^n IMliä ^ix geben. 
dint ni^t fe^r fc^arfe %i^^hik ift ^teju am b(cntt(|ften. Sebent ©afie ifl 
ein $Otit ber SWitt^ be«- Wögen* ober ber geber borjutegcn. Äatpfcnföpfe, 
ito)>fWe tron itabelian ttnb @alm/ b^ 9fafen icm Aabel(au unb bte 
^lofcn ber 9)?cerbutten n^erbrn ebenfaOtf 'tfr Sftfeiticit 'Ntr«#tft# ml 
wfprbern babcr birfclbe Änfmciffanifeit. ' .V'; • • 

i 8etm i^anfcbiren irgcnb einr^ tt^ilben ©eflftgef«/ ettter ^ntc / 9arti 
0^ einetf 2rut^a()ne* für eine grofe ©cfeUfcbaft f^^ncibe man^e Biiiät 
t>on einer Blügelfpt^e gur anbern ab/ o^c glifcf |iiiiia#ckV^^ff Ibfinst 
man me^r gefui^te I3iff'en ^eraud. 

' ' I>(ie BfWe Id^en Im Äffgemcinen nii^t bfet $rönf<|trenl nöt^tg, benn 
ÄÄt' We fleiWIjei! t^HU f!nb befonbertf gefue^t. ©er «opf unb ber 3^cft 
om itd^fk bt#*o'bel{au« gelten aber/ wenn fte in- ber öwtgnffen 3a^e<3ett 
ße^Wg zubereitet werben / för einen Serferbiffen. 3nm 3erlegen bebient 
«%i»'ff(rb^glf*Me> unb bfe ir^eite um bert SRßrfgrert^ unmlHcl^'flr hinter 
««l Ä'oi^fe' ifW^'^bie feilet urib be^^ 3«an löfe ein @tö(f hinter bem 
Äi>>ft^*i« Utim i'ne 0^, in ber ötif bet ^taite angegebenen' "S^it^inng a, 
^, 'd';''di"iÄbem ntan bic J?ctc an ben ^i^nften a, c etnfe^t> unb mit jeber 
WrUtüt^ >bttM gtfl^ fteHnMii «ui9 «iit^ettt«i|eiif t»bn brr 9Urff> ^it 
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' cltt'i9ciiigbm^lfftfl(0na1IMbflgif4f<ili^ 
Mm atm mit bcr tcOe «In Hm €^ »0« I« bcr M|Hni0 ^ 
f iMdM f(fi|rt« ittto^fir ftob»M|imtt(KI#ft|<ffr/bcri»«bciiiMtf 
•«llcrtfiiavt. Vtanl^ Uikti ««4 bfn 9att»ai; Ibibm bie diiii0C, bk 
Ma« 8fii4fKfii babiiT^ citana» fami/ tbcm mtm ftact tMii 1« bM 
Stmib tinbrlHk» i 1 «•.<'!' nj 1. li >. « i 1 i ij 

V.- 'ttniciWiifibMiiDMcf bfti tUmm f)f4^ bM'dM|rtr€fttf§c at^ 
iN»n a Viti#«b<«i8{9ttr 2 / mib fc^e b^m jt^i^ -AMhI imiIv^- bMl 
M«ft4|o(t«e;fictt.Iitd( 0» 9{fl<f«n bei »cMy ttiilfit^4>bft«1i^ . 

Horben* (S^ t9.0ui/ iu fmgftiv mfjl&cd man oorslg|C9itfaa betiOfl|l|«ttf 
ttCvMkbfQ iß. ^er fiiNtfctr bec M ®tti^t »d^renb be« 5eo#cikjl fi^;ri8 

otttfaWMMAiMWvilbfmi <0 nötfi0> bttft^ tifim iOffMinf^ linbir« 

^tinböletibenfülcf »nii'H- 
(ann entttHbet am (foibe tranfc^itcn bejg^ntKil/ tber in btt Stitte aitgt« 
f^niUfln tofibrn« (Stf ift nbii^, iu fragen/ ob non bif&itfefe ober {tthctt 
@eite benebe. Son brr SufeifHte tt^trben bte 6tfic!e hii^u ben Stnüäf^ 
obgeff^ntüen / i»on bet innern fc^neibet man auf bicfiettf tteife «by niib 
giH'init iebem @tficfe eti»ad bon bem tvelt^en $cHe* 

SSirb bie regiere «uf folgenbe SSrIfe ^en^i^t/ fo t^fe ^on} t^ntrtffW 
Ii4i : man (atte Reifen @c^alottenefgg bereü/ fi^ncibt bie bcfü ftb/ 
nnb t^tte ein gut :^eit bon bem^etie ba|U / bcf^icue ed mit 8al|/ unb 
0iefe bann ben Sfftg unb bir B^^iff^^u^^ barüber. 9){u^ mit htm^UlM 
Stt i^^i^^ffi^aimiWi#miViMmn ZtUtxn t>QV0eled$>mecbeB. ^ 

. '/ S^an fragt/ 06 H<')^i^attne Slufenfettc betie^t/ int Anbers gaHe lege 
man bon bcm Ii4t$t«ntie0e»ben ©tfitfe bor. ®er Änötfien wirb ffcxau^ 
gfittommen / unb ba^ @tu(f bor bem Bubereiten '^art^ufammcn gcbunben^ 
tt)obur4> fe|>r fcfi wirb. 2??an muf eö tn bunne/ fe^r ^arte ©tarfe jci« 
legen. . 3n ben, £ap)>en »irb ein 3ßöfcl gett^on, baö bon jenem »oKfom* 
men bebexft n>trb ; e« mirb Uef^ineing^(|^Ritteti/ uab.tint<%üumitä$h 

ein 2;^ei|/ ,ben «i<m jbafr,^i5>«ftft<irf ober ^rOi^rwi nennt, »f^ fe« 
b^f^^e^ tu^ >at 4^a9r|!|eln ; nun fe^ bal Keffer ungef&j^r ^ier 3^l^^^<>bon 
irnb fiiiBeibe tingtfi^m burf^ / n?obur<^ bie S^lPt^ei^ .bOf|;l^^p;^t^i||(f; 

liefert bie(e gSorrage«i, (peftn man g^^örig mit t^m umjijg|Jf|| »jt/f . ;,9!?aft 
fij^neib^ nad^ ber jde(t|niing <$tü(fe b^n t)i^ b j^b/ inbei^ m<|n: bd^ ÜReff^i; 
bid |)art auf ben 5(nO(^eR]fiR(e^^; v^fif^igfil 2:^cilev am (Inb(^ be0 
$)alfe| liegt bie %uj}bfuftjjG^^d^n) / bjJ^ ^er m^n iM;bcm ant^eri| 

%iei(e.4^p ^(2..i^i?tvi9^ii«^irt^<»,i<ißifiii,^^^ m^Wif im^\m 
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fl hl nrflTlftt iliiii ii M i Mtiii Mih Im iiinl ttiifi ürlint üftt SMtiMibat 
Wf Jtbwbaife» tüliisattbfr $c«ia4l/ 411 benm mm tief itctp* 

gfeiM 4tab bex ttnier bc]i'iH»|tfrMbiMi4e ^c^tunt) t»lit a(tf eine 

fein, tltmn fif mt «rM <Mtn M Mi MHir 

iß c{n fe^c quU$ ^t&ä, SRtn^en b«r StmU t^ordq^gcil tDtrb; 

jte tf^ toa @aft ufib Wietel/ toenn fte gel^Nfl sebraten n>{tb/ gar ]»telr 
tWil^e ©iffcn bar. ^i'e ^t^jur Mi jie bar, wie fle, mit brnSiucfcn nai> 
o^en ouf tie ^lotlt ^gt t»iil»* :Dcr W^nitt WU in bm ^i>|ien£M<c; 
in bcr ^{ic^tung »«Ii a, b gemacht unb hU ^um ^t'm Unah geft^nUlen 
werben. 2Dec ^aiKi^i^ii M geüe# Uegt an bem öuf em Slanbe / unb witä 
in ber ^ic^tung e in bnnnen Schnitten a^tlHt ^inb biete ®&jie an bc9 
Safrli nab bcr £(ei( bon a, b ifi berje^rt, fo I^nncn no(^ mehrere fe^r 
gute unb a^rie @tu(fe an ieber ^Oe i»m bc« Mäin M ^^fi^ünM^IM 

S^ammtUÜtnit. 
^ie ^eule bom Rammet ifi faftiger/ ald bte t>om @(^afe/ unb matt 
fann jene an einem j^ettflumpen am 9tanbe bi^ breiteflen £^ei(e^ in bet 
©egenb bcr 3fit^n"nö crienncn. 2)er bcfle Zf)til t>efinbet fit^ in ber WliHt/ 
Ui b, §»if(!^ctt bem Änicßclctife unb bcm Äufcrn dnU, |>icr beginne man 
iu träufelten / fnbem man bfinne Schnitten bi^ ju c linab abft^neibet. 
fßinn bic ^tuficnfctte nt[i)t fett o,n\uo^ ift/ fo Icnc man t>on bem breiiertt- 
(Jnbe/ t)on e t üor. STiefcr 3:beii ift fc5r fafrtg/ bot^ jie^cn 5?ifTe bcn 
^uß oor, tcr bei einem um^cn -^ammcl fcbr jart, »fnn gicitb ctmaö, 
trocfcn tu. 2liif tctn Su'idcn tcr Alculc gibt ebenfalls xcäft gute ©tÜLfC/ 
man brc^c fic um, unö fd^iicitc tai? breite (fntc an, bo(^ ni6}t in bcr 
^tirbtuiiQ, ivte auf ber anbftn ©eitc, fonberu ben iangen SBeß. Um tcn 
SußfiiDcbcn abiulofciiy faffc man i^n mit ber linfcn f)anb, fcbi^nbc bt^ 
5um dioi^xtno^tix bei d btnab/ unb fa^re botw tnü Um JäU%n ttitiet bflü 

(gilt Dcvbcrci^ tlamm^Diertcr 

2?ian trenne ten ©ug oon S3rufl unb 9?tppe«, inbem man mit bcm 
SÄeffer in bcr ilfidjtung a, b, c, d ber ^igur bcruntcrfcbneibct/ unb e^ wag* 
te0t gegen ücb bin bäü/ um ju t^crbüten, ba§ man tjod j^lciffb ju t)icl 
»on tcn Äno4>€n ab lyegfc^neibe. ^ft ein j^uitcrlanim/ beffcnÖ^ug i'cbon 
ßra9 if^/ lege mau bicfen auf eine bcfontere '^Piatte. lieber bcn einen 
X^cü br liefe man bcn @aft einer '])omcrau^ ober (Nitrene anö, unb bcfucue 
i^n mit oal^ u»b ^prejfer. hierauf trenne man ben (norpcligcn i^eil »on 
ben ^Kippen m ber Dlic^iung unb lege entmeber t>on bicto/ ;^cr )>onw 
b^n.^ippcu pQS/ lenon^bfm man n^unfi^t. 1 . . 

^^ifffiiteule. ' 

!Wan ft^neibe in bcr ^uc^tung a, b, c bcr [iiönr bi^ SBeine 
^inab/ unt ben 8aft i)craueiulaffcn ; fe^re bann bcn breiten ^^eil bcr Äeulc 

fi^f b40 Mmf bei b ein, f<(n^b€ {9 i»ut ^inab/ al^ man 

2 



Digitized by Google 



18 

iMMiMNiCfMSf tratwMff S^Mttnit tllM gett au 0c(cn. Smi 
910» e iüb «f# ««f (dibm/ «hni om^ tefftdim .BüUeftt tettif 
(cttli* Mi^dtt locm» 

fann ouf breictlii Srtfr (mf^iitlMtbcii; bie §n»6|tilii|c M 11/ in bet 
itilte |tt beotnncti / inbem man lange Gtfitf e »on a bid b , oom fRittä« 
)^in^ tiit< bnri^ ba0 tiefe Bett 4i(f#iieibet/ babur«^ getätigt m«it luerÜ 
Ml htn beffern t^e{(. ^tef fann man aber au(| babttr^ cmi^«« , Wif 
Kan auf brnt ^öi^ficn ^eUe M B^inUni r W\ c, einen fteinen/ runbe« 
Kmii abf[t;nr(t)ct unb mit foI(^en bfinnen 3i<Hif4«Mm Wd iw» ^Mm 
fmfi^rt / babUTCI Mei'bt ba^t t^tetfcb faftt^* 

Der Icme unb ftfb^rßc Seg ift. am Sugenbe/ bo« -Sdle fl|( tidm^ 
|9 kginneu/ unb fortaufa^rrn nac^ 3nnen ob^ufi^netben. 

@4>tnfen/ ber gu ^aüetcn bemenbet mirb/ foOtt UM mli» «a^ 
fi((«ttifii# tint |«fvfl ein grofci Cttficf abgeid^i UKrbca. 

<3)eto5Mi^ toirb f((on in bcr i(ü(^e aetlrgt cfe attf Mi Mtt 
ftnmit/ unb bte platte mit Stuffcl unb O^ren garnirt. 

3ttfTft trennt mon auf beibe« ©eilen bic SSorbcr * unb f)i'tttcrbefne/ 
bann »erben b(c S?i>pctt tn etma a»ei f)ölftett getMI* / «nb fofort mit 
einem ©tilcfc »pn 5^üf^eI ober t)^r, nebfl fe^r üfel ©auce vorgelegt. 2>i« 
©efne fönncn cntn?et?cr ie in jwei J^ciU gefontcrt, ober ©tücfc öon jebem 
afsßcfcfcuittcn wcrfcfii. 2)ie flippen Mft man für ben garte |!cn 2^ciJj AiUbftC 
Aber lie^A ba4 (iab€ b<# ^alfe^ att>if4^cii be» SU^fUbugctt 99r« • 

'SÄan fc^jnctbc bic S5au^^nnt in ber Siunbung a , b , c fccr §igur ai> 
unb ^k^i m ben Baut^ ein @la^ fJorttinin, mit cijicra großen 3:t)cclöffef 
öoll ©crifr tic jubor auf bem Ärebenjttfc^jc fjcmifctit n^urbcn. ^^^icrauf f^etlc 
man b(c Öanö mit bcm ^)alfc gegen fic^y unb fc^ncibe bic gaiv^c 23rufi üon 
einem i^lügcl juirt aubern in lange Stücff/ btcfc lege nuin aber beim ffilor«: 
legen bloö bei ^eite, wenn ntcbt bte ©cfeÖfc^aft fo grop ift, ta^ man itjrcr 
cbenfaff« bebarf. ?!)Qbiir(b er^Ält man mc5)r |?auptf}ucfc , aU mcnn man 
bie ^lüget befonberö abft^neibct. 2)ie©c^enfcl ncl^me mau abr inbem man 
bic ©abft tn baö bünne^nbc tcd Sftttcö cinfe^t, unb fie gegen ben Ä6r|)fr 
brücft; nai^bcm man mit bem ^ieffer ttö ^n d beruragcftt^nilten , w?nbe 
bann bn« ©ein rucfn)ärt#/ unb, tt^cnn eine iungc ®an^ ifi, fo t»irb f# 
fi^ leicbt nblöfen. Ilm einen %\no,i\ ab,^utrennen/ ficde man b(f ®abcl in 
baö bünnc Snbe beffeiben, unb brüde fef! gegen ben Ä5rpcr^ fc^e bann 
baö 2)?effer bei d ein. unb tbcilc ba§ ®elenf , inbem man in ber SJö^tung 
d, e f^jucitet. S'lur burtb Uebung gelingt e^, ba§ man ben 59ug beim etftea 
Serfu(t?c glcicb genau trifft. ®inb glügel unb @(|enfel auf ber einen @cite 
obgencmmen/ fo tbuc man ed auf ber anbcm ; bod^ ifl eö nicbi immer nöt^ig/ 
bie ean^e au tranffireii/ menn bie (^efeafc^aft Xii^i fe^ acof 9» 
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. <M M/ «tom Mtn i« ImMlvc«^ IP^ b<e M l)ir«fM 
4UK 94i«l8^1<n^^ • fiii|iiiie|at# niib am.nmitii auf bcv <ta«n 
eettt b« im» ei<l|f / te >it 8tW«iis b t{tta(|iiM«<ft»eii. IDAflcIkt 
i|ttc man auf btv anHm €ktif^ i»obttti( oanic |>afe in biti 2|cf(e dt» 
lidft bm Slfiil^rftit ttrlrge man in »la 2|ril», »ai mtt ben Iftvfm 
b<e gifttf^SiB Mife diitfmai^t 9» ti^fet^iie muf in einem Arei<f(|iittle/ 
mie auf W gie^v tosi| a lc|f(4nct i|# o^el^^t «Ktben; man 
bU etfi«!^ fo / w{t man ({e alf^^ntitoft/ itodif auf eine yrattc^ nnb (est 
flc bann ben (dftfrn n^V/ inbtm man in icb«m 0tll<ffe dwal 9vbVin9 Mb 
CKottce prdfratirt« fluf bifft l^cifc fann man icboib Mo« »erfahren/ mcnn 
bcr ^afe jung ifi; {|l et att/ ^ tronf^itf man i^n nilN ber £dnoe na((/ ' 
benn %\it% «rforbeit einen flarlen Xrm; man fe(^e »ie(me(r ba4 97?effcr 
fi>cn bcm 9u0f nnb bem dttttf^ratte ein/ nnb (^ebe i(m am @e(cnfe eine 
tieinc Slubtung na^i 3nncn ; tvobei man fu(|>en muf / batf ®eUnf ab|u(dfen 
nnb U Xi\M mit ©ciratt au^^ubrec^en. €^inb betbe SAafr abften^mmcn/ fo 
(nt>cn ft(^ pubfcbe ©tücfe ii\%x Belte br^ Sludgrat^c^/ bcn man fofbtt 
au(^ in beltebi0c etftifc t^eiU^ unb nnn bie SocbetlAnfe ablMt, bie non 
IRaniben l^orge^ogen nnb bie S^ficr^utfe genannt »erben. Senn Sebcrmann 
»orgelegt fo trenne man ben 5topf a^/ fe^e batf ISelfcr jn^ifc^cn bem 
Ober« unb Untcriiefer ein/ unb t^ette bicfc, n}obur(^ man in bcn 0unb 
gefegt tvirb/ bie obere glätte auf bte statte te^cn/ bann fttneibe mos 
bf« £o|?f in %m\ $>&Iften. £iie iDt|r<n CW<^0 «tb ba# |>ittt meiben bencn 
bmr0Bieat# bie banon manfilen. 

mürben na(^ bec te^i fite ben ^afen oorgeft^rtebenen SSeife tranft^trt; bcn 
Mdfn^ in imci eiüde letleet/ bUbel mii bin ieen(en bie ^nii>ijififfe* 

^ei einem gefottenen ^u^ne n^erben bte gfi^e etnmArt^ gebogen/ in 
ben 6au(^ gcflecft unb mit Speilcrn feHgetialtcn/ biefe aber bor bcnt 5tuf* 
tragen b«rauÄgenommen. 9Ran lege, ben SJoget auf ben IJranfc^trtcaer, 
unb bringe bie abgefibnittenen ^tWz auf eine befonbere ^(attc. ??an ^ebe 
ben B^^d^^ bcr auf ber B^fiut a bi^ b angegebenen SRicl^tung auf/ trenne 
bto« baö ©elenf mit bem SJJcffer, ^ebc bann mit ber ®abel tcn gfngcr in 
bie |)ö^e, unb brücfe i^n öCfjcn bie ©^enfel (jin, fc »ucrbcn f!(b bic 5P?uöfcIn 
öoÜflänbfgfT trennen/ alö trenn fie abgcfc^nittcn n^or^cn a^ärcn. ^an fat^rc 
mit tcm 3}?cfrer jirifcticn bcm ©c^cnfct unb bem ?eibc ^in unb fcbiunbe biö 
)u bcni Sctncy brcK bann mit ber ©abcl ben ©c^enfet ^urücf nnb baö ®e.-- 
lenf wirb flc^) ablöffn, ircnn ber Scßcl nictit alt ©inb auf biefe SBcifc 
bie t>icr Siertcl abödcet, fo fcpncitct man baö SruftScin bet a nnb bic 
Hd5»fcrbcine ab; bic Ic^tcnt/ inbcm man baö "iDJcffcr bei c cinfe^t/ unb cd 
unter bcn langen, breiten %^i\X bcö Sci'ncö in ber 3hct>tunß c, b brütttj 

bann ^t^t man biefen in bie |>d|c nnb breite i^n and bem ^lu^beinr. 

2* 
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Jlerouf t^eilc man b{e öruf} öon bemSel^e, (nt>m mau bic warfen 9J{^))wn 
^art an Ut 55ru{l ti« gum pintcri^ci'le buvc^fctncibct ; bann lege man bcn 
Stüdttt aufwärt«/ fc^e ba« ^EÄeffet in ber STJitte jaift^en bem ^alfc ön^ 
bcm ©tcilic ein/ unb mittcfil (^iljcbung bcö untern ^dtc« wirb man i^n 
Ici(^t trennen. (Snbiftb tniuU man baj? .^intert^cil biiT0 jwei 8Ängcnf(^mtl« 
nnb ba« Oftnac ifl flc^c6e^?en. Sl^ruf^ unb ^Ififlel ^äU man fflr bte 
S^eilf/ atcr au(^ bU ^t^eukl (inb rct^t faftfg/ wenn ba« ©epfiflcl iung ift. 

auf ber ^ibbilbung bargeftcttt/ »ie er jum ©raten am 6^)(ef bcn Äopf 
unter einen l^tfiö^t öcflerft/ ^crgeri(^tet »irb. ©fnb bte ©pcilcr ^eratt^ge» 
ttOWmcn unb ber SßoQet aufgetrac^cn, fo »irb er, tt?ic folßt/ acrleßt. 

* 2)?an fet^e bic ©abel mittcu in ber ^xü^ Hn, unb fc^nctbe bicfe in bcc 
SJic^itung b aufj löfe i^lmi unb ©(^cnMber rechten, bann bie ber Ttnfen 
©ei'te, b, d unb c, d, hierauf bte BtHe ber t>or|)in aufgeft^^ntttenen ©ruft 
ab. SWan fei forgfdrttg beim Slbnc^mcn ber Btfiö^t bcnn wenn man lui^c 
an baö Stt^fefbein bei g fc^neibet, fo XHt man biefc^ mit ab. baS »on bcm 
glugct getrennt »erben mu9. 5?un fc^ineibet man baö 55ruflbcin in tcr 3iic^?> 
tung f, g auö/ tnbcm man cüicu l^albrunbcn ©ctniit baruntcr t n, gegen 
bcn ^aU ma(f)t. ©ouü Wirb mte bei ben fjöbncrn iv^rfa^ircn. S3r»»ft, «Flügel 
unb Srufibctn fxnb am wciflen a^ff^^^Ö*/ o^^" öut^ ber (^{^jeufel i^at einen 
Jo^en SBo^ißeftSmatf. - • ' 

tfl ebenfatd^ in ber Slbbllbung b^r^cileili . wie c§ eben i)om ©picfe gcnom* 
men wirb ; au(^ bicr nimmt mau i^cc bcm 2iuftragen bic ©peiler ^crau«, 
3}?an ^erlegt eö wie baö f'u&n. 2Dic f^tüget möffen in ber 3?ict>tung a, b 
abgenommen ircrbcn^ unb taö l^ruflbcin in tcr 3itfbtung c, d. ©ie beftcn 
S:^etre M ^Uhbulmä finb ttc r^IÜGCl, bieSruft iin^ ba6 53ruflbein; ba üe* 
bod) ber Sl^^jcI Hein iil, fo ircrben bte Ic^tern feiten abgefonbert. ©Je 
glügcl mcrbcn für bat? 5^ or^uölirf^ftc gci^alten unb bcren ^plfitxi oW b(e 
belifatcjlcn SiiTtn am ©an^cn betrad)tct. •>■ '*' " • • 

Xaub ctt 

Wneibet man entwcber bct Sänge ober ©reite in ^mi ^5Iftcn. 3» ber 
Sieget ^Mt man bie untere fjälfte für bic beffete/ tt)iU man icbcc^ auf bte 
an^anbigüe Setfe tranfc^iren/ fo (((neibe man U^^ec tei ^änge ftaii tu 
©reite na((, \ • . . . 



' 1 
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ftitifititrlUffifT 

eH Om iH» »911 RffdH» Rit eifif^t/ Teile 9tkmm mtb ota»# 
Ififbc 9«^ nnts9i^ti^t Sti^ \fn grifttic, btt^tc^ ilti\t^ (« Sll0f mriitcii 

ütobnac mul mt^ Ut 8au(^ dclblii^ nkü fein; ^ot fle efii 
WiOl^ KiiffeV»/ 0^ <t f(e MiN/ <ff ff nii^t qvlU Oit ÜVciiMICi 

»Ott laitim 9M^, Uf$viUt$ ß»^ Me timoi/ Me G^u^pcn otftnioib ttsb ' 
bct ganae gif(^ flHf« Oma er In giüter Seltt#nmcH|eie fein fo »nf 
M Itoifit^tt beneilMlen ein MMen# Qeif feigen/ grofe geWgieit 
eiaengi; bni# M Itnftewa^ f(nii%l Meff<|<Mlb nnb bct gif^ »icb 
fetter« S)ef <4einttt4<iRantgeMA|icilin$ U^M hm em$ nnfrSlenif^ 
Wieb nü^ Hefcm g^4t nüb t>mi Biefen fogtt MM^iogen* Die »tt ffei« 
nen Jt#^ nnb bi<f en ^Mfen Me (ef^ 

|i«l»fliM CfiUäfUt^^ m MMcn «fifTen fe|r f«tf / Uit Onü 
bitf , bn« g(eif(( »eif nnb ft^/ nnb bie 9ngcn fHf# fein. 64laff i$ er 
«14t gttt 9«n Xnfimg fietmi^ M €nbe X|»H( ifl et am be^Mu 

tfnfleiftfi^ (iBUHiP4iO i9 «ti* bitf/ tvenn er gnt ijl. Sm 
git I« f<if#/ 1# er divaf b«4 folilf «an i|Hinii(l ilet ein i^iAv Sogt 
Mflollett. 

IJnrtnge faien jaitroite Aicnten ntf^ glAftjienbf Sagen ^ tmn fie 
gnt {lab; bafifbe nm$ Mn gattfen gif^e bcr gaff/ er nmf flieif mt^ fef 
fein. epTotten lo&^te tnannai|binfe(ben9igein* 

ykttflf^il Ce^^oHen). Senn fle gui fein foSf»/ ntftfTen bii^t 
nnb bet ®au<i gelibtDeif fein / ifl biefer hlMii^ Staf^n« nnb f^Iaf / fo 
IM ni#t friM« ' SRan finbef fle faR ba« f^wit 3a(r anf bcm üoetle/ in 
ber ^tiie M Bmmtxi {!nb {tt>o<^ am belten* 

UPtttltflgr. t>it Beßtdieti bcd Adrper^ unb bcr glof fcbcrn ffnb/ »{e 
bei ben ^aringcii/ ^auptfdi^li<( in 9(H 1« nefnien; i^re bef^e 3eit tfl mif* 
rcttb ber er#fn brci Stantle bf« 3a|vig/ man fann fie alter M bal gai^c 

^ahrelen ibd^te man n?te bfc Siiilittee; i^re bcf)c 3eit tfi im 3)?di/ 
3unt unb ^ulU t>it ^aMt i$ ein f6 aorler gif^r M ie niei e^ 
f#ieiM<t m»f M anbnr. 
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i^t^U. f>{nf!Ättfc^ i^xn %rifi^t UcH^tt man bU f^o« onßCöfBe* 
neit tBorftiriften» 2tm bcfcn ifi ber ^c(^t Ott« bent er lü ein fc^r 

ttodtmx %if^f unb erhält feine mcifle @ufe erfl buri^ güüfel unb Sauce. 

jj^arpfen f5nitctt au(^ einige B^i^ auf er bem Safer zubringen / unb 
»erben baturt^ oft »erborben; e^ ifl batfit am beften, fte gleit^ löbten, 
ttjenn fie ßcfangcn fTnb; folltcit ic^O(^ ntc^r auö tcm gift^^dtter ^crbetgc» 
hxa^t \f>oxtm fcitt/ alö mati gevntc braucht/ fo &ctta|)rt man fie am bcflen 
in einer großen Äufe unb füttert fie mtlSBrob. Slu* bef f^nen »alten ^in* 
fi^iiid) ber §rifc^c biefelben Beteten cb, ivie bei anbcni ^^fftfcen. 

^4)lfti)rn fmb fc^r »Ol^lfctmccfcnfcc ©ii^mafTerfif6c, unb fo Ilten alö* 
Balb/ no(^bem fie {gefangen, gctottct unb jubcrcitct ttcrbcn. 23ct:n 21n!anfe 
fcbc man barauf/ cb bic ivtemcn rctb itnb bart i^u öffnen, bic Siußcn gtän» 
^enb unb tcr Äörpcr fteif ifi. £ic ©cbicibc tfl mit einer f(|(tim<^en 3??affe 
überwogen/ bereu Älavbcit unb ©fan,^ bou ij>rct grift^e ^cugt, 3^^^ 
3tU ifJ tm 3utt, 2lu0Ufi unb eeptember. 

|3arfrf^e. Sbre griffe unfcvfcbetbet man ttfe W anbern giften. @ie 
Snb nic^t fo n?oHf<^nie(!enb aU iiar^fen unb @t^tei^en. 

I^tinte laben ^ »enn fxe gut f{nb/ eine jarte Gilbeifarbe^ finb fe^r 
fe^/ unb bfft^in einen erfrif(|€nben @erui^/ gleii^ frifi^ aufgefi^nittencn 
Surfen« 99an fAngi fie in ber ^emfe unb anbern orofen gtfifTen. 

iKerrbarbftt fInb ben gluf barben unb bie rrtben ben grauen t)or^tt» 
Bielen. Bit muffen fe|r fefl fein / unb i^re befte 3eit i^ im %uQvft, 

€^Vttn^Un0e »A^U man benfelben dttQtU, »ic anbere gif^e. 
^tonten (RfditfRiben aktD&freTn/ befonber« inBAl|tn gefanoen^ unb 
fnb »Ml VtUttBtnmtt^ on fiinf M fei^d Möttau lang ju b^bnt. 

MmUu inH Jlefi^en finb HiMrtrefflicbeSifi^e; fie finben fit^ ebenfaflf 
in lonfGrabcn ^»ftfTcftt/ b(e ftflim abn nii^t ühncia, 3|re ^au)>tlabretf« 
lett f9 iit bot 0OQimcir»Mn«lcn. 

JUU* BwifM bit Mit bit «nie iH ifn grafettr Morfitiiib^ niff 
|Mf((b^ bcv anbtm gifilc. t)» wülre 6ilbmnf — b^n rdnar Bl^nacn« 
bw i^nn^fnvbe fo genannt »(tb <n ber It^eüfe ocfangen. Ole lottAn» 
bifiben «ale^ bie man auf ben iD?offt brinet/ flnb fe^r ^(ifUt^t; biete 
grft^eni Cbcwfttfetnt gefangenen flnb in ber IKegel gut/ tDft^tenb bie anl bc« 
teilen meileni einen fiboHen/ ranzigen €kf<bmatf faben« 9lit 9tt<nabnM 
ber Dtitie emmvci {Mb |Ce fM< gut 31t effen* 

ytittit. 0{e miffRt bid/ feft nnb ibre Xngen g(Att|eab fein; «erbm 
f(tt balb f^Inf nnb f[(tfUt^* Wtan fftngt fie im 9leere, wi« im ttafft^ 
9m 3nnnar bid lum flAr| nnb bom 3ttfi Ittm €^tf mber flnb ffe nur 
f^matfbttf^eflen, 

jlnwmetn. Oenn fie «o4 «Übt fange gefangen flnb^ fo metben M 
i|fe Alberen (ibbatl bewegen, wenn man ifntn bie Ringer anf bie «ngeit 
legi nnb fie brilift« iDie eib»«tfen flnb btr bellen unb boqn|iebi»i^ 
fte |n |>anfe etfl |n Heben* Jlanft man fie fibon gefolien^ fo beobn^e maii#^ 
ob bie «(btMnae fle)f nnb gering^; ifl bim iii#t fb, fofli* fie ni#t frif«* 
©en mArniK^en (nmmer etftimt m<in'an bem f^maten ^inleiffeile fefnel 
e^waniei/ nnb bie beiben oberflen ginnen (nnerbalb bef|<(lbeitiiib {Nif nnb 
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tnfinnlfi^e/ üBfiktc^ tn ber 9?e0fl Keiner , |)at tcn t)öctjf^en S^o^jlgcfc^niacf, 
ba< B^f^^^ fcft" unt> ttc garte/ »enn et flcfotten, t)On bunflerem Siot^. 

jl^rcbjc. 2)ie [(^»mcrflen ftnb bie bcfJcn, unb tie »on mittlerer OrÖpe 
bie jartcfien. £e{(^tc ttub iDAffcrtg; t»(ira fle rcc^t boQfommcn fein fo0eii/ 
fo tauffen bte ©elenfe ber f^etf fein ttnb bct {eib einen fc^r licblit^m 
0crttc^ ^aku. X)ie älugen fe^n tobt unb fc^Iaf autf/ tomn flc nii^t 
W#1Uib. 

I^raliben unb ^nrnelrn. Qenn fle frifi^ ftnb/ fo ^a(en fle cinfit 
latien S^o^lgefi^mad ^ flnb fefl unb fletf/ nnb bie garbe 0tAn|cnb. 

3^ufütxn finb ft|f iHtf(({ebenart{0. 3n (SnoTanb ftnb ble ]»or f^pfleet/ 
Solider «üb ftUfOTb bei »tHrai bif befkn« in 39itt»n (eimifi^en 
• f{nb )att/ tMif ttttb fett; boc( fdtmen avi^ onbm bicfe C^tgenfttaften Ib 
fifWÜMi dfttbe crfonottt/ nmitt {!e d«^<^tig fiefittctt i^eitan. 3fk Mt Knte 
UbnM^ ttttb darf, fo f<^(ie9t ,H bie 6«|alc fi(cr bm SP^efF^r. SVott folttf 
f{e tfre»/ f0 «He 0c5f ttft fttb/ ba fonfi fecr Q^efi^matf Afttftt^ llNilb» M 
tH^tmnitttct (9 bte ^ctftt, (ol «ifer cfR» leilciitt •if#aui4# Mm fk 
ro^ aenoffen nHib. 

iSmccfiittgeti ft^et bie IBereititite mh ba^ 9fnftxa^ Hr 

I^OhM mau Sifi^e nii^t fi^on ttm tif#|ftttblff tttt<eeno«uim 
ttttb ^mfttigt/ f« 6efi(((eH « frllett^ «Ke et M 0(|^(t* OtuMi|tttt4 Mtt|ai 
We td^lttsett bie Stf^e nii^t tief genug tmf, m/bwt^ ttdm bfitt# h^.M 
IMttt IC« tti4t 0eHrt0 l^Ott bctti Mf^0ftti^e abgewafi^ i»<ib/ tlttt Mc eif^ 
tftfle itofllf btttitt UeAi^ bfe ttuut gcme^nlic^ fii bie Mn litt; baeegen 
Httfiirtt {MWIfittbr» {» gcaicni etdbks boi MI*«/ He bie gif^t 
Her OM|r fttt^ / «ttb dttcs btti# bejUnbioe« Saften tett 8oM|9« 
fü^ftdtai^MCttu IM ttttfftT/ <n bctti ttum tittCR tif^ Irgettb cittic «Ii 
t»4t/ foftte 0efaftftt »tibctt^ «ttb UtäMftm tt>f«b fHlcV/ «cm auitt imi 
II« bfd Wra »08 «190 li«l«f4i«M» «tt«ttmbfttttttfCfatti, e*efff{f«f 
ttttb 8(tffftt0f ftftev / ittctttt ttMnt cto tttitti§ 0ttli| itt {|ff üicsNtt fhrat ttito 
ff finige 6tttttbctt »et bcni dttWctitett anf^ftngt « 

fHott nitt^ e*rgf Ifttgctt/ bat hn Btppn, bit tRil^ «ttV goni 
c^ttltcB/ gdMg inlcfttttt tttt^ Ulm VaKias^" f<^ ttwrbctt/ bif ft 
ftt bie Xttgcn fattcn« im MäpM^t ^i^cnbc 9tafe «mf Btt bfefeai 
^laffett / aUt forgf^Uig genittigt «nben« 

bif ttittt Mctt iM, nHiffini In laIiCHi# t«Hfai ttiinr |h«i 
fwec geHctt/ snb hkU§, mnm ci ImH, «tit bcf gr^lett 6ngfafi ttbgf* 
fi|4ttnit »ttbcn; tttatt giefe tlitttt« UM ftnfcr «tti bie ^i^e ttf#( 
0ttt |tt fad Mmbengttlttliini^ ttbbfttfreei »«t gtlittbe f •#e«^ boittfl 
bie litffnfette bii Riftlci nh^i fttfattunettfttac/ f(e bie b{(|teif kmrtt^ 
ft^ {f. 2>er Z)ede( nmf imwet auf bent |>tfe» bbilcn/ b«flift ivetec 
0lan^ nof^ Stuf auf ben fade^ benn t$ ftflUttt fe^r biet auf feine 
gute garte «tt» Stt^teMli^ 8if#tt f^llictt itt llfbttbcl ttgffe« ttüb 
einige 9)linntcn aen^att ttffbett. 

Itttt M in ilei^fttgim« fte g|M#er gifd ^Mätß^ grft^i*^' 
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UQt mn i^n auf bfe platte; unb t)erfu$e mit tbnm hlinntnWlf^tx, dB et 
ft(^ an bcn bit^tern ^l^nltn (eic^t t>om dtüdQvai^t trennen lAft; iflblef bor 
gaV/ fo ift er rci^t !D?an {(n babnri^ mm, inbem man i^n nii^l 
gcfotten {m Saffer Idft/ fonbern bie yfotte mit bem gtfi^e <)vey iict bm 
f>afen fkUt unb jte mit einem biegten Zut^i tiMh* Z&$t man tm $tfi^/ 
Uft^bem er gefotten/ im SBaffer/ fo »erliert ti an fetiüv ge^iefitt 
»«iie* 2)er g(f<$ lürb auf efmv Cfemfitlc oiifi9itta0eit. X)a« OterW.tfs 
t&It fiBr(0Ctii dn »^ITenbtteief Vu^fc^en ^ menit uiit einen ^efottcien Stf(^, 
itMm «h»ei^«Iung^»e{fe «ttt bem Kogen o^er bcv fltild^ ^erumadeet 
nab btc platte ^tibf(( eavnfrf l«<tb. - i . 

IftM Be«baitie flet«/ baf grof e Cmr^atl notfimMd If^ «nt ben (t^ 
(Mknin »on ftaffct tratfm nitf|u9e8eii# bonrit We Svodenlfit usib 
giit^ bf# bantm füTAufocUßtctt gelmfesen Mnrc^ nic^t oefi^n»&4|t-t9eA«* • 

/if^e yfonne jn Mm, 9lM|beiii tMnr ben Sifi^ fftnidü^ 
^fifltticit nn^^csM«^^ Ifotfoe man i(n tM>19Anbig; tintile (|tt in- Wü 

nt n d^^(a0ene«tNtnt, nnb ^n {n eine tW^fel nfttedmir Stofe« 
HiittCtt{ »ftnffit man tfn n^t «»Ofimincn in nM#cn/ fo »{ibR^rmoB 
9eibei/ nnb (ringe i$n bann oUBalb in eine Bratpfanne bi^^^'^' 
in m f tebeiibietf ei Smtenfett ^toerfiU(nuIit<tt«ei<)ei|b »0f)MNn it/ 
nm ben gif4 |n Bebeifen. hierin ti$t man itn fo lange (raten/ (io er eine 
tlinc ge(H{# (raune twAtit$äUr^ Ibonn ifl er fiertlgs f^Ote ^fcf legiere 
Mon'bet gatt fetn# c(e.er no^ «e Unrle erfangt (at/ fo mnt mos 
yfinne üler et» geiinbcvei f nier (ringen/ M (it 9aT(e fr«ei4t:ifL * WUm 
fMie nun eine gröfe €)(ifrc( ner(e(ft an bog Sener/ '(feite einen 'Dngen 
.|M|»atier (arKer, lege ben 8tfk( fi^cgfnWg bamf nnb (i(etfe f(n M 
tiiiem tweilen Itogen/ bamit aOei gett (ewnofomme« Oie tmnen mfifen 
(inrmt deAen; Um ^ 9cr(üf0n/ bnf ba# Oratenlrtt |^ar| »erbe/ it ei 
gitt / etmog ftKd^ nai(()ttlegett> boK ba# gibt (Mg eine f«ld(te 9>R^ 
mib mcnn mon bte Jtofnt ni^t f^ent/ füHfiM M 9e|le |nm Batten» 
' , Bffttpfiintten/ (er .^rgfe bco giMoo ongemeli^n mib Uttglli(/ onUnit 
finb/> »lib man iwn (ifoi^m Nnfcn finben> (o^ nit^t fo «cf 04mal| 
' mtoren gc(t, 

. ' IDet gff4 Witt» mi^ (em Bmfen (effbr anOMcn/ wenn man i^n, 
nn^beta er gereinigt unb gefvoiAtet/ mit f^cft (effamtl nnb einige SHnnte« 

noe bad geuer fe|t/ um bie $eu((t<gVeit (ernttOingi^en« 

<lifi|e auf ^em Uffle jn (tnteir. 9taf(bem ber aufgenommen 
nttt^ gnonfc^en/ trocfne man i(n mo(l/ nnb ^fiCfc i^n in eint mit ^t^t U* 
fmk ettifiitkf tt»fir|e {(tt mit eaf| iinb Pfeffer ; !e^re i(n tn «iemmeC-r 
^ebl m, nnb fege auf einen fe(r reinfitf^en dttft, ber gimon mit ein 
atg#en t^eit (ef}rt((en imben foSte^ UmU ber Sifi( nm m^tn bleibt. 
^ muf an fe^r ffarem ^euer gc(vaien mcrben^ fon^ fOnnte er Tdu<(ef»| 
man borf t^n bicfem au4( ni^t |tt na|e (ringen/ tamit er ni((t anbrenne. 

t)a ^ifi(e attgemeitt gerne gegeben »erbe»/ fe effori)ert i^rc Bube« 
reitung unb it»r ^cuferef^ fcn^fc bie ®fite ber (Saucen grofe Sttfnttrffamteit* 
2){e gccfonctftc ©arnirung befielt anO ^itronenfc^niticn^ eingemachten 53er- 
(erileui Sftee rtetüg nnb etaem Mmit to(fc ober gelrftnfbüee yeterfUie. 
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' ■ ©itiö)Äfferflf(|c ^aUn oft e(nnt Wammi^tn ©cruc^ unt> ©eft^imacf j 
ttm btcfcn (^nen knc^^meu, ijJi^fTcrc man fie, nacktem fTe in f^Ärf^cfal je- 
nem JßaiTcr rc(nli(^ Qcfäubert/ ober / ii^cnn ftc ßrcfi n^niig ftnb, um cd 
crtja^tn/ kü&c man fic barin ^ trotfn? fic hierauf uiib richte fte 3U. 

(ginc ^rf)tlbfrötc zuzubereiten« 
2)en Sbcnb dot^st (änge jte an bcn Hinterfüßen auf, unb ^aue t^r 
Un Itopf ab/ e^e {{e 3(U ^at/ i^n (ineingu)ic|em Xm nfti^^cn IStorgcii 
frit^ (alte einen Aeffct mit ^ebcnbem Safer hmit i>aut mit einem {(^arf« 
gef^liffenen 3Kcffcf bie Soi^etfu^c am ^uge ab/ toa^/ toenn man ß^.teÄl 
tdfft/ o^ne @c(neiben gef((e(en !ann. S)te f)tnteTfuße werben/ wenn 
am 9itgt o($ef((nitteii »ctbctt/ burt^ ein toenig 2)rc(fn ot^^cnb|i<fli# 
oitdfeti. 

(ieroiif üMUi ^mMätnWtb »oa bem $au((f((i(be/ ettoa ^mi Söffe 
t{iid(l bt« te^ür»/ 19X1^ au brn ibcflen Zt^tUtti Ute^Mau Qt^bxU Ulivm 
hit <Ein(|etoe{bc mit iefonbcrer @or0falt (erautf/ bamit <9atte^nic$t jer« 
(idrt imbC/ unb lege fie <tt c(ne 4titfe loTtfii ttaffcr^. Ita^bem 'iCe forgi» 
fSItid dewaMeit/ (ffne bie CffebArme mif einem flcinm gcbcrmtfcf im 
einem 9nbe )ttm oitbetn/ unb aie^e fte i^fteri bur<( efn tboffenee Su^^ um 
Pe |tt ffinticni/ tarnt lege {te a^ermat^ In frifi^el falte« Salfcr. Öet Oanit« 
f^ifb toitb in €>tfitfc bottber €)r0fe einer ^anbfr&(9e gerlduett/ anb bie 
Zm^tn, Slieren »Ott bem StSdenf^ilbe obgeia^t; Icße bie e^^teR tinb 
gnfe in fiebenbe« Saifer / W man iene mit einem Stefet aM^fen unb baf 
gan^e giefft^ bat^on getrennt tbetbcn fann. ^ie betfi^iebene» tttfit bcr 
e^iMc^it imben/ forgfAHig bon einanbet gefonbett^ tef Geite d^egt, 
taf man fle nat^^er ber^ttnif mfif ig eint^ellen ifann* 

derMiuf^e bal grfine gett in etfide bon anbert^att Oaabratjott 
0rpf , tafle bie gfife nnT in fo i»i<f Safer/ baft fle geitbe lebecTI »erben/ 
fo tanae eeliifte tia fe »ei# finb; bann olefe mf|f idaffir€^itt|tt/ 
faf* etl fo^en/ M e« loie eine frafüise Aolbebrü^etvitb/ ^crtafe ein y^nib 
Ottticr barin / tfne etcn fa t»ief frinea 6emmelmet( |in|n/ aü nUHo 
«» 4m bie ri^ti^e IDicle |n «den/ nnb rii^ ea Wnnicn (ans ftkc 
bem geaer nmj nun l^ne biettnoetoelbe finiS/ na^bem fie |tt»«| in Keine 
^tüät aerf^ttittei/ n«b tafe M Oatt|t fe^ Cirniben fonoe bar bem Xnf» 
trugen foil^ $ feiirr flge jn bicfcr CMt}y|^ grfine dtbi'^etn nnb aOe Xrten 
l»on demfiriftintem/ aM feinaefi^nftten; ffeffinr/ eal| unb fi»anif<(en 
yfeffnr/ nait bem eigenen M^matfe/ ni^t befonbeti f#arf/ nnb bcn €>afi 
unn einer ober gwef Nitrenen/ Ke rnig ber GrBfe ber CWbfrfttc / it>er<be/ 
mcnn |Ief9mf|<6 9funb Mwer il, awl iivef glafiten !Rabeira erforbert; 
MPi Hefe ganit ttfirie fc^ Qttnnbm (ongc gelinbe f oc^en / einige bcf 
t$im «nb .weücit 2|c«e |i»c< 6iinbett/ nnb einen S|eitbei.a«lnfii gettii 
ete.etttnbe.. . 

9nf bem "ftSfienfc^iibe bereite eine ^afieie bon ©emmctmc^I unb 
ttaftT/ etn>a swei 30II bO<b/ um ba« gfeif^ baretn ^u t^un; füae fie 
bttttt ia brei ^T^eilen mit bem Uebenefle bei ro|en gfeif#c</ bem 2MU/ 
bet bm Mbfietf^t A|«(ii^ it/ bem grfnm getie ic. / #ae ttwai ttm bif 
binnen en|»be bfnan nb no^ etmai me^r <9einiR|} bom Imä» ie. . 
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Mm Cffec Iii e««Mröte fiele »SOtfm Mr fit ^mMm^H 

3«(m{tini0 M frifd^en ^ti|r«* 

©^ncibe {^n in ^oUtidc @tü(fc, jerrcib« (Jier über bfeft, Uftmt ff* 
hierauf mit Srobfrunten, ^eterjilie, Pfeifer unb @al|/ »irftf Pe Iii 5<i|>i<» 
anb brate fie fanft. ^aucc: fdnUn, eatttUtn unb @oj[a. - 

9(m !^^ie#c gebraten» 

©tcrfe ein ©fStf an einen gerttjenfpie^ , unb befcf^tge tiefen bann an 
einen grofen Sratfpief, betrftufele fortivä^rcnb mii 35uttcr, unb ficfle 
e« mit einet guten braunen Baütt, einer €5arbcC[e, bem ©aftc einer 
^omcvan^e ober ditrone/ unb einem ®(afe geleimten Xered/ ba^ in bie 
^(^uffet gegoifcn »iib/ auf* 

Ginc atibcve. 

^egc etn {n ©rmmetme^l getauöl^teii Bind Butter in eine ©(^mor* 
J)fanne/ taju öicr ©citüranelfeu/ ein 55ünDel OewfirjfrÄulcr, jttjci BttJ^e* 
UXn, ctm^ ''Pfeffer unb ©alr^ unb gtc^c brci Stcrtel ©(poppen ?ßaffcr 
unb ein @Ia^ Gffig baran, Siü^rc cd über bem %(utx um, biö eö loc^t; 
bann taf iauwarm werben, unb Ug^t nun bcn gifc| eine ©bei j»el 
©tunbcn lang barcin. Seflreic^e ein Rapier Wo{»l m|t ©uttcr, binbc 
um ben Bif(b/ nnb laf i^n am geucr braten/ o^ne ben ©pief burt^juflecfen. 
GtcUe i^n mit Sauerampfer« unb ©arbeOenfauce auf. £)rei bid biet $funb 
@l5|r geben ein ^übf^^ed (Verteilt. 

9llmm einen ^ükU^n, orofen/ aber nit^t alten 2:nitb«l>/ I^Htf^c tbn 
xtt^t forgfAItig/ fenoe unb f&ubere i^it »otSdiumen^ beinc i^n aud/ toafd^e 
i^n ^ unb binbe i^n trcugtoeife mit relngettafi^encn Oafifibnären. ®ief e in 
' tine üaatg faubfxc 9(eib)>fanne brei B^epptn Safer, dmfobiel (Sf{ld# 
ötci(böict weifen — aber nicbt föfcn - SSeiU/ tbuc eine a^^'tc f^anbö^Ä 
6al^ bin)tt/ taf* e« toobl flcbeu/ unb ftb&ume ti ab. Senn biefe $l6fi|{8^ 
Icit falt geworben/ te^^e bcn !^rutbabn ^tneiii> mib laffe fbn gut jugebe^t 
gctinbe foc^icn, biö er böHig fertig ifl; fc^nfirc nun bie Stränge fefi ju, unb 
fMU einen ;2;ettcr nut imi f funb @ewi^t barauf. ^oü)t bie gtufUgfelt 
mm nrfebet eine balbc Btunbe adeln/ nnb mcnn belbe tatt finb/ lege ben 
Irntbafn abermals hinein. @o fann man i^n etnfiie Senate auf^emabten^ 
nnb fein ^letlit ifl nocb belilater/ atd bad bed eta^rd; gewdbnüi^ ift man 
ibtt mit Cffig/ Oetnab Bncfer; foltte me^r (gffig ober @ala n&t^tg fein/ 
To t^ne el |in|S/ tooin et latt ifi Seim SUiftragen befttene i|n.»tt giMttL 

@o ferne e^ notbmenblg i^, fann man bie S]?eerbtttten ein paar tage 
aufbema^ren/ ani^ Mt^ länger; man barf nur ein tOMis €tel| boiibn 
i |fareiiett# nnb #e an einem fe^c tÄ|lea Mt aaW^xi$ttu 
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ÜOlttthntten |it ffe^elt* 

©crÄefffl ltiu§ tic geci'^^nctc @r5pc (>abcn unb fe^r rcfnli^) fein. ?efl« 
ben (^ifc^ tn föT*e< Soffer , fo baf i^n kbcdff, t^uc eine |>anbt)OÜ ©ci(| 
unb ein ©laö (^f|!g ^{n,;ii, unb taf* i^n langfant ftcben. 3fi bcr ^((0 bt^, 
fo trirb er flcrnc un^Icicb/ um bfcf öeti^üten/ f4)ncibc ein ,^trci 
grü^cö ©tücf (jart am Siütfgrat^c «nb cm eben fo ^tö^cö am Sciucie mit 
«inem r4)arfcn $?crTcr ab. Sragc ©orgc, ba^ Uiu Siii^ \)minfaUc, unb 
fj^Aume fleißig ab, bamit bie ©c^önticit bcr gacbe et^üüen mcrbc. ^rage 
i^n mit einem »oHflänbißcn Äraitjc t>on ^etcrftlien, Optronen onb 2?iefr# 
reüig garnirt auf. Die ©auce mu^ aui fcinjlcr |)ummcrnfauce, ©arfccUcn- 
butter unb gen^öt^i^^i^^^ Butter befielen ^ unb in ^itiicic^enbntt SD^afe in 
abgefonbcrten ^ciciucn aufgefieOt »erben» 

3ti flebett» 

8f0e in fattcö SBftffer, wenn er in^i f(^on a^^cüt ift/ bann (n 
trarme^. 3fl ber ^*a^ß nic^t Qat gelpc^t/ fo et fe^c itngefunb. ^arneUn« 
ob« ©arbeäenfauce. 

5luf bem tJtofto gu Btatett. 

©(^ncibe joffbicfc ©tücfc ab / unb reibe ftc mit <B(\^ unb Pfeffer ein; 
umnMdeU icbeö €>tüd mit a)eif em / wo^l mit öuttcr bci1ri{^enem ^^c^picre/ 
breite bie @nben be^ le^tern jufammen, unb brate btc (Stücfe fet^ö bid at^t 
^^inutcn Tang über einem aetinben geuer. eteUe i]>n in bem Rapiere mit 
©arbeSenfatice auf. 

3u botren (ober tätic^ettt). 

©(^netbe ben ^ifc^ |ufammen / unb bann nimm t^m bie (^tnoetbeibe 
unb SHoflen ober 'Sfliläf au«. Bleibe ba« ®anje/ nai^bcm abflcfj^Bppt 
mit .^cc^falj ein, unb ^fliiöc eö bter unb attjanjig ©tunben lanfl jum 3lb* 
trocfncn auf. 3crf^ofc fet^ö biö at^t Sctb @alpctcr, fe no(^ ber ®röfc be< 
iSiftbf^/ t?icr Üot!} «Seefalj unb bier ^oilj Dfc^^ucfcr, mift^e e^ tto^l unter* 
ciuiintcr, reibe ben Za6)i mit ein/ unb lege t^n ^mi ZüQt lang in eine 
örcfjc ©t^üfjcl cter l'?ulbe; tierauf reibe iijn abermals mit 0etoöt>nti<^)cm 
©al^c ein, unb narf? Serflu^ t»on itJcitcrn t)ier unb giranjig @tutibcn tfl er 
gum Jrccfncn fertig. 5tun bange ibn ciitroeber tm ^^am^^e über am S^rocfcn^ 
pla^e jum 3iäucbcrn über 'I^iürren auf. Ö)cb5rTteT ©a(m n,nrb in^]3apicr ^e» 
biaten unb gerate irarm genug gcgcffen; ta^u (fierfaucc unb gcflo^ent Hat* 
lofclni aaif tonn man i^^tt fitttn, befonberd t>a^ Btüd guiUU^^ am^pfe« 

9Mvtttn (^alm gu bereiten* 

Gd^netbe i^n in etttifen / unb braie {|n in mit Butter be^it^enem 
9abiere. Sierfauce ba^u. Seim ixu^ftüät aufgetroaen Uft man btc Sauce 
tt>e0« 9)Iott4ie lieben i^n o^ne ^tpUt (|cfoatett# in ütfmt goflc inirb n In 
t»nifi0fn Slinuten fertig fein. 

€11» iwvtvcffttd^ #«ri4#t »Ml ni^HstMi •Olm* 

eclneibe elften t^fil fit €M|f^fft^ f «fit dftfee f aft^efolttftr i» tfvofe 
€Mtfe $erMiittlciif Vier ^tt it ; Icee SHrci»fritfl Mmim« 
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«(Ilm m ttif ]»{er »<iMl.tdi| »il'fftelittlttfM^f ecitiiirfn^t 
IM §0 üMi ttmsfl^ bm Umm Stoiib e{icr fMH mll rUum mc« 

flst|tt^dMit (nttHEiitimi)* 
. 'UM M Sif(^/ t»ie 0bett gefagt/ ttlm 4« bMit |cr<M ttnb fa9^ 
bje 9rii|e niH<«tbcn<btftlteni/ ^feferldntcni ttitb BO^ fO(|en| gi^c, tmir 
il StU iü/ «füe Zittau unb f(|ütte fte ftiev btn Biffl* 

<ginc anbete 3ä^rt♦ 

Äfim'bfr8a<|^ al^öcfrfjuppt unb ßettfnfgt {ff, f*neibe f^n auf tinb 
^fttfefte i^n m Micbigc ©tücfc; Uqz {Ic in eine Ä'nfferric; fo taf tcr 3oben 
bcbccft ifl, unfc ßicfic Saffcr barübcr; auf ^mi 2Ji!a|i Saffcr nimm anbert^ 
^alh <Bä) Oppen Siffig , cuic .pauböcü ©alj , Jttjölf Sorbecrbtötter, fct^^ 
SIdHi|ert SÄu^fatcnblüt^c unb ein ^alb tot^ ((^rearjcn Pfeffer. SBenn bcr 
2aeJ^ senug gcfotten (>at, trocfnc t^n ah unb Icßc i^n in eine retnc @er»i«tte/ 
iNiim lege mUm Btudt na0 / ßtefe bte Srfi^e barfiber unb fa^re fo fort/ 
M tOe« fertt0 jfl. 39 nun bie @alabrü(e nid^t ^tntftneliib s>on (Sfffg ttnb 
@a(3 buT(|bruitaeii , fo t^oe me^t btnju unb (af ' etf brei Siettd^libat 
foit0 tfi<|tf0 (oi|eiu SBentt m%$ ci^üü^ü, tege ben 8a(b^ in ein ilcfe« 
ntib gie^e fooiet Sal|btü|e bariiler^ baf n bcbedt ift. 9m«i^xt 
i^n »er bt( ZufU . 3)ei ¥a<|< muf inmiUn au« b« 9rii$e denoiiunm «üb 
bitfe i»teb(t obgefotten unb ah^tWvtmt werben. 
®tiie leidste 95ßcife, httciH ßcfottcitc« €ad>ö ctitj^nvi^f clu* 

3u ber I^MÜbe, in bcr er bereifet trorbcn, fiitie no(^ bcii vierten J^eit 
Sfftg, »ier ?orbccrblätter, einen flcincn Söffet üell ^pfcffcrfiMncr unb Hivai 
©al^, cd eine ^albe @tunbc unb giepc t& übte bcii ^5U4/^ ^«'^ "i^^^ 
W »ier 2:a0cu öcfpciöt »erben ioUie, 

3n Dielen 2:^cilen üon SCaöi^ wirb bcrSa^^, fobalb er o^f^^n^icn ifi, 
gereinigt unb ßcfültcn , unt l^anu latt aufgetrageiu SWit (^ffig unb ^Pfcffec 
dCdeffcn/ iji er (^u^n^nunb out* 

<Salm ttpcfctt ctit;5ttmacf)cn. 

S'iimm ein ßro^eö @tncf / frf?up|^c unb »ifc^e ab / ebne cil aber )lt 
tiKifibcn; fotje cß ftarf ein unb la^' cd ficcjcn, btö haß ®aU t^crfrtimctjen 
unb ^incingetrorfnct ift, bann ttürgc mit geflogener ^(U^f^itcnblütbc, @e* 
Würjnelten unb ganzen ^))feitcr; umV[>iäcU mit einigen Lorbeerblättern/ 
Jege eö in eine bcbccfte 55ratpfanne unb bade eö in Sutter; trenn tic^ ge* 
ft^c^cn, TcuHge eö oon bcr S&xü^t, lege eö in ben ^opf , in bcm ee aufbe* 
wn^rt »erben fotl, unb w^nn cö UU if}, bebecfc mit aböefiÄrter Sutten 
^iif büff $Se^fe lonnjeberfefte §iff^ eingema^^t »erben. 

©cbneibe ein folt^cö ©tütf ah, baö cinec ^übf^en dloUe binrcic^jt, 
»af{^e unb reinige etf, unb na(bbem BnVy ireiC'cr Pfeffer, gcfJoficnc 5)^u^« 
fatenblüt^e unb Piment in ^intänglij^jcr GuantitiU rjcmtfdjt, um e« fiarf 
^u ttJÜrien, reibe tnae|i,)|nb aufcu »o^t ein. äioßc nun fcft gufam* 

mmt tui«be ifdc c$ i« fa i^u im tmtn ^^iU mii ^ifi^ mmii0fM 
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9fefet (tnait« 9<Me HtMUHl'a 9ß1Mt MH»^ M göt lfi 
HiM (ibcmii|ma</ itetfiie««, f o^e Me CMlfe nim Mdnr «nb eiefc 
fe iWv ^ie StolTe/ tocim fle UttifL 9fh blefc mit geni^el auf bin 
Cf iß tief eilt aicv((4c« mib ^(^d mtrcfflilM ^ftHi|t;>' ^ ^ 

i& ab t Ii au (^liwkfif<j»> 1^/;,;: ''nn 

Siele taUn bic ®f»otiitett^ ben eanaeii 9(f# |tt fo^^ bAMi ff 
«lee fftii dTOfff jt0Vf Mit ben 99tbfil(ei(e l(ffcf> «ai »im »4»y(e8fii>Ya»ii;^ 
wAfvenb tfe a«rtctii It^Üt i>erfo<|eR unb sef^nft^M tbitbiii/ ble bt^k' 
fem fnrtls fiifb« *2>a man tbcr a« eeibifcn deiftii bed i^itäeit gif^ Mtieer 
fMifl / mos- man bicf (rnmeifiit I^hii , nif rnftt ^ami bie' ttifitvr 
^Alfie abMncibcii/ miteal| Uftttntn «tib attftAngeii/ »»otauf fle In Mimtf 
ober ein j^aav Sa^en fn ^ibdei 8d0tont>ifn(eit {ü» i&xi^tfalißn lann bet 
gif^ mit CicrfttHce/ ItadoifeUi nnb fSoftinat anfgetroaen »eUftcn. 

ieif iner AabHfan ifi 0ei»0MIiil fei« »»MfMU. geiMdeMtife« 
io$fferi0 i»til) aber npfte(ffli# tvcan tr .eiii9efiiX|e«,'ttttb. jeinen tn^ «t^ 
seiftnet Wieb/ um i^ gefigfelt t« geben/ bann Yonn nun i|n fiOen mb^ 
ifotcn «bcf f eben« 

St9pf WH» fBMntiM i»pm itiMimu 

Sieb biel aaslec# tnenn nun Hn hi$ pm Mifgtatte nnb an ben 
bifteni ^teilen ein wenig mit timfbif IHbf.menn n bem« 
frlben tage becfbeiiet mitb. 9inbe bii etUi infammem. fteffe lie fnfallenr 
. Saflh/ bag ffe b^QIIMHg btbetft/ inm genor: nnb tbne ein^i^anbiN a €kit| 
Wmm trage giE^fe 9f rge/ bat «i^i bet geringfi Unf» «bn^MonnifM 
(eim «nftragen baran bleibe* ® amire bog Qcri^l mit dner grgfeii fittot* 
titftt 9eter|Uie/ aritronenMnit^/ Steerrettigy bcm 9logen/ ber WliX^ nnb 
Scbev/ etnMi anit.ntit gebaifencn Stinten* Qrmt <ike bie.mtmn ba|tt< 
genommen toerbm^ f» ift bafilr an forgcnu baf m $i{^t hin |^fer M9a * 
bamit ben etixAtn an ilirer @^fo(eit i^reni Soitgefiiniade ni4t# 
$eranbt merbe* ß\h bog Clfni^t mit' einem liVcii^nben; Qgrra0e i^oii 
iCttliem« ober (^amelenfance nnb SacbcOfnbntter anf bie tafei. 

Äitb ßcfotten ober gcbarfen j im etfi«rn gaüc legt man it^n in jtcbenbed 
Saffcr unb fleUi i^n gUif^ anbcrn gefottenen gtfc^cn.attf.ciofr &erbietU auf^. 

®ebäm^>ftcr ®tocffifc^. 

£c0c jmei biö brci tiefe ©tücfe in einen ©e^mortopf mit anbert^alb 
©li^Oppen ft^tt)a(^cm weißem (nic^t fü^em) Sßcin, jwölf Sot^Sutter, einU 
gen 3luflcrn, neb^ i^rcm ®aftc, brei Etüden Tlü^tattnUüt^t , ©atj unb 
Pfeffer unb einigen ^robfrumen; b&mpfe eg unb «erbufe JbieJS^übe.mit ein 
wenig 6emmeime^l üor bcm stuftragen. j n 

®efottcite ^todfiid^hlaUn. r 

S3ei(bc fle eine ^a(be ®tunbe lang in trarmem SKafer ein/ bann f^aB^ 
unb reinige |!e; foUen ftc meiß zubereitet n>erben/ fo flebe ffe in !D?iIi^ unb 
ttaffetf mib menn jie iMt# ünb^ trage |ie onf eineeetibietti mit.0iafanei 
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mIw J&tt«0ii|#ftif ttl*l m«M«tff9iii mtläm, mnn f{e mi^ m 

3f irto enietf. gafleneetif^t. Safere toni sfO#^ 9(afcn rcin(t<| nttb 
' f«4c fif in onb Saffeo ober ni^i |ii tt)ei(|; tt>enn lie UM ftnt>^ be« » 
litte fin Sfitfff1 1»«» Stiftern / ^i^bfritmen / timi ^rxiUx, 9)?u^fatcnnttf/ 
ficffff, eola uii^ |i9et CEieibottcrn ; (rette bfinn fi^r aiafm 
ft«!? toOc ie^ in bet ©cftalt einetf f>u^ne4 auf/ bann fpetlere üe on; nun 
W4e Üe/ Qleii^ $>u^nern/ betreue fte mit ein «nnig ©enttntlHM^t unb brate 
(ic langfam (n einem 55ratöfem 3ft W ge^fttig 0cf«bcben, fo giefe eiiu 
feine SnlNnifiitttt bmbor« etcttc fie »ei Mi «fni O^midft auf Uxl ecÜM« 

üt in teifoa ffiftf er an^ teile Re tDO|t mtt 6al^ eii/ |lf |t bif 
Mmafifte (umi ftl# faffc fe bann gdinbe foi^nt/ ^ ffc «^(4 ni»« 
He Icmnl/ Miene fSe mit eemmefmelf unb Irole fle. ttO^enb bief ^ 
W^'^f >vftv|e ei» wenig bimtne gUif^brafe mit ffefferr eot|/ einem 
2|ee(5ffef boO 6oia nnb ein mcnig 6enf^ Inf' ed mit ein Qi^^en eemiMl« 
ittcll nnb 8nttcf Men ^ unb Qfef e H über bie 9Iaiie»* 

8icfiie ite^ w<e Milefadt/ a» ; Mmirfii H* i« MIto «cnlfaqiler 
ttciff^bvC^e. niflUH 9o|ni/ 9nttee nnb b*t bem Inflvngeti eia ei«|ei 
fNmmefnie^I ta^u unb W li <(4t onft^lM«. tbi eiitf4ett iritreiws 
Male, eltMf 9Mlalenn«f wb gmia tvenfg S9ntf{«lnil(ill|t tbitb b« 
S^^lseMnMtf Mimeff w; 

€>Mffif4inttfd^eIii« 

3crrctbe ein ^tfitf eto(ffif(^ mit tent ®eKen b«n einen Ü im» elni# 
ßen ©artulcn, t^ue et»a« SButtet/ ©ala nnb ^Jfeffer bajU/ ^Hßr A«nmN 
mufc^eln 3U mc^r al^ brei Siert^eitenbamitvnb fhfne (^rebfrmnen borfiber|| 
ttanflle ein »enig Butter baran nnb »Arme ^t, o^ne fie {teben gn (afTett* 

®to<fftfrfi; (Gurrte. 

@onte aii# aufgefc^ntttcnem ©torfftfc^j ocmo^jt tt^erfcert/ ber cnttrcber 
einen %aQ in ©atjwafTcr ocifgt ober mit 60!^ b«fltcut ö)ar, um {^»n fcfl 
|u ma(t>fn. ^ade i^n mit aufßcft^nittenen Bwtebcin ^fibfd? braun/ unb 
bÄmpfe it)n mit guter weifcr glcifc^)brü^e, ein tDcnig (lurricpulüer , cltt)a0 
55uttcr unb ©enimclmc^I/ brci bi<? 5?!cr ?öfFtIn üoÜ fdtcm SRa^iWr 
«Hb fpanift^^cm ^pf«ff«r/ tvenn baö ^puber ni(^t ftbarf genug ift. 

0Hit(;efaI|enett ober gebprcten ®tQ<fftfd| jugiifteteiteti. 

Peinige bic jum @ebrau(^e befhmmten Cüfitfe nnb wei(^€ fic über 5k(^t 
in Saffer, »oau ein ®ta^ ^fft^ flcnornttten, ein. j(o($e fte ^inreic^cnb unb 
ablege fie in bcr ©cbüffct in 8(^^i4>tcn; giefic (m SD^örfcr geHofenen, ge# 
fottcncn ^afiino! barübcr/ unb fotbe fte bann mit 3?a^m unb einem ßrofen 
©tücfe mit @cmmetme^I jcrriebnur Sutlcr auf. 2)aö QJeci^^t !anu/ wie 
okn g^&gt/ mit ^tertaupe jtott mit f ajtlnatfance unb ber 6(ttt»an| gon^ 
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oaftfPftt »cibciii »tct Httt ttftii ^fM Itn to C^Ufttai i« i^r« 

Um eat» |tt« - 

S3rf(^ ((n in ^t#ten unb Icnc f^n i'n eine Pfanne mit foIacnbcrgcfiaU 
"bmittUx Bancti flofe gefottcnen ^afiinaf in einem Dörfer/ t^ue eine i^affe 
9{a^m baju / ferner ein gute* ©tiatf in ©emmefme^I gcrottlcr Butter . ein 
mnig toeifen ^fefer unt> einen ^al^en Z^ttUfftl ooU @enf ^ biet Slße^ 
ntiteinanber gcfoctit ; ter gtfc^ tt>frb nur fo Imtge am g(«n ge^liM/ Mi 
ft Hif (fly «Icf n ^«if nii^t ftebeiu 

(Befotlenc mfiffen mit ^itUx Sorgfalt be^anbelt werben/ bamit f{c 
»odiommen n>eit au^fe^en unb f{nb fiaxt mit ^eicrfllie betetfen, S)ie 
!D{i((|i ober ber Stögen bürfen ni^it (erautf genommen wecbin. Sie fle 
hadin »erben/ f. @. 24. 

(^f^ffeti ftnb jie gut !a(t gu f]^<ifen/ ^it (Sfflg/ Cel/ @enf unb Salj/ 
ober au(^ in grofe Surfei geft^nitten/ in einer grof en 6((nffe( ooS 6alat* 
9u0 geb&m)»ft ßnb pe nic^t fikl/ lusb mtUu bann »ie j(ar)^feii bereitet« 
e. @. 36. 

titof anbeve 9lrt {tiBcreÜct« 
Slimm }ttct b(i bvtf 6tfi(!^ titm fle bo« Mifgvalfr/ f4tietbtK9M# 
gfofen oiib G^ti^ani ab* 9eftif ne (Ce {mten mit t^llfe |Ie t)«ii unioi 
iia4 oben M auf »nb bffefifge fe mit bfinnen 6l^eitctR. €f{nb fr oon bec 
orbfern obcv mfttlcrn (Gattung/ fo nimm einen b<ktben für fcbt Stollei ITcinc 
paf(m }Uiu ttttbt« Saaibc |le fs Ctergetb tmb bellreue grwtt 9r«bfrumett/ 
fO{irbeTbott0eibeaunbbaife(leia6ibmaf}. <9arn(v» fe mit ^erlitte* (Bae* 
tiffcnfattcf . 

Stimm eine grofe ober ^mi fteine ; ifl ber Sif(b grof / fo i^etle i^n 
in }toei f>&tften / fieine biirfen bUd oufgefibnitten werben. 9?ocbbem bie 
®rAi^en herausgenommen/ lege ben in eine Pfanne, mit ein wenig 
Butter unb (Titroncnfaft ; brate i^n unb lege i^n öuf eine platte, breite 
über itM Btüä ein Jfillfel (f. näf^ße Strt)/ roHe runb äufammen unb 
befefligc bie Stoße mii einigen Ücinen ©peilern. 8ege bie Sloücn in einen 
fteincn irbencn Zopf, quirle ein (?i unb befeuibte fic bamit, bann befireue 
^e mit 53robfrumen/ nimm ben Ueberrcfl bcö Sied, ein wcnfo %Uifii}hTÜ^t, 
einen Löffel rpü Sapernbrufjr, eine fein jerriebcne ©arbctlc unb ctamö ^cr» 
T!C^^cnc ^ctcrfiliiV unb tt>uc cd in ben t(^pf; beberfc biefen fefi mit baJc bie 
3toüeii im ©ncfofnt. ©int fic frrffo , fo lege fie auf bie ®crotrpIattc imb 
bcbfrfc fic , um fie »arm galten, t>i^ bte 59rube aböcfrfjäumt ift; foUte 
biefe iuct)t t»inveic^fnb fein, fo muf ein ivciiiß, wie cor Qciuürjt/ nactjbcrcitct 
unb ^in^iiocl^aii ircrben» 2)ie ÄÖ^jfc bcö j^ifc^cd mütTcn an ber einen (Seite 
be^ aufQc[(^nittcncn J^cilcS belaffcn ti^crben unb aufcn an ber ^HoIIe bleiben; 
beim Auftragen \vcn\:tt man bie .^opfc auf ber platte CtttOAber 

nitsf / eebaänte ober gebdrrte Vetcrftlic. 
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rSmiadt UlUi mn^-f ^amma* ober itcilbfreif(| «in^nüi^/ t^tie 
Hau tt»a$ leicht oeröfleten/ ((ein gefc^nittenen @pc(f bajU/ ferner Mfi^ 
3»{e(e(n/ ein :@idc^in ^i:ohiauä) obec ^i^IoHen , ^titt^lU, ^k^Mim^ 
¥fe|f(V/ @al^ unb ^ud!atcnnup; ^ade nun Stttetf fein mit finigfii 8rob« 
ftinnfn M fmMu t$ mit |»ci p^ev 9ift^9iimu 

iXlaktil tu. 

©icbe fie unb trage ftc mit ©tttfer unb gcnc^cf auf. 

Mm jle aufbcm9Jotle iu braten/ fpaltc fie/ befirenc fie mit 
5^räutcrn . ^feffec unb @ai^/ Ober flojpfe fk^tnil/ foiDie mU ^robtnmten 
unb 0efiopenem gen(^el. 

®eroni/ »iebic Slale/ f. 0. 38/ 

(Jingemoi^t: reinige, ttjüi^c unb 5arfe (n einer Pfanne mit 
(Den7ür3en/ 8or^eerM&ttern unb ctn^a^ Butter; menn fte talt ftnb/ le^e fle 
in einen tc)?f unb ^eberfe ffe mit ©utler. 

dingcpöfelt: jtebc fle, bann foc^c cfwaö öon ber ©rü^e mit ein 
n>eni0 Pfeffer / ^orbeeibl&ttern unb etwad ^if^Qi tvenn ße ah^itü^U, giefe 
bief borfiber. 

@inöc^i?felte ^lafveUn, ^ai>eaä) genannt. 

Sieinige unb gert^cite fte; f4>ncibc jcbe ©ette in brci Zi^nU/ ober laf* 
fit uni9ert^eUt unb geift^neibe fle in fünf bii fe(^^ Z^^iU* ^uf UM Qtüfi 
WlaUiUn nimm etwa gwei 8ot^ Pfeffer , gwei SJruöfaleniiüffe, ein »ciiig 
2Wudfate«blüt()C, »icr OcttJur^nelfcn unb eine .^anb DOÜ €'013/ Stlleö 
feinem ^ulber geflC'ffn; mifc^e m^l untereinanber, mat^ie in iebc0 ©tfirf 
Heine fccffnunflcn/ fc^icbc »on bcn ®en?örgen hinein unb reibe fie au(| bamit 
ein/ bann barfe fic braun in Ocl; la§' fic nun aWö^Ienj lege fte l&icrauf 
in einen ficinernen Zopf unb gie^e ^[ftg barüber; n>itt man .fie lange auf» 
bcmabren . fo gicfe Oü barüNr. Sluf biefe £^ife iaait man fte äßonate 
lona <iuf^e»>atiuii« 

-j^efhetie fic intt 6aT) / laf fie efii(0e Gtuiibeii liegeit unb ^fbe ob«; 
(rote IE« ftttf bcm Stoffe mU ober ofne na^f^Uf^ gfinfcl: 

9tfmm (sTcffe Zweite fieiten e)»e(f/ Slfi^tfniercitfett tinb fxCfif e 9iiifer/ 
dtodil '^cterfilfe, Ouenbelunb ®atitref$ eiiteii^flclmn 3totebeI itnb cftiisc 
^l&tter fiftttacf^tttttcneti SRaioron; cfiie ober citf j^aar earbelTeit^ ein ivmf^ 
6älg iiiib 9{itffaieitn»f/ »nb etioa^ Vfeffiev« Suffeyn loeibcn e^ noib befTet- 
ma^eit/ mU ober o^neC^rbefleni iitmQiitbeiitifmmOrobftiimen imb etn ÜU 

Slimm Äöpfe unb ölo^febem ab, uact;bcm fic tt)Ot)I (jcirafc^cn finb/ 
Itnb bereite mit einem 3tt)icbel/ einigen ÖJcirürjfriiuiern , f5^"3"" ^Pfeffer,i 
e.inem ober jmeiEßffefn öoHöfng unb eftt)at^ 5ßniTer eine 53rü[jc ; bufegieie 
an bic in gtot^c Stüde gcfd^iuticncn v54?(^Unfc^c / uac^tcni juoor in ^ebe* 
€tücl fölgenocö '^\x^\<i eingenäht morben; ficbe bie Gebern uub nuf^c fte 
Hein0e(a(ft mit ^lubhumen/ (^arbeUeit/ ^lierenfeü/ fj^oniffticm ^pfefer# 
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BaU , ^u^f atennuf unb ge^atften @((aIotien / (inbe cd mit einem (Si. 
Z)&mpfe ben 3tf<^ langfam/ bid er oar ifl/ bann berbtcfe bie Srü^e mit 
einem großen @tu(fe Butter/ bad gttt>or im ©e^metme^ SeroOt/ niib gief« 
einen S^ffe^ »od ©^»ammfaid^up baran, . . .» 

(Sdbettfifd^e börtett, 
SßÄ^le jwci bid brcipfünbtgc, nimm bic Itiemcn/ Stugen unb (Singe« 
»eibe ^erauö/ unb entferne tai 33lut t)om SJutfgrat^e. 2:rocfne fte ab unb 
beHreue fie im Seibe unb in ben ^lugen^ö^Ien mit @al). Sege fte über 9{a(^t 
auf ein ^ret/ ^Ange fic bann an einem trocfenen Orte auf/ unb na(^ brei 
bi<J öier a:agcn pnb fie gum Opeifen fertig; fcbarrc fxc öb, reibe fie mit 
einem Si unb bcfheue jte mit Srobfrumen. ©teße fte üor ba« geuer unb, 

beträufle gc mit fi^^« .^rage {U n^U <^(C|ii 

fance auf. .^^ 
©rope SBittlinge »erben, auf biefe SBeifc bereitet / ebcnfaüa »or» 
treffii(^; unb burc^ biefe IBereitung erhält man in ^cßcnbeur m man M 
aii^l regc(»Afig mit 8if(|en »erfeben !ann/ eine bequeme^ud^ftQfi''. 

Sd^ettfifci^e eln|ufoI;cn. 

Sßöbl« fölt^e bon 9»ittelgrö9e unb fo frifcb alö mögtii^; fc^tteibe i^nen 
bie Äöj)fe ab; ftbli^e fte auf/ trorfnc fte ab unb beftreuc fie U\6)i mit <Ba\%, 
^alte fie ^n^öif ©tunben lang in mäßiger Sdrme/ bann Hnge fie auf/ unr 
fie brei @tunben lang trotfnen gu laffcn/ bierauf binbe f!e ^u ^mi unb atoei 
an eine @(^nur/ unb bann i^&nge fte über einem nicbt mebr ^atf rauchen« 
ben Äo^tenfeuer auf/ unb jmar fo »eit entfernt/ baf bie gift^e nicbt »arm 
»erben / xoü^tt toenn fie eitt .|^a^ ^tttn^eafo gisv^iitn^/ iui|i <li0i;ait4^ 
fertig ftnb. . 

%Raxi if t fte auf biefe äBeife in ®($ott(anb mit Srob unb Butter ^um 
grü^^utfe/ enttvc^cK foft pbec (|»aj0 flf»)4fpt^ unb ,tni^ ein paajc.^Scjpftfq^ 
IDfl befeuchtet. : . . " .r, 

iDad fdftottif^e ®eticl)t, genannt Ci«omiQ4 il«Nii^. . 

(abgeftu^tc Äd^fe). 

©rü^e ben Slogen öom ©c^eU* ober ©todftfi^e ab; bermifc^e fjn mit 
b0t>pelt fo üicl geftofenem/ hartem 3h>let>atf/ ©alj/ Pfeffer unb einem ^er* 
flopften (5i; flopfe bie ÄÖpfe bcr ©(Jpeflfifthe mit biefer S^ifc^ung unb brate 
fie in Siinböbrafenfett. ©ereite eine ©auce öon greift^bvü^c, nimm |it 
' tiefer gerötete ^»iebetn unb ©emmelme^l/ einen J^ectöffel »on Äatc^>up/ 
cBenfoöiel eingepöfelte SÄufj^eln^ giefe f!e an bie Äöpfe unb laf' fte eine 
Siertelfiunbe lang getinbe fo^en. ®oIIte ein gröferetf i&ixi^i erfOcberlii|) 
feto/ fo (ege ^ttei gefottene ©^lellftfc^e bajmiftben. ' ' ' 

T>tt ^ta^ettodlM^ tttt^ ®I<ittt»d^ (Ofttgtlfifili^) 
folttni wenig^l einen 9or bn An^itftng aufgefangen nnb ftam 
cnt^eber gefoiten 0b(i^.»# 8yo^Ifii|piii gejboto IMfit^ 
in.fili üi g^^t. 

€Mf 4kttiib iiigf |b in ilncr effiMt» «tfi ^ 
gefügt 

3 
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müilen {^kiäffaUä wm^ficn^ einen Sag aufgefangen »erben. £D?an tann 
fit hxaitn ober bocfcn; ober wenn fle i)on anfc&nlic^cr G^röfic ftnb , Unnm 
bie SÄiücIflücfc öcfcttcn unb bic Bleffebern gebadcn teetbcn. Man m\s$ fit 
in ein di lautren unb mii ^robfrumcn befireuen. 

^ Ott) er (^eebarl^e. , 
Wtan nennt bfefni gift^ bte @eeff^nepff« S^etnfge {fn/ abet dffne btn 
Hatiil ni(|t/ fatte i^n in mit Ott gettftnftetf ^apter unb badt i^n langfam 
In einfi f(t{nen il^fanne. Ivette Don ber an« bent ^ifc^e fommenben 9rfi^e 
' efne 6ouce/ )u ber efn ©fflrf ®ntter/ ein wenig @emme(me^l/ etwa« 
©arbefffncffeni unb efn ®ia^ lered genommen tri'rb. jtoi^e btefc leitet 
nnb fttüt fit befonHi«/ beitgiM in Nm ^opktt auf/ itt bcm er |n« 

iPiitteii* 

Sitibt fit innen unb auficn mit @atj ein unb la|' fte ^met ©tunben 
fang Tiegen / um i^nen ciaige gcßiglcit lu geben. @tebe fte tiac^ ©cfallcn; 

finb flc befer in ber ^fo«"« gebacfcn, »ober bie gcwö^nli^^en Sor» 
fi^nften beobachten ftnb. :2;rage ß€ »il (^c(<^§el^ ^cterglie garoift auf. 
^iatta/ ^arbeikn unb ^uiier. 

' SSuttenlbrei (Water-Soucliy). 
Siebe gwet ober bret 5?iittett (nebft 'elnfgen «JJeterfiliettWurjetn unb 
SWtfern , ttnb breiffg f fcfferfdrnernD fcinflfcm in brei @i^ot>pen ®affcr, 
^ti fte in Qiüät ^efgangen f{nb ; brfitfe fte but^ ein Bith, BttUt ben %ift^ 
hni, bieSrfife/ toorin er gelobt/ einige Sarfi^e/ Gc^Ieiben ober au^ 
Mtten nnb frtf((e ^eterfHiebtdtter nnb SSuraetn fiber efn Seuer, unb laf 
ff mfkn> U$ Kfle« ge^erig gelotet ift/ bann gi^ in einer tiefen e^fiffel 
auf ben Sif^. ^uUerfc^nitten »erbfit )« biffem (M^U ftnf bte 
^iliil iib'ttii NwWfii dfetflim« 

. S[|9(iv«ffIIAe trtt, eine gto#e ^laHcifKt puMtitüttf^^ 

Befottber^ eine toeiblidbev 

toef!reue fle mit BaXi unb |a(tf f{e bieriinbawanaig ©tuäbfii auf | 

b^ »af(be üe nnb «eibc fte trocfen; reibe f!e mit einem (£i ein niib bebe^e 

|lf «tt «robfrumen; ^trUi^t Bptä , ©i^mftla ober feine« Sratenfett mit 

|»oe{ grof en Ufftln bott Q^fftg/ bi« ti ffebenb^eif ift/ lege ben %if^ batftll 

t!nb ba(!e i^U/ 6i« er eine f^öne garbe f^ai, ixoäne bann batf S^tt db, ttttb 

ficHf i^n Hitt gfbadftifr fcterfiflf gavnfd nnb mit ®avbfllfnfattCf auf« ' 

'9l(M|ff pf/ MiVff^ ^f fl(ct fftt Wfiif(| CSirtj^tlff/' ^ifttt^ fte 

bamt an fintm bnr4 bif Hub«! 0ffloffttftt6toife fn einf'SN^e* -ein 
aUcf gaf berfit/ f fQ« tM» ei^tliNtoif bi«ite iMb fn bi# Sittf einen teif en 
€^W; MKUftf ben 6t»if Mir bc« Hoc^e iMb Inf' fe biirifllbi»an|i0 
CUnnbin l^ng |4tt0fn. 
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!5lt ber Wßntic (^cbadcite ^Hvin^e, 
©ötfc fFc jtt einem tctdjtcn 23raiin, mft ober ü{)ne 3n)tebeln^ Oie «uf* 
gef^niitfn taxum (er^eiegt iperbcn/ unb irage fte fo auf. 

Sffif bcm Stoffe (s^htaUne. 
Sffhrciic f!e gnerfl mit €5emmcfmfi)l , unö brat« fie/ bi^ cinc-öttte 
Jark €r$>att«i!5 gerlafTcne 23ultcr ,jur Sauce. 

23ät)Ie in fccr befien 3a|>rc^^eü ein i^u^cnb |)(5rtn0e, reinige pe, uiib 
entferne icbe ©tl^uppc; wafi^c jle ein paar ^aU unb trojfne fle jcbfö Vtal 
mit ftifc^cn2üc^;crn l^cibc fic mit ^ivü l'cib 'Pimcnt cf)cn fo »ielSat* 
prter unb bc^gt» lt0i^fal|^ Jtt einem feinen ^ulücr ßcfiofcn , ctn^ lege fic 
auf cinöret/ ba^ auf Ux einen Seite ein wenig in tic ^ö|)e f^e^t, baniit 
biegifc^e trccfnen Umtn, unb (äffe jte gn^ölf ©tunben lang (irgcn. 2)ann 
reinige fte mit reinen Söt^ecn bon bcn ®etbdtrjen unb bem Bal^t, unb 
Ivfir^e fie mit ^blgenbettt, ebenfalls feinem ^ulber gcfl^fen: — ac^i 
»Bb bierjig ^mlknnftttüf glbMf gtofe aMiter 3)?n<fatenblfit^e^ ^toti 
grofe SRit^taUnnitffe/ ein ^alb Sott» ^Pfeffer unt» ^wei Set^ itoi^fals, $)attc 
lfm itbencii tobf bereit/ ber gerate ^iare ic^t / iivt bie ^Aringe faf en, 
«ttb fo oft einer actbftiit i^, lege t^n biMtlii.. ^ege ein ^fnnb 9uilK bar» 
«iif/ Meie bc» Siopf mft 9bimJb4^Biittihpapin:mt^ itHiit^rvrfR 
9«ßen gtieppapiet/ linbc i$» fe^ §11 «iib fcMb drill etnilii m&figeifbtani 
Icn 9iurpfni brei etmtbni tos, ttenn fle ein »enig abgefault ^ tfodne 
Me 9rfi(f »Ott ben $if4icn ab/ iitb legc fle in ttneii }tttii tltoma^en bt« 
Wmmtcii ^f/ bie ftitaii«^ fi» fed an Knanbet/ 0« fie/ o^ne 
IWbfi^iii/ Ifegcii fiiuiiii. CMrWi.b«iNi «ttttiiini^rofen Sdffef Wt Obff» 
ffA^e f!a<^/ bAiill Mf tK«#c|ca^ w bie e«tl(r'««f)iine^ittii# 
Me trfl mh fflgeibcB Ss^ee b«fi^ gegojlni tbObm itiib cfotn ^atbeii jdl 
Mi Ml wif, SNtfM^ gibt eint McMRiileBugabe |tiiii«inct<ftten m 
^wififtn K^f in fMieB fMtoimi '9CiMi»nt*: Cfr it9^ (ofini bete 
Qsieii Aber ben giften liegem (»dringe/ alfo iu^ttHM unb in ber feifcii 
M|e mifgctragen/ gcta ete MAI/ ibir imm fli^ tamn ein to^fU 
ffmtiinbmi bcntmlinm,. 

i^Affiiiie fiib muL 9$ 6(ei4 bcftiTd^elnr elnfliiialtl 

MMSbM* f* Qw 33« 

4MMaige iupifmtltHu. 
BtSHk sTPfe ^b fo^e^ mm, f<^e(bt fle osf/ ««b gkfe ttSNK 
f o^enbc« 2)8nnlle? barftber, bonttt ffe fim ÜCk etnnbe barin weisen ; 
Irwine fe ab/ bann taffii flei»oc bem genct bnr^f»^/ reibe firmm mit 
du wenig f öfter 8niter ein nnb trage fie auf. Cierfanc« «berSntterf^anft 
mit Ciern nnb lenietae tarloffrln «erben ba|n anfgeffeHt» Statt Re mit 
aittief ctnanreita/ lannmänfe äni| mit 9anmWbetrflnfefn/ i^bar4 
ft fitter^metbcn/ affeln bicf mnf Im gefM««/ fp lange fle «m 
Smer fk|en/ mib in MtlMMT CUmniitftt» 

MiAiit 4KMttge uttb 9ptüttm. 
. »if#e nnb trpte fU/ »fiü (le ft(|«»if#cnj m(fa«t flf mit feto« 

3* 
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^etllcfcncm ^^tmcttt, Bal^ nnb cmfgcit ßoiijcn ^Reifen; lege fit in einen 
SBrattopf mii^'oicl fc^tvör^em Pfeffer, einem 3ttift>cl «nb ffnf^^en Lorbeer» 
MÄttern, @tcfc fo .i)iel t?alb <2''f:o iinb ^olb Dünnbier ba^n, tafj fic bcbcift 
finb. IBebccfe bcn 2:opf mit '»Papier unb hadt in einem nid^ig ttarmem 
£)fen. Sin man fic rol^^ auöfe^cn laffcn/ mu§ ntanffe fcfu Slbenb ju^ot 
mit &aVftUx bcflrcucn. Sflimm fie aud^ c^nc f!c aber auf^ufc^ti^en« 
^l^rotten auf i>cm "^vftt pi bvattn. 
Sßcnn fte ßcrdm'öt finbr ttiüffcn jic mittclfl etncö fcurct) fcic ilö|>r< Ö** 
flo4)cncn ©peücrä in dUiUn an ctnanbcc befeftigt unb fo gebraten »frbcn J 
man gibt jie gan^ auf bie 2:afel. 

®tltitc in t>et Pfanne %n ha^tn. 
8ie hülfen nicbt mcbr ßcwafc^cn werben/ aU nU^iQ ift/ um fie 
reinigen. Xrodnc fic mit einem 2:uc$?c, befJreuc fie banu leitet mit ©emmel* 
me^t, unb ((Rüttele bicf n.nctcr ab. S:au(^e flarf in (Siei/ bann in fein 
geriebene ^robfrumeu/ unb Uqc jte in eine Pfanne mit Reifem 6(^inal)/ 
lafj' fic langfam bacfen unb in wenigen SWinuten werben ^e eine gUn^enb 
gelbbraune garbe^aben. I^rage ®orge/ baf bie fleinen raupen %ufwütft 
ber ^robfrumcii nii^t abfallen / fonfl ge^ i^re ecl^ön^eit Dcrlorti. 

i[^9Vitflfc{^e jujubeteiten. 
-Gicbt 9Hr Mc $e mit einem wo^( gewär|ten fubbing. — Btim 
Kadett giefe eine 0io0f t:(ife frdftigtr B^eift^brfi^e in bic €il^(; »üb 
wenn ber Sif4^ 0«« ^1^/ fo ><KUil Mffe 8rfi^e^ fi»a< CNUEttBcneffena mib 
ben @aft tinn (Eitrottt bftjit/ tinb laf* ttf mit eitiottbct Gance U^inu 

€c^u))pc i^tt ob/ öffne i^n fo no^e M m^fjUH^ am 04(iiitbf/ ttH^ 
«fitt n gut gereinigt iÜ/ fnOe i^n mit golgenbtm: ^itMm$9Mf 

bfdi^fcTlei 6((o|^pen iRa^m/ ^^nboitrc; mlfiletlff fUfci ftb« bCM 
gcueT/ M>f« fid^ »ttblifl (atr bMnt fiflc bot glf^ banitt sib lUttc tf« 
I«* eicbf «bic biiiN i^n; im festem %aMt fMm einige Mftf 
mib bvcibtniet 6(toppfit frftftige ^eifibbrfi^ in bie e^iftl get^on «vo» 
ben $ uiib t»ftt»,b^8tM fnüg iß/ giefi b|f 9ifite nb> t|tte cinm IfilM 
Cdffcl bon 6ofbfVenciren)# eben biel 0oia/ tcn €fa(l einet Cftmt 
nnb ein »enig in 6anniefmfb( geroflle 0nlke b«gs/ U^i t$ anf nnb 
giefe in bie et^üftt* 3» bentetfen: ibenn beim Biegen bc#M# 
tcl ber MAn nnb ber 9an# anfflfWift/ nnbiebclMtf langfam abge» 
mt Ibiib/ fo ttiib t$ ineniiier Mt^en geben. 

•efntiMit Jtaci^. " 
IM fennf einet eemietle |n Hif^e/ nrft ber fn fbloeilbeni litM - 
angegebenen €hinee* 

€h|ttiwe bctt giM ^ reinige ün^ nimm aber ben ftnuen ic:. In 
ML Zttß ben gifi» in eine e^m^titftßm, 4ite ftUe 8felfil|Mte/ eine 
3!9icM/ a0i 9r»fir|nellcn / einen ffeinen UfÜ bei IMment/ eben fb 
bifl fit^waraen ^ftHet, ben »fetten S|efl bon ber gleif^brife/ Vorltbein 
(«n^iEfbct i^nte«)Jbavtli( faf^ eiMfcnerfillbfrtilmi^faHibAiiHta nnb 
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mnn ti (atb t>offenbl o^f^t^tti/ l^ite ^mi fein ^tttxMt 6arbctfett/ ei'Hctt 
Utintn 80ffet»oll @rtif/ ein mni^ SBalTiittflate^up unb ein Biüä^tn in ^ 
€^mmeTme^t getaui^te Butter ^ingu; fc^iitiele c^/ unb taf einige 
tittten tang loi^eii; bann lege nod^ einen Söffet &oia bei. @^te1Ie bell 
gifi^ mit gebaftcneif 6r«bf0niiten / ben gebaifenen^^ogen/ nnb einer |{eiii» 
liijien ^orti^ii WttmtiiiQ unb OTitroncn auf bie iTafel. 

&cbaätm Karpfen. 

BMniqß tbm gtofen ttatpfm unb ffilTe i^n/ wie |iivot Ulm t>i^i 
(efi^rieben/ nft^e i^n |it / befireic^e i^n mit d^iefbotter nnb ian^e Hn ftatt 
In^tMcmm, temi hauffe aertajfei» 9titifrbavtler; fege bcn Karpfen 
fs f(iif Hefe Irbrne G^iffl/ t^ue atibftt^tt 6(^oppen B^«tf(|^rfi^e (ob» 
«n ga^iagcn Bif#lrftM/ «(«ige 3i»f(^lfil^^tif»/ bfrgte<#tii toilcnICftt« 
•tr/ ein «ftii^K Mutet (»le e^fftfhm, Ouenbet feter^fe/ ^(beMen 

Vtafmn le.)/ ^tcf liierter €<(op)>en forttvefti unb feii^i edtbelTeii 
»Ol»« aebecN bte e^ftfU/ «Mb fdf' ef dne etmibe 9$ mf bief 
geft^^ea fein / e)e ber Bif« auf bie t«tm geHellt liHfb. €tiefe bit 8rfite 
a( / vn^ ^ilte ben Sif0 »am/ tvftffeiib b(e9vfi|^iitlt einem guten Bi&<U 
in €lcnime(we(I gefeilter BnUn, einen Z^uU^t not Cknf / ein «»eni^ 
DMfl|cn:9Mer nnb einem SIffrt »oS e^i« aufgefoiü wiib. S)er gif^ 
«Hi^ mit CitTMenMnÜten, feterfOU/ Sleenettig nnb «fr 9l(f# (lev bem 
Stögen goenift/ onf He t:aftf gclMI# bie 8ifi}e aber in ber 6ftttei^ 
mifgetragen»' • • 

te0e fe in lafte« f^afer/ laf * fe forgf Attig U^m / nnb (|i( ffe mil 
letrafenet Snltev nnb 6oia ^<fV^* IS^rf^H UViaU 8ifi(e* 

eie Knnen in ber Pfanne gebntfen ober-gebAmt^ft mevbc»/ im leftern gaffe' 
fUb 91 Aber niiH Mmad)aft» 

f dnnen obgefotien ober in ber ffanne g^tfen wetben* 64ttppe fie ab/ 
nimm fle am / nnb «äfft fie forgfÜRfg/ Mnn tto4tte ^ a^ nnb lege (fc 
«Moniert onf efnem 9nte anm gcn«r* 9eim 9^4ttii mUiffta fe in 0em« 
iNifnie|( getonilt toeibfn. eteffe He mit fHerffOe nn^ eniter «nfL Var» 
f4« «nb e-^f elften I6«toettebeii|b |ttged4itct m<tben^ 

gfovettett nitf ikiie»fr gCtt» - 
9(cinige ben gift» fe|f f«rgf«tig | lege i^n in ben 9(tvm&pff gicfe 
bie 1>fttfte Clamyagner« unb bie f>aifte 9){ofeilr<'/ ober 9l^einwein/ ober 
an4 Stereo baran» Sirge i|n mit 9ftffer/ BoXi, einet 3tt>i((ei/ einem 
fteinen Sönbet ^eterfiiie nnb Cnatfbel/ n)ib befleie i$n mit einigen ®e« 
mftrinellni; iegeeinjt Sttnf^ bon frans6fif(tem Stobein ben2:opf unb fe^e 
i)n |n einem (eSfobemtoen gener. 3ft bie goreffegar/ fo nimm ba^ 9rob 
^erottO/ 3eT<fttetf(^e e#/ itnb »eibi^e bieeance bamit/ 1^ noi| ein »enig 
öutter nnb ©cmmetme^t ba|n/ nnb fof* fle auffo^^en. ^rogc eorße. bof 
bie Oauce gehörig bid »erbe. 8ege ben gift^ auf eine platte unb gtefe bie 
eonee btiriber. etefle i^n mit ^itronenfi^nitten nnb geri»0etem arobe anf» 

metbun entfernt oon ben 0m, too mnn fie f Angt/ eingema^t o«gefien/ 
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im uxMH liM> toit Ui %mt(ktinm andif^; nfmuä mm Ul 
jf»tM ai^t 9fttti^ aui if^<0 ^u|cnb$ f!e müffen tämx QiUtSmmti 

gfntmilv Iii beut ^m 9^, {i|.9loiMl«8i^ eefanecii«ilib| d tü bief 

»iMf. f&B Ifo^ lefriiilte fie bosp mH iimm ^ßWatium «ib betrau 
ff «RfNtibmfitücB «ttgfiMttff 9fiifffie# 9Mi»« ftM«i iNitliü 
6ofM/ »ftb ciinn Vt^M0iMt^t* ble (Uji0cMni mib aifl.bf«i 

lur bl«8iMc liate»/ «»fiiif M^m SavW |at« 

fBm.fi Vtfß fnb# mfiffirv fit mb itftn^ltt «nb ^tlftte t i i»«/ ~ 
fiA#Wiit vmt^ ninil in f <«r mb 9Y9bfr«Niii 8fl«ii0l fttft. 

t>U tMnm UMb flqit am b4«ii$ tef fle Iti cfn ftein iotii$ SuRiKf 
mit ifmtit bitl VetfcffKCf bifr »tt ilm mib bei Srftte OMfeftcaecii tbfcb^ 

Jtof^e f{t/ tDie t>or gefaet / aber (äffe |i»fi 0t«|ib<« to$ bAvyfoi^ 
imb i^ne tine 3i»i(((I/ fMMdiiior iwb^ali b/ttu« 

(Bmifc einen o^^ffp Kat an^, aUx nimm itp bic ^aui NM! 
mtf(^e gyfrffcT, S)?i|#tfti«9iiiif# V^eni iinb tin |CMff in Uintm 

9ii(bfr $e$offny nitteteUiaiibcT / «nb tcibf btl daii)c innere @ci<e bamtt 
c<ii$ Toae i^n fefl auf unb t>in^ci^n mit einfm tarfen 3wtrnWinb( |ufam« ' 
mcti. Stot^t i^n in Bai] unb SBaff^^ mit ekl ^t^9xUtthWttxn , biä er 
(^(tT i^, bann oicfe ^llscinefjtg batd^« mi|b «bnw n fa(t/ l^ebe ibn in b» 
^öfelbrit^e ouf. <SteQc t^n enhoeber dan| obef in Btiätn auf bie 2:afet 
IBtfb6r^a^f(0al^i^ fMctftlie, ein n^entg Ouanbelr iD?aiotaii«iib eatn« 
Iii mit ben ©etvür^cn ))frmif4it/ fo bevHffrt bie§ ben Sp^teef^matf fc^r* 

9^aI( «He S^xpiuk'^&mpH ünb e^enfaU« ein fe^r 9dxUIIU', 
2amptctcn auf ^ütctfttt 9ltt gn hämpfttu 

^aäfUm bfr gif<b forgfättig ^ctf inigt, cnlfeme autb ben 9{it(fgrat^# 
nnb tbiiue ben $if(b mit einer ((einen Oi^nÜl&t ®mÜHntlUnf SRuilaien' 
MuiH/ 9)}ndfatennu9/ Pfeffer 9nb Piment; <(oe i^n in einen fleinen 
@(^moT(opf/ mit oleic^btct flaifer Bfeifeb^rfi^e nnb SKabfira/ ober Sere^^ 
fo ba$ er babon bebedt n>irb. !Dc(?e i^n fefi jU/ bAmpfe i^n langfam/ bann 

nimm ble ^mbicit Hranf # nnb »alte fir marm# mA|ctnb ar&|c mtt 
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Mi trci gefaatH :6i|flcll^ ttli* tt»i(§<emattmtU mh BuHn auf« 
gefallt )viTb$ fei^e bie 9tn(e burc^ ein 6Jt^/ ttnb t(«e (fitTMienfaft ttnb 
^cnf bttrdti« dtt ^en gif(| mit @(|ntttcii iiab VlmnHiq auf !(if4« 
;< i v 3^ eittStoom babcfr (dwup er aebatffiiiivb tind^uin^cr gelegt ton^i» 

• ^,,2ampvtUtt auf Wotccfttt ^tt eiit|tttita4^ett* 

Irie gif^e mc^mtatt fftnkrllf in bci^f^i^enen Saffern^ uab iwAie fr 
3« cüiim S>tt|(nb m müünit Äc^f e jfiiimi »kv tM iftn 9fei« 
frv# eo() »04 Sct^ftttnif/ fft(« IBIdtter iMfiM>nili^ tin 2)it(Kn^ " 
■0ci»iT|iiclffii/ aM 1« feinim yitfon gcf}99Mu,^t|c He giMe ate 
sl4t e$cr/ (Ii fi bie B^tnae 9ta^t iftfobiiri^ ab^o^, jUib. Zt^ fift tim 
iia^ bcm anbtni/ fttnb attfgftoQi is dnm (totecriifn 2:9^f / nnb trcne bft 
0cl»fii|f »tt bau fkifie lavifM . €af< |M V fnib 8iiitir/ da |al& 
9fiii^ «tnbdiitefnMi a«l/ e<4f H i^er bli gift|i# nnb ft8e bUMH 
flapin b«rsbn# »n ben IDonq^f batin atti gn befallen. 8aii fr M 
€^bfn tof in cinmt mW^ mvftrmtm Oftn^ «ft Wm^/ nnl 
imn M boi gm tcfanfoTWftrf^ Wifft ü nfn oift* «nf bMe SriCr ionn 
mm fr iüiwn ft^kMu terfr »lafiin» tta4 um ( B üt iai ^ i !•» 
fKniMit If / <n kfonbftr nnb )Mal|tr bifel# baff.btfr nlit 
Ire olflmomniinibrrbe/ «Mb nm» bir gw im Ofm flimtaii/ Mrdr Ifn 
IM lül fUMcv ISnttrr« 

trj/^tann liiinb fin# ^ttnns inbncMm giMci (bir Uficnalr Mn 
flif cr^ttüM tansen ^nf ba|«)/ nncibr bnl.glcif# bcs (SMrftl|ra/ Mf 
Mef» ncbf lt|#fm nnb gI«ffAfin in oübTT^nlib CHI^M^ Safft/ nH« 
tincvd»i^t Ar^ntcin^ Vfrffir 6afr fti« jb«# gener;r um .linr 
toftTani in fo^cn* 3ct(ai!e baa giritt/ t^ite ebi Mi49ro^fmmni#iCiii 
meiti^ ec^adte^lbicbfft/ fkierfilie^ yf(ffcr# Sala nnb einf&to 9{<4(n 
SDtu^latenMüt^c baju; mif^e füfetf wo^t/ unb bcrrfU barau^ mitlelfi be< 
iSelien eine« nnb rbt tvenfa aertaffencr 8ntiev rinm iNi^n; bibtcfr 
#n mit 8taf))etf))&n€n / unb batfc {^n / hi$ er (eO^mun n»trb / inbm man 
i^n toA^renb bel^acfend mit etneni^eOer bele0t. ^(eranf (eaei^it in elnin 
^Mm^Hopf/ ei^^^ ^^'^ banitt/ nnb b&ni))fe i^n ffne Siertclflunbe - 
lang/' tt>enbe i^n i^ei ^(ti um, mit gfnf« eorgfalt/ boniil fi iri^t 
^ccbrcf^e/ unb t^n tiia^vcnb bed &^moxin$ fef^ berf^Ioffeu« 

^u(^en bon a^to^lrm glcifif^/ onf birffSbr Skifc UnUü, fnb eben« 

$ofbtüll^e (court-iioiilllM) gu fcbcm ^ifd^e tanolid^* 
B&^U einen 2:opf / tcr gerabe bet @rdfc bed $tf(|c« on)»aft/ t^ne 
battin ^wct 2:^ei(e Safer / einen t^eil Utcbten ini^i fftfen) meifen S&ein/ 
ein 0ute^ ©tuif pultet/ etuide eebftmi^fle 3tt>tebeln unb gelbe 9?fiben/ 
Pfeffer / Ba\^, ^mi M brei ^müi^MlUn nnb ein gntel Sbnmi Qimün* 
Mnler; \aV e^ eine Siertelfhinbr UßQ gelinbc folgen/ unb n^cnn e^ mt* 
ber abaefu^It/ loi^e bcn g4fi| baifn»- . OHft J»n Mit embrlMancc nnb 
^itinnmMt in Sift« 
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^timmnUf ®(irneUtt^ Krabben uui» pa^kubfe, 

Äfcbe fle tatt), bann nimm baö glcifc^ ^crauö, ft^ncibe tu Utint 
6tfi(fe, tvÜTje eet mit ^SHü^lattnhlüiU, mifm Pfeffer, 2)?uöfütcnnuf imb 
©öla/ preffe cd fcfl tn einen Jopf, unb bcbecfc cö mit Butter; (of* eine 
Jttlbe ©tunbc lang badfen, bonn i^uc ben Siegen baju» Senn ber Rüm- 
mer falt ifif nimm if)n bfra«*, nnb t^ue (^n tn bfe jum ©tnmac^en bc* 
^{ntmtcu Xa>pU mt cm ttcnfg Suftcr; btc übriße Wülfer jerflofe tn einem 
fÄörfer mit einem X^tiU beö Stögen ; bann mifc^c bicfc ßcfärbtc Suttcr 
mit fo biil aubcrcr , aW nöt^tg ifi, um bie J^pfc ju Kbccfcn, unb Der» 
Wte^e biefe. ©panif^er Pfeffer fann aut^ ba^u genommen u;crbcn. 
i&intanhtvt ^tt, jDummertt e{it$umad^ett# toit fLe inl^ppb'ö 

r^kl^e ite |flfK# ttnb itillim ba« ^leift^ 1ftmt$, fo gana, af^ in5g« 
1(4 (f^f f^ttebm ^4>Mm| nnb tHt bc« Danit luvMif ^ <ff bo« ffhid€» 
«pUbf iil4t «Hlff^i^/ ff'illttim c# ««1^ baan« ttir|€ c< mit flnlfalcii« 
Mtle; fPliMf4teiiitii9/ »Kf cm 9frfftr/ imb cht ^av OtltffifitKcIhii/ 
|W fefoflcn ^utbcf }cHtofcii* Ifge ein WAc 8«iler to bcii'lCoyf 
Mb bctf 9lllnmiir fti^le baiMr / mit SorbcciblftHcm b«|»fMcit^/ bMfe 
4»«|{tiMci^^ Du laii0fiNi ^«fHi« ttetm ^ gotift/ ff(fife 
«fü'MiF eit€Rcl/ iiidb^Ii«! Me Jtf ^ Icbcr «Mlb üNb 
bit 0lc»firif bantni ^ in ble üsnmtift^pft* bcv lMWiitii0 gicfic 
mi^i£iffNK;9oMi/ obif bariftir* Im folecttbcn Stfj|f Unm 

mm cffcn/ tu* «mm bct ^«iiiKlcr'1}«fl 0ci»iTit/ M bitf tnttSiit« 
Ictbcbfcir 1(1/ tafltt iiMiiD& ciii^^d<tt'*nfbtioa^ff»« ' • 
< - CinfCtnMH** |>«miiicv teim f«ft/ ^ af« gtfeftffto mit 9af M«ict 
iBlifHIM'«cib<iif tr bAim ff|t finfcfbriib aal/ unb iH tbi birtnilUM 
i9tf{#lr MoHlinl tbctni ci ein 8td0fn ift, 

T l(iilretet>r |>iST4ii0e anb 8»t«((^ti |lnb Mf bicfe Seife tfiU 
fcliMfl/ ebciiftfVI tid^t SOl« ' 

IHiiiiii- bca^atmct atff bcr 64«^/ btinoe ^bie €fer in eine ibcc 
flitt Umfft Mtm ^Utffth inb lemibe ffe uHt eivcnt etlA^f» MfcT/ 
|ll»M!M||M8'««ir'8iHf4fitfi$e/ tiiicit »0S €tfa ober tta0mif!aie|tt^/ ete 
l»ci(0Ma atib fpaaff^ciii «ab einem 8dfft( boS yoritoein; bnn« 
Mmipfe bea in Mtfe |crfi|nl(lenca (ammer i» ber 9rflte» 

t^ifc bcn l^ammcr in atoei Z^tiU, anb toenn bie StMafi^ate a^ge« 
nommen unb M tlcffc^ n>ie for yafldca |aleililcl i^/ (ege ti in bie (eifc 
®(^a(t/ ^efheue t9 mit 9cobtram^ ni«b briaae 't0 mit einet gli^ben 
*yafletcaf4aafet {.eatemaaber}. 3t bei fammer ffefo # fa aimm |»ei , 

i^nmmetf^itftfMlm OMnsoies). 

3cT^atfe boO *inf^ grofen ober an)eter flctncr f>ummern, unb 
tnifc^e eUt Kein »enig C[iiTonenfc|alett/ ITeffer/ @a(a/ ^ulfatennuf ober 
©tüt^c, ein \ycntg S3uiter/ 9Io^m/ öhb fc^r »enig ISrobfrumen bnrnnter« 
^oOe bie SXaffe lafammen anb ^cbeile fie in Ueiaen ^anlÜAIen/ aon ber 
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9rtff »^11 8ffttm(ifbi , «H t IMI Uffini mtfoetanfcnm OfeKHlr. Qc« 
Prcif^e Hefe nril frfnem CfeiMHv on» fav^e f{e {tt ganj feine 9tübfnmmi« 
Oode f!e eCnem $el(eii tMroitn/ vnb gtb jtc mit ^eterfine ouf bfe ^CttM. 

Mft'jOiitIcr ^(cteitde ^mämmi* 
Stimm ba< glcifil^ (tratti/ aerf^aeibe »nb »Aimt ci mit ein iDeitf^ 
nMKi4» tonner gteiMMICAMfatenmtl/ 6ala / Pfeffer/ 9ntler »nb 
ein iDenie 6emnie1ine|l Oifi »nn H iMlf (n&en/ nimm ein i^enis 
ineffe gtrift^M wtb fta^nt^* 

Itan et ^«üc»/ f» lei^e bti CN|aft/ fan0e fe «00 feif^ 
wH 9niift ein# «t* Icbt 9n4m M gener« ft^/ <M liitt ttattei i» 
letx^^/ (i< et einen feinen 64anm (nl, derfoRimeOnlfer/ I)^«itf0er 
9feffEv nnb 0afa toeiben bo^tt seflefen« 

Itfoll^iMfSntrle* 
Mfe de/ nimm fe «nO ben Bi^afen , nnb le^e ffe in eine yfiMm> 
mtt einem fleinen MiNfllnifftienlli^e, brei (ii «ier t^ixL M MH» 
Mfe/ nnb »iet Coffein boH 9la|m > |mi^e ein pnnr €(fif iwtt Vunfei ' 
^DKf # einen 29eef0ffrlMff €iemmelm#f nnb iM €üi^ Onlier baein; 
Inf e^ eine etnnbe fang ftelinbe folgen $ briiN eine to(be Zitrone bottin 
mil, nnb fal^eel» 

6eeeite ein UmaHtofM %if^Qttht, nnb eiefe babbn Hmi in eine 
liefr/ fUinr €H(ilire($ memi eo talt ift, (ege bil9ai|frebfe tc./ ben MdMi 
inait nnlftt^ (inei»/ nnb glcfe ni»4 mc^r €fe!^barfiber« 9limm fe (cranf/ 
wenn ba« ®e(ie fall ifl» 

Stimm fte aui bcn 0((alcn unb lo&rme fic in ein tocnig guter %Uii^» 
hxi^f mit einem ®tütf((en ®uiieT/ ein »enig eemmelme^l nnb ein Kein 
St«(^en 3){ui(atcniittf / mit 6ota unb 9ffffer.$ laf fie ein paar Slinnten 
lang gclinbe foi^eu/ tt>A^renb fte umgerfi^rt mctben/ nnb trage |!e mit tM* 
nen^robf^nittfn/ ober mit 9{a^mfauce auf. 

flimm fte/ rncnn fie gefeiten ^ ou0 ben 6i|aUn / nnb »fir^e fte mit 
, €kiT|/ weilem Pfeffer nnb ein ticin menig fH nlfotennnf mt^CMIhrinellen, 
'Otiicfe fte in einen $o))f/ lege ein.Mentg ^ntter barfiber^ nnb %atti fe 
le^n SHinnten lang in einer oetinben Ofen^i^e« ttenn tic abgeffi^U/ bebetfe 
fit mit an^doflbnet Snttcr« 

Stimm batf 8t«»W ä«^ ©c^aie beä Äre6fc^ unb bcn Äopf bann 
t^uc bal wieber mit ein trenfg ^TJn^fatcnnuf , ©ala / Pfeffer, 

einem ©tütfc^en Suttct/ fi'nt'oen 53rDtfrumcn unb brei ?5ffetn t>oU (Jfflg ^ 
S»ermif(^t in bie @f^ale unb fe^e fte qu'ö ?5cucr. 3um Sräuncn fann man 
f!i^ eitte< glfi^enbcn diUn^ bebfencn ; man fann gerötete l9robMniticn 
Jbnan anfiM0Qi» f)er JDorm mia$ anigenonuncn metben. 
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8«Tc b(c (Seelen, mtff|e batf ^^ii Öfl' ^fit0/ 'Salj uobti» 
«mifl 02tvÖ^)nIti|era unb fpantfc^irm ihcffcr, bann t^ue bicfc fWif^ttöft it 
dne dvof e @(&aU mi^qfJ^fi auf ^it Xdft l* Od ^oif «sc locnitf se» 
•noflNiicii iMitni* 

^ni Kitt Ibtb^ tam fetf b«i tlvMferil no^ untcii/ i« dncn Z^, 
l<fltfic |l< »<t Cknunili sMr ^fmml^i 6al) trab bebedc fle mit 
|B«rfita. lD(rf t|ne jicftcii tftft/ «b {{f »ciboi feil fein» a>4i ttofifK 

3tt bSmf^feit* 

Oeffne fic unb gfefe bcn €5aft ab, bann tt?af(^c fic öon bcm ©rfcfe, 
,t^ue ben ©afttDicbct baran/ mit ein wenig SWuöfatcnnuf^ / (fitrcncnfc^ale 
unb »ct^cm Pfeffer. 2a^* fie lanöfam ßclinbe fottcn unt t&uc ctmad 3?attm 
unb ein »enig ©emmelmf^ «nb 5?uttcr taju. @ib fie mit ficinen Srob- 
fc^nittcn auf ben ^tf(^. ^ärtc müffm cntfttBt »«buu ^m2)60i1>f(ii 
gttb Btti mni^z IRinitten crfocberU«^. 

®efpttcnc Lüftern 
^nb fc^r otif. Steinige bfe Btl^Uu fA«b(tüi| unb ^OIc ^ bann in 
bicfot (alter Suttcr auf, 

5« 9Jluf(i^(itt gefüllte, ^chadtnt ^ufiettt. 
Scgc fic mit 53rob?rumen/ ^Pfeffer / ©alj/ 5'?u^fatcnnu^ unb einem 
Siödjcn ISuttcr in Jlammmnfci)clfct)alcn ober Uiitcrfc^äli^cn ; tl>uc bano 
iiodi ein n;enig 8uU€r bosub»/ imb bade jt( m tinm ^oü&aUUlttn ^rol* 
•offit 001 bem itm. 

^ufttmiäitiittat, 

Scrfflbrc auf tiotöcnannlc SBcifc ; nur muffen bis Slufiern bon ciuet 
0e»5|>Itcn ©orte fein unb aU Üciiicö @crtc|t fef^ft fetbtrt trerbcn. 

^tbactent^uftctn, um anbete ^fd^d^rtd^te bamtt $11 ^atnivcn* 
^Ra^t einen büiincn Zciq bon ©emmefmeH/ Vliiä) unb(5iern, ttjurje 
i(n fe^r mniq, faucfje bic 2tufJern barem, unb bade fte ^übfftj ö'^^^braum 
Slfmm i^ncu ^uüpr bic 5?ärtc ab. 3«w ®e«jur^e nimm ein maiQ 
{atcnnuf / unb in ba^ ^emmelme|l i^ut einige ^robfrumen. • 

dufter nfattce« ^. dauern. 

Oetfttc He fdtjiem/ glefe bm Goft a^} twifite 1lft9aif»| Mlii ffk 
biir4 Hn 6lrb/ iiiib Witt du 1901(0 l^ai^ii (n f(nc e^filTcI/ ndnnt ba|« 
e(tt Ontler »nb 6nittiielmetl^ t»df eit ffiffn, du ÖMtff^ SHiiI« 
faiciuiiif «nb dn iimt(g Sitten; bftnipfir je/ unb f^ndbe fe in fMvfd; 
fttfft He (n d^en« 311 b(efeiit3tKtfe rnfttti^Ufft^tUn, unb IciiAr fe in 
edient Bai^fv», 

9iuftetnpafttten» ^. Vafitttn. 

Safere uicr Du^enb ber gröften Sluftcrn, bic ^u Jjakn finb/ in i^*» 
sem etfitiiett^afte, reibe fic Uodtn, ii^ünSum^^tß nai^be» et ^tfti^U 
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IM (.mm Baft ^^iHt fe^r 9aif ^tfdlm ifO / M €Wel 
«^fcn SScin Imb tXct €^r( Mff ffil0. ^ap' bfc «Ktmi ein pwcmutim 
iMif.ia ^Mmi ^«fle iiNiäfit/ t^uf ^ tet|ii iii Hilvf ^cfAfc/ iwblp^ 
ydMMf «if/ MAitwe fk/ «Hb toQ« f{( a^efü^lt/ gUpe fte illfT«»i< 
Xit^fmi lebeile fii ff»* 

diie Mitare 9ltt, SCnflerti eit^siMNfofit; ' 

£>cf[»e blele nuftm, aU |iim €in))5!c(tt Uldwmk IM/ 9vc fe 
ült itcem i^tB 9afU i« ffite Vfimpe «ib iW* f[e a<^n SHtafeii Iftii0 
ü»! 0flliibe U^ni bM« teg^ fff fn eim £»yf/ mib fwo« eintiuit 
bei apbfcn^ bowll nl^li b^ii bew (pTfefe an iiiiea «nlleit/ «Mb umHi 
Ite 4»aeli»It^ beifcff lle iKit felembev 9^IiIbdi|et «««c ben €bifl »Ü 
Htm ^HUkifMiitf, ^ttmcfiMtfe «nb f^mwcm 9Mci> 
Pub ntiMi auf iebei ^vaiuä imH C^ffef boS m« beffm iwbcWtfvltii 
Cfllg*^ eje mtfreii in. tMmn S6pfeii. onfbf»«^ift (mb fcfl mtt Sldfw 
|it0fbe(ft iMVbcit/ boMitt Nim 9«fl (IniNfoiii««/ bie fEr boberbitt ttitb«. 
KB. Die 9%ttUnn^ bon gKf^'Vütei«!! «itb 8if0«6tbbe« 

filluge man sitter bet ieireffetibciifltitbfifenftait« 



lOeMi iiMiMilil» 

0(i4*)Will»9v«t 3« M gftt iiar> glftutiiib «nb bl4t^ mib 
bcv 1^118 bev ieetae tavt. imb cngir fo iü e< («»oS W Aiet bcv Qn^ toctt 
«nb iA(e/ fe Ift c# aft. Ilm feine griffe fennc« inleniitt/ barT nM 
«n< mit einem fr|t filavfini bftsm fitefet f« bol* S^ebfir» 9ber |>in« 
terbiertel ^ineinMe«/ fe »itb.num d m i&mi$. erNnscn. Stiif 
Senifl^ trifte» e< e^^/ tbenn ti i« bi4 bmt.goüt ^at| aOein vum 
iann lAttdct aufhalten/ aU irgenb ein atthesenllteifil« ttnbtvetmü 
pm Wäf Qt^ptiii n>itb/ t# ei nii^ f# gni/ ditf f»aniMei{I(if(^ : ... 

liinb^tfitl* ®uiee OAfen^eiftb mnf eine feine/ etoiie/ offene 
Oierfdi^e «nb eine (itbfi^ roi^e garbe .^abe«/ unb fii^ iinrt anfü^Ut 
lafen. Datf B^it ntuf .ntebv n»etf aii eelb nnefet^cn / benn mm ü «mi 
bunUer gutbe i^/ fo ifl ta^ Btsif(| fclien dut; bad Sieifi^ »on mil 
iDeltn^ gemäfJden Olafen M im Mfiemeinen bicfti JlnnffWn unb i| 
bann fc^faif. Äu^TetTc^ ifi feflcr »nb bo« gett »cifer/ o(e !>e{m Ccbfen* 
j|eif4c; akr ta^ SNageie iH nii^t fo..0ldn)enb rot^. iDatf Bl^if^b b^lt 
Sutten tfi a^^er unb noä) feflcr/ ba« Seil (art utib ^iSuttg/ taö SRaeere 
bwifeir^tb unb 9on fc^Arfeim ($ieru(be. .. iDibfen0ei|# Ol bai be^e/ fettefle 
«nb ergiebiafU; in Keinen ^aud^aaungcttrinib na#.«iani^em ©cffbmacte 
toirb tai gui d^mAMc itu^flctfil aber Hergezogen. 9ei alten 8ieif(|e 
Uufi an^iftben tem fetten unb 1D?a0eTn M £enbenßtt(!ei unb ben Stippen 
ei« |>ornfheifen bin; ie (dtiet biefer ifl, befto litttcr ifl t$, «Ab bai 
glilfib ifi bann t>on fcfncm guten, ^ffilmaife. 

|Ulb|letf4. t)ai $teif(b t^on einem eticrfatbe {fl ba^ fefle#e/ aber 
«il^t f« bwi9. )to ae«ie bei SU^oiM t»ith in bei Sega beni duHs 
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©IttUafcn uni> Ärcibcicdtn fo wutbc. a^?an wd^ite fo((|c« %Xtif6f , beffcn 
Stieren flarf mit bit^tcni/ tt>eifcm gcttc bebecft fmb. ®fc(t b(e ^tutaber 
im Sorbcroiertet blau ober olängenb tot^/ fö tfi ed frif(|^ gef^Ia^tet/ iebe 
onbere %axU aber ill ein 9mti^, bap ed alt ifl. ^ie «nbent X^etle 
vnfiffen trotfen nnb toeif fein; f!nb fie ftebrig itnb geflecft/ fo iü bai 
8teif(^ att unb fi^Iei^t. S)ie Spiere fle^t am cr^ a( «db ba« Stimn« 
fett <9 bflttii' if^t fe#. 

^cmmelfletff^. SBd^e e« na($ ber 3ari^eit feinet Gtixfiii^f Ht 
Vitien $arbt «üb. bcm fe#en / toeif en tttt^ 9t(#t M ifingfle ifl ^iet bjü 
be^/ ^njoam ba« ttki fiut 0efntttct imb sebatttn mtUHf f» iH bo« 
«fleif beffer; bo0 bief 0<tt W0# mii |>aMuiieIf{eif<be. Oo« ei^affleif«^ it 
Mffer imb bo« h<^xttt\ aOefn t$ ifl niibt fo feH niib f0«a<|iifl^ 

iwf^ bl€ Ovil(« f0 hüftiQ. f)ammelfreiff^ iü fe^r »o^Ifd^meilctfb/ 
b»Blcfr«t)viibbaf gcittotfrr/ M a<<(^nct f{0 aii<| bnri^ dnegdtbcutc 
Mtfr bem fflnltiblefM «««f «»9 fttb btfm €(|afB ba« ffnter ^flnbit» 

fammfletfi^. 3fl an beut f>af}flSd^ 'ifm« 8«fbcrbi«vttl« b<c llbcv 
UMUt'f > ift c« frifii/ i^ai (t aber eine Qvfine obev ^atbc , bann 
* If c« alt/ unb wenn am ^fnicrbievtel nnter ber Stiere ein ^i^Wl^^n 
(Kemf |tt bemerfen nnb ba« l^fenf Waf bann ift t$ ebenfaQ« all; 
0inb bie Xngen eittBifttnfen/ fo 9 bct nift frif4* tttibelOntmer 
»ctbcn im fSptd ober SItai gnt nnb bleiben e« bl« snm 9tt0ttil^ 6lat(» 
Ummer bamen fno» »an in erMem €Uftbien fajn ba« e^nae 3a(r 
littbnii^ Mcn/ bo^ Men fle im>2>eci«ber nnb äanttor in i^rer tU^* 
ftm SoOfornmen^ett; 

A^meineflelf^ 9lan brStfe ^« D(a«ere/ nnb toenn e« fang 
mUt e« |MU(0ebenr tt bie Stinle bid^ nnb fann man ni^t UiHk 
mit' bem ginoer einbdita/ fo iü c« aft* bftmif ^nnl -III ein 
Sof)n0 bon allem €»4«elnefreiMe/ nnb geriet »on lnr|em 8eibe nnb 
hirgen MiW/ mit bi^^affr nnb fttriem 4t09fe nnb Cfren fnb fM$ 
«vnnaic^n. 3t ba« gteifift füUt, fo ifl e« |art nnb iroifen/ iü e« 
nebri«/ bomi ioinfll e« niff«« Cfosenonnte« finnige« e^ioeinefteif^ II 
ffit tttttffanb unb lonn baran erfannt »erben/ baf ba« geil bott Mmer 
tü # wa« bei gntcm 6itioeinefleHiite nicmaf« flaftfiiibetv Do« gleifi^ oon 
In erannttoetnbreanereien oemAfUtoi ^^«»einen 19 locber um dinfaticn 
no4 |um (SinpOfeln ober M»<^ 0nt/ ba ba« Seit fif^wammif if^ 
iltt SRiI# «cfütetie 6(^toeine geben ba« beffe gfeifi^. 

Sf^kffUe. Senn bie «ünbe Uinn, ber e^Kif M unb bon roi^em 
9nfhi(b<r ba«'9lagere |ari/ non giiier garbe unb am Seine ficbcnb Htr 
4o barf man auf ibre ®fite nnb baranf/ baf fle nic^t alt fei/ ((^liefen, 
einb aber geibe streifen bariH/ fo barf man baranf f4(iefen/ bot fle 
•tin^ig tt>erbe ober cd bereit« i% 

' j^d^inken. Wlcm flet^e mit cfncni fi^arfcn ^^cffcr unter bad ©ein/ 
l^at beim ^^erau«3ieben einen ItcbU^ben ®cru(t^ / bann i^ ber 0itinicn 
0nt/ ifl ba^ DIeffer aber f#mlcri« nnb öbc(rie(benb / fo nmf man i^n 
tti#t fanfen. 6<ftinfen mit fnftem9ii«e finb biebc#en/ ml^B^mfi» 
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mit langen "^Utn muf man nl^i ^^UiknfMiilft o^ti ^ttm (üit' 

yühflfleifi^. Sil »on e{«em iungen ©djn^cinc, fo mirb ftct) bet 
(Autige 2^eit ai^^n^ic^ ^^^^^ anfüllen un^ (^ef^matf Keffer im, ali 
»on attcm/ bcffen ^aut |aa 1)1. 

^etnerftttt0ett übet ^ett dinHuf, bie ^ufi>et»<i]^tiitt0 tutb * 

Sirb ba^ 9?tnbt>U( nic^t t>oQ!ommen futtcrlecr gcf^Iac^tct/ fa &ec« 
b(rH ba< balb. 99an foUte im Sinter »terunb^wanii^ ©tunben 
lang unb {m Gommer bie bop))eIte 3üt bor bem @(^la(^ten fallen laffen. 

Seit atfen Srten »on %Uii^tioaattn langt man mit b<n brflen ©iücf en 
am iDeite^en / man fann fie am bort^eil^afteßcn ^frieden nnb f{e finb am 
na^r^afteflen. $>interbiertel bom Ct^fcn mib itfiitcn bom ^albe unb bom 
C^f^afe Hen fneiflen« ^^tt im greife / ba ffe aUt folibrre« $(ciff^ (aben/ . 
^ tmWntfn fle ovt^ bm Soriud. SRon barf bef ^alb übrigen^ ntt^t auf er 

laifcn/ baf untereeoibttcte 0tAde thmiP n»6^(f(^me(fenb bereitet 
«Hfbfti ftam/ tuib ba fif MHftil^ ftnb/ fe iiu# maa aii# i^en t^nev- 
ba^H fauffür b(«i/ ivcmi ff mtt Hn defuf^tini CSMn attfammen ^^^m 
»fcM/ fo tH i^r $itil nicbtlfiir. 

OH bcn €nibcs#itfta b(e laust/ a» flcint flnlattfMf BUtßet 
tftaiii(|tft9mm«i imbW/ ba fie gerat MibiiU; tkafe bit fllinbildHittf 
Jtteu}< unt IMifIbtiiit «« Oi(ftii fblb ^ bn4 BfSflä^t btr tittNc |tc« 
^ff^lftt/ inib bicft it^Si MMfm (Ml/ wm waf ba^er bergrei^en StÜMe 

WIH tk^qnftt %Uifät mu$, foMb ttf tia4^f< Qt^tofH tbfrb# 
f«V8mifa mttffitilf. on^ »tt tütm ifttftotit 2:tt4« «^»Kf^t «mini; .ii 
tt 1911 SUegrn bef($mtfftii/ fo imif »an bicfta 2|til aMMnitai« MI 
MI» moii t&iii^ btafia^lta/ (t# man t# ^liUmm^ t#' bftitt «141 
aOtto b«stt/ not bal girtM twQt bolKfoiiimni otbcrft^ anf|iiN»a|ftii» 
{Mtm n Mcfüet a«# Itntii ft|teiMttigffii M^iif« tit9 nm fO'OH an 
btn Aiiftni ei&ffm btota^tet/ »tnn (b attf.bit SbM f#m«fii; 

3n dtgmbt»/ m M gltif« to twittv Cvtfimmt dl(tv.8aii 
fUti tbiil/ MH »OB t« rofgfift% mtt tfmt liltM «Mb 

«ttf bitf«. fsift^ iK0tI(tt<ifv Ifta / m i$ tW |il trttffftia. S)ft8MNi 
SorMilmatrtgtla fteb vm ft «etHMBWetr/ Oit taan^tn famlKt« 
Mtift ba< Sitbtvltii »oit 8i0if4 0vvl<v MtoU tatfttU* M 8I<^ tl»« 
fltii ^H9tttai$ babiir# abflf^olititiitibttt, lotiiii M^btt Qatit am otitliai 
an^stfettai SttiXatttt aatiii{imilbcrscmt|#itatt.|^^ mtb 3«aivtr btfhtotr 
Mitbtm man ft btrH« irl0twif4t, »a# ourn-olt «otttiMTi« Mit» 

. »«It(0|ltii|HS^ aaf M fljlttM gater; bnoa^rca t$ »er bt» SMafI 
«Hb lkattt ba# ktifiü ait9«eftii0fiit «Mcbcr ttr« tllf 8o«btf • «ab ^inltcf 
MtttrI mW«» / bit (Mtoft aa^Hntni/ aofgetAagl »tibta/ »aboiil M 
6afi bocis bUfU* 

^irbtn-CtabtolNkN itgoib tfntt W «Mi^ ^«fr g(bra4«/ fe lami 
man tttfit bom SQitmifrftt |it ftobbioie obtv ttm fU wä^MS»^ i^fi^nci« 
btn« .giiibil W w^r bob biffr» {Mit bara«/ aH m» mmttlU^M^ 
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i^mvcnben tonn, fo tonge no4 ftifc^ if)/ fo tcgc mon (n &aXfix^c, tie 
man UxiiUh intm man U auf ein Slertetpfunb @alj brei ®i^op)>en falle« 
ttaffer nimmt; fo n^irb man etf nac^^er dni fo gut fcbem ©cbran^e 
i^eitDenben tdnn^ / menn man cd auoof flu ivenfg anfsmAffcrt (at 

9ratenfett ober an^eetafnte« ^tierenfrir MMt |um 9ltrftiifetn »on 
nlTcR traten/ mit «afna^me »o« Oefluoet mib ttlfbiwM/ eto fo 0ut/ 
tfi 9u(ieT/ unb }u 5(fi((cn)>ai)eten foOte felbfl gar nfif^M 9nbeTt# Demen» 
bei metbctt« ^U* t^t ^niunfttt t^om (»ammclfreif#e giH eiiini meit 
Ui^itm vaA vid fetttm 9iibt^ «tt INtrenfrtt. 

<9<flam e# bfrmHtruno/ fo mnf moifta^ 3icif(9 finM mt« 
- tev OKf^änoen / e^e c« tlnfiefalien , baim ffl «I fei »Iii Mftr. ! 

f)o« gltifc^ mifb ¥8V(|*< XnfHi^d^n aartit iiiib bimffil 9nba«fl#it j 
iMb l90(ffc|mcMb«r^ «ttrast itall# «nb loinmfreif(^ ni(it fp lange, 
«II bo« unbcm 

WUi Striff^ fofftcbOf biv 3i^(^t«t0 ib«M dnoafi^ «ifb »ff cfnec 
ll0eiil stt'blefntt ^ibede QcfalttiieR 9flt|lt «mlniet m«ibeit. Wtb H ^« 
f^tini/ fi ri^tt f§ litte M9ncTf gatbC/ »fmi man cl tfo paav ^htnbM 
fdii0 f<iiwf(<9t| III ti \fm 9totin befUmmt^ fo Ifoiiie man H Iia4 
bem ttaffftt. SIrb M fUtn ^» einem Mit 6cmMaif|^f m^ff befhtttcii 
tMlc ^tttUm, fo mlib «o babiit^ loeff. timciilfilHt/ av bitfemi 'SmeiCi 
bmocobci/ mfiffcit forefAftIt seto«f4<w «»^ »^4 tklraoi^f In'Ktiiiiii 
SaHte atiOa<(rfifl/ ab^ bflifrn |^ an felntm fhN|ilfii Orle MfeiiaiiiiI 
I0fibc9/ ba bal Velfil P»ti(l tiimi ftMm OMIIttiatf bttommt Dofftflt 
bf obafle »Ott bei fubbittdlä^nr nnb OAttbem* 

9tt INI0«iafratH4Af^ ittifrcti ift 0i:b|lft Üibtiiiis ttib fMtdl^* 
fett Mollftt «Ob «n tMtt In bfe ünsni faHiobai Oitr bft ait||0^ 
pcni mfivcn« 

8cfonbm «ortffbtt W baronf |n otnoMbtn/ bot bn tfilWobr in 
InftonMitff/ looirfo^t, »off atl0cfi^Mnt«iibe/ f\ni9 
bH Itntifol^i «n boi 9^ 9t«i4cMt«ii0«ft^^»iKb/bopo 
iffnn mib b(f|^ ibtvb Ve ftln. 

9tfottMfl Sffif« toitb batb Hrt. 

€ftin«ft Obet itrMtr mifen n(emal#niliBMf(| 0cfo4imeibf9/ <uil«i 
Itnomniett gelbi BIAbnt obct ^«fliiiaf »It ijffoftfiiiiR 8lliibitilf4* 

Ole a«f ba< draten ober 6Kbfii an betmenbcubt 3Ht mttf'na# bH 
I^Y9f e ober 7>Hi^tlt M Bt&ät$, nnip ber Ihnfl bN gmito nnb biflto 
Ha^c leim 9talftt/ beim 6<cben bnrc^ ben TegefmAf l||Cn/ Wm fiiUt 
tttt0fa»cn %oxtQanQ, fomle bnt^ obige HmHAnbe beHimmi metbcn; bcMM 
' ttfCtttt bie Stt^n, naö^tm man l^t gefaot/ fff fo8e ben topf in ücjf nr(« 
wm, bnf tr ni^t fcbnea flebe/ {(in Oii^t boffflfinbie ffebm lAft/ fo 
reicht bie 0en>d^nlii|e 3eil nU^ (fliif nnb ba08le{f(^ n^trb niHI gut gelotet 
man mut? bie 3eit oon ba an red^nen/ ioo bad Saffer au ftcbcn anfangt. 

eie »icßc ba^Bictfi^ nnb (äffe äffe biil^tcYcn 6tütfc eine ^iertelßunbe 
für tebe« 9funb rotten/ liebt ed bie %amnk mittet, f^igeboge einige 
Stinutcn C^cn ^c^n bii amonsig}/ fe m0f Ser^attnif ^ ^n. 

Sin Qkfiinleii bon atoaniig yfnnb brnni|t fittfit)a(bmtNbctt/ anbeirt 
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nac^ Str^&Uittf. e^inlen foaiiii«:iH»i fie tii^t gar tfotfcn fltib/ in 
^ {{ebcnbf^ Qafftr ecle0t tt)ti^ »«b He 6an|e Sea <ber dcKnbc locj^en. 
tflne ftcbifrto .9bft 0cr&it(^ette ^anee br«iN)l »(er 6tiitlbfii/ um 
an toi^# iHHibcm fte iimtf dngimlt^t; eine rinaep^feftc hrCU*' 
l^olb U€ bvci €itoiibni# imb »eim fte grof ijl/ au{^ in^^^i i»An mitf 
ti b»»^ Sühlen er))robai» o^9r »c<i^ fN. 

ISiite CMtMHliK« ^ SoimiKliiilc touic^l imanM Wiistfii üto tfniv 

ffto v^MUmcI^^^Mdl erfstbcri onbivllalb etunbiii^ imi et*- 

|»fi Gtonbtn* 

attfllA&Iig nä^er oerfilft »rrbcii/ »cwi bei hmm t|dl ctlbdTflK |» tvcfbiii 
MüSnflt^ iwbMil^ »Oll ]»ii|iitlrb«9bcr Aafm^iilbcffael«^ mm 
fnicf ]i0# wilfL «fi 8IHfi> mn« iMel MrHiMI lofibni; <« bltf 0i« 
fi|4eii# f0 JbffnjBir mwi bis IBnitfi^icf ie4^ m M gfuti mib be^rm 
M gUM mil »ab ®ctam«(nt(H / bamU H ff^t .«bilHait, 

OilMifeiW baa icfa Vfaab biaaibt ib« bdttffatb 6taabai^ nbmii^O 
y faab nfotbcta bcii «ab brei Oieitililttabca* 

8eba gfiiMA<Miii jfk t« lüb«« aab OftfTtr 

ift bir €#»fl§|^(tatt.8s Ibmi aab bta 9tatfa bamtt ^(i^fcn» 4t mov 
ftta ci0caci gcti bbci C^^m^ta bemenbet ttiaa <v tvMNa Ifl/ fo befbnme 
maa i|a aUt Ctaaniai^ aab bMafli 4a laie ^cm^ali^;« 

0<mi man bai gftWit bdm duftcK«« f>l)t/* fo a<<tt Mt 8dl)f 
bmai* tUbev al^t fcbv IbM if <a $«1/ j(<a 9a|^fcr a» 1^8^»/ «m a*i 
bfiaaffca« 

%!M 81c(f4 <tf9ibfH. aitl fi» bitt ddi am dv^ctvitaag oM iaaaH/ 
al#t aH ab fi gefaxt »fttt^ aOrfn UMVi f<w|» t$ fffea/ »casi bcv 
aoi( at<|t boi^ 

Sbitb f Icif^ auif^ ^vöfta am 0|^{ef e t)Otbmft(l/ fo maf bie Jta^la 
0Ot6f iradM/ bat bfv 6ptcf »^r bem ©ebranc^e unb Dor bem ?Iuflragcn 
vkBXdS^ abselaift^ onbe^ foil^ taf<a ffine ^erfmalc f((»arae $Ie(fen aurfitf. 
CHe »tuf oenacibia/ 1»n ^)>{cf buril bie befleaeftfiife aa fleto» 8ei c(ni« 
Ufa etfiifea/ «»ie 3. 8. ^aMf^üd eor fann man (^a am e<aea C&tbe atviflM 
aaNf iKaotb^n (iaeMellea anb am !H{i(!cn bt^ na^cgu am anbtm Q^nbe buri^« 

laffen/ fo »erben bie |>aupf|lu(fe niibt buribllofben. bleierne 0)Mftt 
t>oa berfd^iebenem ©ewiibte foSt^ jßeid bereit gehalten »)erben^ benn toenti 
bitf nifbi ber $aa i% fö fommeti utt^efclitcftc 3){cni)botcn ofl ia ItSetlecjca« 
|ett/ »ie de bcn traten anfpiefen foöen. ©rattrommeln taiincn cmBcffen, 
man (aaa fie aon afferiei ©tbfen fatffen. $>al«« unb Eeabcn^uifc attc(4ltt 
fbOle man t}or^et einfcbneiben / e^e %,% \x^'^\ti n)erbea. 

a)ie l9eoba(b(ung bcr n<^t)5r{den 3fil anb dntfentang/ aflere^ Idu 
Mafelar ein bem (^cgmflanbe aneemeffene^ geucr/ f{nb bie |>aupt* 
imafte/ auf weUb^.gil b(f Sa^rtfamfeit eiaec gatea beim «ratea 

aa fluten bat* < 

Sos bem 9afirii0fa elM am ei^ief e gebratcaea Sorbiv« ober |>iaftcf « 
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Odvaittie )i»ei ti^ bni Bhakm lins# «n^ nrnm (k fUnf 8tfi«vfii. ffMh^ 
l&noet ia fattci Safff t etlcgl «mbc»« CSMt »a« |«» gern 0Wt 
Icflt man flc Iii ftl$t* tBaffct/ (II fU Mifj|(t|«at fiib/ (o f# iift#tic 
«illi^{4/ §e |K f o^(ei^ »d4<B Ovab i»0ii wmi m4 omMbc» nidge. 

StO man fn bcr Vfannt gclkiifcne (Utgcnflftnbc f» f00n' df^ m#8li# 
anif<|cn foRcS/ fp.mmbe man fe.|.ioci mal in 4Kciii nnb ar^tfrnmai 
nm, Ofob / M attliato fmi« nm c« frin |n gcnfitai^ fbft 
nf 4t ani« 3Dal gctt/ in btm man ^4tt> mnf immcv ficMb Mi 
Mm mnn M 9Mfi||lielnlcil/ nnb f» IMw/ MI bitfn flOf ein 
Meint # 6tiltf »iib nie tvt ^boinL 

. tMf^ft^iBwnmjsM^ätm* ^iittaMramMtn^MSfilflil^ 
mcnn «i fnH$ it/ l»m gowr |tt ncfotn^ e|c bit W^i^fWMt t»(ll^ 
»fifommcft ifti bann ff|t man ble fKattt fibcr cintn to)rf. fiibnibcn ttaflmi^ 
bcbeife üt mtt cfnec Hifen BinnMftffitf/ Mr M WM bctüit, Mib 
bfettrflnc€ii»Mf borfi^nn«. Inf blef(iQ«ffKiofibbitM(emcnfect 
einartvaifnct/ att anf eifctnen ^etbcni bo# / anf totU^ Seife «an an^ 
bieei^fiw mm (slollt/ fi bli#.imniK «in mcMtt^UÜef beiSk» 
Mung einer Zafäp nnb man folllt f# an Nmm €it i n bft n( f< in biifni 
3iMife fc|Utt kfTfK. . 

tCufic|](bt«0 ber t^erfdftiebetteit^aiifytMdteatlben betreff enbett 
^Stimm, »U fie i« beigedebenen 3tiä)num^ Hutiäm^ 

1* StuOi. 1 3« SiHcbcrbiertci C^fntteO. 

^4feni 9ttlien/ Stierti i^ul)e. 



|>tntere^ Siettet, 
1. Senbenftötf^ 

3. Hüftbein. 

6. Slbetnfiücf. 

7. 5Di£!c Scic^ic." 

9. 23cin. 



Sorberc« Steriel. 

1 1 . Wiiimi 9?t>penfluff ; 4 Stippe», 

12. ^aldrippcnjiütfj 3 Äipjpcn* 

13. ©(^ultctblatt. 

14. S3ruß|iü(f.' 

15. Älumpeii Cöorbcrcö ^^ruf^jlttiO. 

16. ^aU* ober ©piepfiürf. 

17. ©t^ienbcinßutf. 



1. ^or^ere^/ bcffcre^ ScnbO^i«!* 

2. ^inieve^ tobcn^^ 

3. Äeule. . . . 

5. SDtbttttf Üni^ff. 



6. ^at^f^ücfr Wintere«/ kfTereaSnbe* 

7. ^al^ßucf y t^orbere^ ^nbe* 

8. Sorberöiertel («St^uttcr). 

IQ. ^Kberfii axatttttf« 
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3. 9au((|}ä(r. 



4d 

^4) O ( i IT. 



4. 3.^orbcrc« JenbenfJurf. 
6. ^cttU. 



1. StiüU, 

3. ^inttxti ^cntciif^ütf. 

6. Somrel^rußNtf/ ©(l^ulterfiucf. 



7. ^intcrcd ©riiflflutf. 

Unter 9{u(f cn (chiaej Ux^t^iman 

Unter e a i t c I (same) UiU &all« 



8etoa^r( c4 an einem f&^Ien Orte auf/ wafi^e ef in Vtiit^ nnb ®affer/ 
mt troffne ti mit reinen Sichern/ baf nii^t bie ^eringfle ^^Affe baran hUiht, 
Hm leftcne e< übevi^ mit geflpf enem Sngwer nnb 9fe|fcr gn gteii^en ^^et* 
bti/ bief II titt Qtttetf SorbeudungimiHei oearn Sltegen. Sirb etf fo be« 
lonbelt/ f«ro iran i$ »iergc^n ^lage lang (Angen (aiRn. Spr bem ®c« 
iranfe tpaf($e el mit ein menio (auwarmem ffiaffer «ib (roibf ei 

l&{e Jtcmi finei IMM fomu^t jnm enint am @ptf f e >ic{ nnfr ifnt 
laKc %i$ bifi Siertttfhitfbiiii M 2|ier tM brei vnb eine «Mefilwilf* 
tt{2b)>rAt fofftf e^er )u menig/ at$ gn i»iet eefo((t n>eilm. 

8e|hfi^ einen Sogen meifen 9a)>{er« mit Mter nnb fege i^n fifter 
M fHt; na^beni ef |nMt mit cfn «cnift 6a4 (rfirettt/ bann t^ue ge« 
I»f|ttfi4ett 2eig nnf fith$ 9«iHet Mb ^ebetle ^ie Heilt bMiff | Mnbt ft 
tttt ftteim MibfnblN |i nnb frj^e fte in gt^^riger Q^ntfemung gum geuer. 
•flvAnfle fie pft| |e|R IRinttlcn M bem luftragen irimoi bm :^eie ol/ 
fcS^ bif INnfe nft^e? an'« gmir «nb Utt6pflt fle mit Untter nnb |ienili# 
•fef €Mnianie|( , boinit c« tei^t anff<(Anni»« 

IDCe 9tfi^e fofit tiner lef»«btni tmim «n§fftM|lt( «eiNn # ni^t 
Mf 9fttlt/^-ei «ifte^CMi Rin# b«| bit StmSi «tv liüc tnft|icfte; ^e 
n^i» fo krtMet: fi|neiltbni8ttt »tniwei Hl brei ffnnbmbtnilMben« 
fUitfi fintl alNtt ^«MMtl« a> «lib lege bie 0Ciie einigt Üinnlen long auf 
ihm 8Mtrof}, getobt nnr mn Mt efnt^utt g» tiAnnfn^ t^ue fte bnmi in 
tintii 9tattopf/ giefe btti ^opptti Idafet bnron nn^ fft||ir t$ tine •Ivrtbt 
tan0 «ottoerf^tff^n gettnbt f#4in# ^nnn nimm ben MM ah nnb (of 
ti fi^moittt/ Mi bit Mft nnf nnbeH|«l( ® i^oppcn tingegangen iH. Mth 
Ht Hoi mit enT|. 

KiTint^enoelöefnnct «Kf^ lefeUbcti M^B<i^flfl. 

Srfi^cr ^at man bai ttttbi^i »tt HvHllKnee gegeflen/ inb ^« birV 
|RniA< «ii^ IM^r fi f^i< ^* «mntl^ng }u btien 9cfttin«g« Mit 
»eif ei 6rob nnb ft^t ei «it VtrltneHi^ Safet nnb einem Mit dimmi) 
ül ef tt4^ »ei4^ fo nimm ben 3{mmt ftrani nnb i^nt 3ftin Mai. Ctnlt 
9frlmtin lümi man ai^ mtifM ttrfn it|«Mn, 

. 4 
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Zlt OlettefMce »ii^ fo ifCiiM: OMt diM« t9i(iit(rnQctte mit 
titten ober tiu. |Nl«f IHM» M ytrtmin niib Ht (Tc f t fi^ M tpvti^ 

lergaoam ift a# M OfI«t f^^t fo fitrfe «4r AM» Wrü 
»IIb irQc tnc^rcte €}tn<fr ti^niitcn 3tt«fn ^iifiii# bann tof.-ti tmfht^ 
(Üib üe mit lofttft^cn Qo^ncn |u i(ifi|. 

ttkctbcii/ i»ic »ordcfa9l# mit 2ci0 am G^irfk ec^mlct »nb bie oftmlitf 

i^auce baju gcgct^cn. 

£af* bad t^(cif(^ Rängen/ bi^ ctf gut 3ubercUttU0 tWQli4t ttat^tti 
Wirt) , bann nimm batf ®c(n ^erautf / cru^cic^e ba< ^eif(b ittit (incm 9{oQ# 
^otjc / IcQt einige @tüt!c f)ammclfett ba|u / Ut in ^oxtxotin eingfwetc^t 
unb gcb&mpft »orbett/ briete ei mit ei» ttentg ffitigcfiofcnrm Pfeffer unb 
T^tmcnt/ roHc fe(l ouf lutb Mir ti gu. Segc t§ in einen @((mortopf/ 
bcr e^ ^cr«be UUf ö^^t^ ^ ^i^^i f'^^ 0«ilr8lteb« ober Rammet* 
ffeifi^btibv bftvaiT/ bffmitrtef 0i^oppr» ^brlmdii mifei ttmü$ yfrfer sab 
^(mtnt UV c0 f(1^ berfc^IofTen/ fo Tangfam mlgtif^ biet lÜ^Wiif 
etunbeit ling !o(ben/ bid cd gana wetc^ ifk, nfmm He tNnbt «b^ (c^e^^M 
exüm auf eine yCftiie irab otefe bie f^tn^ ^tObo; . OUb i)» mttvtali« 
i^en^cleefauce }U tii^t* . 

!Oic§ ifl bie befie S(rt^ biefic« Mi imubefciteit/ toenit H niäft üZ^u 
fett Ifl / unb bamt iMt H am ^i>tcfe gcbriiteii mefblii, naibMm ei Uitiae 
genug aufgehängt mx^ m el (ittie^enb gart §■ mai^rn. Mit foM 
mit gebAmpft n^afbnt, 

.0irf«|re mir; mit bem 9»v^n»Mtf / «bti iMi4t oiiie tttcao ViiMt 
Baratt«; it le|lcrm.9<ait ba(if fit mit ^uHt »«mmiCflfiM^rfit«. 4:^ 
kn fiinei 9fmiiie mib mfirit |» mit yftffnc^ CSol^ «Rb ytiMut^ m«Mi 

' ' wr9iitvSV9 munw^nnii 
miif 10 feinet figenen ober cimt «itlpm aUt ttQge»iit|tfQ.8ri^ mlf |Bl^i 
»arm iima#t/ |eb«# b(ti.b«ri^gemlimt/ »ult eeloi^ mmbi«. 3il tef« 
Sttt fiMgj fo.|fi|(iiiibf Holge eMe {lammetM^ ftire iH mit ein «mt% 
IMoMia mb^ dmfm lam gettir mib W e# getlnbe «Hillen/ bmis git §f 
Iber bod |>a^/ tnb c# miir^ M ebe« fo gut effcii mit Oilb»r4lfrit* 

tttlbfrrAtMftfteft f« imkr ^r betnfenb«» Sabril; fit mtf oitt 
lief li^e DiMmttng. . 

/ . V«i«J-fiMf4». • . 

IDer gteif^cr foOtt btr in bta ^^fMm ütMmUitm* b« 
moict @i|iltet^g ftbgenommfti miib# iioei »on fcbem ITeafeaHiN/ m* 
ton fl4 ciM mitten it bem<^g«Mt ber Jtetife« ^it oiboe aa bcm f«»|peii 
leüiibet; i« ber bMiii Set^ lif|l mi4t tiat mitten im gctte. Seiben biif» 
n^t VratHgenommin/ bcfonbcri ^nr.0i»mm(rdietl, fo mi<bt bao ealg 
ntf»t »in/ nm bad fm Ii uMtlw» Mfitf« Hm 
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MdW nehmen/ f» msf bie jr»0te tIrDtufen fUNMlniAt^ bof 
im IcMMWieMiNMt fM mit 6oI| ciwrtlm bM.^ Mfrn 
bcfHnntc a>er mit M| lK»t i ltf ; tMii li eiMilnflfi't ift. 
NfMI« MtartKffleifdl tinpifftf^f» rM( |«Mr:iMlfltfI« 

lu baren (B^t^vauä^ beftimmt ift* nm^: 

^ tiaiBtad foütc nic^t me^r fünf bU ie(^^^fitat( »>j(6(n* ©aljt 
fi tvix6)aüi ; flcrabc f^e cd in t>cn 2:opf (icicgt »tri»/ nimm ein Qxobci Zu0i^ 
^e^cuc c0 fiarf mit Qmmcimc^U u-c,^ ^ai 31ci O) taxciu unt> falte tiit 
ittfammcn. ' dringe cd in einen ^opf ficbenbcn ^affcrd unb ftcbe ctf cbrn^ 
longC/ aW einQcfalicncd 9?inl>fl[cif(^ »on tcrfclbcn ®röpc gcfotten wurbC/ 
^nD cd xoixt eben fo f!art g^folefB Uiih M Ob e< (i(i>a ^if fttitf Sage 
yn ©nlic oelegen ^Ätte. 

, V Selm C^infatjen ted B^cift^ed id grogc S(ufmex(famici^ cxfoxUxUi^ 
unb auf bcm ^anbC/ wo groge Duantitätcn eingefallen werben/ ifl cd oon 
(cfonbcrer Si(^ti(;feU« 0iinb' unb eine iTcifc^i mu9« wenn ed/ wie oben, 
angegeben ^ gehörig untcrfuc^t unb a^^eicotfnet wocteiiy flarf iqü Qal^ 
l^cflrcut unt hierauf einige 0tiuiben lang }um 2:ro(!nen aufQcban^ to^u 
itn, e^e cd mit ©atj eingerieben wirb/ burc^ welt^cd Scrfa^ren man#^ 
inbem bad ^UÜdf oom Slute gcreintgt wirb^ JtumiiUt, M cd einen fc^ar« 
fen ®ef(^ma{f bcfomme. (id mup iebcn umgewcnbet unb/ wenn ed 
t>alb gebraucht »virb , cbenfo Oft mit ber ©aljbrü^c eingerieben werben, 
ßinc Sal^fiifc mit feßpaffenbem t)ecfel fann ba|u »erwenbct werben. SBet 
»iel gefal^cncd %ki^di »erwenbet, wirb ed fc^r ongcmeffen finbeu/ bic (Baii-t 
bru^e aufjufocben/ ftc ab^ufc^äumen unb wenn jte obgefüblt^ über bad 
bereitgebattene $leif(|) gießen/ tiatf^bein tir^ l^ti @al| ^bc%f ut ^b 0e» 
trocfnet worbcn. 

fllitibtieifci^ votX) etn^ttfaT|cn, auöttcYjmcttb nut tft/ um 
* fnfd^ au^ bcv ^pfelbrü^e gu cffcit/ ober jum :Opri*en 

imfiuiän^ttu '• 

(Wt Aiil^ü ftfcia-Mr stcigwO/ ^t^tmm H mM M(| imb tof^f^^lM» 
lüg laim.Mtenif Mm tdbt ti |irti4to4M|^ <M^lir mib^6tc1W|'f<«r 

Mit bie W^bSiditc tlne e«n)c VMfCUHifim tttf Ui'KwrSl^kl 49/ 
««b.«KiAc4< bfiw b(0i um« . • . . 

190» CT mü flcfMccI :iain|wrii/ •bcrfnibtf'«! '^«wMNi^ 9i» 
«Rirfini 2a«aimifb«ii4|iiiirt|eilfNit, i i. ' • > ' ' i ' ? 



«eoX'ü |«flAiibtf(be4Mb'eciMcii »fciinf;«b«mi RünA-fiii Aagbtc« 

4# 
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]tit(fftii|ftt< «üb 9llr»(tocN«> IfQr ta# ^fi| |tt cfncii Soj^f, g(cff fim 
|lenif{^'9Mifoii €4^nii> tarüct/ tMbc (# |we( Dtat Ifteli^ um 
trage 6or9f/ M J^t ttdl »oit bin eprup bcrf ftt ivctle, ZfMtt bm 
toyf mittfntm 6fiii(^ KAMni^/ tinbe i^n |it itiib iftba)tt 9» an ctom 
ff Hm 9«t bei» tft^tMi^e toafi(e H »Ott 

JKttbfTeifd^ Mif t^^^ii^ifc^e «tt eiii|iif(iil}«p» 
' --^ Mb» riR manctf« iMü, wibr ci «atf »tt 6|^ftti^ ober 8atiii|«tfk< 
ei« »Hb ibciibe e# oft ««« bni 2»0eii tcbtfiit ei ab ««b faQe f# Sit 
tbiffatl vAb lUiisrtoleiteiM 0at^ttfr e{it| tei^ bdfe #«tt H«ttii »nb »mbe 
4$ biii|4n 2ttgr laits {eben 2^8 »m« Stoffe e« M ei» groM :ttt4 auf 
mb iMrefTe ef mftcv efttm fi^ioercii O^noi^ie; )ftit0e ti |itm Zc^im ober 
Mtt^mi «if/ aber «cAbe el ifbcit Jtoi^e eO im Qraluieiiibaffec 

itiib iMP» ei; ei ibttb (ft^ |iOftiibifi|itt S(eifi|e iii etfiife telta 
Ober Ifffen tofeii. 

' ' 9sf ilbilf WM tlti^tf^ «firb e<ti Vfiiiib ito^fat) dete^net. 

ltliibi<(»eefOM(«rIit, |ttni il«rtft>etfeit. 
; ic^n bin efum 8ntHiltfe nU efncii Vfnb 

t»#fif|/ ehtmi taKtii 9f<itib KoJiatfer/ bfcr 89t| CkeMi «nb |i»rf fitf 
CtaIVfter/ WM a« feine» fHifbet iefif ni/ ein. nnb «enbe ei Wer« 
|t(n Sage lang t(l0t{# nmi febe t$ ianifam^ M ci t^iit <0> l^Ü« tin 
•ubilM tetiof/ )bü ei iHeCint» 

SUtb ein 0l8tf «ni ber biifen ttei^e einer inngen Jtnf tbfr e inü 
iD^ren, i^ iiiibi^^ M4er ninun elw«e fcflen, ain ' 

CMIiimKl fnitn €tetf bnim «in#r fe in CfPg' Mtb b«ni in filginbe 
•f»ii|»/ ble M^n Hieie frin wMftnx €kd|# MbHfflt« VMa/ ftanl 
nnb eine Mle^ «ii fffegeHtfen/ 9ete4fit^ CU|iittfin4/ £>aenbel# 6«^ 
Infi nnb 9laiifin# frfiiin nli «iigfi# gcMntUm nnb «nlR einon« 
bw §enif(H* ffUi^ üü einemfi^^rfni fllef^ (ii|er bmein/ ble tief getny 
finb/ nm bcn €#eit fineininfbien/ bnnn ?ette bie 81^if#|8ie Unit mit bcs 
^iracn ein nnb binbe f e mit Stoimfnben frü |tt« ^efe fk In ciniH 
mn|f»ei|innten Zti^ iiier ein gcncr^ «ber lefee tter eine Jtntknyfonnf/ 
litebfiiliiniertanttgelialeneBtbiilcfn/ iibciM bni dcfkMkny» 
iine ISiiMbe ni^ ein iNMir Mecirnnriiln ^n/ nnb gfele .(e|r .meidt 
SAffer baroni nnn W ei sefn lUi |i»i(f Cinnben^loni/ ibet ile«|n«|^ 
lü fi gnni nMi# ü/ gritabe fn^en nnb bie|ebtti gfelM |bwi Ail »m. 

€)4i)»fe bie 8rfi(e in einen 2o|rf/ nimm bni gett nb^ falle tai 
SfeiM »ebcit / bann fnMe bie MIe netH etan OUafe ^irtibein micbcr 
baran* 9la4iem ber ^miniMtn Icnmigenoiinicn/ gib ei mit bm 
mVPi in 9if4e/ obei: tonn man bicd an# me«ne|«en nnb in.ttiiftf ge» 
Mnttictt bir Wiiü Wunifr iaiaiie«^ Aeibei ^MMi giMit m* 
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mitttt ^XüU gcbÄtnpft/ fc trngcn fic nur ^iir SBcrtcffening M ©erie^W 
diu Z^ttUHtl »cU (fffig foiitc mit tcm Bi»f4f( ae^&mj^ft wertem 

Boeaf Ä In poyftle. 

^imm alk iliioc^fn au^ einem öj|t|)funöi0fn ©tudc einer 9?fnb^!»TufJ, 
ma^t einen 3on t?cti einander entfernt Dcffnun^en hinein, t^ue in bie eine 
fetten @pet!/ tn ttc ^wtitt ^ctcrfiltc/ fn ^^c brifte 5(u^crn unb fe fort. 
SlUed jer^adt unb mit ^H'cffcr, (Saf^, 3)?uötatennu^ unb ©ewurjnelTen 
gettJÜrjt. ®fnn tai gan^cStiicf fo gefüllt/ ffc^c tri einen Zopf/ beftreoe 
n?o^t mit Scmmclmc^)!, flicke breibiertel <S(^oppen ^^^rtwcin mh thtn 
fo tJicI i^Icifc^)brij5>e baren. Satfc bret Stunbcn lanQ unb Wpfc ^ann 
tai ^ctt ah; lege bat ^(eifi^ auf eine ^iaiit, gtefe bieSru^e barit^ei itnb 
gauiire U mi in efn(^cm achten ^rtii^ten. 

f^tntm cfit ^uKc^ed iSlücf mageret SJinbflch'^^ / fptcfc eÄ mit ©pecf/ 
bet mit Pfeffer, Saig/ ©ctbür^netfen, 2??uöfatenblüt{>e unb ^iment getburjt 
Ifl. iege c3 ;n einen ®(^mörtopf, mit onbert^alb Si^obpen ^^Icifctibrü^C/ 
einem ®(afe treiben Sfficin^, einem ^ünbel ^derfifif/ allen SCrten @ewÖT|* 
frdutcrn, einer ,Rnobiau0^e(e / einer ober ein paar ©(tarotfen/ Dfer ®e- 
ttjur^nctfen, ^fffer «nb @aT?. f^enn bo# ^Uif^ ocmorben. berfc etf 
fcf^ ju , ft^äurae bie (Sauce m^}\ ah unb fcit^e fic ; fc^e |ie gum gencr unb 
lafTe fle jur (Sntie einfci^jen/ bann gtafirc b;e gefpirftf ®eÜt bomit ttttb gib 
batf <^cril^t mit Snuerampfcrfauce ^ii Zi^d^(. 

(Vitt ^inbefcf)a>an^ftiicf ?ji bämf)fen« 
©afctje ont unb wörjc tö fiarf mit ^^fcffer, fp«nff($fm Pfeffer, 
©oTa, ^imcnt/ brei 9?er!en, einem ^UMt 2'?u(^fatenMijtic, SÜf^ fein ge* 
ftofen. S^inbe e# fcfl ^nfammen unb kgc in einen ^opf, ber gerabc ^^rpf 
genug ba^ii ift/ unb la^' e« auf cin^ifn SBfiben|njetnen liegen, bamit e# 
nic^i anücbe. SiJöftc brei grofc aufgcf^^nittene ^»tcbelu unb lege ftc nebfl 
brei gcl!>en S?ijbfn, ]\vd Stetfruben, einer ®<|aIotte, bter ©enjürjnclfen, 
dnem Statte 2)iuöfatfnbiüt|^e unb ein »enig <5cIIerie bn^u. @;cöe gute 
gtcifi^MH baran , hi« ba« ^teifi^ bebe (ft ffl. 8nf * el mehrere ©tunben 
Tang fo getinbe aU maglic^ fo(^cn, bi^ eö ganj njei^ ifJ. ^t^öpfe ba« 
^ctt ab unb tttue an bfe ?5ru^e breibiertel ©poppen ^ertwefn/ ein &lai 
(gffiO unb einen großen Löffel üoü Äati^wp; bämpfc eine ^albe (Stunbe 
unb ftcüc cö öuf einer tiefen flotte auf. iSiue (>albe ^inte Jafclbier !an« 
aiif^baju oencmmen werben. %n ÄrÄutern follte man bö^u nehmen: ^fm» 
Ijinelte, 2)ra3un r ^cfcrfilte, Duenbet, Safitifum , (Saturef/ Hffaioran, 
^&Ui unb eltt)aö ^t^nittlauft) ; man muf iebO(| bad Scr^öltnif ber Ouan* 
am nac^ ber (Schärfe ber bcrft^iebenen Z^tiU obmeffen^ M ^an^e barf 
eine gute ^anbbod fem. 

©arnire batf @eri(^t mit gelben unb (Stetfrsben ^ ober Trüffeln unb 
Vter^ün, ober mit in @of.^ eingcmai^ten i^tütbten öon berf(^iebenen gar* 
htrif Üeingefi^mttcn unb in fleinen Raufen abgefonbcrt ^erumgefegt/ gc^atfte 
^etcrfitie, Stbnittlautb / rot^e Sffiben K. (Soüte ju biet 5^rü^e ba fein, 
toenn baö gleifi^^ fertig ifi, um bie platte füllen, fo nimm bM etnen 
Slfil bAmv it wm^tt Skffer «ber/ be^o beffer/ unb um fte beßtf 
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fetitr gtt m^^m^ .nimm (»ni0€ ^iMho^m unb |>amiQtld!aö(|cIa ^um 

' ' * ' @itte andere 9lrt# 

Smte ta^ ©tüc! am ©pic^c ^ölb/ bonn lege c< tn etnen gropeit 
S:opf , mit einer Tia^ SaiTcr, anbcrt^alV ©c|?oj?|)en •Dunnl>icr, ein« ^fo# . 
fct)e ^orlwcin, üüoa^ ©alj/ brci fcitJ üier gdfffln üotl Sfjtg , ;^tt)e{ '€dfff lit 
»üU Siüidfup, einem ©ilnbel ©fjvurifröutcni »erft^iebener 5trt, (alö ^tm» 
^in^Qc/ ^ragun ^ ^(UrfiUc/ 0uenbe(/ 9a|7(i!um/ ©aturei/ ^oUi, ^am 
joTan uttt ein paai ©albciblättcriv) einigen 3nitebe(n/ ^ctvürgnrücn/ unb ' 
fpaiiifct^ctt Pfeffer j beberfe fe(} / mib laf * gclinbe lochen / hii n>cic| 
tf^; jn>et bid brei ©tunben werben (inrclilen. Senn bief geft^c^cn/ lege 
H in eine tiefe ©d^üffet/ fe^e fie fiber (eifetf SBaffcr unb beberfe fte fefi« 
^<^Aume bte Siä^e ob/ Uge einige eingemoc^ie @«|b>6mme/ 2:ntffeTn/ 
Por4ieIn unb Sluflern bn^u / »cnn man e« (iebt> mnn mttf ober bie Sritf« 
fein unb S>{oiAa» aiii»ot in ber I3rü^e toi^toj b»i( iÜ ei «u(^ o^ne bief 
0ut j 9lT)Hd)t>ie 9(ü^e mit ©emmetmc^l iiiib. Butter/ Yb&mt fic mit £>bi« 
ecn Httb.b0nn gie^e fte ub«r Ui$ Slfif^^» itlftfc »on er^dtftem StaVbfleiU^, 
BatUUin, &ptd, ^itxtnftii , Stx^Utn , ©eivÜT^rn/ ®tob unb dtft um 
{ie jgif (^inbe^i/ ftnb fine b^eufcnbe $T^6^nn() Ui SBo^Igcfi^madetf« . * » 

änm biet 6tucf »on eisfm gut gem&ftetfii Olafen/ «g» tufgt^anet 
pur, hiß fi iftf tonn grbdri e4 ^u ben faftiefim tmb^lbo^tfi^metffii^ 
.fU«JI|eifni mhL ^an^cn 2^ier<r iDIan berfauft 9cn>50uli# unoftTtimt 
l>i)m Hüftbeine ^ 9%n quer bnrt^ge^ouen / nic^t bot Uw^tn ^tQ, ibie ta 
(fü^oiirf.ba e#biibttr(t^ au groi gur ^n^rrÜunQ »irb/ mib..flirb(t|«Mi 
©icbfÄ^ 110^ ^y^flten 8«ieiiet ift. . - * ' ^ 

fte bann tu gicif^brül^e ebne fte gu ni^iirgen^ imn ♦ir^ ttlbft ivr IKtfUt 
0ci(b(boi' aftr^^rc^ii etütf ^uHer«fl eiiwm^fFHi»*4%«MiHM|{ 
^fr^bon teuer /.^tljfi. ^A^n «üb lcfni#ll fHt «difiit SHkf 
b(^a gliif(()brtt|c$ b«iitt.tfar biK Skifi^ ^nela/i.»it flfntü 2>it|n«^ 
0ro|er oebrut^tcr ^inhüat einem ^lafr ierr«/ citM» 4l^tib4 9«tcf(M> 
fincm ^rbectblall»^ einrnt 8jfittM 9fWftr)frAii«rf/ 9fi|{rr.iiib'0«(tfr 
SDfimpfef«/ bitf ba« 8Ieif(^ uiib H^dVMdn gar üaiby -l#lll«eff# eMl 
0b/ «n^ feac ftne Garbeae utib tfun^Mfilbpfl K<ibMi lltiu gcf«ttftlni:.<<« 
btc0«iicit/ !Uiir^acio4fii# ii«b«ibc^ii#-<8kri4K> b«#'8lfift^i«Mni Mf 
bU,9jU»tte^ it^Ulu barum ^erflcl^tir ni Jttf(|i«« ffin e4lDMiiM4 
tviTb bi« eiitnbni aum foc^cn nöt^iß ^aleit» • - 

^ • mu ISrtiftftitdB %n hMfiftM* • ^ ' 

. !^(d^^cn !^^ei( mit btm Raiten im 1« 4901 ^4«0«l#»f Mft jtMf 
9ik(t fe^r «ifl Saffec baran$ UfVi^Hf 4iiif fjHlrn ^t«^ f^MlIt;^ ««Wte 
bis ab ; bann tbue e^le,lt|i^ Bi^M^kttfa, i3tMrbm#rlMMvl| «rift 
fJfeffciloYnev bar^^» .^(ipüfrf«, M 4i| fl|r,l9ti# HbMH «biVrM» 
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Wffe etitWfber mit bcm j^Tcfft^c in cfittr Sicrrinc auf ben S:tfA / ober bfe 
©uppc allein uub ba0 gkift^j mit cinfßen ©ctnufcn auf einer ^latic. .ninae 
9lierenfld^c jinb fe^r gut in bcr <Sup)je. golijnibe, mit Um ^Icifd^e fcr* 
öirte @auce ö>irt> für fc{>r »ortrcjflic^ gc^^alten; — S'Jimm fciciDicrtef 
@i|0)>^eti t>on b«r ©n^>b< «nb mifc^e fie mit einem Söffet öo« Äaft^iup/ 
•♦Rem ©lafc^^OTtmein, einem 3:^celöffct »olI'@enf/ ein wenig ©cmmcf^ . 
jtte^, etn 9itfi^fit ©»tt« tinb ©0(3 / ta^' fintge 2)?tnufen ^ufammcn 
to4>cn unb (lief e e« b<inn an batf B^*<f<^>' l'örfc Äopern, SSaünüjTc/ rotten» 
Jto^I, eingemai^ie ©urfen unb ®(^niU(a»^ ob» ^cterfilie lieiH unt> |)rcite 
cd fcarauf. ........ 

Satjc ein ©tfid bon bcr ©rufl/ bem bünnen !^$et(e ber 93et<|e/ obef 
bcn SRippenenben fönf Jage lang mit ©alj unb ©afpeter ein / banrt tat< 
ti ftcben/ bt« e^ fe^r weieb tege ed unter eiti grofel ®rt9i(^t/ obti^-ii^ 
eine Jtafe^>reffe/ M e< »effio ^«1* <fl. 

Stait gcfpei^t ober auf ©utterbrob ifl c « bortref ' 

^ä^tvs^inhileiiä) ^uguBereiten. 

5« ttnent @4^Iäecl i»pn funfunb^man^ig ^^nbeii tiiimnl^cb^ ^of^ 
BaX^tUr, eben fo »tcl l^mf- ro^cf}«! äurfer, jnMfl-8otb (SJettMlrjnclfen/ 
eine S^n^fatennuf / ein ZciJf ^immt, unb bret ^änbe boIT Stc(^\a^, %UH 
fein 0f flof cm • • 

• OM Steift^ maf ^tod bttf bret ^oge (tfiig Qtffgc^attQcn / banir Ohi* 
0f# flarf ^tneineeticben/ iebin ta^ timdeibetfNI unb jwe! bit ItH 9B^(b«tr 
IMtflHniii eeriebftt )9etbeil» ^ tmif man ble ftHe(^en f^eriruAK^mnr.' 
miü c9 «iin )ubncil»t; fo iau^e ci {il ftiflM iSaffh/' irnit Me iiof^ bataif 
^An^wben 9Mr)e ab^ufI9fett/ Mn%e H MV cfnrr Mibe fefl aufaiftm^H 
inl^ftse fi^'^ fMKit ^»bf / <n bcii tHke t^c^nfff <»bV'SafTer ot^SofTcn/ 
Me tMi^g(eif4» mü attfoefcbntltencmlti^mtfrttf^ uiA^ben Xo^f mti «tnM 
6i|mar|brobktge unb Rapier ^ unb laf' e« fitnf bi« Tet^^ etonbrn lan^ 
baifen. IBenn cl ab^däbüf ndnm'lni 9ilf trtib' Wf.eiitbe ab. !Die ©rü^e 
Ifl f0ft 9Ut. tra0t nltt'U^^t^id |n be« UftoHö^ftbiHacCe l»oit'j;^r 6tt)>pc/ 
0Cba<ftent BTcifif^e ic.'Mf. Wim tann f9»obl btr-drS^e; a(« ba« ^(eif^f 
dnlge 3elf otfbetDabvtn. 2)<kd B^^<f<l '(R«f fineitt' fc^atfgefdiliffeiieflf 
9M<er grricgt unb gan^ ^atU 0#nHftn ^«ffiilft bamit ni^lf 

^rfallf« •■ • ■ * 

(?iite t»DttrcffUd^c SBcifc, 9{tnbfletfd6 jiigiibcrcitctt» 
^änge bnt S'^ippe iifri c ft -btfi W tuet gligc fang auf/ nimm ble jtuD« 
#ftt>tfft ganim tlnfle immf > Itfltettf te# f(eif4 niH •^«fr^/ rolle t€ 
b^ttinnf iittb Mit (« «nf Qh>(<^^ i^iti^t ftefi kf!yIllbe^ oni^/ tilli^H 
^ «ffotbtrt Sorgfalt btfi'bfr-Silbmitttng. SRn^t man niH$ (9e«^ 
«itBe }c«#i»)lt/ tiHb^Ml-f« i#ie.M 3IS0iiY{iibfl«if#» ftf ^fhc^ iltf^geaeii^net; 

••5 ■ ' ' ■ ©erolte« ^Riibfteifcln * • - 

• > 'mmi' M U iint«il»f «er««(«l eiiiki i^fttt«*; fiif)i0eftnlhbOT<btr,' 
ba< tit#t stt ftit ift ; lege ei Itf eiiic40i|mc mlt^Il fti* 6af^itfr;'ilbciili; 

ttee Qof^ fang jebe»^«g um» '«illeM^-itvi'lb! oft ein unb ^aiU e< 
i»irfiliü-4Mlc« MrrutlliRftlNtti»'««! IM(N-'Mib't)MIVMi' «Hau«/ 
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wtfMM'kblMtM-iMMMtMM. 'Mb Mtdt M an fitlMiftfr* tUk 

M gleiM All indgtft <i»f «m^ ^»be t$ |RfamMtt$ biiui tef* 

ci fUboi hü t0 etuMlm lang ediabc fMcii. 89r bi» SnUatoi ml ü 
Iftfiiie 6cr»icHt ttwi^lt »cTbca* <f$e M ittifil/ togr ci 
' tMifii it # »licc flu Itotfcl (imlAt# o|«f H «i^Hiltobat/ bim «HU ci 
ctoc o»a(c (Mloit. ttfrb cdi ei&it M ctact t«lbilfii|l «lit tMß^inMi 
f» ff H bii Sliiib|lc<M ff 41 gia «Ii «»b ift M «IIS iiM fr ifficr* 

ttfiffcn t»«s dncnt ^mnifA^ olgcMiittlin iMibcn^ bai ditfgc 2:«gc 
MflftMiica Mr. 9t«if fU auf bcw ftoffc übet riscat Icffm «bo 
ItfllfiifnifT; kgc fif »tt Hein giitillcii 64liIo<tai iwb ciiicii €iffrl MI 
IMI*«^ Ji«f ctaf fUHi, tiiib tfibf c^n tiigciibiftf bot bc« Unflfigcii cto 
^tüäitn 8itltcv bafcin, ^{c mfiffni «fl mtgcmbct »cib«/ b^iitt «if 
him 6citc bcr ^fk #8ilattf^ 

^{efei ®cti4t »wf fr f elf tiiib frlf^ «Ü tti^# gefrclit »ciboi/ 
fr.bAi ci {ti feincv goaim 8oltt»MaictitcU it« ivciiii ci mit ifgcab 
CiiNi inbemt fmirt »icb. ttcm «um ci p$m %mt viml/ «it| «m 
A(| «Hb ¥fcft? batAiif frcnc n. 

Beer-MMks mit VttfIfmfllllCi* 
®tcf c bcn @afi t^oii bc« SsfNrii mib Ifgi fc f«nci lll«fcr# n» 
bca Ofici ab|«irefcn/ fr Itsg^ ma» bc» tfofi mit cim €»IM4cii SRm« 
faicRttup »ob Qti'trpiinif4A(c gcttnbc mUm IAfi| btnn Ugc bfc iiilNiii 
bAiclii^ bAmipfr fic eisige flIteiitfR (ang/ t|uc ci« «milgftatm b«)«# im« 
|tt ^abcn tfl/ uttb cHboi mit ci« eu^tn 6emmcl«tf|t |cnicbcncr 0«lic?# 
<Af * ci «Iii (inanbor attffo^es; bic SIcafi «loffim bereit ««b m^t gciviliil 
«sb gcbiatcn fein w»«L bic Sfu^irnfftttcc i«i )(ttgc«Miile bar«« |« gicfc«/ 
IV« «um üc I« SiMc gebe« n^ilL 

Salgc fTc d« m«^ nttt einem at^Ü^oIic, brtrc«c fit mit ecmmci« 
mc^I ttnb ®ctt>üri , bann bad^c fie i« bcr yfmc mit gcMoitte«« Mi» 
beln / bic fte bubf4» (iHbraun finb , (egc ffc ««n in ei«c« 6Am«lti|fr tt«b 
gicfc fo t>Ul ftebenbcc Saffci barubcT/ ali |«t <SaNCC «it|ig i|l{ Uft ic 
eine ^albc ^tunbe lang fc(r getinbc bAmpfen/ unb t^ue ei«e« €dfftl ««ft 
M^ttj^^ 0bc( jB3aOtttt|(i(i»r bar««, c^ fic 1« iif^ gegeben «MMk 

3talieiiifd^e BecfriCiwifc« 

(&^neibe ein (nbfi^eC @(eaf 9on einem |«b«i aufgtbangM gcMcftnen 
^ib^anafiildte/ b«ib i^ut cd ou(^ irgenb ein onberer jaitet .l^beil^ flcffc 
ci/ unb tvÜTie ec mit ^fefer/ @ar| nii^3«>iebeln/ (egc ci in eine« eifere 
nen S(bmort0)»f / ber eine« biibt «»a^eabc« Reifet bat/ ««b ütOc fi «Um 
SBaffcr jum ^euer. Zta^c ^orgC/ baf t€ ni^i anbrftt«e/ aber ri mnf 
eine fhirfe |)i(fe (oben ; in |tt>ei bii bret @i««bc« miibcigi|ifig met# fei« 
««b ba«n gib ei mit feiner dgenen l^rüM |v ^^Mc* 

«Ui^fc einige ^cg^ ««n cinctt |H»ai.«if|iitagten €i««NM|M4t 
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mit einem 9e{(e/ hii fte wti4t Unb; m^^t tin %&UUt au€ einer $>S^ner« 
btuft, einem falben ^fnnb Stathf[ti\^ , (a(b fo i»iel (gd^infcn ober Spcd/ 
fett unb mager, einer j^alb^niere/ unb einem jta(b^prd^(^en / 9Qe0 fc^r 
Kein ge^acfi, ferner einigen Trüffeln unb 97?ori!^etn/ gebämpft unb aufge« 
f4»niiten / ein paar 6(^aIottcn / etma# fJeterftüe/ ein »enig Ouenbel/ eini« 
gen geriebenen ^itronenfc^olen / bem jDotter »on gmei Sieru/ einer (atbeit 
9)?u^fatennuf unb breiai^tef Gt^oppen 9{a(m ; mifi^e btep mo^ unter« 
etnanber unb |errü^re etf ge^n Stinuten long über bem %%vxt\ (egc tiefet 
^nllfet auf bie 6teaftf/ roSe fte ouf/ unb fpeitere fle bi^t an/ batfe 
fte ^übfc^ braun in ber Pfanne/ nimm fte aud bem gette unb bAmpft 
fte eine Siertelflunbe lang mit gleifi^bru^e^ einem Löffel »oQ ^ortmein, 
gmei löffeln boO i^att^up unb einigen frifi^en ober eingepoMten @(^mftm« 
mfii. 9{imm bie Gteaf^ ^erautfz t^t(e fie in gmei |)AIften/ vnb gib ^t, 
bie ban^ntttene 6eite nai^ Cben/ unb bie 9rü(e rtng^berum/ na^^bem 
fie forgf&Uig abgef((Aumt/ gu !^if(^e. (Barnire f{e mit Q[itronenf4(nUtnu 

Beeff-steaks t)ptt fial^gefoci^tent ^y^^if^* 
6i(neibe fie anbert^alb 3oO bic! mit giemlic^ biel gctt ab/ lege fie 
auf eine« Stofi fiber einem (eOen %vxix, menbe ^e oft UW/ «üb/ fobalb 
(l( braun finb/ lege fie auf eine fe^r beif e, mit 6ibtttotten geticlcnc flattf 
nnb fi^fitte eti^^a^ gleifitjbrabe «nb einen ^5fet ooH itatibup boran* SBena 
ff t»0m geuer genommen merben/ betreue fie mit 6al| unb Pfeffer. SSurgt 
»an fie Xb^\vu^ bei traten«/ fo »ciben fie bart nnb bcv 6aft gebt 
loien* %\t^sifH fAnnen auf gebautem/ mit 8ttitet/ Pfeffer unb 6al| 
gfibAnnient ItobU dS^^etrages Ibcrbftt/ ober auib bie 6teaf4 oOcin/ stfbbcc 
itobl auf eine WM^m ffatif mit aufgefcbntttettcn gebrotenti faitoffeln« 

9linbftrifd^f(i^«itten (beer-eollops)* 
64n<ibe bänne @ibniHcn bon einem @ibioan|flü((»/ ober {rgcnb 
iSäm anbern mejfben nnb 3er (egc fte In brfi 3off lange ^tutfe/ 

flopfe fte mttiJpi^l^llpBrn^iidf beffrene fie mit 6emmelmc|t 9atf^ 
fte gmei Stfnnlfii'tanglli 9a<tcr, bann bringe fte fn einen ne{nen64nof« 
iof^f nnb giePe anberlbalb 6((oppen gteiffbbrfibe boran; fßgf ein ^tiid« 
4en in ^emittelmcbl geriebene Sntter/ ^U^tx, (gal)/ fcbr »enig fo fein 
M mdgtiib gebaut Gt^alotte/ eine falbe ttalfnttf ^ btlt Ifeinc eingc« 
maifif ®nrfta/ nnb dnen !^^rcl5ffel boH ffcingefcbnittcttf Itapern f{n)n« 
2rage @orge/ baf e< niibt ftebe/ nnb gib bai Otti#t in cCiür bcbe^n 
^(^üiTel febt bcif au 2if»e. ' ■ ' ^'^^^ r'"";^ 

taf M Mefme^lni^n gciinbf in SafTer fo4<tt/ ^ii M 94 ffb&^i; 
bann fibneibc ei in f^tfiif^/ ober Taf ei gan|/ mie »an ei «itt/ nnb 
bam^ie ei in gnter g(eif(bbr(tbe/ Hi ei fo I0fi4 M ndgtiib ift« 9e»ot 
ci |u 2if(be gegeben mirb/ mftrse ei mit fl^anif^em 9MfBt' C^aii n«!^ 
ttlibup. 3fl bie Oritlc eingefoibt / fo f otf e ci noif mit etmni 8nttet.mib 

iMhiffH Man ei mcif aufgnfMTcn/ fi fMe ci hiiNI#/ vnb biniM^ 
ü in dnir tii^nfbe^eanct^ füge dtefni^ Mtci ^ €taniefnNtt/ Mcfitp« 
yüicr ml fl» ibcnig geftofcm ünifglmllntM Ht^it. 



Kfdtfgc »{er tiübfc^c ©tucf, ta^' fte in brel ®(|o]?i?enSafrcr fallen/ 
fi^fiume fic out ab / t»ann l^^uc fo otcl f?iilfatcnittif/ ®e»ttr|ii€rten/ ^^f« 
frt unt5 ©ctöür^fräutcr ^tnju, ol# nM^io tfi/ um iiincn SBurje geben, 
anb U<bt fit miif bitf fte »öHig »eic^j fuib, tvai in etttJa fünf ©tunten Qtf^t» 
fttt fein Wirt; t>äutc fte ab, f(^ne(be fie in {(etneBtSife unb taffe fle juge* 
betft abffilftn, bereite title ^efflbrubt/ b<e ^'itret(bt/ um fte )u bebecfen, 
otttf gteif^en ^leiten mifeit S$e(ite# uttb ^fflg , ben t^orgenahnten Qemfir^ 
gen iinb ef»Ä« ©olj ; \tenn fic falty fffbe f^f/ «nb -giefe f!e «tf bie Ocbfcn» 
mauIfKl^e mit ein wenig frifc^en Ocwnrjen tinb biet bi# fMZtxUcxhUi* 
Um I lebete fte fel^r bii^t unb bewahre fte jum &t%tctut^ auf. Sie ftnb 
fo bottrfffffij» 

9t{ttbf(eifc^ cin^iiittrtei^ett« 

5?{mm j»ci |5funb magere* S^inbfTcifc^) , reibe eö mit ^(tlpeicr e(n, 
unb lai* e0 eine 9tacbt binburt^ liegen; bonn följe etf mit ^cc^ifiil^ ein, 
giefe SBoffer batuber, «nb f^altc c9 »ler Jage Tang in einem fteinen Zopft 
tjcrfibloffen. Jrocfiie cö mit einem Z\x6)( ah unb njür^c eö mit fcbt:jaTjem 
^Jfcffer; lege e« in einen fleinen gerabeba^u paffcnten ?'cpf, bcbe(fee« mit 
einem ge»6^nt{f^en Jctgc unb fo^' eö fünf (Stunden lang in einem ^iemlicj 
db^effibtten 5?a(fofen bacfcn, ©tcfe feine 53ru^e baron. ' * " 
' * Senn e# abgeffibft, nimm bie ^afcrn unb baö t^ctt binWfS^ gerflofe 
fl fe^r fem mit ein SicrteT $fnnb guter Sutter, bie ein mentq ncn?Ärmt/ 
aber niibt jerfaffen fein muf , unb fo Biet ^Teifc^brü^c , alö nöt^ui ift, um 
einen feig bnrauö madftni t^uc e« in fejir fteine ^öpfe, unb bcbjcfe fte 
mit au^gelaffcner Suttcr, " * 

SRcibc brei ^fiinb Dfiutficifcb niti Dicr Xoti) t)om braunflen 3ucfer unb 
einem falben ?otb «S.ilpctcr ein; ^irei ■D?al r)icrunbjiran^ig Stun« 

tcn lang luijcn, ira^d^c Ci5 rein unb trccfnc cö ; n^ürjc cö mit "l^üffer/ ^^(3, 
5^nöf.iff!i^[in!;>c unt jwölf (Scn^iir^nclfcn ; lege cö in einen irbcncn S^opf. 
mit ati)t toti) in (Blürfcn raruber g^IfG'^^ 5?nttfr. S^ocfc e^ brei (gtun* 
ben lang; bann [cfcneite bic b^rte ^fnf^^rn^ci'te cih unb ficfie e^ in einem 
•S|?örfcr; lt)uc ©ca iir^ nocb eigenem Okfittracfc I in^u, ^affe at^t ?oib gute 
Butter barin unr in bcr aiii bem glcp'dK fommenben SJru^e au*, unb 
<^utrle fie mit bnn 3if«i4)e lo fftn alö möglie^. %ixüc e* in ^6t?fe, bebccfe 
ed bocb mit auägelafTener Butter, unb bctvo^rc c* an einem lüffUn, trocfe« 
ijeoO^tj/ fp IbUb eö fl(^ lange auft>alten. ' 

^oäf eine aubere ^vU 
S?imm beccit* gelotete*, entu^ebcr gefottcni^ fber gebratene* d?inb« 
fi/ui^f ftppf ed tn einem 9^örfer/ mit etn^af Pfeffer, ©all, einigen ®e« 
tt>vit^ntUcn, gtiicb^r !D?u*f«||«9|i| unb fin.«»pU6.f«if(^i j^uücv^ tu$ 
ein flein 8i*itfii gemArmt if^. 

. .iälvibf M tMH Vn^ btviili;^ nib «riKli gen 
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tacfc in SÖalicr (n Ux Pfanne jäftn traun; ixodiu bie IButtcr \?nm 
^lcif(^e ahf unb rfl^re cö tn <\ukT , mit ^Pfeffer, (SaTj/ tSarbctlfn unt» 
S^jafolten gewürzter ^Icif(iibn'if;e um. £a^' aber unter feinen Umfidn« 
ben ftcbfn. S«r beut %ttftra0€n aitfe a^^fi Cdffet »9(1 (Sffie bavMi» &ax* ' 

nite cö mit ^cterftlic. ' " ' ' •',.;"» 

fDüffel^e lu^ereiteitf ba^ e« einen (9efi#ntadl me ein 4^ 

3t(»m 'Stiaere elne^ gtofen €cii>»nWitfcli« batf ftntge 3elt att(; 
gitanü» «MT^ .Hpi^ft t| ibi I»a4|# mci^t im Hwm (Kiafe yoVtivtin 
.nn^ ^ U SffEe/ )»icrHnb|tt>anat0 Sttmbcn tan$ tixu ^tte ciit gu* 
M gti^fcl # »ie ffir eben i^aff n i«)»!! ^ Ire tk t€ ni^t üicr luii. 
ffptnbcro dt bfmfclbcii aitf # imb vaQc m /e^ iftfMunetu fbftAt a-nn «(omi 
langetikeii Qpfrfe, tt»» irlvfti^iU itf nii 4(^91 Ol^fe Sc(n niiti (Sfgg^ 
He mft ctaQii ;itftiefürl )H>a JpimciU unb 9<wi: ®eioiqtM(fnb |tp( 

iroif^n/ ^4119 iiitAitfU (jtn joii j^iittor. '<&( i^ tttU einer 4cA^ 
gUtf^brüte tiitb '|et(flfrfiiet.8nto 4uif ^erl)^(U jj^tif^e^ gyriattfn* 
C)ettc«@ance aibrr in .0ÄiiciAr^ii/ , ' 

fftodf eine anbete ^vt, ein foli^ed ^tttcf jtiSuBereiten. 

^auc c9 an efnem ©iucfe ou^z tvcnn c0 nt(^t an^ ber $aff( 
brautet trirb/ b^nipfe etf mit outer %Uif<bM^t, tin mniQ Q^mnritu 
nnb einem Löffel !»efl SaCftiuf«J(at(^up. ®ib el mtt ^cT^ctniffcncn ein* 
i|ema4^ grfit^tcn gu'tifcte. 2)te^ if) ein öortreffti^etf 9leb(n0etil^U 
^rtcafi'^c Dott fnTtcm Iion«rf-iieer. 

©^inci'be Utr bünnc 0tu[fc üon bnlbgcbratcncm SRinbfffiftti ab/ ^rr** 
lade eine >p«nt) '^^Vierfllie fct>c flcm , ^cr^'^pctbe cfnc 3^'"^^^^^ 

öicr ^^tnlc/ im'ü lege §U!c^ ,5n<'Qmntrn mit einem Stücfe ■!3uttcr, unb 
ein n?fnig flarfer ^fn'fffcbuik in einen Sc^mortüpf. iinir^c et? mit (?al,j 
unb ^lUeffer, unb h^9' e^ eine Ü^icrtflOnnbf fang f^cltnbe bctmpfcn ; bann 
Ibne }n>ci (Ji^efb , ein (^'>{\]6 fortw^iv unb einen ^6^pf !?cff ^ffig baran, 
n'ibre eö ein X'Ciar ^^linntcn Innq rai'cb über bem 'j\ener um/ reibt bif 
platte mit ^äfalotUn ein / unt lege baö barauf. ' ' »" 

kältet, I^alb0efocl^e«»91inbffe{f(¥! <i(^ fooenonntelieer-oitvctt 

zuzubereiten. 

©(tneibc t-alb^oübtcfc Siücfc in Ouabrnte t)on öicy 3o^I/ bcbctfc 
|te mit einem j^üüfcl coti 51^robfrumcn , ©cl^alottcn/ ein tf cnig "iRitntU 
©ber Ottberni ^cttc, ^Pfeffer unb eatj. BicHc fic unb fpicfc ftc an eine» 
Keinen ©pcilcr ; lege fie mit einet Srü^e auö £)4>fciifnot^cn ober i^lcifib* 
bfü^«, unb einem ober ein paar 8Cffefn »oft SaiTcv* in einem &d)m9Xf 
ippf, unb bäm^fe fie/ biö fie wei«^ jiub. gtifcbcö glei^c^ t(?ut fö* ■ ' 

iDaffelbe ZK|nbereiten , lortg mott ®flnber^ iiewwt. 

^<tcfe diittt* ober ^nmnielfleifcb mit B^ifbeln, ^l^fcner unb gaf| 
flein; l^uc ein mem'g f^icifdjbrübc barnn / lege eii in ÜTJafctell'^jalcn ober 
5Mpf4)*ii r bic trei 2:(?cilcn t>D[( ßeiuod^t, unb mit Änrtoffeln auf<]C* 
fiilll »ücrbcn; »crmiftj^e jic mit ein ivcniß 3?nt)ni , lege ein ©tücftfjen S5ut* 
tcr barauf/ unb bulune fie in fi{|fl9 Jtßaifofcit/ ober ^OX bem geucc/ obetr 
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fStpäf tint »nhttt Snhtttitum, ^ teil 4 ^tnannU 
^dt irgenb eine 9rt %Ltii^, Srobfntmeit, giemtii^ Bwin^tln, tini^t 
(&<itUHtn, (Sitronenff^lm, ^ti, 'M\atatav$, fünfUii, Keffer rnib ein 
tpentg Qmoxmk 9ttHtr Utin, räf^e ctf einise SKmttcii («ig über bem ^euft 
im, ttnb tofttn ge^ötid abgdü^U, tnai^e i^ttgetn boo bet (9nVe imb ©efiaU 
Hnt^ 2:nit^a^nau9C^ baraii^/ btobe fle »tt HRem di, Ufttm fU mit feinen 
9reb!ntmen, unb bade bann in bn 9fimnc (übfi^ braun; gib mit 3ietf<|f< 
Bcfifc wit bit 0B#MHIV9tt |it S^il^ 

ffta^ont «»9ti 9liilHIeifd^ (adnoe-lieefO 
64ttc(b( ben talbgefot^ttn 2^ei( mit thva« von bem gcite gona fein, tege 
c# mit einer 3t»<M ober (intr <^i|(^(0ttc (fe^ n)enig t^ut etf), ein tvenig 
SafTer, ^)fefer tmb €^la in eine €^(^mor)>fanne, foc^e ed, bitf bie 3n>tf^e( 
gona i9(i^ iÜ^, bann giefe tfn »enig Sletfi^brfi^e boran. 3n »entg !F?;nutcn 
I9irb ti fertig fein, t$ barf ober ni(^ Heben, ^»afie eine fteine platte mit 
KeittfR Srobfi^nitten Iborm imb gtefe Slagout borauf, natl^bem gm)or 
(in grof er SöffU tMll fflig boron get^on »iMrben. Senn @(^aIoUcne)ltg ba^u 
tC09enbft I9irb, fo beborf t$ loeb« einet 3tt)iebel, no4> einer ®{(aIotte. 

Serfa^re gan) Urft m, im mit bemttnterfc^iebe, bo^ aud bem gttifi^e 
iM^itte gemacht »erben/ ou^ !ana man einen 8pffel ^od ^attnufltföc (ber 
itatr^up baju nehmen. 

iÜ bcrbient beoi^tet au betten / baf biefe beiben %xUn\>on dta^onU ober 
f>a(^ee< ^rt »erben, »enn man pe fieben Joft. «tte %xtm gebompfter, 
0er aum anleiten 9KaU aubereiteten S^eifc^ed bürfen Uo^ mUtn, unb felbjl 
tiiff nut bl^ |te bui4^e»armt ftnb. 
' ■ Boenf Ä la vlnalirrette* 

^ntiU ein btei 3olI bicfeö, ^^albgcfotteneö @tü(f unb ein ujcnig gettab, 
bampfe ed in brtiüicrtel ©4}op))ett Saffer; einem @(afe »fifcn (nii^t fü^cn) 
Sein, mit einem 3ünbe( ©em&rafräuter, einer 3»i(^(( unb einem 8arbeer» 
Matte; »ürae ti mit trei gefiopencn SHtlhn unb Keffer, bie ^rit^e na^e^u 
(ingetrocfnet ifl, unb menbe etf ein Wied um. SBemi e^ falt, gib e4 au ^if^le, 
^i^ bie SÖ^ü^t unb mif(9e fte mit ein »enig a^r @auce. 

9ltitb^tuttb (t^ont $tttten)ietrtd>. 

@oflte forgfältig eingefalaen unb ac^t bi^ a^^it ^ng mit ber eal^i' 
einger^en »erben ; »iO man e^ langer aufhalten, fo »enbe hloi 
wn. Sein muf intxft ^aaaa genommen unb ba^ ^eif«^ aufgefy>e{lert 
mib aufommengebunben »erben, fo baf e^ ganj runb »irb. (i€ fann mit ft* 
terfüie gefpidt werben , »cnn man eö liebt, in »eitlem galle Oeffnungen mit 
einem ^ugel^i^ten SWeffer angebrat^t werben müffen, um bie ^eterflfte 
le^ unb bidl^t ^iiuiu^ufieciem 6o balb basJ^teifc^ ftebet, mupe^ abgefi^aumt 
»erben, unb ^ernac^ muf man e^ langfam fieben laijcn. 

SGöallifcr 9ltnbfleif* CWelnh-beef). 

Wimm ba« wrige <BtM unb reibe eö mit iMct ?ot^ ©«Tpefer ein. Senn 
©tunben geflanbrn , iinir^e ti mit ^^f<f^«r, Salj uiifc cm wenig ge* 
fofcnem ^iment. i'ar' fe^3et?n Xat]c lang im vSal^tirnffcr Helten unb wenbe 
e^ häufig um. ^um U forgfältig uiU bet caiabm^t abgtu^aic^en, lege etf 
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Iii flu iCNiHf vob ta4f cHiLfiflMiStAfi^ stii lifmlit^ iMMili* 

HfciliMlffllMiiitaiiMlOfai, dUMtf deft^c^, fO0<cPillrMi|t 
tfft Mab taf* ci tNI«, bi« ei älgdiW; €i Inin 2»el ÜWMli iMtg oufgc» 

vhBHI IHIWR mW 99(11* IRIv flKPv iPw 

^p^^^w^^^ ^^^^^^^^^^^ 9B^^^^ «^^^^^^^ ^^^^^^^ ^^^^^^^w^^^^ V 

SlA^bcm He 3ttii8( fandet getelittgt, f4|( »tt tülfiKa uab MHit 
ifal» «ib lafli de MZofle llefiea; boim (Übe fif ifi f(|iM ftm^ 
Mtt mb ffaiide« gd^Md — bMi <to at^gefoital im Buitge Hi 

Mtfatta Ml heil feAnMB bei Atibecn ttb bniCc 3mm iMi li ln ii r 
bei; W »it entar 0eiii|M|f mb IMRl|eii*M6t«eaiKe in Xifi^e. 
^Kfari^^ ^BeHAiyHflkii IMftfli iii bii ^brtet iejietf^ ipeebcHi IStili (|( edi biv^ 

«refflii^ci 

3wmi9 fi9|ll|Slf|ill# iH WätHäfttUf IHrbiMfll* 

9ran(^( {idmiMlbi)ittiiC8 «Üb« ganiett Sitfiel tfitgcmai^, in »e&beiK 
|i8e fe biet gr6#K MUT^cv^ fMi^ iÄer (cAmi Mbew Allheit geio^feii> iv 
bic StiTicl ^<nt iti nm fe (fibf<^ abaufc^iieibeii, MMbtednngc efogffKl» 
im «M. bie ttni^ «Igefi^iftini tvccben^ fo lofe ffo ii be>lll|c bet 
€HtTdcI ab, bocb 0^ bii «NiK bei Bonge befbibtit^c 3ett MttniilMap 
fibec ft<4l in Gdii mb Siifite elngewetcl^ mb bir bec 3«leiHlMii m$m 
orbeniUf^ reinlub gefSiiiert loeibeii^ ivi Ife bann , mtt fljMfi^bsii^e gebAnifff, 
fe>r gut i^, ober jmei £age lang eingefallen tuib jitr (f(bfeii(ii)>pe bemtabet 
«Mwloii«. Ko^^biigMmbelRibeiiigiMaberMfltaiito 
an biefec getaffen iMiben, befheue f{e mttCkd^ «üb lof fie bü an« folgern 
bea ^ge Mtaen« ^aaaii i a M a jti lebet 3«ngee(aengto#en<§ffel b ei 
elea ft M fK^ii/tiin, aab falb fo WeteoDMer; «fINeifateiaf aabaiCe» 
beilole bai ie|tQie eine Soi^e long iebia Sog p boaa Itae ao4 elaea gwef« 
ten gtofeit £öfe( boH Ckri|| bona. Mb itae Sange täg((<t eingerie^n, fo 
f{e in je^n Sogen fertig; bNabei aam |ir eibec bfai ia bet MabrUe aai^ 
f» Üe to bte bü fünf Sonett ao^ ak^ |a aktg^O^n, tanger foltte ffe 
abi» akbt oufge^afim .ambea. M| fle gebbete laecben, foffMbbüMaai 
«af tla€ttlM|ea9etBaaienl aiKb b^fe^ige bief bataa. flUactete fle btel tage 
loag/ ober b^ge He an ciaeia liodtaca 9(<M^e guai Mciea auf/ obae fit ga 
t&ufata. Hai ble 3ungc ^u^uHaefteBf fiebe ^e onfembeaittl «e^, in ^ 
CMaakta Hiib fle fertig fein, unb toea» ei bA»er geft^ben, fo !aaa KeM|i 
aiatai gcbailea «eibea. 3e länger aian fie nacb beai Hia<ttia wt^bvß^tf^ 
Ufte b^ler ifl ibr m^^iQ^müd-, ifl ffe febr bort; fo l«ai aam fe biet bü 
ffoif etnabea ebMaricben> boib na# bem^aioi^ bfelei Mi aM He oai 
beffea unmittelbar ani ber ealgltlH jabeteitei 

•toc «ibafc 9M. 
BimiQt bie Bungen mie t>orgcfag(^ auf gmi CUM niaaa 8»eiSoi| 
|)etet unb gwei $ott) ^unettfalg, baaril ttibe fte t5gli#fin. tm bllHeaZage 
bebetfc jtc mitÄo(^faI|, »enbe flebtelSb^en lang tagfitb nm, baaa Mb^ 
fk, xdU fU bierauf mit JTIeiia aab ana liM^e fte. 3n ge^n Xagea fMb 
fie eiKtfen fertig, ^loa^re fie aa liarai ü^leu/ ieoieaea Ort^ 
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«Mite fk Ükß^' «ik .ekK lir Tu uw^r / M Ht M fltt; mem tdt n» 
Xal^op, f^amM^ Weifet, gcMctttt-WiiriMini«» Mfe^-Mv t^^t/UH^ 

^Mt fffaifa]iiir'!Mii.hitt.9iHHMi fltofMttni« Altr.flHNiiflrtiteitfft wMhi 

IM^teHi 

^ ^ti^ÜX^^ ^^^^ ^^^(^IP^I^J^ ^Ejfl^^^iwt^ ^hÄBMÄttH iJ^M^tCV ^JÄR' ^J^Ä^I^ ^S^^ili^Mljlj^ 

loT fe «rici|^s9^ b«iiB|.Mwäimi .H»<9iMti^ «MMg. lege t<e 
^^jupj^^^tv^ j^ft« c^n^^iK* I^^ÄÄiÄdÄB ißB/l^^ ^^^^1^ ^^Idpn^^^ ^Sm^Aw^ ^^(fl^öfl^Ä Isj^p^iÄ^^' 9^^^ i^äCJ 

flUttkblltt T^tm jfc llfct AiA ^^ft .^Mtt^bft l^Miifainu teA^B^ribb 

m ffAwM mim Mi.liet itui» «tnm.fiitiBtttoiffr. WIeR liii 
9»fi JMttaffec; U$' itii gOiiite iMdfcii#iin#«ii cf liMct «»o|i;M(iB4W 

lfm gd(e.9lfilbm«.]SttM^r4l9(i Ml teei etcMta# eiiiMiM^ciofiriM» 
IK, tmH.mtmi Mab .a^ J||o«| INdma bmiu 6#tettt# oft ift; 

iwiltrliir Jrti..^S«m M.m^, fiM M Stil afc# im^ fbfe.f» (cfii»i 
gtowtfi Aüieic it(iti|«iiJaiiii,,«te.ivc«ii.iQim;fi» mit €faniMlaii4( 

Ii bcf 0ttM^e.jBU|t« .fo I6nm ie trwiitfgKdinmin diie,I(iliir 
€kmme(r obn 9rob in bcc 9fiinnii.^|Mcii# b^a« gdlni ilMlIiBlt. CiiMc 
giM efne giile 3ii0a(e, U]tb..Mf ';M »it.«4firf^tft mtbfit. 

^Ue oiibfce 9(«tf : 
Sei(^e einen iObm Std^ ^d^iMm lovg fi» iwb rftnig« If« inMi 
«M 94»ffet. Stuym bol 8Uif^ bos: ben Hub lege M «Kf eimc 

fl»9es.<ä>9ieM, einem Suabel (iei»iiraWtolt».tto«A glMinfili fimeni 
yfrffcr iiAb.€M|:<iv.fii^^i.gMift «liir.naLIQ|gffaji«fi|tti.iigb .lebe* 
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in ({um reinni inb W a(Y&((eii. 9li»m mip 'M.8|K.(4 iwl 
Mifinve. Inf Mfil •MMfr ^ k« MUr m iii».S)«fM, iimim 

ttn; ^bfifc M offene (Ente m<l dm mit Semmdmeft BffhmtteH^ iwl . 
frffamidfliimNwi AnMM% MM wH^ «I» fe «O^Mv «MUm s^tiVc* 
im «nMiliiMliI I« attN^ 0tisf #1 dute g^ubbiiid«. €ÜrH Htfe. 

Mtt ecbomtfl^ ober {» bftnne^ Zda tfaifdait^ltii Mdrn fti Ut yfttoiit 
0cMto tooibcit. 3ii lyftdi ffOHi'gl^ |criifpine'l9nif(t d# 6ance boa». 
i^bcr fitnt<be ben bfinncn Udt in Wntffatf JgiBd^f mtb bfimirfi^ 1iefoBlci|4|> 
Mt^;.Mrbide blife, wit 8iitter# bie (r ein Kein IM11I0 CtanindmtH girilij^ 
iwb i^itt V(n'ttt Sfoflel ^^x^mmt^H^vap boron» iDbn «»4 fttbe Kf Iii 
l)Kaf(, ftnb dib fie tu mücc 49m m 2;ff4(. . 

Soi^' bte Nutteln (ebetii ab« .ni^t toeii^j; bann bse fie In €<4t imb 

btottfit it. Senn fle ^tiilct locvbcii fofleiv touibe fic inftefi((a0enm2;rfg 
bO0 @cmmcfntcK imb ifieni nnb boife bubfib ^aus in bcr yfamif. 

iD4feti« 9bcv 

|)a f( at(0f»c{ii mb i»öi(fiil finbf. fp «Mxbtn ffe iriitlbcfoiiberl geo^« 
HO iriMn fe ^^mtfM» »Hb Idnnoi auf bnifftiebotc IBcifi 

IMbmUtt tvnbcn: — 

Sfi^e iU e»t fto; ftebc nnb. ^ ät etncc €imirtie <mf/ bai« 
jbidtnbc 6aiice in ebter 6aucäte : etoil ietfalTm Suttrr/ ein grof er (offd 
botl <Sffid# (in 3Mß^ «Ott einf. «nb licn fo M Ober fiebe f», 
99b b&inift üe bttn fn bMtwer SIeifibbdtbe. Cber f^neibe {it in oder tk^t, 
ton4( i^ben ui (Siev tmb äernmelmeftli unb Wde lü in 8ntter* Ober bfot« 
fU/ imb ^ mtt sebfAteneii äo^Mxit bie tunb %9xm tergdegt toeiben^ 
lü 2i(itc; €iauct tote guboc £)bet bmte 1U pr Mock tarde« (6. biefen Ktt.X 

Zla^Boffer, in bemitesefottenioeibenf ^^ioO^t nebflbentbonJtatb^ 
tüfen^ ^bc Si>tt (9e|ftc4y {itfe imb (mbrn^ toenn fic. geb^g bereitet loerbenf 
nnb bennfaibt «»(it mntget 4tofien. 2)iefe Ratterte bedei^t auib ben@u|)|pen 
imb gIeiHbTttM'/.ioie mSün mi^W loeiben tb{tb# bemebi;fe i^rafl^ \ 

2DiefStt f» iio9UKnfe<8e9ij%ti|l, feinet aroPdtSlaibitiiseiacsettr «ftf^c 
fetten^ unb ba bol Stierenfett fe(r leiiiftt nmileit/ fo (|l befonbere ^ortfatt 
s^M/ um in feiner goiyen ^ottlbrnmen^eit änfaubetoatren. <S« nmf, fo 
loU «a4 lumfe gebraut tpin^/ genait unietfitittr tmb febe« no4 fo fTein^ 
etttd bon Mfen ober ^ant (tntoeddenommen/ bie feften bott 
bcD lijnttijien nnb lodern ^etrentit, bie je^iere juer|l gebroitftr itnb bie anbere. 
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mm fit Mhn ^tV^lH^, i» tbutti ti>pf QtUq^, tmb mtt Bali wib Soffrt 
hMt tottttn. fdif Hef( SHfc fonn man ti ein ober ?iit pace^ tRonott |n 
Bfiffftfo/ 3tt fhtbbina^ k. iiitfbma^tfn/ bod^ foQte ti jubos in frif(^m Saffer 
fin0etoe{(^t wnbcti«. 

Sratenfctt {fl ba^nigf %tit, melfH ^n^n bom ©pir^broten er^t 
ttiib gitm 9a(feii bor ^tfft gebraut^; matfyt ebenfaQI einen guten fofie* 
. lenteig «um j^fic^engebrauc^e. Da^ »o t^iel gCeifi^ zubereitet n^irb , gibt e^ fdr 
bie i^oc^in oieler gomttien ein ptcfitaHti 9{eben0ef4aft bttri^ ben Serfauf an 
Kermere. 

tHinbfltifd^ nnh Stp^l, C nW le an« S^neak), 

©iebe, ^aife wib broie et«H»< Äobt mit ein »enig Sirtfer, ^Jfeffer unb 
8alj in ber ?ffcmt unb lege ^atbgefoi^ie^ unt ici^^t in Ux Pfanne gebralmrl 
StinbfCeiff^ in 64ni(ten barauf. 

JÜ « i Ii f 1 r i f 

5Ctifbett>a^ntnß» 

?[m erflcii wirb bericnigc X^sil einer Äalböfculc ft^fet^t^ wo ba^ ©itcr 
^urucfgcfpeilcrt ifl. ©er @peiter foUte herausgenommen unb bas ganje 8ietf($ 
icben ^ag abflettjfft^t »erben , moburtb baffel^e mt^ bei t^tmx ^(thm^txi brei 
biö tner läge laug aufku)a^ri iverben fonn, »enU bie ©peifffammer gut ifl. 
Serfaume nictt, bie lÄngd M S?fi(fgrat^e« bwiMöufenbe Üiij^re an einem 
^enbenfiiide ^erau^^une^men , )vh bief ou(b beim 9?(nbf(etf(be geftbiebt um 
bem Umfielen »or^ubcugen. X)it (iinfaffung ber Brufl ntu^ gkit^faUö t>inn?cg« * 
genommen tmb taß ^mmt berfelben abgetoifftt/ abgeft^obt, unb mit ein 
nnnig 6al| befprengt tverben. 

3ft Äalbflcif(b in ©efa^r, pc^ nic^t i^alttn ^u n^otfeU; fo mjdit tS bn«^ 
au^, fbö« bie ©tüde in einen Üopf fiebenben SBaffcn^ imb lafi' jcljn 
' nuten lang foAen/ bann bfbe eS in einer ff&r lösten Spcifefammer auf. Dber 
fann in faltet Safer gelegt unb abgitu^U, bann abgeiviftVt unb nun erjt 
imfbmalrt tverben. 

StalHftnU, 

^aue He Kein ober grof ab, j[e nac^ ber S^^bl ber ©cfcüfc^aft; nimm 
ben Änodjcn bcraul, füüe ben leeren ^Jlaim mit einem guten ^siiUfel/ rnib 
f^eilere fit ganj runb auf ; bie breite ©eite lap' oben. SBenn fie ^alb gebra^ 
im, ober aucb noc^ früher, bcbecfe baS ^ett mit Rapier, unb tröge Sorge, baf 
baS ^tif^ nicbt ju frü^ öom geuer fomme, »on bem eii jiemlicb entfernt fem 
muft, ba e^ fek fefJ if!; gib fte mit serlaffener, barüber gegofTener ^ntttv ju 
Xifc^e. — fann au^ ein 2:heil bai?on eingematj^t/ Ober auf irgenb eine ber 
^imä^ angegebenen ^en bereitet »erben. 

5eittcftticr. 

SBenige lichn taö Äalbfleifd) gefotten/ ba^er »irb eö gut fein, baSÜnie« 
flurf Hein ju lafTen unb ^uüor einige ©ebnitten ab^uff^)nciben, unb ber fic^ 
bicfci? 8tücf langer aufholten lafi: alö bie Äeule, fo ifi e^ am beflen, bie <Btudt 
erjl bann ab^uf^^neiben, »enn man i^rer bebarf. 3n\)am bie Bnotl^tn, ba« 
mit baS @tü(f »eniger 9?aum eiunel^me, »aftbe tS »obf, unb lege eö in eine 
yfannt mit brei ^»iebelni ein ;>aair flottem ^^u^fatenhlüt^e unb einigen 
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I 

tt* dttt frt^en Bett JolÜeii ciii Vtaccaronf , obtc attl«, ober 9{fitfme$( 
tontü gefetzt tMtboif um tk fMk^ finfgcnnafen au i^Mm, oSer ni(it 
inoict SPS Hm fbiffMdCii l|iie toccMmi 9?i((^ mit 9{a^m baran, 

«ab IfOdC (Klwcbcr nrii bem %lti^t ober ^iie bofTcAe auf. ^Oot Wii 
Um in bMier@iiW ober abgefonbert au a:if(^e eegibfii nmbc». 3m le^tem 
t0XU km vm t$ mit BwiMfract ibcrgicf en. mib liiiigt Oemfife 
«mcboi bfr 9tt^ßl mit fiiMtiiaR Mifleifc^e dCdefciL ^ OteiHito nimm 

Ibi^ im ba«M<fliM»ltmi^f(^{timcit3ibkba^ ciiwv 
ffam» (&H<( bcmm fi(i>«toi Wdbaii ^ Mfim, €oiti(^/ 3»iebe(n unb 
etil {Mar Itoim Ux^, ble In f(|c tbcnls SGSafTar diic Gimibe long gebärnt^fl 
toben mlffm; bomiitm biffr «n bo« glclii| mib tSmp^ t$ bamit, bi^ 
tbdit fl«mtd gum «flto mt, bo0 ni^t aaau n>ei(^. Sege Pfeffer, ea(a unb ein * 
BM(m aufgef^ttttlftif SVfinie boiwti unb gib e< mit citumbct au 2:if(^e. 

C^mlbe botf iteMM {um ^mbfm ober aur $rii^e iA, f)eii onbcm 
Stdl bial« mit cbiem %umtl m epi^ti man tm i^ fplte; ®ib bol 
Ocriitt. mit actfaffimcr Mtat 2iif4^ 

2)01 €S4«ttäU«tt ijlf ft^ctm aMI<t M Steife^ boron gelaffen tokh, 
mit €ktloamm' obct tbiAftiifditce/ obct €i^iOttmm4tat(^i4) in 9itttec gegef* 
fm, \tit boctoeW«^. 

|)ange ein llcltM< Soibobifitel atoei Za^t lang auf, wafitf, troAte wtb 
bcfne Oll«. Orelte ein gitafel an« breif ig Stußern, (^ebe In bler ge« 
ftlfMm) atlft Sot^ fetten wib mogmn ®ptd cUt @(tinito, biet €ot^ frif($e 
Mtft/ biet ^ Qcofcftmnctt, ein2)u|cnb KcinfnBtoiebebt, ein toenig ft* 
ktfOit, bcfgtei0ett SRo^oran, auferoibenflif^ fein Qtifaät, einen Keinen Söffet 
^tä eä^, einen Zfeefilflel bolK loeifett duffer, mit amel ONem bemrifl^i Stoffe 
biet In bod gieifc^ unb blnbe ti fo fefl aitfammcn, bof nic^ttf bon bem Qk* 
»ürge betloten ge^t. Bpidt jbaO 8Uif(b nnb iMU ü In einen gropen Sogen 
f^apier, bct mo|t mit 8ttttor befinden ifi , fM eA Ott einen Üelmn epief, 
falte e^ In gefStiget (fntfetnnng bom Beuer, bid eO naib nnb nai^ hm^wa 
iet# »irb, bann bring' ti allm^lig nä^er; auf UM $funb barf a^anaig 
SRinuten gerecfiut «mben. (Stm |iD«n)l9 SRinnten bebo« eo gar fein mag/ 
nimm boO fk^ner ob, bcflrcne. boo gteifft leii^ mit^emmelmetlttnblap'etf 
eine f e0br«une %atbt Mmmtn, bann fulae eo nnb fieQc t$ mit einev ftfifi 
tigen Srü^e auf ber yfoitf auf. 

@(^neibe ben ^a(d ab, laf' i^n fteben nnb begiepe i^n mit 3n>iebelfaucf» 
üt foUte in 31»il(^ unb Saffer gefotten »eiben. Sbnt Imm fiatt 3n>iebelfauce/ 
Sutterfauce mit ^eterjttie gegeben ibetben. Ober lonn man ba« 6(fitf mit 
gangem 9lei«, «einen 3tt>iebeln unb ^fefferfooiern in fe^r wenig SBaffer 
bämpfcn. 9(u(b fann man t$ fteben unb mit @betf mtbitiiitenldintenieffim... 
:Da^ beffere @nbc fann am Sbiefe gebraten, otO @<fnilkn anf bem Stoffe 
gebraten/ obet iu ))a)](i(u zubereitet tberben, £)a e^ ein tro(feneO <$til<l Iti 

5 
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fltfb icMt c# utttflMftv; boi oalnt 9ntoC/ flu Mrig imiQffiiCMIin' 
Im 0b<t eiM/ eine 3ii*l(H, gwd selbe StSboir #iMcimn|tfii 
ffn mi« StobefM bam SMimM» €Mimbtii Iaii0/ tfm ibc«Niivt 
bi< €0 iHitt dl|9ioct4 ^ €i<)69ft bic Mite ob, brtae liii tvorfe VKIf 
mit Qirtlft/ In fiiftnt €S^iiioiio^f mb bitf 9cifi^r bw nbfmZH^ 
ttiilNi^ bcncfin* tdf* Sbcc bcni 9ett(v# M iliie $4ibc b^niMt/ bflss 
Aue i# In bie64AfltI# dMe »«n bcrM^e bonnir ritcf |ie «n toA 
Iflf' fi( litt wetti0 ft)0fii/ fÜNiittte fle fSiAftH^ ob, biM bot 6af) eimf 
^Miifianie ebn Oiione borcfn »tb # |ie mit beut 8MW< in ^>W|t* 

Scim fle grof fo ttmen, e)e ntoR fie mit broH bfe belbctt 
Mctt «^cnotttmeor d^odm ttnb gcbAnipfl MbcHr ober f «mi omoi «i^ M 
tele bcolett. 6ie miti «tt <Met befiofTctt witbciu 

»Uibt etibal »bt^, fo («iieibe H in »ibfi^ etilii, lese üe in 0m» 
€M^«od»(tf mb fliefe ettbol 9cif4M|e borati, ober Mmm leiiii 
tf^, t^t I« 09^ iimveiiis ttofl^; füge ein fMnbef Miller, ein iMorMte 
ShtOffttet^IiHte, elwatf Vfefitr imb eine eosbcflc tiniu; bAnj^ft fe, bie ffi 
«oeti( fittb; bcrbiife bU tMle nrit 9iiüer unb teimelmctl, nimm aui| ein 
»enis ba|a; man lonn aw| bie gmiaeDm^ bAn|jftiv na4^ man 
bif beibcn <&iben «genommen. . 

QHb bol 8r9«|cn giini boronf att«ftifi(e; H lomi tniMet gMniMI 
ober W> gelbtten «ib bann mft OcoMtumen, Mttteni/ f^effer nnb eölii 
bcbeA nNb in einem tKefofcn gcboifen «»erben. 

fot man einige CMtivomme, SrfifMn mtb VM^, fo Itaen fli m« 
gebAmiA mtb onfiseMi tverben* 

OkMienc JMMrn^ mit aibitMllftiKf fü eleniW ein mMlli#eg9e» 
li^l, tpinn fie ni^t oft ober in feit i|l 

Mne f(e ang, ninmt'bie bide mib bie itnor^Kln ^nrong «nb Ko)»fr 
üi mit einem aMMie. ttirie fle mit felnge^adienr mll 6gla/ Pfeffer mi^ 
9Ingla(ettb«iitc iMrmif«len tefArif^^ ^ege 'einige bide ai&ie WIm» 
€Mtinfen barein; ober roOe |Wei biO brei ^iibfib rot^e, autH» eine ober tin 
IMiar 6imi^n gefottene mib abge^&iiete jtalboaungen in blefclbe. WMi» 
fr^ in ein X^^, binbe iie |tt unb fei^ fie fibcr ein g^inbcd %imx, um fie 
in W menig IBaffcr loallcn m tafFm, big (le gang ipetc^ ifl; bief ulrb einige 
Otaii^en cr^Rbern« Sinn fege ^ onf ben Aftt^entifi^, mit etaim Orelle nn^ 
9e»i^ barottf r big fte gans folt iü. 

®efottene mib oulgcbeinle et^weindfüfe tonnen boteln ober b«mm In»' 
geteat loerben. ttemt bie tagen berft^ie^ene gorben fo fe^m fle beffte 
ono, man lomi bo^ev abtoec^dlung^u^e bog Mbe bon ^artgefoüonen €iön, 
ro9e Kfiben/ e<Hiiim «n^ 9tterft({e m^^n/ »leg mup ober ge^aift fein. 
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Wtn fotC 

IMiie ein bcr OntH am titib le^e (<tte g&fiTd »mt 4iiiD8i|f 

hSxthm, cfocr eocMe/ ein pm SofMn i»9tK seriilcncn Gf^infm, 
fcK wcitig SltttÜMcii^lil^/ »eifem yfffffv nnb geballtem @i^Mtni( torillcr; 
bann rolle U aufammen/ Mnbe e^ fefl an unb beimpfe ed in SafTer ober fi^UMi^er 
SeiffMite» €iorBer bof e< bfe gatbe er|atie, nnb ^ ed in MMM^ ober 
8iieafif«@attee/ nttt ®#todmmen nnb 9iüfi|0(fen i» Siffe, 

@4ne{be einen SIell einer StoiSMMIt in etwa bniBolK lonse unb jwel 
3oK breilt 6t0ife/ ff In 8«tter in ber Vfnnne leONonn, ioo)n efoe 
feingefi^niitene 3»ie^t genommen lofrb* 60 lanse fte nocf» ^eif ftnb/ i^i 
fe ftotf mit aibel Waffeln boK (jCmrlepnlber ein* Sege fle nun in einen 
€M|mrto<^, ^ne gute 4r0{lelf(»bifite, 9feffer^ €^4 ttnb aioel ¥o4 Butter 
bmnf nnb.b&npfe (le fe|r gellnber W M Stelfi^ goni »eii^ ifL 

aann man friftien i^nif^en ^fftr# ber unter bem Flamen miKe be* 
^mtie iit^, bap Labenz fo bermetct bleP ben SBo^tg^^ntatf fe^> man lomi 
itiNr att# Patt bellen anbete friW ober eitidet^ofeß (captienn) ober au# ben 
CJofl einer (Eltione ober bon inbiffen ydfelftil^ten nclmen/ um bie 9r$H 
llemtt(^ ftf^arf p moi^en. 

Van^t ®efiüge{ nnb äffe Gattungen g(eif{^ f j^nnen fo au^tlM meiben* 

€ii|tteibe bog bi<f^ dnbe eineg Senben|lfiM <9Kerenfhi(!) ab/ nimm bag 
t>üftbein ^craud, fäKe b(e |>ö^lun0 mit einem ^vAtn ^üftt, binbe eg ftft au 
nnb lege nebjl bem (erguggenommenen iNoiten In einen ptfymoxtopf, t^ue 
eto fleincg 99uM JMnterr eine eavbeffer sioei 8l5tter aHnllMenblut^e/ ein 
«Mirlg meifen Pfeffer mib anbed^ e<^oppen Itolbgbrü^e boran* Sebcie 
bM 8tfif({^ niit fetten epeäft^nitten nnb lege einen 9ogen wetfeg ^a^er 
barfiber, bede ben 2:opf fejl au/ W ba^ Bleif^ a^^el €ttttnben long gelinbe 
U^tn, bann nimm ben €fpe(l tecong nnb fulae bag Sfeifc^. ®(b eg mit 
gKtntf mme n ober mit ^auerampferfauce^ ober ireenb etttHi^ Snberm au Stifte. 

ÄrtlbcirpUcii , cnttuebcr tait vdtt frtfd^» 
«St^neibe fcmine Bt'iidt unb breite über fte eine gute Sürsie öon einigelt 
Srobfntnten, ein Wüiig, C]d)adim öpccf ober (lenebenem ©4>iufen un& ein 
föiiti)tn 9?icvcufett, ^ctcrfüte inib 5*aUUicti (ober anfiatt ber beibcu ictucni 
frif($c örf;tramme, Hein gefi^niUtii uiit gcbam^), Keffer, ^al, unb ff()c 
»eiuä 3Jtut3fatenMüt^e niiö. SJ?it blefem öüUfel hinn mau entwebet bte SJoffe 
gteid) ciaei SraUDurü füüfji, ober mit bem ?sU[]d)z aufrotten. 3n bciben 
%d[lux Tiiuf biefe<? fein" fcf^ a;uQebunbcn nnb \i^x ßflinbe in glcif4)lHÜl}c unb 
einem ©lafe Sei cd ocbänipft it>erben. Senn tg miä^ ifit eö, uat^bem 
fg WQ^i gbgefc^aiimt/ sii 'Xvdjc, 

.^iiUb^tOßDUt mit ©cmüfc (Harrico). 

9?imm ba^ betT^rc gnbc cineö fleinen f»alöi^ücfefj ; ^aue bie S3eine ent» 
jfiiüt ü^^^ W fv^ gaua^n ^iu(l; bann lege in einen (@(^mocto)}f/ 

5* 
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htUdi mit btauntr ^^äilMU, tb<«fi i< hat^ actx ifl/ i^atte (ine ^iak 
e^^Ux (Srbfettr fei^0 eefi^aite, aufgtfi^nittene ©mfrit mtb |i9ef in «<fc S^ciU 
gefdjiiüfene ©tücfe Ärau^fo^I bereit, olle in tin tmiQ QuUx gleifj^btü^e ge« 
tämpft, lege jxe au bem Bl^iftt^e unb W e# rnftehtonber ^e^n SNiiulcit foptf 
ßelinbc lotsen. 3fl ba« 8reif(b in bet ©#fTf t , fa gief e bie mit *f» 
Oemfifcn barubet unb lege bte Äobffopfe mit l^eift^flöftn b«ttm ^et. 

®e]^acfteö ^al^fleif^ ober ^eflüdel falt effett, fietiannt 

liitnelin* 

J)ampfc einige ftcine ©C^wamnte in i^rcm eigenen ©afte imb mtt ein 
wenig Suttet eine ^icrtclfliinbe lang; ^acfe fie fc^>r Hein unb t^ue fie nebU 
bft S5rübe an gebfltftcö Äalbflcifc^ ntit ein ujenig Pfeffer unb Ball, etwol 
Äa^m uub einem <5tü(f(^en Suttct/ bic in uhiüöcv ald einem b^tbeit Z^tu 
liHfeJ üotl Semmelmehl gerieben »orben. W eö brei bi« bier iWiniUen lang 
fidinbe foi^en unb gib e^ auf bitmten IBrobfc^nitten gu ^ift^e. 

6#neibe falteö Äalbfleif(|> fo fein atö mögtit^;, aber^atf« et? nid;t, nimm 
bajtt ein Hein wenig aufgcfc^nittcne CEitronenfcbalen , ^rtn ®4>arren 2i?ni^fa- 
tennuf , tim^ @ali unb »ier biö fünf (itilöffcl lu^ü [djanid^er gteifc^brii^e, 
33?üc^ über 2Ba*Tcr, tof' bief getinbe mit bcm ;jlcifd)c foc^en, aber nic^t fieben, 
unb t^uc ein iueni^ in ©cminclmcbl Aftan*tc 53utter baran. ?ege breietfige 
@tiicfd?en gercfteten ©rcbcö um tic ^'pUiU. O^ebacfcnc S^rotfrnmen, Jeid^t 
tarüber (jci^ctlvcut , ctcr in glcic^jtu -V'^^Lif^i^ ^^nf t^fi" ^'tcifcljc ausgebreitet, 
fcicncn [cl;r ta^U; basS 'Jlnfcben unb bcn ^I^ül^Incfcbma^ ücrme^renj ein 
n>emg gctjacftc ^4>^iloücji Jönnen anä} tarüber gcilrmit werben. 

Stalb^vippäfen* 50?flintciious ^c^mtfcn (CuUets). 

©djiieibc «Sibnittcn von eriim bicrjterfeT Soü Dirfe ab, flopfc Ite mit bem 
äJoUl^ol^c Ulli) befeuchte f^c auf bcitni leiten mit einem (5i; tauche jle iu euic 
®nr^e t>c»n ©rcbfrumen, ^eterfilie, Huenbei, STOaioran, Pfeffer, &aU unb 
ein uienti^ c^efd^abtcr 2?2uöfatcnnuf ; bann falte fte in Rapier unb brate fte auf 
bem dlo\it; gib ^cUafene ©utter mit ein wenig <totj;wamm*Äat«|>up in einet 
«i^auciere ba^u. 

^tie atiberc ^vt »pti Bttbereitung* 
Slii^te fte ju, wie vor, unb borfe fte in ber Pfanne, bönn fege fie in 
eine <S<^fiffe( unb tjalte fte wötm, befJreu« fie ein wenig mit eemmelmei^l 
unb tbue ein ^iütf4>cn Sutfcr bviran, braune fte, bann gie^e ein n^euig fleben- 
bc^ Saffer barüber unb laffe |ie rot^ foc^cn; wär^e fU mit ^ft^tx, ^oi^ unb 

Ober richte fle, un? eben i3cfagt, ^u, unb ta$' üe in einem ^et^ofin 
barfen, giefe bann aeilancnc Sutter unb S^ampignonfauce baruber. 

Ober pfeffere, (al^e unb fiebe fiC/ befonbir^ |)a(0f(^nitten. 6i( |inb 
t»ffU(^ au Oemiifen. 

.Qalb^fdfeibd^eit (CoUops). 

©(^neibe lange, büniie 8ctnüüen ab, ffopfe f?c wobt, lege bünne 6^?e^ 
fc^nittf^cn »on berfelben i^xoH barüber unb breite ein f^arf gewürzte« guteö 
^flfel, fowie ein Wfnig Änoblaut^ unb fpamfd,icn "^^fcffer barüber au^. Sioüe 
(ii in ber (^rpfc 9on atveijuigem bi^t auf/ U biirfen obet nii^t lonacc M 
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pvd hiß brei Boll fein, f4)icbc einen fe^r büuucn ©pcUcr Wxd), um \\t fctl 
ßuf^ifaiTcn, reibe jtc mit (Ffcrn etn, bacfc fic in tet ^annt ^übf(^ harnt mib 
0iepe eine quU hxamt ^luid^bxül^i barübcr. 

@inc anbcrc ^vt, fic fc^tieü ^w^ubereifcit. 

©(^neibe jie mit einem f(^)arfnefc^nfffnen ^Keffer fo fcia al0 ^])abicr in 
fteinc @{ücff. ?cge bie ^aut unb auberc ein3clne Stüde in ein mnic^ ^SafTer, 
nttt etmaö Pfeffer unb ©alg, unb f!cUc biefc an baö (Ncner, n?ä(>renb bie 
©(^eib(^>en gcflopft ttJerben, taut^c fic bann in eine Sür^e ücn .^rniitcnr^ 
$3vct, Pfeffer, Bai^ unb 3}?uöfatcnnu^, nact)t)em fic jut^or mU einem bes 
feuchtet »erben. T^ann Ic^^c ein (rtncfctcn Satter in eine ^atpfanne unb 
taf ite fe^rfc^neU braten, benn ba fte fo bünn finb, fo lü cl^ in 3tt?ei 2)Zinuteu 
auf Reiben ©citen ßcfc^c^cn, ftell? fie fofort in einer ^ea^ärmten oc^üffel öoc 
baö Qiiitx , bann fct>epfe bie 53riil;c m bic ©ratt^fanne unb W f^e in biefet 
etit)ad einf cc^cü, fofcrt aber giefe fi( übet bie ^((^eibfftcis. (Sin wenia ^t4u)> 
mactit fte not^ bdicr. 

(^d)^)tti\et^t Collop« {ß.amSä)tih^tti)* 

©(^neibe Äaibfleifc^ in bunne, tim brei 3oU grofc ©türfe, giemlic^ ninb, 
flopfe fte mit bcm 9{otI^ol,)e unb fi^abe ein n^eni^ 3)?ud(atennuf barouf; tau(^ 
fe in (^idelb unb brate jte in ein n>enid Mutier ^ubfcf^ braun in ber Pfanne; 
giefe bie Butter ab unb ^alte breit)ieriel ©(poppen ^(eife^brä^e/ ein fleined 
©tücfcfjfn in ein »enig ©emmelme^l geriebene 53utter/ einen ©botter, imi 
grofe Sojfel t^oU 9{a^m unb ein Si^c^en @al| marm bereit; ttm iibcs bif 
^(^eibc^en gießen. T^ie ®aitce botf «bn vM^i fuCm, fonbirn tmtl imt(|e« 

SRnfdlflii iNPtt foltern JTalHIeifA okec ^^ü^nttii« 

'^$>a(!e ba0 $tetfc^ auferorbent(i(^ ftein unb fe(fe ed mit ein wenig ge* 
fi^abter 3)?tt4iaiennuf , Keffer unb unb ein menig Staunt ae^n Wmitvi 
(ang im Oeuer: bann tM <^^n jtommmuft^elfe^aten tmb fftte 1!e iiHt9»b* 
Irumen auf; lege einige @tä(f(^en ®nttfv boraitf unb braune fte i^or bem geittr» 
@ott>o^r ^ü^ner* itarbfleifc^ fte^t, auf biefe Seife aubereitet; rei^t 
0ut au^ nnb ift {!(^ guti geba(fene Srobfrumen fanit man baranf legen. 

Maih^ ' ^ricattbeau* 

6d>neibe ein gro^eö Stürf, etwa neun 3ctt J<Jng unb b^l^ fc* birf unb 
t>reu Don ber fetten ©eite ber .^ciilc ab, f(opfe ed mit bem SUpÖ^ol^e, i^aöl« 
eö ab unb trenne bie tau(>fn äiaubcr baten. ©|?icfe eö eben unb an ben 
leiten, bcbcde e^ mit fettem ©pccf unb bann mit njcifiem ^a^ier, lege e0 
in einem @(^mortopf mit einigen ©tücfen nnocfud;ten ^ialb« ober Rammet* 
fleifi^^etff ^ier 3tt>iebeln, einer auf^efcfinirtciicn (Schalotte, einem Sünbet ®c* 
itfirjfrdutern , öter Glattem !D?nöfatcabIütl;c , »ier Sorbe cvblättern, aubcrti>alb 
(S4;o|?pen ßuter gletf(f»brü[)c unb einem Siertclpfunb magerem @d?in!en. Detle 
ben Xcpf feil ju unb lap' brei ©tunben lang bämpfen, bann nimm batf 
gleift^ berauö, fcf>6^)fe baö gctt von ber Srfi^e unb laf fle fdjneU fot^ien, bi4 
fte ;^ur ©allerte wirb. •f)a(tc basS i^ricanbeau ivarm, ful^e eö bamit unb gib 
e0 mit bem Ueberrefie ber ©aUerte auf ben ©auerompferfauce ober 

(j^oba>ienfaucc befpnber^* 
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mit einem ff^tf^efitliffettett aitefles fi|iic{be ^it mtiBm 2tett tktt$ 
0f0|teti faUfiMti am Hf^tm Q^tibe ob/ ^ititoit e< In ^nUonse »«n beii 
6eincit olgel^t voixt, mh UnUt Ut wie i^orgeragt/ f0 tal wa» (lotf M 
gfcifi^ iwit ^tei Bi^ Ufer ^itofen tiStffg, tfe eine ante 8til^e geben i üimtitt 
tttan basegen ben S>aut)ttbefl bar iNle boau^ i|t ba« 0an|e becb^üben. 

9Kwm aivei grofie/ «mbe Mbl6r$^eii unb bereite lie ttle bof Italb« 
ITelfibf ma«be eine fr^fUfie 8vfib« mtt XrilifelR, Sltov^efn, e^tvAmmcil tmb 
9irHf($ofeii unb fllef e |le banmi* SIrb batf gärlconbeait bor ber Bitberditmfl 
einige €»litnben (ang inNlalte^ SßafTer gelea^ fi» e< toelfec unb iveliber; 

' ®4tteibe bingei bfimie eußcb ab^ lege bünne 6i(nU(eit fetten ®))ei9 
bftrauf, iitib Uber blefe eine SAge |larf geio&^eti guOTeld mit geM^ ®i(a« 
iDtten unb QKmlfi|em Keffer. flKi»lIe*fie fe9 auf, ettoa |»ei ginger bMr aber 
nl(bt mebr 2ii>ei big brei 30. tong^ (leife an einen ftelnen e^^ller 
ilngAtm Attf , reibe lle mit einem 91 ein mib brate fie bfibf«! beHbromi In 
ber l^ne. m lle mit brauner 9elfibbr&b< iit ^^it, In ber einige frlfitc 
ober etngema^te Gf^wAnme gefönt werben mUfTem ®amlre fle mit g^oile» 
nen jKdfen* 

CRne lofit INnle gibt bog ffibfibefle eM anm €{mnai(en^ ober bcrfii^ 
lole fblgt: 9Bilrae ein groM mA ber Acute, ebe fe inbareltet f|l/ mit ctmog 
gtogfotenbUktbe/ yfe|ferf6wem imb awel big brei <9eiofir2neIfni# fege eg In 
einen ®fbw«ito|rfr btr eg gcnibe fift/ f&lk ^n mit ttaffirr oof mib lof cg 
btel eümiben foi^ Utt £)ftni batei borni Me eg gm^ Qdn I» eiimi 9l9rfte 
unb ib«t Mi nai) ^efitmoif baran; «n m üoftnbcg 9eif4ir bog iniMr ^ 
bäte »orben, t|ne ein n^enig gteifibbrfite/ Mm eg bgib bcrQMÜt tpefbw 
foS^ onbem gaffe blog ein etfi^ lamn iirMflmir <Mif* «ewi eg 
gcMen/ bebe^ eg mit 8ttHir« 

^geuMMbte ^i|ett bolten M am beüin In fett IMnen X^iriim. 

SMbfleifci^ »btr $ül^tter mit ^dbittfett ettti(umad()en» 

etope foUfg Äglbfl[eif4> ober ba« S«i^e »om ?)u^n, njür^^c cö, n?i'c t>ot* 
gefagt/ mib tege eg mit 3»iWenra8ern tjon ßcf^o^encni ctci eiäeiUlitt» qc* 
loAem ©«bwlen in ben Jtojjf, prcffe jicbe Sage fiarf |)incin unb fcebcrfe ben 

mit «uttir. a)lef frd^t W föfUicb, unb gona i^erau^gcnomnten , gibt 
e^ ein treffli^e^ 3udari(bt beim ^meiien @ange; man fann aut^ ij^eUen. 

^albfleifci^fuci)ctt. 

€Hebe feibg bid acbt ©er i^axi, f4>ncibe ba^ @ft!>e in a»ei Xi>tiU unb 
lege einige ber@tü(fe ouf ben ©oben beö S:opfci^r fctnUtlc ein iveuig gebacfte 
^eterfUie, einige ©tüift ^albfldfc^ unb ©t^infcn barin, unb tann t^ue n^ieber 
€ifr baron/ unb fo faftf fort ^ineinjitfegen, biö tcr 2:cpf i^cU iOr icbeö 2)?al 
Hn fi^lUtelnb, unb ge^flA« ^etetfUi«, ^fefffr unb ©ala ba^u nciniunb. 2)antt 
giefe SBaffcr baran, baf bie ©t^it^ten bcbctft finb, unb lege tim mi ?otb 
barauf/ binbe i^n mit bo)))>e(tem $a}>i(i au unb tolfe i|^n etwa einii 
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Mnfet dm Mm* SMut greife if« M fimiR IflM fe| 

wlh laf' i^n Men^ Hi fr al0illl$lt ij^. (1^ famt mm In fiiie Ketof 9cm 
eH^ct» tmAm, M tecM^ctioiimifit/ fv fin ^übf^e^ ^ud^tit^t ebft: 

Cliartreuse« 

^ege eine Supferform mit fettem 8pecfe ü\xi, unb am 9{anbe ^erum Ottfi 
gcfc^nifienc gelPbe unb ©tecfrüben, bebede ed mit einem $ittlfe( unb lege bantt 
fin S"(^^^iT<^'c j^albfidfc^ ober ©epget bateiit. 8cbc(fe bie gorm mit 
^em Z«i^, Hät eine atunbe (ang unb oiB auf «tocv yiottf S£if<^. 

(Biete c^nc ^cbcrrtc 3?inb?5nrs]c wnd}, fic a\\ frfnicitc fic in tünne 
©tucfe, unb flcrfc fie mit ctiiou Vtilben fiuxCot "^ntux ctii\ix^ öeftü^cner 
5Wiiö^ileiibiür(K fo fein aK> nu\itirf;. ^atte gebratene^ ^lalbt^aüi) i^on bet 
Wellie bereit, böf? mit ^^uttcv gcficpft itnb mit irci^cm ^fcffcv unb 'Salj ßc* 
tt?ür,^t ijl, lege fcaüon eine riefe Sage iit einen grcpfn ^epf- tv\un bie 3unfle 
in ret)cn, itnrC{i[cfmäf'inf'ii .Ülnmi'cn, ta^ fic cinanrcu uiitt I^crüKcn ; ffttfe 
bcn lopf niit italbfletf^) auf unb piciTc C'5 fc^! Inncin. Cvicjic aiu^jiClaiTenc 
Butter tief barüber, beivabrc f:^ ein einem trt^cfciicn, !nf)Icn ')Ha^c, unb gib 

in tiimicn v^rfMÜftcn oh;ic bie Butter 311 Xifc^c. (Aianuii: [tc mit ^pctcrfilie. 
<Sinc tuu'trcffltrfic ^2(rt, ßcbratcnc^ Ä^falbflcifd) zuzubereiten» 
fßi'n cutcnt nid,u ftarf (gebratenen »Stücfe frfjncibc tünne ©c^nittcn ab, 
entferne bie f)ant unb bie .Hncn^ctn,, ficlTc einige (icutnittcne 3^'icbetn/ mit 
einer einem 8uiifc x^^utier unb ctUMo 'v^cmniclmcbl ii'oer ba^ Ifeucr, 

brate unb ft^üttle fie. 3;i;tie ivx^iß .^.ilbriciiclibnibe uno cm inintcl Öciinir^'- 
trautet baran, Jq^' eö ic^n iiD^innten Kiiui mwIUu, fcbopfc tic 5_Hiii;e ab unb 
ßicfc |tc an ba^ l^cife^, U<\c ein ircniß Hein ßcbacftc ^pctcifiliC; cjcncbene 
ditronenfc^alen unb S'Ju^fatennu^ baran, tap' eö eine äi^mute lanß aviUen^ 
bann t^ue baö ©elbe »on gwei Sicrn ^jin^u, bie mit ?ön?In m^Il 3?abm 
«nb fe^r wenig Pfeffer berHopft tt)orben, rul^rc cö iibcv rem rNcucr um, bt^ 

bt(f unb )9et((f ifl/ brätfe ein tvenig (Sittomtifaft barein unb bann 0 t$ 
iit 2iif(^t* 

®efo«cncr Ätolbdfo^jf» 

.^Umiöc i^n rcc^t fanberlit^ unb weifte i^n in Saffcr ein, bamit er rec|t 
tt)ci^ auc^fcbc; nimm bie 3unge ?um ^infat^en unb baö f)irn sn einem eiflc* 
neu &mä)it heraus?. ®icbe ben ^tcpf fc^r meit^, bann bcfrreue if;u mit Srob« 
frumen unb ne^c^cftcr ^eterfilic, unb braune fic, ober, tt^enn man »itt/ Jap* 
bie eine ©eite rein. ®(b iftn mit @|>e(f unb ©emüfe ju 3:{f(^e. 

<Da^ &frn muf in faltcm i^affcr cinoen>eit^t unb bann gefotten n?crbcn, 
füfort mifcije eö mit jerlafTcner 3?uttcr, öebrüf;tcm, ge^acftem ®atbfi, ^ftffcr unb , 
©alj; bie Bunge fann man baju ncf;mcn ober tvegtaffen, ftc muf} red)t weic^ fein. 

SIeibt ümi bon bem Äopfc übrig, fo !ann man ben na#en Jag ein fRa- 
gout barau^ macf>en, unb einige 8tü(fe gelinbc gemarmfcn epecfeö barum legen. 

ÄoUer Äalböfpjjf ifl red;t gut, wenn er auf bem SRofic gebraten (griUirt) Wirb. 

Seua bcr ^alböfopf ^aib gefctrcn, [t^neibe ba« gieift^ in ^albe 
W#tn unb jwei biö brei 3oü langen ©tücfen ab, braune ehvaö Söutter, ©em» 
miimtpi unb geft^itttne 3»if^i« wnb lege bie c^tütfe mit ein wenig guter 
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[(Raunte fte n>o^( «1, bmm fe^e fte dtm aiWeiit gMe# «nr iMffiii 
|tt foffen, bi« t^e ied;t mit^ ftnb. IMca^ He wÜVftffi»/ ttnb flKmlftfm 
pfeifet im ^nfan^c, unb ^e^tt 9)?inuttn bem fbiftrogc» t^itt ctoo^ gefodie 
yetaEnte imb edi flcdi »en% ^a^un^ fo»i( fo fein iit6^ii$ geft^nitteiifii 
StaforoR ba^u, inmdtttlbffiE »9t bau 9itficagni ab» bvS<fe nof bm €afl 
fincr (Sdone'bmtiit am. ®ani<ve ba^ 0rri<(t mit 3^(if(^^pPen unb 6(fi^ 
d^fit bon rmib gmtttem 6)^4. 

ISfitie «nbtre 9irt» 

@icbe bot Stopf M d^i/ bann nimm M 3Tetf4» bbit bct bcflhii 
€if^ mit tiitcm fti^aTfen S^efTer fouberlit^ bon bmitnof^en/ lege biefiit (Ine 
lidiie €^äffel; l^eflvcit^e (^ mit imri (Stgelb, bebetfe mit ilNwbflciittcii^ 
fittis^ <(<<n ge^adifit itrfinttni/ (in mnig Pfeffer mib @a];ir mib tbier 0i|Mte 
SItitffetemiiiff giibot mHercinanberdemiff^t. 6e$e bit @r(itfre( an bo^ 
imtt mib mnb( ba^ ^ti^ i^Ui mib ba imt^ bamit aOe ücile dTei(^ bcatnt 
toerbcm SP^ttTemette fc^neibe ben ttebme^ be^ S^eift^e^ mib bic 3unge bont 
itopf«r tvelc^c 5u))or gefc^^t toftben muf« t^ue atibettfolb ©(poppen gutn 
8(e{f(^bru^e in <ine Pfanne / baju tint ämi^t, ein ffrine^ 9ilnbcl SttSnOtt 
(bejie^cnb au^ feterfttte, SajUüsm, Ootmi, Dfogun/ SRaloian nnb flu 
nmtig OuenbfOf ein Si^^en €la1j| rnib fttantfc^en Pfeffer/ eine ^alottfr ein 
@lad $ece^ nnb ein n^enig Xuflernfaft. So^i tief einige WtinvHn lang mtb 
fei^e etf fiber M Steifi^/ botf mit ein lüenig 6enimetme^( befhent loecbcn 
mnf. Oüge etniae @4)w5mme/ frift^ ober einflemai(t^ einige !£cüfe(n nnb 
SPtontefo nnb ^i S5ffel boQ Stat^up ^in^u, bann aeiüopfe bad ^albe $>ini 
nnb ^e nebfi; einem ®i^c|cn 8uttit nnb ^emmelme^i ^um Uebiigen* 

Secil^ bie anbere ^aifU M mit ge^aAen €itnmenf<(a(<it/ ^ 
»enia fRuifatennttf nnb Wit^ft, etwo^ ge^aAer ^eterfKie mtb einem i&t 
bann batfe et in ber Pfanne aM fteine ihn^n rec^t ^übfcb bronn. Xomle 
eiuiec %u^m in Qigelb nnb t^ne baifelbe> ebenfo (ini^c gute Slcifc^fiofe, bie 
bevtitet mtbot 'tbie |mn Hoek-tarile. ®aniise bod ®erit$t mit biefirn nnb 
einigen bOf bem S^tt ^ ^ Hein n^enig erwAcmien Reinen eprtffiüif^en. 

. dtünuM einen ^olb^Ioi^f nnb ftebe i^n ^alb/ fc^neibe bo« Bltiff^ inlleitte 
Giiitfe nnb t^ne ed in einen Zcpf, bo^u ein n^ento autf ben itnoc^en gemat^ 
§Ieif(^brii^e, ein^ad bon bem SBaffet/ morin ed acfoi^t, ein 9itnbe( ®(to&r|» 
Muter/ eine 3iviebet nnb ein S3Iatt 9)tttlPaienbIöt(e. ®tob jlungc ^a^ne im 
$aufe/ fo nimm bie Jtclmme bo^U/ ftetc [ic ober ^oc n^eii^ nnb fetale Ite; 
ein in grope Siirfcl gefcf^nitienetf Jta(b^b(90($en t(ut e^ abet au4) eben fo 
gut. mxit bie l3Tfi(e mit ein »enig Pfeffer/ iDhitffatennnf nnb eal|, teibe 
eittMitf GemmelmetI nnb 9ntier Undn unb W miieinonber lecken r tarnt 
nimm bie jtduter unb 3»>iebetn ^ttm€ unb t^uc eine 2:affe 9ia^m boroni 
9tne jte bavin fotben gu laffen. ®ib e^ mit (Uineu/ lunbgetottten <^pe(ffHi6 
^en unb ^(open au 2:ifcbe. 

^vi^^c einen bübff^en ^aIb^fo)>f/ reinige i^n fauberUtb nnb nimm bad 
i>m i^ixM^. Sop' i^n fo miif) fieben^ bop vsm bie ^o($en (frou^ne^mej^ 
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tait/ ^MUt ^äSbt ^Nc 0itfc gc^ifttt ^ftitxißiitf 9lillftluiAttf(t mib 

yoctioit b(d(t ®4iitttcit twn üiilciit ^Hb/iUnt ffttt eint i^ge^äuicie dmfl^ 
Mn fc^oner gar^o imb fMtt hcctm tAt oon \tt^ ^fuh^tfy gelNn (Ekm 
11« MvHiiebCtteii €Men Hntm. Xolll^ bcn Stop^ doni b(#t auf «nb Wbt ür 
Ib fe|l tifd ino0li(^ sttfarnmeir. €fkbe He M BtNmbaitb tia#(^ bm 
fe^e eiii Qktvi^t botouf/ o^tif ober bae Vottb <lb|ime^mnti bi# «r gana foS 

Scmitve fUnimUx efgotai M^e / (Süfg tmb ®ala. 

Itnlir bm 3«HRibai^ «niP/ ibfe bei mbrni IR^IIat/ tiit Su^ mtisc* ^ 
ibiMwibai. 

6ifbf einen tnti Üetoe» ftt(Mtspf sntt ber (out (olb/ fi^neibe bol , 
gfeifii^ in bieictf^ Mif^r imb b^mpfe fte tu efoc« broitiieii/ iHi^i fiat! 
0Ct9ii{}Nti €kmce; gib lie «Ht Stelf#l{&f en tmb €k(lbfimiiifiir tui^bem fie infl 
6al4/ C^MMiiiiiiiNilbet tmb e^na u^enig fJimeni ^«»firai tbtfiben, Zi^t* 

fem, ibie folgt, ^u5(tettfi Mbeit imb sOt fo ein fett trefflic^ef tktli^ 
Skoge Ctovee# bot er beim 3evitetfcii bei topfet ni(^t mft becfmteii imbe, 
teittige U befbnbeitf fSoAtAi^ imb enifmie oXU grof en Safent mü ber |Kral> 
mife ei melmiafi in »onnem 9^ffto ein, Male ei ab/ bmm tbefa^e ei in 
(Bbtiiicnfaft ein/ tmniitt efn menig iteibtf bni Süimbtn tans gerrsen. S&oAie 
ei ibiK; iaa^ ei ücmuf in )Mter unb bmfe ei in bcc ^fimiie; gib ei mH 
Soleenb^m au 2:if(^e: SImtc eines iToc^I^ffel bi( f^eHe ^lif; fc^ibe eitti^ 
in fMtn gebrAmie Bb>ieb4B naferoibenitifl Utin, einige 3trtifi^o!en in imi 
Seieür/ ninrnt- einige @i^md»nif baa»/ unb lege Tinginnt tMi @e^irrt; ober, 
menii tnfe iben gefagt/ au^eteiiet/ fiftte ei mit fmnrer 6Auce, in M^e 
fünnenfaft g^brucft, auf bie SUftt 

^icafftrtc StM^mu 

ekU an^ei itnlbif&f e in einet hii^t tiefen Pfanne nnb trage babei eorge, 
baf jte ni(^t aerbiot^en toetben/ lege ße eine ^tunbe lang in faltet Saffer, 
tteife fie mib bringe fte nun in ein loenig fc^n^at^e itali>f!cifc|)&rti^e, taf' fie 
bovin eine ^e @innbe iang mit einem Slaite SXnÜoiinbuii^e unb einem 
©Üttff^en (Siirbnenft^ale tboKen/ bicfe nimm bann mieber ^tnui ttnb t^ue 
bagegen einen Laiben 2:^eelpffel bott 9ia$m unb ein 9Ü((en <^mmelme$( 
mit Sttiter baau. 

Ober gib fte einfach gefotieui mit ^eterftlie mib Butter au Sifc^e. 
@ine anbete ^vt, einem 3ugetici»te« 

6iebe einen grofen guß »ei(^, (palte i^n in a»ei 2;^eiie, rotte fic in 
gewärmter Satter, bann in feinen Srobirumen; bief wieber^ole no(^ ein Tlal, 
bann fcd^e fte ^übf(b braun, unb gib fte in brauner 9rü^e mit eingenmi^ 
Biü4^ten auf tie $afei. 

Stieren» 

^aät Äalb^nieren mit tim^ t)on bem gctfc, glcic^crwcife ein tvcnig 
Saud; otci 3tt'i£^iJn/ ^ffet unt> ^la/ ^^^^ ^ utU einem (|i in ^iope unb 
brate fi<^ ui ^fcwie, , . , , • \ 
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iMiilhlitft MntfiMAiK ifti 

(B#iici^ fft Mtfr toftrie fU.tnU Wiffnr mib 0tik «Mb Mi fi fei» «nf 
bw SMIci nüi Ii» iMnIg Mi Mtnr b«raii# mib gib |{e fiilr tiip# mil 
ttdaiB C^iütfibcit ftttni fiMMsbiig iA)ik AdbadtMtt ^rf ni Mü Mrf O l i il i w M tfat 

m (f. ^imiiri) iit awii. 

SMiie fi imb InMlni f{i ^, bann fittufbi dni gvdfi OiftmNg ÜMte 
imb fftffi Iii mit 0coblkiiiiii»# gcliAftt CMdbiir Molmif ilimllil »iH 
firttiiK €4wtff fl wH ib ifa y Ckit^f 9Mlitir iIiiimi 0Mi|iii 9Mk mb ctoiMi 
tfif nute 1i< l»f boNti flH^ ftt ob» »Mi fU I» ifo iM<ai|^ »b Me 
Iii. W fii mit gMiit Umtn 9U0li^fiiil^^ 

eifbi litii gliii^ Ottotttttfit M biibiii Mb/ bami ii(iiiibi Hi |h lincm 
miliiliioli« SKogotiir giiii liit 19m €8M M Mg bim IMT« r iMfi» fti 
gifMiiif litt 0Mibiii Cagn^ €fimmitoii|lr €to1| «ib 9MnF bgimi/ «MiK 
Pi |bN SPIMig litig mib fl^ 1k |iW ^ 

HglMMMI^tii« 

€Mi mSofli A^Bmiiet merttui« mk ili ttMÜtt« fi^ lUttnt fii mnit tritt* 
atfaHfii mib bmia in kUü StW atfcttt mnteL 2Mit liMi man iütei 
gmnti mmH fii tmWcr imb bi^ttr^ Ibmi» «# Mnr. 

9f»mii'^ ■vii «mgtfii0ii^ oirnnm^ iü imi fmm vi iniP w m »<i * iü mi 
OmbAngRnt« ^BM|> 9M>ml mib .gi^ttAm yiiaPtf^# wib 14^ ife' in dncm 
eiifMttt badkn. 48ib fli mtt ytMffm Mlttr mit »bir 9tgi ibi miaig 

Srate ^n^cf große ^alb/ »enn fte Mi jinby fpicfc jic mitSpetf unfcbrati 
fil in linent ^ieiffofcn gar. 3ur 6auce einfache ^utiic iwb ^»amm»£aiitui^. 

iL la daube. 

fbXti^t imi Vxi brci t»cn ber gröptcn 5trt, fpirfe fie mit Ücmen <SpC(f« 
Wutth^nt, tege fie in einen @(^mortcpf, ncbfl ehvaö ö"^«^ Äcitbflcifc^brü^e, 
lirt iwnfö öc^rSunt/ unb fcem ©affc einer ^afben Zitrone, fcampfe f!e^ b(# 
fie re(^t weic^ finb, unb unmittelbar i?or bem Auftragen »erbicfe bie ötii^c 
mit eemmelmetit unb Butter; ^ib fie in i^et liecnen ^rö^e mU dcfottenim 

ÄBl^ bfm 8lcic^cn fiiUc fie mit einem ^(Ifet t^on ®effü(^et, fettem unb 
ma(^em (Spccf, einer ©arbette, ?D?uöf atenmiß / ©tronfnft^aten, ^pctcrfilic unb 
fclpr irfiitg fpaiiifctmP^fcffei' miE; öuenbet; trenn bief gehörig ijcmif^jt, füßc 
bad @clbc i^cu ^ivci Giern ^in^^u. Sefefiige fte iiut 'SrIitterfpeUern jufammen, 
tff^c fte mit ^(tnitten .H'albfleif^? barüber «nb @pe(!f4)mtten batunter in 
bfn ®cl?mcrtcrfr unb mx^i fie mit Pfeffer, ^(\\\, 9??iii^fatcnblüt5e, 9?et!en, 
^läutern unb geft^nitienen ^cbede [l^ ^ic^t/ ^alte fie ^e^n ^iuuiea 
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^aar Ciunben lang langfam. Stimm jie aud bet Srü^C/ fet^e tmb fc^dtw 
biffe a^/ unb !o(^e ftt bid auf bTeü>t(Ttel *B(fyopptn ein; ma<^ twn bie 9f6^ 
c^en miebcc u>arm barin, unb gib ftc mit cing^um^ei getegteii ((li(i)mnf((itütni 

3öcil? fi'icafüi't» 
©IciriK mib icrfd?ncibc fie; betbidc etn?aö {^cifc^brü^e mit ©emmelmeW 
unb Satter, bicfe imtcrcinanbcr ^mi^6)t, ein tt)cnig 9ia^m unb @«^tt>amm« 
puJüci; imb füge tteiticn ^^fcffcv, DJtitefatcnnuf «nb geriebene (Eitrontnf(^aIeit 
^inju, lap' tiefe ©adKii eine huai miteinönrcr tampfcn, bann bie 58ro^* 
4len gtoaniig 3Äinutcn lang barin »atten. Seuu jte »om geuct genommen 
»»erben/ fuge ein n>enig 0al3 unb (^iironenf^aicn ^in^U/ lü^re mo|I um 

^rautt frtciifffrt. 

erf)iicirc fic ;\u einer ®rö^e bon einer Satlnii^, beiheue fle mit Semmel« 
inc()l itnt brate fie ^üb\ä) braun, ßie^e ßute gleifc^)bru^c , mit <5alj, ^Pfefcr, 
fpaiuf4?em ffeffer unb Piment gf^t^üt^t, baran, laö' ftc n^aUcn, big fle miffy 
jlnb. Serbicfe bic Srül;o nnt iScmmelme^l unb ^uUn. ?Jfcvcftc(n, Sröffeln 
imb ScijtiHimmc fenncu bajU ocnemmcn »erben, feitic Scöiramm = :tatd^u^). 

Sollen .Halbi^brDöd&en nirf)t aU bcf(?nbereö @frirf,)t aufncficUt iwrben, fd 
geben fie auä) eine trcfffit^^e ^ugabc Siaqoutö unb (^licaffec^ anberer gleifc^ . 
fpeifen, tt>enn tTe in ©ctuutten ober nrofjc ißürfel gefd^nitten werben, mit ober 
o^ne 2;rfiffeln :c. tabci. ^enfo bei frauiöfifrf^en ober Äafb^fo^fÖ* 5C. ^afHten. 
Son fialbiifüf^en fann man ein treffiitbeö unb na^r^jafteö gricaff^e bereiten. . 
SDie ^tü^t, mxin fit ßcfoc^t ivctben, ipirb S3ereitun0 bon ©et^e benfi^ 

fStehaättun^cn bei bicfcm 5leifcf>c. 

fHmm bie langö be^ Siücfenbeineö innerhalb be^ yiücfcnfiücfcä bera^ 
Jaufcnbc dU^iu 1^ixa\.\§ , unb, n?cnn baö r^Icifdj längere 3eit aufbnra^rt ma* 
ben ioUf reibe ben Z^tii yart über beut (Sc^wan^e mit ©al^ «in , na^bem 
^uöot bie 2)riife herausgenommen. Bif(^e eö, fonjie aubereö ölcift^, tägU($ 
ob^ bringe ed aber, tveuu bu bie$ t|^u{l, in Unit mxmt Mf^e. 

©ie 2)rüfe im gette beö birfen 2:beile0 ber Äeule foffte üom gieif(^ei 
^jerauöiiciUHiuuen n?erben, ba jie jucrft unifteljt. ©er blutige Sl^eil beö ^alfe« 
ifl gieitb ab^uft^neiben, fomie bog gieifc^ ua4) $)au[c tommt. SDag S3ruftbein 
fielet ebenfalls^ balb um, unb ujenn man bie S3rufl aiifbewabren miU, (o tVui 
man gut, fiv iuit ©alj einzureiben, »enn bie SBitteiung ivaim ift. 

tiUt Xiiü^tn jeben ^eif4)eg foüten beim 9{a(btiaufebringen gUi^ 
J«faii0genpmmen , bann bag gUif# ttorfen gewlf^t »erben. 

3um Broten niup man ba0 |>«mmelrlcifc^ fo lange aufbaiißeii, aW e* 
ft4> ^ält, namentlit^ bie ^intenoiertet, bO(^? aber nicbt fo lantje, big eg angebt i 
benn, ibaö aut^ bie SÄObe jagen mag, nngcganoencti 5leif4> foöte nit^t in 
ben 5??agen lommen ; allein bei gcl^origcr ©crgfalt unb einet gute» ^p<tfe» 
faninier !ann man ba^ gleift^ iur &i9^m ^tip^Uimmtm^ ftimi fBk^U 
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Ote^ff eorgfalt muf borauf t>ftliwM Mtaf iMI M flttt M 9e* 
IlMmi «Ittflfl ^^apicT aufjitbma^ccii. 

SBenn fle am ©piefc gebraten anrb, gib fie mit Äonnt^cn0elee o^it 

Thifj ,^iii>OT gttjei 3tlln^cu Uno, ia faltcm Saffer cingcn?nct?t, bann in 
einem Suc^c cjffottcn »rcrren. stelle f;c mit .^a^^mifaitcc , f]ffieOrncn (»tctf* 
rüben, ^Uautern imb gelben Siüben auf tic lafel. gür eine fleine ,^anulic 
fönncii aud) ^irct ßkvicttc gcmacfct iiHnten , ane fols]t-. 3ttniettc tcu cbcrn . 
Ziftii, \m beim ^albfleifcic , ^uin traten ab uut nil-' ficfiid: ober ungc« 
fufff. ^aö Äniefluc! fann mü Dieit^ orev Ü)ii]U, anjlatt bei ^m^t/ 8tbdnH)ft 
kpcibetti ober fann moit amS^ fo bereiten; ald 

moaton A I» iure« 

Saf^e 1^ inäBaffer itin/ e^boniti» ^iftg tiS/ «nbleseil/ o^ne 
^ dbpttoctnen, in einen |(t |itiubc«leifbfn 6i(moitopf/ na(^bt» anoot einige 
0|)ettcv mtf ben Soben gelegt koorben^ bamit bad B(eif4i nii^t axSltU; if)uz 
ein aünbet (BmktifsSatUt, brei mittelgrofe 3mtebeln, getabe fo M Saffer 
ol^ ^inreif^t/ imt be» S^eifc^e bie ge^^cige Dic^t^eit geben, ein Slott 
SPhtfialcimuf unb einige ^feffdtlomec boron» Sof* e^ ft^r gelinbt b&npfen/ 
unb trage @orge/ bap ber 9iei< nic^t anbrennt. 3f| ba# gleif(^ rec^t n>ei(^, 
fo nimm bi> jtoiebefof Arfiutec mb 0ei»iu^ WMitf tx^ fi mk 

■ 

IKiie ««bete ttite €^dft0|»fleflf eile in llfficii* 
itefoe ble SnigaMie bectfittfe ottMclf nb ÜMÜe ^ ^ani mit cfaNni 
¥tmf»i longen Ülefjftl« iHmMÄigii eftwifei« MlfMMiMttattf 
MillfiK^M6MriA^ oiiliMeTaiie^sttkiio^lMiiffttlM^ 
0l«gC/ U$ fit glatt IMt imb ^efHge bie ^xa/k tbiebec ititt Mm ^^tau 

Ä^iiitcriucrtcl jii^uberettcn» 

^ange el auf, fo langte cö turc^ bie t^crfctiebenen aiiijccicbcnen ?[rtcn frifc^ 
fluten »erben fann; \va\i^t cö mit ivanner iPJildi imt iSaiTcr, cber, ircnn 
eö nöt^ig ifl, mit Sfitgj öor ber 3«t>«cit"»ig mup icbenfatlö fe|^r tuebtig 
gctöafj^cn tt)erbcn, ba bie üu^enfeite leitet tjon ber Slufbewabrung übelft^mecfcnb 
geworben fein Wnnte. Streite einen Xeiij auf fiarfet^ ^pa^ncr auö unb widit 
bie liciiic bflteitt, tfjuc fic in eine a3rattTommcI, ^alte fie in ;^ftmtt<^er ^me 
öon bcm '(^nin , imb laffc fccn Scig geraume 3eit boran; nimm t:iefcn crft 
fünf unt) fcici^ig bi^ »terjig 9J?inuten \>or bem Äufhragen ab, bann betraufTc 
flc forttt>%enb. (£^c fccr Icicj abgenommen »irb^ bringe bie Äeule bem geuct 
na^cv unb W fte auffcf?ainncn une eine |)irfc|!eule. • 

1)^u mirb eine Srii^je auii anbert^alb ^funb |)ammclf[ctf<!& »om ?enbfn5 
ftüdc bfwitft, ba^ in anbertbalb öcbop^en SBofTer hi^ ;ur $)älftc <3eUntc ein-- 
ge(0(|)t nnb bloö mit Sal^ gcitntr^t iinrb; braune fie mit (gebranntem 3iicfci*/ 
unb t^ut jte in tiu lautiere; iut Bi^M't^e feibjt mup abet ^lemlif^ )»iei ^rü^e * 
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9011 HCfMB WH^ iflllC mjt9f «RfWOns linVPf liwigWPlIlini wWHm* 

ITaffel^ Iii ftaäfol^mum ^it^ i^irfd^fei^ 
9Wt ein ^fa to w Cct W e(he^ eutgentS^ten ^amn»ttr lote H <mf SBtfb« 
yrdtatt au, ^5nge aut^ fo lange it(^ ^äU, waft^e e< teittlii(r bann lege 
In eine 6c^üffe(, bra Kfidte n(4 giefe eine fittmin, m* 
miiß^t mit swan^ig ium fetnfien $uA>ex ge^of enctt Mim imb einem Sot^e 
yiwitt bffi»ut, nttt beut c0 btamib^wtnsfg Gtanbeii tong häufig übergoffen 
tvecben tnuf , bonit vMt ti, o^ne bte 9tit^e abjuwafc^en, in ^ter, nnb 
if«le e«/ wie beigen Xttifel gefagi 9eitlii|le ef^mft-9n«tr; Sein k< 
tmb ilelie c# «itt Mtcr bie, »>ie m befagt; bmttfl imtbe, unb mü ®tUu 
fmce wf He XftftI* 

®ib mit 3n){ebe(fauee ober SMsitiß^ltcnktemt Xifc^e. (8, 
&aucen.) 

^DaffeKe mit 9(»ftem ^ebftm;))^« 

f>Snge ed einige £age (ang auf/ bann falje e^^n^ei Itage (ang ün, betne 
aui? unb befheuc mit Pfeffer unb ein »enig geflüfenet 2ÄwJ!atenbIüt^c 
lege einige Stufiern barauf, rotte e^ bic^t iufammen unb binbe ti ju. 5!)ampfe 
e^ in ein n^enig Gaffer / mit einer 3)viebel unb einigen ^ejferföntern, hii 
gani toeif^ ifl. 

|>aUe ein menig gute gteifc^brii^e bereit/ in ber einige ^uflern gebSm^ 
ttjorben ; mUdt fte mit Semmelmehl unb Sutter unb giefe ffe über ba« ^leifcbr 
n>enn ba^ 3^^i^u^anb abgenommen. T)n a^^mortojpf muf fef) gefc^loffen bleiben. 

<ft ein befonberi nii^U4)c^ <Btüd, fca fo »tele ©erit^te barauiJ bereitet »er* 
fccn fonneui allein t$ ift »on feinem SSort^eiie für eine f)auö^altung. J)ie 
^nocben mi^ffen für} ge^uen nperbeu/ mo^ ber S^eift^er o^ne befonbere %n» 

loeifuuö nid^t t^ut. 

2) a^ beffere Sufce tm\ gefotten unb mit Mben aufgeflettt/ ober gebraten/ 
ober in ßc^nitten (steaks), in ^afleten a la iure, ober aW 3lagout mit ®e» 
mitfen (hanico , [. Xiaib[l£if4>) äubcvcitit ttjerben. 

3) ci i>ct£)£rc Zl)iU tarn in 8leifc|brü^e , ober in ein rnrnq SaiTcr, mit 
einicjen 3iT^i2beltt/ ^fefferTömem unb ein mn\(\ dUi^ gebänu^ft/ unb mit bie« 
\u\ Iifctc gegeben luerben. £)fccr Tann man tiue ^pafiete barauö moc^en, 

^oll eilt |)al€fKi(f befonfcciti ^?übfd) au^fc^en, fo umfoge ben Sölden« 
fnoc^eu/ [0 bap eö ^alb burcbi^cfä^it »irb, unb baue bic Snben ber Änoc^en 
etwa oier 3oK grof ab. 2)it; -paut fotite erü «a4) bem 8iibiu abgenommen 
Horben/ bann ttirb bas^ y^ctt mim au£<fc^n. 

3ft Gm ^ül^' ober ^cnbcnjlütfc me^r gett, aU gut ifl; un! c^? ;um 
(]crn 3u fffen , fo ^iht bieö einen fcbv guten 3lierenfettj)ubbing / ober euieu 2:^10 
^ einet gicifc^paf^ete , tpcun t& (ein gefc^nitten i|t 

©cbratettet ©ammelöfdttel (htitt ^aUftHäe^* 

^ange baö ©tücf ^uv>or ßcbcrig auf. 2;tenne bic ^aut ab , bann fpeiUre 

fie abec toieber on^ unb nimm (te erfl eine Siertrtftunbe m Um ^ufjietten 
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Mt Mb(R Ctettm Mi9t|jMiM(t itfcil^ t^if ^KMt ffmicit gc^f 6tet UcIk frin^ 
üe iia#baii QkUtffifiMI if^i tot Iiftoni jMi^ Iii* «m f o atetti(|cr. fBnm 

9tt«m M ftatcre taMW, (cftteir^e f^apicr mü mH lege el 
^(nAkf f bmm «uifH ctoen a:ifg kanmir vpk Mtt Üitbtnrfit «nb tciiti H 
|MNi Mnibcii tattg am ©piffe. (Af c< iiIilM gar mniq Um lotilci. 
^aUv »fifTd^e aifNftis usb onf ctocm geMbiet imit, «i^ 
tonce«^ tel gtcW d^lt WftfnUt fMit anftOmm, U^^ f$ 

^oMHUTM {» liewffi^ bftmie e^itittm; btflmie fe mit emmtlmm «Hb 
Me fie in ftnm cigmii gelte liUH brmtit; to^ ni^ genug aum (Sffen, in 
b<r Wtmtc. &ge fic bosin in eine @c^üffe(, »a^renb gelbe tRSbm, CWfettbca 
tntb 3tv<(bilii# biffle ge^Httm^ iaie kibe faiSftcftItt gcftrolcti Mbcn, boi^ 
blkfni ÜB wtx getDdnntr nit^t gebraunt fem, fonfl {5|ft man 1U fifber ttngc* 
«<|kt ^icraaf lege bie iB<^mm in cfnim eff|moiio)i|ir «itot ^in, mib bh 
•fMftft bomfi tmb giffe fb Hfbmbci Saffbr bormi, ottitet^ig ifl; um 
(b |R bMfcii, («f pe bmrfii foc^en, f(^äume fie m^c^, imbb<mn fe^e bcn 
topf an M imn nnb W i^n geünbe mßdm, W M glcifc^ mitS^ i% 
biti bi^ bitt MmbiMi ft^amne i| 0>t t^ue fffffn^/ mb tincn 
^Kd bott Itot^up bocmt. 

e^ntlbc bfimie €k|nttten ^ibmftrten ^eift^ed, ^om^l Vla^ctti aU Sei» 
ob, Ufxm mitenttwcfAu^t ; ^attt eine fieiiie, in ^mti bU brel 
fUn imQ 0«ffet ^(ütiiie 3tblM bereit, t^ue cinnienig Sleifi^btit^ wb bo« 
S(eif(^ dOolDt boi««/ w^W t$ m&am, ober ni#t lo4cn. m tÜB 
einer bebctften ef^fiffel gu 2;if(^e. etott einer di9iM tom man au be« 
gle^e, mcmi e< t&bfc^ iH, eine 9m^xffiak, einen ^(Wef b«ff Üorint^m 
gitte nnb ein Mtf yevUvein i^un, n>a^ t^m einen «ngene^imn fBiib« 
prdtgef(^ma4 #i 

(liHsmKMHe ^Milmf obet MMtife/ Hein gcf^nitten, tfmien 9» Sb« 
tw4fetung au($ barin 0ei»Amit «wben. 9ib 9c»bfi^ntti4cn b^ 

6(M^ M fiberiritfngc ^ett 1* ««b bnrte fZi, gib fie mit gebampften 
thutai» ober itit ge^(!ter ^terfttie aum 4tafi»eTfpeifen au Zifi^e. Ober fiebe 
ffe Mbr «ib brole de am ^mtt, in totitlfm ^aUt fit rnttl^robfrumen unb 
^ itrauifm bebfdl nnb mit jrapemfauce aufgefhü »erben nmf. SJittx , mm 
fe amuMntf fi^be iiemlkl «ie( m bcm Bette ab, nnb bebctfe ffe mü 
IBnb/ Mntett iWb <teiraen, bann tffU fte auf, unb jtebe fte, bi^ fie miify iH, 
One in enttcr ge^o^ Salfoüffe barfibec Ober bereite fie in einer )kt^te. 

9etoe fie an« nnb rcfte fe mit einem fibüter ein, fireue ein n^enig 
fMlibene Wwienfi^alen , f)fefer Mb eola barfiber , bann «i((^ einen ZJ^m 



» 
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ivfii^&ilir^ Wlc^ feto ficfii^^ 

ifii, wtt tbmlbtt imb Mit fl» Kct bm RMfüi «oQf fe^ir fefl mf, 

Mb fige M 9(if(| in eiM yMMfe imk iIitciR ((SHetiVTap ftaxl gefalle« 
m »afiir »ib fp Hit «lüg. 

©crDHfc« €etibenf5tü(f. 
♦Süfle e< «uf, »cid) if^, Uint ClI aiuv, iinb irür^c cß mit ^^fcffer, 

|5itttent/ 3)hiöfatcnuup uab ÖlntVc, imb cmiaen Steifen, SlUci? fein geflofen. 
1« folgenben Stage bereite ein ^ütlfcl, tvie fTir einen ^afcn, fropfe taö gleifc^ 
tinb bereite ba^ güUfel barüber au^, roKc ce^ fcft ^iifannncn itnb binbe eö bit^t 
gtt. Sa^' e^ in einem gelinben Ofen ^alb l^acfcn, tann falt merben, ft^öpfc 
ba« gett ab unb t^ue bie ©rü^ (n einen 8d;mortopf , i£i3e taö Slcif^! , na4)* 
bem juöor mit @emmetme^t befhcut cbcnfatlt^ Mnein, bSmpfe t^, bi(J e^ 
faft ßar ift, bann ffige ein ©laö ^jJortwein, etwaig Äatctup, ©arbeiten uub 
ein wenig üugcmarfitc (Iirroncu, eine ^aihc 6tuiibc i^or bem 21ufflcllen ^injuj 
gib e^ in ber SPrübc uub mit ©eleefauce Jifc^c. C^ini^^e frifdje S^nvamme 
er^jo^cn ben iöcM(ief(^ma(! fe^; ttjfinfd^t man ceiebo4) auf ^afcnart ejfen^ 
laffe biff« unb bie (Zitronen lueg. 

Bätjle eine gartfafertgc ^ammctöTculc 'ocn ja^ölf biö bier^c^n ''33fiinb @c* 
n?i4>f, laf fic in ®^in?cngcf^aU ^u^aucn unb b^nn? ftc ,^mci ^ac^e Utnq auf. 
S)ann lege ein ^atb ^funb öeefal^, eben fo »ict .Ucd;[alv incr ^ct^ Salpeter 
unb ein bö^) ^funb 3?o^3mfer, ^lleö ^ulber gcfiopcn in einen ©c^mortcpf, 
mifd^e cör unb laf e^ rcc^t $eif »crbcn^ bami reibe e^ f^nr! in bcn B(bmUn 
ein. SBenbe xi)n jeben Jag in bcr ©rü|?e um, nac^ »ler 2:aocn füge noc^ t?ier 
^of^ ^odjftil', f?f!i^ii; ]\ad) jn^ölf 2:agen nimm i^n ^crciuö, trocfnc ihn unb 
'^anc\( ihn eine liinn in ^oljrauc^. (?rn?(rb in erbiuttcu mit c-^ctamvf- 

tm ^c^i, ^ertieboten^arioiteln/ ober dUxn gegeffeii/ cbcr auäf ium grül^^ücfe. 

i^amtttel^fd^etbd^ett (oullops). 

9?intm ein 8enben|Hi(f, bas? ^^(cmlic^ gefangen, «nb fc^neibe bon bem ifeilt 
guna^ifl ber ilcnle einige 6(f cibc^en fe^r bünn ab. 9{imm bie Seinen bes<u>ii> 
SB^ax^ bie 6c(^nitten mit ^at^/ ^feffec unb 9){ud{atenblilt^e, unb bef^rcue fte 
mit 0eba(fter ftttxfiüt, Ouenbel unb ^ti bid brei «Schalotten ^ bade fte itt 
9uttet falb gar. Dann tl?nc eineSiertetntaf ^aftfleiftfbrüfe/ (i|il9enig C^itro« 
nmfoft uub ein <Btüd in €emmelmef( geriebener ^uttct taxan, laf bod 
<9aiiic fünf SSmutcn lang gelinbe !o(f en* Statt («Otea üc iwmtttdbar |it Xif^ 
flCQebcii Wfiben/ fonfl »nbm fif ^ort. 

€itfiiibe e#iiMtii iib iMb broie fit f«lb in bir Vfnmt iwf|(l4i#' 
tetm^MMIciiobiiavkbciiir 04«Äfr iiab iHKi 

ivfiQf fk mü imb «Mfer, bflmi »01 ein 9W« «»f «miM 
f^apier, bi€ ^^IfMt hamf, »ob Mk bft< Mi<ct|itra»nncttf lof obcc ffaie 
Qigmnifl bMihir bomii bo« Ms bnntai^ fm* Mi ft im ^00^ 
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Mnc» 1^ dttm Cetikai« ob« ^a«Wc aM<|n(ttw »ertcHf bt» Mm owfi 
gtHnfit mar; tmm fk Mt |>id^c finb, bftifnt bie Mm «i^ilms fti«; Iii 
snfifrcit Q» cineiit ftoteii gmec eebvoini, tmb mim fe ^fttb^z St»ftr|l 
itMboftiiiitemaibetiiwcbear legi IIb «nf ffitef^|ii^yfattf,rc(^bii €üfi^ 
mÜMiivdii^ tiiib#flff fobfdbffcfnt^fiiib, fofefPtftt wS^iitXlfiH- ' 
4^aiiiiiitl<« o^c« Saiiiiii^^l»«f##, mit Bta^tmu 
e^mfbe Surfen dt xin X^c, Icac fie fit eCnclicfr 6i|iffi(If MHctm 
mU ®a]| »Hb giefie dffe barfibo. 9fttte tif 6tcal9 (64iiiilftt) i&Ht 
bcomi itt bcf IH'mi mb Ii fkln eiitni 6#iti0rto^f IwAie bie €hiitoi 
imb Icfie He auf bm €MI^' <W clniflc oiifafMiiÜttiie dvfclflii^ 9fcff« «Hb 
h0xai, 9iffc(ei9el IBafer nitb ffiiMtc bitin/ biwtfe <ie 

«Hb Warnt fit fad db. 39 Me Mle nbtt M flmiift, fi^ fiit €MM> 
^ in Bmmfbmit gdoiu^ Sntter buroii. 

tmm tntb ®wc^, tolitte He woMOb^x borotf in p)>iev, «Mb »«Ociibe 
fle auf bcm 9ofle. Xiode Gofger baf ba^ yopicr nii^ onbremie^ teibe t$ 
^cUn sim mtt 9aün du um etf a» bcvtinb<ni« iStt (itiii bcm ^)>lm 
au 2:if4(r «nb euifai(f dttttafauce b(^ in einet befonbcnt &atdtn, 

Rwip« aaA Riitaieya)« 

IbSxKpfi fe((4 ^nttten bont 8enben|lnd^ eine talb« 6i«nbe tm^ in 0ttiet 
^ammelffeifcibrfitei bann nimm f e tawa, m ft abfüllen au lafTen. ©tropfe 
bo< 8ctt bon ber Mit, nnb t^ne ein birrtel 9funb gelbiflett Steile eine 
mit Steifen befiedte SeMtl, »nb ein I9(att SRn^foienblillle baifin mibMe 
i0,MUt 9ttU biif tfi. Sefhret^e bie 64nittC3) mtt tbo^igefi^Iagenem Q^geI6 
»nb fteene 9robfcnmen/ ein ibenia Pfeffer »nb Ba^, gc^adte ^eterülif imb 
Ottcnbel nnb geciebene (Eilri^nenfi^ten boranf. 9taH fie ^uh^ bfmm in 
Otttter. S%ettb bie Gilfnitten btotfen, fpidt bie Stieren »nb laf fie in 
einen 9Iei(Dfen brnfen. ®{nb bie 6i(nitten 0ebraien# fo mnf ba0 gett auDor 
lAgeiPifclt metbtn/ e^e man |te anf bie ^oite legt, ebenfo bie yieamt bom 
Sette gcreiniat, mn ben Steil borin a« ibAmen. Sbm ttfitle ben letzen anf 
bie yiatie , lege bie €^nfüen ringif auf bemfelben ^enmt # bie fi^moien €nbctt 

ber Äfitc au Qtxii^ut, nnb bie Stieren baan^ifilen* ®amfre bie ytotie ' 
mit ^artgefoitenen (Eiern, in a»ei Hälften gef^nitten , ba« Seife bleibt boronr 
ober mit ttx^^itUn^axUQttt eingemoi^ %xu(i)tttu 

M^ttlfd^et $iPtdf*^S9tdf (fOrifd^mafd^). 

{Mme bie 9rttff nnb bie ^irnppcn einei 4>ammc(0 in Heine 
Kenfo att>ei *ßftuib Stinbfieifc^/ mib Uif |le in biert^alb SVaf SBaffer gelinbe 
h(im dmci etmiben, e^e üe aufeefMH merben, t^ue mehrere gefbeMbcn^ 
BiMAtn, äwitUin, (Srbfen, Sattiij^ mib Sfmnenlbft Ober Aoft baran« 

»tilget ipotd^s^»««^« 

Deieite itn cM aibeMi Veifi^forten , t>äm^t tiefe mit gelben MItny 
Mt^tln, etfMben »nb Mleriei ani^, mm man mit 9ieil. 
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lOSmfft Üä)^, fM^ tnib Stri^ in du Kdn «Male SaRk.^ ptt 

bcnt 9itfira0(ii Ied( ile Iii etam dfiKiMt<ö)»f imb Me (Mkft barmtf , WimiH^ 
fk niib g<b fle ntd t faionbct auf bie Softt. 

ttiiit andere 

nonnifii ^cmtifcii ec^ömi^/ |a Bdbm ttne ein etfiA^m in Vttift Qmtßn 

Mnn ollefiMieiiMeaitfffmnifantmillleHbmfi^ fornitbo« 
Mcnf^ttc^/ K^ctw «4 |tt fttt i|l mb. cntfimii bie (Mmi Betfege <i 
an ifbe» fMntt (im Krine SN^taitnnnP dtMobt nrit.cin.n)ai% Galj, 
8r9bltmncn »nb MvHcn» iomlc bii ei&it in M Wbt bon btei Simt 
«mb (tan tfbidc SRifc^n^) bailbft. S)antt TtiH eiMe nrtebet (b andn« 
i^bf«/ fok ftc juboc MNnen^ ei^ f!e ^erlegt mtUn, buibc 1!e jufamntfn nnb 
fUät fr an einen ((einen €i1H(f* 9rale fte ober (ellent gjdtct^ f^elnf 
fe( bomnlec imb bettle fte mit einem duten 6ttilt 6ntter nnb berSifi^e, 
^e «on bem Bteif<^e letauilonfl« bann t^e no0 »eff bon obiaer Sfir^e 
batott« IBenn fit aenug gebroiett loben/ nimnt f&.bom€i|rtefe nnb lege.^ 
In eine Ck^fifleli lotte eine Sietteimaf auler H^^U bereit/ gtefe He In 
bii^ uttinc bem traten geflanbette @4ß|fel/ Hu^ a»et (^9(öM b«tt itatc^up an 
blefelbe nnb teibe einen XHddfM b^tt @emmetme|t barein/ W e^ ein 
menia Ud^tn unb (^iepe ca fiber ben traten/ na^bem bo^ 8Ht gnber wolf 
Abeefi^mt. lDa0 8i^if(| nmt tbam aelallen »ecben/ bi« bie 9ru^e oatu 
lenia tii« 

. Or^ineflfd^ee a^iio. 

eine, eine (albe 9)?ai lallenbe €if|iiffel boil frifcletf SieiM bom 
f>aK« bbtt AentenflS«!^ nnb eintaed 8ett Mn, lege mit jwei 3^ebeln/ 
einem ®alaltb)>f/ einem (Mt dritner Sonnen, einem 2;^eciöffiel boK @ala, 
eben bia WtffCT/ biet Söffet bott Saffet unb biet bi« fect« 1!ot| au^se* 
laflene I3nilev in einen ^morto^/ ber fe^ gn betfi^ttefen 10/ lop* e< pei 
^^tttttben (OQd gtUnbe Ut^tn unb gib e< in ber 972itte einea ®ei:l(|tea gcfoil« 
teu/ Itoiftnett 9tiifea |tt Riffle. @pattif<|et f^feffev (onn aui| ba^u genommen 
ibeiben. SNt bem itoi^en fann man ni(|i lanofam genug becfatcen. 

i^antntfl^mufci^eln. 
(>ac{e |uber(ttete0 6{|&)H'en1[eif4 mit fc|t wenig Sett Kein/ miitae etf 
mit VfeiTev nnb ^al| unb fuffe bamit itammmnfi|elf(ialen tiwa ^dtb \>ok, 
2)ann tiue Aartbffeln/ mit ein menig 9RiIi$ unb einem ganj ftetncn et&(f(^en 
9uttec aeniebeu/ borauf/ fireiile e^ mit einem hoffet glatt nnb bräune fle 
In >einem |0le4Pfen. 

2)ie i^eule muP. In einem Zu^t gefolten tbeibeu/ um fo meip oI» m^glu^ 
au^A^ie^en^ $0« ^enfl&<l mlTb In €»teaT^ QtU^ bie üagß bavum gelegt 

6 . 
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^^^.^^ ^^^04 A^I^^LMl^^dM ■■^k^M ^^^^La^^^^a^^*^ HH^^^ta^^laZA ^k^^^AA^^^L AiAA^^^A^A ^Bi^AHAA^ ^^^^^^^ ^k^^AflA 

mo nnt gfPvRiK ^^vntmt ^pcmiiiif bhwiu wwntt oimiat wito mik 

viit fMiufCvicnfi 9091 ciUitiiie witQ mtv inint ^wtcmut <HKin wcwt ff 
fett mb jintg IHr fi» ft c< nimiUi^^ fofliecr imb »wtinittt^taiter, M 
tMbmicrifl^ olct (eM (efmbcr^ antmttdt Mit 

etok f$ enftoeber nani, In ^oittaii 6Üdm« ®{0 vm t$ foll 
ffpNt^ f9 fifOte ^i^flAf ^PdcifEKt bftriÄw ^cffaMit tottlMi* tüb 0ni9 
fufftflniint nennt nunt einen sootml 

Sflmnt^tot^ mit ISiiff^it» 

€k|neibe tNtf StfiilniMtt Imk OinllfffiJe nnb blw^ t$ in nsbetf^ 
^ ed^oi>|pfn SUiMM^f^ Senn man Me ltno(^ fntamtmm tarn, 
tmm leite e< «tf bctt 9M |nm 8r<iten# MMt fege onf eine f^iattt gut gei 

»»II Hiitm 4M>^lMmer 

CMfiielbe Me binnen fnbe ob, (lebe flef^db^ belbcene fle b«m mit 8mb# 
Immen/ 9Met nnb CM|# mib gib fie onf einer fnMft mit getami^ftm 
e^tM^mm in Stifii^e* 

•ffillM £ramtfifriel mit tfmifriMM^fetfaiict« 

Ikbie ein Sotbemleriel mtf nnb fikfii e< mit eimm gfiafel; kämpft d 
ftber eeünbem itoflenfcnet pei etmibm tang. Mmt -e< toe0, ful^ c^, 
•bcr lonn man ea fM fsifijm, ofne ea onf Jto^lcn au bampfen. M 9r(f 

tvie beibe« 8«f<^i<^^ f* ^ ^< ^ emtmfMom «4 

€«mi#f(4ttittes (Mmim). 

* 8aife üe ^üKc^ bmnn in bcv 9famie, nnb, bcbor |ie «n Sif^e degeien 
»eeben, tefttene fle mit einer gtiten Portion d^Mmen IPtobfrumen »ib 
hlufeltet ^eterfUte; tDie biefe bereitet »iib^ üete unter bm 9emllfen. 

(mnmetf« ober tomntf'Maf^, Qtmxilt, nnb in mit 9ttiter befirif^enm 
foi^ieien onf bent Stofle gebraten/ eniioeber mit Srobfrmnen nnb Mntcn^ 
9ber ofne biefe, geben ein trefftiife^ Mift. 
eam 9obart botn. 

Mmi^ fte in SDHtff rnib X^fler mit einem etfiA^en (ltitronenfi|a(e/ ein 
wenig €iai|/ tttoa« 9ftfer nnb Stii^tenrntf, btl fte reift n»eiif finb. pant 
ein wenig jtalbfleifcfbrfife bereit nnb lege bie ^MH barein; mffife ttm$ 
eifwanmqnilber/ eine ZafTe 9tafm nnb gani wenig eernmetmeft boconr 
fif&tfle bie 6(fnitien in biefi» 9rnfeV rit^re fte mn nnb (af fte xt^t warnt 
werben/ Ober niifi fieben. Unmittelbar bor]bem ^erau^efmen lege einige 
weife ecfwAnme fincin. SDief ifi ein giM iErfot^geriift/ wenn M ®e|Iügel 
fefr tf euer i% 

JDiefelBeii Btann. 

WMssyt fle [mit Pfeifer/ dalg/ 3)lnlfattmutf , geriebener CÜronenfcfale 
mib gefaaer ^eterftlie; aber loucfe fte lubor in ein (Si/ bann brate f!e rafif 
In ber ffmne. tkibüe ein wenig gute ^eifcf br&f e mtt einem lOilff en Suttec 
Nib6enmielmeH unb tfne einen Süftt noK roifen Sein nnb einige duftem 
loron/ foffe fle auf bomi bee bie aMH worm.bareins lof' fie ein wenifl 



Digitized by Google 



aufh)&mnt mtl Mr Hl «if bifr Zof«. liw 0#miu|| MWi 

0Ut (Skt darein i^m 

2amm^iä^niUen (vmamW) mit Spinat 
@(^neibe bie ©c^nittcn Mit bem toNnftfick «nb hole 9e; bn €i^liMft 
t»iib debäm)»ft, auf cine^atte aeregt, uitb bie GH^irfttai nmb taism (er. 
£amtiidf9|^ mit £e(et nttb £iiii0e* 
tiefer XfeU ifl ter befle cüiem {)aittf(«ime unb iviibi in fall 
SBaffer etndett)ei(^t; fe^r @tcbe bctt Stßiri N<Mb(c^ bitf mti^ 
m maä)t ba^in iibtt utfb Cmtfle, ^ bi^ei fßMÜ ^ri^ imb Scitt 
Uimam hmU, bompfc He in cto »en^ »on bem SafF»/ ibovüt jle 
iD&rie der becbicfe bfe IBifi(e »fteetimiel»c(f imbanttcr/ tuib sfft be» A>pf 
mit bec Mf^tlfä^Mmm tlinige mb 8ebes bonim uefeal ^ Sifiie. 

Samne^Bvotfii* 
m itn t&bf^ tmmm ^/Aifm, mit einer aientliifeii yoiHim ecbSntar 
^ ^iMkm 9^MtU Utxmf. SedafTene 8nttei; in einer eansüie. 

9(ei4e (f. e. ioo bie Sovfid {{I) Üe, rnib le^e iU eine lleitte Seife in 
faft Saffet. Xkm Une fie in einen e^mocioirf, mit einnn iM(0fM «oH 
0e{f4bi&^^ ei»a< 9frfN nnb @<d^^ einem Oeinen 8nnbe( Ketnet divtilclii 
unb einem Statte 9)btffaienblfi4e/ rfi^ie bicf mtt eiiiem 9iA(ett 8nttcc nnb 
€ienuncfme|t Mt mtb b&n)^e e« eine (<dbe €innbe. JQnide injMfiteii bai 
Mbe bon |ioei bil brei (Kem mit mmig fie(aito ^eieiffie nnb einigen 
e^oiren ^ffbtäUitmai$ in Sto^m. ^e einige gcfi»ttene &paxiüßpft bn^ 
<Aec W ed ni^l lieben^ tbenn ber 9{a)m boron ift fonbent ma^ i(n Hol 
nwnn. nnb «ü^e i(n immer nm; Irofie ©arge^ baß er nii(i gerinne. Snnge« 
Ittbor (iib|i( griin gefoi^le »KMe Sonnen fönnen aui( boron ge^on werben. 

Sfüi^affitte SammMttett» 

taute nnb nwfi^r bann iroAie nnb be^ne fie mit^emmdmeK (role 
fein &j/»tbKttftä i^üb^ braun. @kSe fie anf einem @iebe an bog gcuer/ 
bU folgenbe ekmee bereitet ül: Serbidle eine Siertdmaf ital6f(eif4brit(e mit 
einem €it$dS^^ ^emmetme^I nnb 8tttter# unb tfne bann eine SÜrpnmf^nitte/ 
«inm grolen ^ffi^ b<41 @4>bamm«iCai4u^/ einen 2:(ee(5ffe( bdl C^Urönen^ - 
/^1ä(rfi(e (f. eingema^ <Ettronen)# eine 64arre Shtffatennnf unb einen 
^ffMttf WUi mit nvei großen Zbfan bott biifen Sta^metf nwH guinitlt ba^n. 
BUXU bieß itber Ua ^er nnb ri^ el flarf m, M ü («W iff unb loeü 
ott^lcttf aber Uf H nii^t fiebcn, fon^ gerinnt ^ann gieße el an bie 
SKterin nnb lii^üttie fte ein paar Sttnuten lang am genet: ®ib (e, in einer 
frtr »armen bebcift auf bie Safel. 

9tir«ffitte $amm<(itierett iitib IBrd^e(eit auf eine aiibm 9ltt.. 

Steide ein^ fiamm^iexenr fo^ fit $a(b unb f^neibe |ie auf. 8e^e 
gibei bi^ brei 8ro^en mit 6emmelmetlr nnb »enn tie fe|r groß ffob/ ber» 
.tfeile in imei tSß^ Srate 9tte^ miieinanber mit efnigm großen 9bt|lem 
{ütbM fcHbronn. ÜHcße bie Sntter asa ber Pfanne nnb tfue anber^af^ 
e^oppen gute gleif^bnite/ einige etma einen lange €^gelf9pfef ein 
menig SIbtfiatenmtft fHeffer unb eoQr ilbei fein geMie ®((a(oiten nnb'ieitt 
Q^lotf Sein i^bem I9raten, Inf biefen |ctn Mnuten gißnbe bNdKen, >amt 
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(fitm wtb hHMc oUtliWliA bU gmiy Oil^e bornn. 49l(f e fie Mort tbIcMt 
In bff yfoiine itnb tfi^ um, (SM^ bUI Ht, lof* ^ afüt nW 

4Rimm bo^' befk (Enbe bom ^oCidfiifr/ ft^cibe in €^nitteit tmb tm 
IsM Mn fo im ^of ^ €M)ttWeii lii^ mib oii^c^. 9cfhrcii^ flc 
iR<t Ctcnt mib itttnt Qiobltttuieii# Jhcosrict itnb Onvfifjf bovAuf» brde |it 
ff^r ^fiM($ htmt, lemibe efiiise JMoflirlii mit dit tvcnis Outter mib 9a^r 
mb t^ue biff f to4 au^etf^firmt in bit WtH ber 9(0««, bamt rei(f bic 
Ch^nUkn tinsiAtnif b(i| bnttcit Slonb bcrftlNii iwciiuinbcr, bitf Othi nfti^ obni* 
Ofbtol»^ inblMer SBurbimni* 

e<^neit>c Unü^ Qtht^Hi tammv itolbi ebcr tnm^it in Ql^^itittfii, 
(?ae He In eiiifit Bt^fmOffpf, wHf»ti CiHfetn imO eovbcOenefftiig, brci blll» 
»ciicti VMn, }ttel Sott Ontttt In emmmt^l gerlfbctt, edier bfiim ^ 
f^Mmm 3»lebel unb ein wenie D^nif^ 9fHf«r* ^Dede ben Zb)>f fe^r feji 
in nnb b5mt>f^ baeg(eif4/ III e< »«rt lf(; brfide ben 6afl einet (Sttrone 
anf bie flotte. SVon fonn 9tf^ boan geben, tbie mit bem <&inle. 

ftoHfit^ne nnb funge <S(^weine rnftfien onf berfii^ne Mou^de^onen 
Darben. 2Da^ t^eifc^ ber fe(iem lf( tbeHerr weniger fett nnb ni^t fo jart. 
(fo wirb tn bier 9iertc( QüiftUt IM Swrberbiertet enlM^ bie borbcte tente 
ober baf G^utterflüd ; boo wrtete SenbenfHtt!, 9{ippen* ober $>d(dfHlif nnb 
ba^ Saitc^fiüd; m f>in(erbierteC bie SMt nnb botf liniere tobenfUiit 2>{f 
Krt, wie bNfe 0tft(fc subeteitet werben, wirb (ienoi^ angegeben« 9o4 Sfoih . 
f(^wein behalt man, bi< ti weit gr6fer wirb, nnb wenn fc^r fett ifl/ taugt 
e^ nt(^t fo gut für eine onfUinbige gamitie, old f&r ben Sonbntonn. 

ia» Stm^* ober botf Stfid^nbein Wieb onf betben ekelten feiner ganzen 
$ange mäf a^ge^anen wib bicf ein |)auptfHiff, entWeber eingefallen, ge«' 
fottcn ober gebraten. bietet brci bitf biet 9eri(^te bar, /e nac^ ber MWe 
bed 2:^iere« unb bct 3a^( ber @dfle. Inf ben Mten nto<^ non Bptd, bof 
3nnere wirb ou^ge^auen, fo ba^ fe^ wenig ^eifc^ am 8eitte bfeilt 9[uf 
teber ®eite ifi ein grofe^ 9tippenflü(f , bad fe^r nnifiit^ in ^wei get^eitt Wer* 
ben fotttt, ein Gf^nttnilatt nnb ein Srufibein. ^ Bptä ^ bie gange 9uf en< 
' feite unb enthält bie borbere SttsUt (@(^ulterfliitf) , bie Wintere itenle ober ben 
®0infen unb bie gwifc^enliegenben Z^tiU, bie man mitetnanber gb<tf feite 
nennt Tiit 9)&(fgrat^0fltt(fe ^eift man Sarbonaben (griskins). @((we{nefttt 
(®(^maI,o i)ti^t man ba« innere gett. 

(Jingepijfcltfö ©t^injfincfleifc^ wirb fowo^f »om SÄaftfJ^Weine att bom 
jiüngern gemac^^t; bc(^ ^äli ft(^ ba^ leitete nitfyt fo (ang im Safje wie jene^. 

:Da^ ^af)f(^wein wiib guwtiien gebrüht/ guweilen gebrannt; batf jiilngeie 
6i(wein fiet« gebrü^ 

©(^wein^fiife geben i^erfi^iebene gute ®eri(^te unb fodten abgehauen 
werben, e^e man bie Obeii^eUe berfelben einfallt. S)afre(be gilt bon ben 
O^en, ' ' ' 
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T)ai ^efft^ tmiget ^(^njeiue ifl in ber diti]d ^axi; fiebti man ^oSk, 
Cje man ti \)xaUt, fo tritt? titfcr 5P?i^Raub ycrinifben. 

Solgenbe SSerfcaltnifTe gelten für bie niüiieren J^eifc cfncd atifcbnltt^ 
(ß0$ttt ^c^weineö/ nad^bem bie 8)4>iiit«r' unb Äculenfiüdc t^eiauögeuDmmen. 

S^ifc^c «in 55iertelpfunb ©alpeter, ein ^fimb 3?o^iiucfer unb ein %(S)tth 
^nb ^runeUf(il3 , Slöed fein geftöf cn, ujikieuiaaber. !Daö «^leifc^ inui} juöot 
fiar! mit i^oc^fnf? beflrcut, t»ieninbnn>Än5i{j ©tunbcn laug jum 2;ro(fnen auf« 
öe^äiH]^/ bann qüiv^ txcdm ßctvifdjt, fofort aber oHfle @al}e, »etmfft^t mU 
üier ^funb 8ieinfal^, eingcvieben unb bie @Hi<fe in baö ©aljfn^ gelegt »er« 
bcn. Vlaä) jwci Xagen reibe bie @tö(fe tfn^tig mit ber vSaljbru^e ein unb 
padt ile fo fcft nlö mcglirf) aufciuanber. Sege gro^e <Steine barauf, bamit 
fie nic^t in ber 93rii^c fd?n.>immen , »ele^e ba^ @atj »erurfac^en ttnrb. ^SÜ 
\ man ba^ 31c if(^ oon ber ^uft frei/ fo !ann man ein aan^ed I<tn0 
aufbewahren. 

glcifc^ junger Sctiircinc i^t ft(^ eingefallen ganj bortrefftii^ , aUtin 
eö [äugt böö (?afj fo rafctj ein, bap eö nic^t lange gut erhalt; el erfor* 
bert nur n^cnig ^cdi unb ein Hein trenig ®alptitt, mnn ed balb flcft^ei^ 
tverben foll. 

KB. Zai ^nmeUfalj öerurfacOt, ba^ baö T^üt fe^ Ust üV^fittU 
®ct»ratene v3d)ipeitiöfeulc. 

5Bä(>ie eine ffeinc ^eulc dm6 i\m(\n\ 'Bd^mmßf niai^je in ben 53ug 
einen ©c^li^ mu einem f4)arfen 3}?ef|er imo füüe ben 9?aum mit ge^atftem 
Salbei unb 3tt>^«^>ftn/ «ft^ft «in u>enig Pfeffer unb ^alj auö. 2Benn fie hitb 
gar if?, mat^t CJinfcftniitc in bie ^aut, aber nidjt tiefer, alö bie äußere äiinbe« 
%tipiü{Am nebji Kartoffeln niuf ba^u auf bie ?afel gcftebeu n?erbeii. 

XXefelbe gcfotten. 

©al^e fie a(^t bi^ ^e^n Jage lang ein, tvcnbc fie täglirf? um, aber reibe 
fie/ auper ba^ erflc Tlül, nirfjt ein. 2Senu fie ^^ubercitet a\nbcn foff, »age 
fte unb lege fie eine ^albc ^tuntc in faltet SBaffer, um fie mi^ iu matten; 
rechne für jebeö ^H'unb eine 33icrtelf^unbf ]nm ^itbfn unb eine (jalbc 3tunbc 
barfiber/ »on ber B^'it m fie in'i^ (Rieben tcmmti fc^aume fie ab, fcbalb 
fte fiebet, unb anctcrl;plc büß nad;|?er ^auftg; fa§' fte aber nif^t ju lange 
fieben, fcnj'i irtrD fie ^art. ??imm Sßaffer genug ba',u, bebe ctmad babon 
auf iur Wfenfupbf. ^^cinc^e [leben bie Äenle in einem nbv rcinltd^en %u6)t, 
ba^ mit ^emmelmcl^l befireut tvcrben, ihr einen fc^r lieblut>ett SljJblitf 
]^t(f(^fft. i^ib (£rbfenpubbing unb otecfiütcu nur ^lifcbe. 

^rfittietu^lenbctt = ini? ^>al^>ftürf 
faiiii ^-jcbratcn itnb mit tcnifclben 3"gf^t^r, \vu bie Äeule, fetbirt »erben; 
auc^ fann man ci^ ;u ^rtinittcn ^sfenks) »erwenben ob« fieben. Httf ftlgenbe 
Seife jubcreifct , iü cii i'örfifi lun-frcittid) ■ — 

Sai' baö bcüc Ctutc tiefer bciren -^iüdt aclinte fod;fn, bti^ fi^ faft ;iar 
if^, fhreife bie -^aut ab, tl?ue e^ m eine fieme ^rattrcmmel, beftrcidjc eö mit 
(Stgelb unb bfbf(fe e^ b(d?t mit SrobfrumcHr .^ranfer \im TnlUen unb ©t^nitt-- 
lauc^ fein <}d)adt, unb ©olj mit einantcv t^'nmfi|^tf baju. 3n iincr 
WktMfImH uofle^t »i(b <^ rtnc ft^f gavbc (Ki^eit. 
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fBtff man ein @iüc! ba|u ^ewenbcit/ ba# tlni^Za^t lattg leii^i 

®(i)ultcnt5 unb fSvuftftiidc. 
Sege 1!e fn ^bUlbx^^t, cUx fa(3e ba^ ©(^ulter^fitf aU e^inUn 
dH/ nac^bem etf baju gc^Orie augc^aucn. Senn btc ^tüdt (ÖM4 f^"^/ 
fönnrn gebraten toerben. 

IMh a aul/ fegt fiK gfiafif' i^oii gcfadtoR 64Ail/ frfr IM<i 
BtMtmm, fMcv ttnb iiod M btei yimtiilkcfcit baitiii| bm 
wile bcH Bldffl fp bfi|t M m^U^ «nf^ (ratt ctf Imigram an 
Cfi^fcfC/ Im Xttfiiiitgi aber nf^t fetv aafe am gciim 

Sitb inbof t«Ib gefüllt/ i|c man bif SttAtikt tMn itni, fb 
«»itb H imt m fo btffrr* 

SHitnm ba^ Sein ^craug/ fitcue 6afS/ 9fefFer unb getrodneten 
6atbci batciti/ »Arme aber gubor Butter/ um eg |u betrftufcin / nab 
befhreue ti bann mit @emme{me^I/ xoUt U bt(|i auf unb binbe cg 
gu/ bann brate am Oratcmvenber. 3« <tma givei 6timben mirb eg 
fertig fein* 

niup man mit fie^r »cntg i^uttcr bclrfiufefn unb mit ein wcniQ ©cm» 
melme^I, bann akr mit jcrbrocfcitcni , türrcm ©albei betreuen« j^icrauf 
braten^ I9te t)or. 2lpfclfaticc mit Kartoffeln ba^u. 

3fl tn bcr 9?cocl fc^r ^art; ter bij^c Sc0/ um tiefem oBju^cIfcn, 
ift, fü t)iel faltet S^affer bar^in jtt gtcfcn, fcafi cß ta^?on bcbcrft ttirb/ 
unb CS büTtn öuffodjcn lajicn, |>icrauf atig entlief! icj? fjcrau^^uncbmen 
unb in cinrn Slec^ofen ju ICflcn; mni^t 5??iTiutcn rcict)cn ^in. ??crfc^ume 
rict't/ cd mit Suttcr einzureiben unb bann mit ©cmmelmcM bcfircucn/ 
c^e jum gcucr ßctban irirb. ?egc eö auf eine platte in ^crlaffcnc 
®ttitet utib @cnf. ^pr bcm traten fodte eg mit $fe{fer «nb @a<^ 
gemfirit werben* 

, ^dtulterblatt» 

55(eff« n?{rb t)om'9)?afifd5iivcinc ßcnommen; fe ttjcnf^cr ^tcifib ber« 
](>tiUni^niapio baran i3cIaiTen »irb, bcflo bcffcr ift f^. ©öniuMufbem 
8Jofie öfbratca iverbcn; «nb mcnn eben rct^t ifl, tjiuc Pfeffer unb 
©alj baran. ^cge ein ©tu cf4;cii 33uttcr unb einen 3:ttef!öffct toU ©cnf 
baju/ unb oib ed i(tfmü unb bebetft }u ^if((^e. ^ii^ i|i ein dkril^t 
t»on ©omcrfctfi^ire. ^ 
(Sd)tpeineflcifc{) koie ^aittmfteifcf) gujubereiteti. 

^(blat^te ein iunge^/ t>ier M fünf S)?onatc alic^ (Bt^wnn, Brate 
ble Sorberötertel mit fcfl ^inaufgebunbenem ©(^enFelbeinC/ naibbem ;iu»or 
ble ^aut abgenommen, ^ih eg mit 97?unae«®auee unb Salat ju Xi\ä}L 
2)ie anbcrn J^Jeile geben trefflichem ^afclfrcif(^, ©(bnitten ober ^aUeiea, 

^(^lOeitlgfdbllitteit (Steaks). 

©ibneibe fie »om ?enben* ober ^aUWt oon mittlerer J)it!e ab/ 
flc))fe ben magern Z^iil mii einem breiten ä)?e{rer4 {pfeffere itob irott 
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fic auf bem dlo^t, mnU fie oft um. mnn fic tatb üüllcnfc^ o^r flnb/ 
faljc fic, reibe dn ttjfnt^j S3uttcr baran, unb gib fic^ im SiUQcnblitfe 
ts)0 fie i)om geu» genommen »^etben/ ^ifil^e^ immer nur mni^t auf. 
' ein Wlal. 

,(^iu ^panfcti Iii bv Iii) ciu ' 
Z)eit SugenMi«!/ ttatl^em ba4 ©panfcrfcl (;^<i\^\OiiS;){%i , te0e ef 
fallet Saffcr/ laf* tmr einige Minuten lang barin (tcgeu/ bann te(Be 
ff ntt cfo meiiio auferoitocntn(|i fein gcHo^ftem f>ar5e/ unt lege (i 
fiitc falit Sltnate tätig in eine ®erte gebru^icd Safere nimm e< leraiif/ 
lege el auf einen i^if(( ttnb rupfe bie ISorflen fo fi^nett olf möglich 
(eranf; gf(t nic^t 90e< n>cg/ fo lege ed no(^ ein 9)ta( hinein» Senn 
gnni tefn ifl/ fo wafc^e e« tOt^itg in tvarmem Baffer/ nnb bann 
in }loei ober bre{ fatten SBajfcrn / bof fein |)ar2gef(^maä surüd Iteibe* 
e^neCbe offtgnfe am etHen <BeIea!^ ab/ ft^li^e ben Sancb auf/ nimm 
bie (Sineeiveioe |eyau</ tege Scbet/ f)er| unb £unge ^u ben gfifen. ®afi(e 
baf GpanferfeC abermaU in (attem Baffer / reibe e^ gan| troibn nnb 
tbiiHe %t in ein feuc^ted ^u^i / nm bie 8uft babon ab^u^atiem 
^itt ^i^janfcrfcl am ®^)ic#c btatcitt 
Äann mon ein ganj frif4> ^'iW<x^iim fecfommen/ fo tfl bicp üon 
großem Jßort^cilc. S3rö^e eö/ juie öorgcfagt/ wenn bic§ iud;t ft^on 
üom 9)?e^ger ntf<i>f^)fn/ watf gen?ö^ntt<^ bcr ^oU ifl, bann t|>uc etwa* 
©albei/ ein rjim'sft^ Siüjf öltbacfene^, n^ci^e^ S3rob/ ©al| unb *"].U'cffer 
in bcn IT^aud) uat luH^e t^n ^u, !Bcrföumc n!<|t, btc ©eine jurücf' 
jufpcilern, fonfi toirb bcr untere 2;|^cit nic^^t braun, ^egc an ein 
^cUcö geuer/ biö cö ^an^ trotfcn tfl» bann reibe «üe 3;^etlc beö 0pan* 
ferifeW mit einem trocfeueu 2u£^c :^iit ^»utter ein. «Streue fo biet ©ein* 
wetme^l barüber/ alö ^ta^ Jiat/ unb berüt^re cö nic^t me^r, bi'ö e^ 
^um Sluftraßcn bereit ifij bann ft^arre baö tJ?cbI mit einem ftumpfca 
2J?efrcr fc|)r forgfditig ab, reibe bnö ©panferfcl mit einem mit initter , 
befiric^jcncn 3:u£^e tt)o^I eiiw unt fd^ncitc tcn .^opf ob, fo <ii no4) 
am gcucr tft; nimm ba^ ^^^ira ^eiauö unb mi'cljc c0 mit bcc auö bem 
©panfevfcl fornnunbcn ^^liibe. I)nnn ninmi i)om i^euer, fc^netbc 
e* , o|)nc bcn ©bief ^jevan^flU^teben , am 9?{icfni unb 53au4)e |>inab nuf/ 
lege eö auf eine 'pinttc, bacfc ben ©albci uut baö ^J-rob fcbncH fo [ein 
alö mößlit^? unb mii4>e fic mit einer firo^en Portion jcriaffnuv ^Mitter, 
bie nur gan} n>enig in ©emnulmcbl ßctaudjt ucrfcen. ®iefc btcfc Sauce 
auf bie platte, nacktem baö (Spcinfcrfcl am 3?ucfcn binab jcrfpalten unb 
mit ben O^ircn unb ben bciten iinir.Bacfcn <\c»Tniit ircrtcn; nimm ben 
obcrn Ibcit bcö 5icpfcö, bi^ jur (St^^iuiu^c ^juiab, wc^. 3n Deoonfbitc 
gibt mau ßaii^ auf bie 2;afcl, n^cnn cö fc^r finn ill/ Mcö tet itopf 
»irb abgehauen, um cc«, n?te üorQefaßt - tainit ^^n (iarninn. 
<J0 braucht eiuc biö anbertbalb (Stuut-en ^um 53ratcn. 

®^>anfcrFclfü^e (pettitoes). 
©tebe ftf mit bcr ?cbcr unb bem ^er^ ui c;u flcin wenig Saffet 
fc^r taiißf.im, bann fcfcneibe baö gUifcb fein unb lafi' e^ in ein Wenig 
)»pi(t bem Saifei mit beu gcfpattenen fo (ange gelinbe foc^etv 
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i>iö tu'c oa:r^ wciä} jtnb; öcibitfc bic 3rü(>c mii «iiiem ©iSrflJeii 9vAtft, 
ein wciuß 3iinmc(mc^l, einem ?dffct »oü ^ial^m unb ein »cnig ©ati 
«nb 9feffc£/ in'^' ct^ nuffoc^cn, ßiepc über tini^t SrobfcSnittJ^ftt tittb 
Ivjjc tie §upc auf Bi«^M'<^. ' 
^ortretfUcbe^ @eric6t, {genannt: Mock-Brawu uttte Mvi 

©palte einen 6d?iücinÖ?ovf unb rciniflc i^n fÄut>crIi£$/ nimm bad 
f)irn l^erou«, f(^ncibe tic iZ^jrcit ab unb reibe bcn Äopf mit einer jfem* 
Mä)cn Portion ^ai^ ein, W tic^ bierunbjwanjig ©tunben long ein« 
irotfnen, bann flrcuc t)icr l^ct!} calpcter unb eben fo »icl 5?ec^falj barauf/ 
Jia(^ ^^erflu^ ocn trci Xa^cn lege ben Äopf mit bem «Saljc in eine 
©{Rüffel r^tcgc [c imcI BalTcr barübcr, bof er ßerabe beberft 1% 
fo laF t'l)]i ^aui 2;iU3C lanQ liegen. , 

Saic^c i^ii öcfiöri(5 unb ficbe i^n fo lanflc, hii et üc^ aniUlnt, 
nimm bann bic Änccöcn bmivcn, nnb fc^ncibe baö gUif(^ fo ft^nett all 
mcglf^ iu ^otllange Btude; lö\t aber ^uöor bon Äopf ^unb 3"nö^ 
^aut fOTcfäni0 ab; bie le^tere wirb cbenfaffö anf^efttinitfen'/ '»ie M 
Steifet). Bürge cS mit Pfeffer unb (Salj. 2cqc bonn bie $>aut «Ott 
ber einen (Bült t>ti ^opfeg in einen !(einen/ langen Zcpfr preffe M 
%Ui^äf öon Äo|?f unb SttitQc barcin, lege bic |)aut tjon bet anbftn 
©eite borauf unb preffe fic l^inab. Scnii el falt ifJ/ ibirb tito» 
fj^Iagen nnb eine 2frt ^^otarutUt fein. 6otIte ber Äopf fett fein/ 
fo nimm einige ©tücfe mageret ©(^njcinefleifct) baju unb bereite t^, »le 
ba6 anbere. Äoj^e »ier '^oti^ ©atj/ anbcrt^alb ©c^joppen Sffig «nb tiH 
©(poppen bon ber ^rü^e M %Ui\(a^i^ miteinanbet/ unb toenii e# falt 
ifl/ giefe e^ über ben Äopf. 2)ie Ö^ren muffen iänger flcbeu/ aU 
ber Äopf/ in bünne ©(^nilten ^erlegt, unb irenn jie fäuberlic^ gereinigt/ 
unter bad greife^ bcri{ieia tt^eibcn. Die ^öfeibrü^e muf oft aufge« 
Hüft »erben. 

' Wne Allste titt ii9it KMfe-BMWB* 

@tibc ein paat füinHfift rei^t tocii^ / f^nei^ ba« gteif^ aift 
(aUe ein ©^tpefn^taut^i^i^ff bereit ta^ eine ®o(^e (ang mtt Äo<^fal| 
«nb ©o()»eter cinsefafien wortoeii. ©iebe t€ M fiat^ nim» We ^U^n 
|eran# nnb toOe ed mit bem gfeifi^e ber Slinb^füfe lufammen. 2)<ins 
iuOe e^ in ein Zui^ unb binbe f€ mi| einem dtbCrn^anbe 
Ittfammen. Äo^e t§ nun fel^r H^eiift/ bann ^änge c$ in bem 2tti|e 
anf/ iitf el fatt ifi; lierouf beiva|re e« in einer guten ^afel^rSfe, «Mf 
fit auf bem nA^^it ®In<te b^rgcf^rieben i% 

Steinige Äopf unb Obren faubcr, fc^arrc bic 53orf}cn ab unb cnt» 
ferne ©c^inauje/ Slugen unb ^irn, lege ibn über '^aäst in Saffcr, 
trocfne i^U/ fal^e aii^cxoxtimliä) [lail m\i Mod^fai^ unb ©alpctcr 
tin, unb lajTc i^^n fünf Zac^t lang liegen. Stau la|j' itu fo mnt firben/ 
ba^ man b(c itnoc^en au.^lofcn fann . bann lege auf einen Äuc^eit* 
tifi^/ »enbe baö biefe ^[nte ber einen ©eitc beö itopfcö gegen baö 
^ünnc ber aubern ^eite^ um eine gUi^e ^^pUe mafcu^ bejlifue i^a 
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ttoW tnii ©all tinb ii^citlcm Pfeffer , unb roUs ilju mit b<n O^rcit auf, 
au(^ fönnen btc öu^cjcbeintcn ©t^iucindfufc ober bie bünneii ii^eitc oow 
gwci itu(?füßcn aupcn ()cnim0ctc0t ujcrbcn. Um^ufle {^n mit emem 2:ui|>«/ 
binbc mit einem hdtcn ^anbe unb flcbe i^ti/ biä er gan| toeii^ 
i^, bann tr^^e ctn fiaifee (^cmict^t barauf/ unb aimm bic ^üCte eiß ah 
mm er Jalt tfJ. 

fBiU man i^n mc:^r pÖWariig ^aten, fo fafje {^n länQcr ein, 
nimm mt^x Salpeter ba^u, unb einige @ttt(fc tnagercd ©((»»etuejlcifc^l 
bann ftide ^utfiifc barauf, ba^ fie wie ?5örncT auöfctjen. 

SWan lann bicfi entweber in ober auf;cr einer ^ßfclbvü^jc öon ©alj 
unb mit (Efftg gcioct^tem Saffcc auf^en^aj^rcn* Dief (^erii^t ^e$t icbim 
^ud^a(te gut an. 

8o0te c0 fic^ nit^t me^v (alten tvoKeu, fo [t^neibe cd auf unb 
Brate e^ mit ober o^iie Mutier. 
^äJcIfreffcf) (brawn) auf i5ami>riD0e:5(rt auf^iibetpalire«* 

Slimm fünf 5Wat SSafTer, t^ue ein ^funb SBcijcnflcieii unb ein 
^funb baran, Ia|' cö eine Gtunbc long fieben , ircnn falt ift, 
feij^c unt ict]c ba^ i^fctfcf? tarcni. 3ii J^t'^i J^i^ ^itpif ^Jgcn wirb 
frifc^c 'pDfclbrübc nöl()ig [ein. ©oütc '>])öfclficifi^ turct? eine ix^ctfc ^a|>rt 
ober 5i5crna(tjlätii?]unci[ 511 (angc auö bcr 'TL^ofcibnnc entfernt ßcir^cfcn fetiv 
fo mac^c es, irie t-or c3cfa[]t/ iinb ivcnu eö too^l mit 0ali eingerieben 
unb in ettra? pöfeibrit^c 0et9af(^cn iv^ibcu/ fo UH(b c< fciut »Otifti 
@ute lieber eilangcn. 

tinb iCf>t;cti* 

Soi' ein ^funb SBefjenTfeien , eine Lorbeer ^= unb eine SRodmaHn« 
fproffe in fünf 33?af Saffer mit ein SSiertetpfunb ©al^ eine ^^alU ©tuubr 
fieben. ©ci^e cd uub W folt werben. 

(bitten juncien ^d^tpeinöfo^f am 3f)ic^c i>tratett. 
2öäi?lc einen iiübft^en jungen ©(^ttjeinefopf , reinige i^n \no\)if ent* 
ferne 2iugen unb ©t^naujC/ t^ue 53rob unb ©albei barcin, »ie beim 
©panferfel/ nä^e i^n bic^t ju/ brate i^n am ©pic^C/ koie (in @pan« 
ferfel/ unb gib i^n mit berfelben ©auce Xif(be. 

J^crfcltüfTcl gum ^tcbctt ^ti|ubetcitctt« 

©(^netbc bic ©c^nauje ob unb reinige Den StopU t^cife i^n unb 
ttimm Slugen unb .^irn (jcraud/ befircue i|»n nrit ©aij unb lo^' i^n 
Uienint^timimg ©tunbcn Inng eintrocfncn, ©atjc i^n nun mit Äot^* 
faia unb golpeter eiU/ (q§' it)n ac^jt bi»J gcbn 3:agc lang liegen, wenn 
cc auf eine anbere %xt zubereitet werben fo0/ aU um i^n mit Cfrbfen , 
|a bfimpfen; fürsere 3t<t aber, wenn bie^ ber gaff if^. (fr mup bann 
jucrfl gewaftben unb gelinbe gelo(^t Werben, bid Sittel wci(ft ift. @ib 
i^n mit grünen ^r,;iutern unb gelben ^^uben ^u j^if^ie. 

?a^' 4Wci paar Ojjren balb fteben, ober nimm eingepöfeTfc; bf# * 
Tffte ein güßfel auö einer ©arbeUe, ein wentq feingebaiftem Äalbfififeb, 
ctwad ©Atbei/ ^cteTjttiC/ tin Siertetpfunb se^acttcm 9limnfeit/ ^robi; 
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Itunuu/ Pfeffer unb ^önj trcntg <3a(j. ^i\^c all hU^ mit ittjct Seiet* 
lottern/ ff^ncite bic fr^aut bcd cbcrn 3:^cilcd fccr ö^rcn auf unb fülle 
fic mit Ctußem. Srvitc tic Cjjrcu in fiift^cr 55uttcr ju timx ^übfc^cii 
gaibc/ i-ann gicfc ba^ gctt ab unb irodne fic; bereite eine 35rüt)C au§ 
efncm f4>tt)a4>cn (54?üppcH ^utcr ^Ui^^MU, einem Ölafe guten Xctcö, 
brei J^cctöffctn öoU ©cnf, einem fleinen Si(J(|cu ©cmmcimc&l uaö 
Satter / einer fleinen Qan^in jtiHebcI unb ein wenig ^rcfrer unb ^Piment, 
©icfic fu ia einen ©ttimortopff Ifßc bic Ül)ttn baretn, unb lafTc 
eine i^albc ©lunbe lang gclinfc tcimpfen; [rfjüitlc bcn 2:opf oft. SBcun 
ftc genUQ gebfinivft, nimm tic 3n)iebcl l;craiiö, lege ^ic O^rcn forß* 
ftiUig in eine ©ctjüifel unb ^icfic bic ^xüiK baruber. <Bollk ein ördferrl 
©eri^i n^ti^ig fein, fo fauu baö gkifc^ i?on ^mci (jü^ca üon bcn Äuö4>eii 
a^d(f4fnütea unb Obigem geni^mmen tüerbeti. 

Sleinffic faubcr, »ei<^c fic cintßc ©funben ein, bann fot^e ftc, 
hii fit n7ci(^ ^nb/ unb nai^bem eine ^dfefbru^e bon bcr S3rü^e, wotIw 
fle gefotten, unb einem SJiert^cil (Jfjfo unb ©alj miteinanber QtlofS)t, 
bereitet »orbeur ßicfe fle falt bariiber. Senn <ie zugerichtet njcrben 
fptten, trotfnc ftc, Ivette bie gfife in jwci f)älftcn, f4)U^e bic O^rca 
unb bflrfe fie in ber fJfanne. Oib fle mit ©utter, ©enf unb Sfftg aU 
@auce in einet ©aud6re ju iifc^c. ©ic fönnen »or bcm Sratcn ia 
Ifimmi 2f<0 oftamH (>bcr btc^ mit 8emmctme)( U^xmt »erben» ^'»i 

X>UUlhtn fricafftrn • »^''^ 

" fKimn gcfotfem/ aber ttli^\jii ^bfelbtafe/ in bft (Efftg war / gi^ 
legftit 6(^wcindfttfe unb dm j; fite flt iifWtiUi botfcnbd mi(^f ffbneibe 
b(e 8nft in Keine Gifitfe/ ]D(reit ^Ux in (albjoabreiie etreifen/ 
toifi|c f{e ab unb bftmpfc fle in ftalbffeifitbrit^r/ tnil einem Siöi^en 
Swiebel/ aitn^tatennuf vnb (fttronenffafe« Qebot ftc ouf bie ^fel 
Oeßellt werben/ t(ne ein »enfg 9la(m/ Gemmflmefl unb 9»lter bavan/ 
(a$* ctf ein tbenf^ auf(o4en unb bann faf)e c«. 

Gel^f i^ptt benfellbett. 

SteinifiC onb ti^^c f^^ S^/ ^^^nn {lebe fic in fe$r im^ 

SISalTer/ bi^ aSe 4tnO($cn ^erau^genommm tberben fdnnen; lege dne 
talbe |>anbboll ge^adien Salbei/ cbenfobiel Veterffne unb Pfeffer/ Gali 
iinb fRtt^faiennuf / fein gcf^ofe»/ baran^ laffe jie gclinbe fo4en# bi< 
bic^^tftt^r £cbrfi§t ftnb/ bann gfefe ba< ®an|e in Mißt 9)?e(oiieiif|>i«i* 

Safere unb trocfnc ^eber, ©r6Äc|cn uub einige fette unb magere 
©tüif4>ca Sc^ttjcincf!eifit: / ratttfin teftereiJ jubor mit bcm dtoü^oiit, 
um e« mi(^ äu mact^en, ncfctlagcn, itür^c eö mit Pfeffer, ©al|, ©albet 
unb ein trcnig fein ßcft^nitteucr ^^^nn unteretnanbcc ö^w^^f^W^ 

IcflE lu ein 5^f^ unb nät>e bic^ ju. 3rote eö nm ©piefe. 
-.V Ober gib eö (n ©cbniticn mit ^eterftlic aU ©raten ju Stifc^e. 

@ib ©aucc öcn ^ortivcin, Söoafffi' unb @enf/ bie ein wenig auf» 
gel«((t/ in einec ©au^^ce ba^u* . - ^ .'Ay^ ^mi^ 
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»1 

%Itttt0ürf)e (Bloek-pndfUnfr«) Berettein 

t^aö 5?tut muf mit Bali umgerü^irt itjcrbcn , bic? tait ifi. 2:^ue 
ciira eine ^la^ battön an ^tt?ci gcflcn Äfctc unb lafj' cö über 9?ad?t 
t»ci£()cn; lap' bic iirunun tjon einem Scmmcnaibc^en in etwa ^wct 3}taf 
frift^ct SWiT^ Jvcirfnni/ bic jUüor öcmarmt u^orbcn. !!'?i{{rcrtt?füc ricbtc 
btc J)ärttic burc^ Saftficn , llmtt?fnbfn unb %h\ä)avxcu nitt ©al^ unb » 
SBaffcr gu, «jobci ta$ Saffer mc^trerc ?n?nrc n«*tt!CLtifcIt rccrtcn mutj. 
f)a(fc ein »enfo ©i'ntcrfaturei unb Ouenbilr eine ^icmlidjc ^^orttcn ^pelci, 
Pfeffer, ©Qlj, fintfic ©cmürjnclfen , thwiß ^Pinicrtr 3noii?cr unb ^'^u«?* 
latciuuifi nein, imfctjc ticp mit brci ^funb Simb^nicrcnfctt unb ftrf)^ 
»oHö«t4>i'3öcncn ^itxix, bann fc^Tage baö 55rob, bic Älck :c. iüä^tiq 
mit tcm ®«»fir^e gufommcn; mwn fUkß (ifHrfg iintcrciiianber gcmifc^t, 
fo ^aTtc ftwaö 8£^mcinefpecf in O'^tic etücfc öcf[t)nittcn bcrctt, unb 
lege fic beim gü^crt in ßc^önger Entfernung öon cmanbcr barcin; binbc 
bie Änotcn fo, bap bic ^Ärme nur i>a\h (^efiint flnb , unb ftcbc f;c in 
emcm gröpen Äcffcl/ flit^ baki (n bic Sürfic (jinciu, irc:iii jle auf* 
ft^mtlm, fonfi bcrfJcn fic. Senn ftc ßcfottcn, tcgc fic ouf reine 3:ii(ticr, 
biö (ic ab0cfit|tt ftnb, bann Pn{|c fte in brt Äüt^c auf, 2Binn fic {\c^ 
Ixaut^t werben foUen, brü^c fic cinißc SWinutcn lang In SBaffn/ \ 
(le ah unb IcßC fle in einen ©lec^ofcn. 

©oOfcn nt^t ^ärmc ornuß ba fciii/ fo lege ba^ übrfße ^^üllfet 
in Seifen unb [icbe cjf mit ecrötcltcn bcbccft , tic mit SKt^ -l^cjkciil 
iüi^> |trf((netb£ unb brate cii, »enn ed notbig 

(Sine attbcrc ^Trt, 
®t(f(e gtöci QdUn jcrricbeiicr äUit über 9lactt in fo bicl ficbenb 
bcif^cr yiii^ ein, <ilti iiöliui] if^, um jic auf^uf^trcücn unb üwa brcf* 
biertcl <Bä>o^\>tn glüiftgleit guriicf^ittoffcn. .^atfe eine ßute '»Portion 
^olei/ fttt>aö 8aturci iinb tliicnbcl flein, ^crf^cfe ©afj / Pfeffer iinb 
^tment fein. 2)?ifcbe iDbicieö mit brci ^0^opptn öiut, bnö tric t)or 
zubereitet »orben / bann fülle bic T)5rmc, noctbcm ftc buT[tfli5ngig ^e* 
XciüiQt, jur |)üifte, unb tt'Uc fo tiel oon bcm inncrn gctt bcd '^(^wtim^ 
bagU/ öl^ nötbig ift/ um bic Söiufie rcc^t fett madjcn, 8icbc 
tbte bor angegeben» Zi)ut man eine ficinc ^^ortion llcütgefftmtlcacit 
taiu( botaii/ fo IrAgt biet fcbr ^ur ^erbcffcrung bei. 

?^^>^^) eine anbete 9(rt» 

©iebc gttici (Jrflcn Kleie in fo ötcr Sl^tfr^ , als? iiöt^io ifl, um fie 
fo fc^r aU mößlitb an,^u((^tt)cncn / bann tafs' fic trocfncn unb t|>u£ brei 
(Bcboppen 53Iut/ anbcrt{?alb Stboppcn fetten ^lahm, ein ^funb Spieren« 
fett/ etroaö 5D?uöfatennuf / SÄu^fatcnbliit^c , ^Umeut unb t^irr ©cirürj« 
Helfen/ SlHc^ gu feinem ^utöer (]ifiof;in , ba^n. ,?irci ^pfunb in Jöürf'et 
gefi^nittenen ©cbtbctnöfpccf , ^mi Btudc i^u^i), eine f)anb i^oll 'pcterfilic, 
je^n ©albeiblnffcr / eine gro^e ?>anb Dotl^polci, eine 6pTcffc Oncnbct 
«Hb 2?2aioran/ SiÜcö fein gcfttjnittcn , ac^t tiidjtiG ocfc^jlagenc (f ler , ein 
|«Ib ^funb in onbertbalb S^joppen 3J?tldj ctnßemei(btcr S3iobfrunKn, 
^fcfer unb Bali ebenfaüö boju. 9lun fülle bic ^D^'trmc ^ur .^alftc 
Damitz m^Um fit |«bor mit ba grp^n ^orefoU gcniii^gt/ mtixtst 
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c<ngc»ei(^t wortem ^inU nun bir Sürfie ab, fiebe fic unb fict^c fu 
mit cinsr rcinli(!)cn ®okt an, bamit fu nt4;t bcrfitn. SSfbftft fte mit 
einer rcüKu ©cvnctte, hie fic falt finb. 

©ortrefflirfje ®d^tpclti«^tpürfle ol^ite Jöliit (€clbce»Ärfte% ' 

©icbc ^mi (SdUn ÄIcie in fo ttffl öW |um 51nfc^u>cam 

nöl^tO/ bann t^uc anbcrt^alb ©(poppen fcUcu dta\)m, ein ^^funb ^alb» 
ßcfottcne ZqUx , fein Qcjfocft/ ein ^atb ^funb Slinb^nlcTfnfrtt / gwci 
©lAttcr ?D?uöfatenbIüJ^c, eine SÄu^(ttt€nnuf / fct|0 ©cwürjucllcn / einen 
Ifetncn SöffcJ »oU wetpcn Pfeffer, cfcenfoöicl ^fntent/ einen ßrofcn Süffel 
»Ott ©atg/ %Uti fcjt fein flcjlofciw eine Qto^c ^anb »pH ^peterftlie/ 
^e^n ©albeiMfittcr , eine gro^e f)anb boü ^olei, eine ©proffc Oucnbcl, 
SDiajoran unb Smtcrfaturei / ^tt?ci ©tücfc ?auc^/ einen (jalben 3:t^ee. 
Idffet »oll ©t^alcttcn ober Änüt(au(|i , SItfcÖ fein fiefct>iuttcn untcrciimn* 
bcr gemilcht/ at^t »o^lgeft^Iagene ier , ein t)alb ^funb Srobfrumen 
in Tlilä) gebrüht , unb |tt)ei unb ein ^alb ^funb B^wm4füt, miictje 
bic^ mU untere inanber , unb fÜQC, ttjcnn t€ nöt^ig ifl, no(|> SRilc^ 
bcm giifffct/ um i^m bie gehörige £)iffe geb^n* %üUt unb fiebc 
fi«/ ttic oben. 

Üint anbete, etnfa^ere 9lrt/ ehmfaM au^ntf^mtnh <^ut. 
®iebe Hungen/ klieren tinb f)erj b^tb, batui hadc fic !lcin uufc 
miWe üe »ertjSItntfmftfia mit ©ped^ 'tn Wliiü) gcfoc^tcn Alcicn ; Pfeffer, 
©alj unb ^inicat, fetnßem ^uJber geflogen/ unb füUe bie Sarmcy 
n>enn fte mbQli(t)^ gut gereinigt. ^eUi unb eine ?(cinc $ortion Saut^ 
»erben nac^ Säieler @efc|ma{! bie SWifc^ung bcrbcffera» ' 

^ei#e ^fljioetttoioürfte. 

6inb bie ^)5rme, tt)te »or angegeben/ einacn>ei4>t unb gereinigt 
»orbeu/ [0 f4>a>änfc jic in 3lofenn)offer unb la^' fte bte gan^e illoc^t 
über barin liegen/ bann fuITe fte mit gotgenbcm: mif(b« ci» ^^1^ ^fuub 
abgef(bdUer/ te in fieben biö ü4?t ©tücfe gefibnittener 3}?anbcln mit einem 
^funb geriebenen Srobe, jwei ^funb iDtbfenmarf ober SRicrenfctt, einem 
^funbe Äorint^cn/ time geflogenem 3inimt, 5^clfcn , ^uffateunu^ , biet 
0<boppen 9?abm, bcm (Felben »on feibtf unb bem Seifen bon jaei (5iern, 
ein Kicntg ^pomeranjcnblüttjivaffcr , ein roenig ^uberjurfer, einigen ditrc* 
nenftboten unb ß'itronenft|>uiüen, unb fiiUe bic !D<Xrmc nur ^alb. Um 
3U »iffen/ ob batf Süüfcl füp genug fei, »drmc ein »enig babon tn 
einem ^fänn^en. ©eim ©ieben muf ©orgc gcua^fu »erben, ta^ tu 
Sürjlc ni^t berfJen. ©tei^e fte mit einer f feinen @abel un, mnxi fie 
anfibn^etlen / unb ftebe fte in 9Kü(b unb Saüer. Sege fte in ein ZiUt^ 
tu(b/ hü fte taU ßnb. . 

^d)ipeittfett (^ä^mal^)^ 

Diefed foüte forgfÄttig ou^gelaffen, in einem 3:o^fe in einen 5?cfTtI 
mit SafTer get^an unb gefotten werben/ bann gicfc eö in eine [org^ 
fältig gereinigte 53Iofc. 3^ Weiner biefe ftnb , befto beffer wirb ftib ba^ 
Btl)\ttmM polten; benn n>enn ?uft ba^n ixiit, fo wirb U ranzig, 
^^ttf beim ^u^laiKu eine ©i^roffe ^^^actn bar^n. • 
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imif bat» tR{l dto^ev eorefalt Unüä »erben« Wt Butler mmii^i, 
^iH fi eine ^fibfc^e Stxuftt. 

€k|iiflN bie 0<bnauje ab/ nimm M ^{rn femi «nb fpalte 
teil ib|^# »obci tet obere Jtnoileii finl^eiiMtme» »trbett muf / um 
benSlfifefn. eine (fiK^c ^«^^^It 3" n^^^n; reibe f!e toobl mit ealj ein; 
am fdonib«! 2ft6^ eicfe b«l eaUtpaffer a^ mtb falae fe am nAc^flen 
ZüQt abennad elii# befrrene bCe St^pfi^titt mit tinim 80i|e^eal)^ctef# 
»lev eeefat)/ ein toenf^ lto()^faI| unb einem Sierte^^funb Stof» 
auder« IScttbf jle oft um^ unb natlf ae^n Za^m t^^int He eine 
9o(te lang gleict et>c(f, in ein einif#e« binne 8flnmanb Hn^^tHUU 

^d^infen etn$nfalgen« 

f)AnQe üe ein paar Stofle (anfl an// ^nn lefhrene fe mit ein 
t9enl0 €kll|/ nnb ttoihie fie am for^enben ^aor ab; fiofe bre| Zot^ 
^alptttt, ebenf0»iel eeefala / ein Sot^ J)runeafari ein 9f nnb ^au^ 
onoö^nlti^n 9t9^tiätt, mifi^ bief n^o^t nnleceinanber# xfiU H bici^ 
9tt0e rang/ a0e Itagc in leben 6(|lnfcii ein nnb tmlbi fle nm. 3^ 
ei ein neinct ^0in(en/ fo mcnbe Ifn bmi tto^en lan^ täQU(fyi eiojrn 
aroten eine tto#e (tnger; aOein na# bem nierten tt^t, niU fe ni^t 
' »efr ein. Q^t jte ^um StAn^em aufoeHngt werben^ fv^ne f e nnb.' 
bebetfe fie mit itleie» Mn^erc fie ^tt^n ZaQc lang. 

^ üint antttt 9lrt* 

fßiä^U eine fette i^enle eiaei mo^ffiemA^eten B^miuti, (Ange ftc 
auf nnb befhrene fti mit Cktfg mie not; ifl jte erof^ fo lege fle in 
itn 9ftttt1^ 6eefa(|/ ein Siertelpfnnb 0<^etev^ ein flfusb beO Qm^n^ 
lUHUn StolintfecO nnb eine |)anb noK ito^fafi^ llleO fein d^f^ofen^ 
nnb reibe ffe bamtt bni#ano ein« Zf^jt bic SKnbe abmftiif nnb bibedi 
bie fleif^igcn tbelte mit ben ea(|en. 9ett(bfle He fo oft alO m^U^ 
mli ber ^dfelbtü^e; ie mc^r tief gef^ie|t, beflo beffcc iH e<* falte « 
fk biet So^en barin nnb menbe fle icben nm* l^toiftte fit, be- 
diene üc mititiete, bann (Ange fle in einen et^ütn^n, in bem (ol| 
gebrannt mlrb^ nnb »enbe |ie mA^renb ^c^n Saacn antoeilen nm. 

fftoäi eino anbm 9btt* 
' ^ge ben €k^fen auf niib beftcenc i(n mit mii oien^ 
bann teibe i|n aQe tage mit folgenben Iftemirien ein/ bie gn frlnen» 
9u(ocr geßolen fein mftffen: ein (albeo yfiinb tO(^fa(^/ ebenfobicf 
Ccefata/ oier Cot^ Mpete? / ebenfobiel fi|inor|en 9f<f<V/ betrmif<|t mll 
nnbertlalb ^funb ^prup* Senbe i|n biet Oo^en lang i&^^U^ atoeft 
aial in ber QHI|e nm/ lege i^n nnn ilber Xa^t in eine Oetto 
n^ ttttffer/ ttifc^e i(n gan| ttota nnb rAn^ere i(n a»ei bil bmi 
lang. 

ISine ^tt/ bie i^m einen I^b^erit nnlftl||0fil^iitacf gibt 
Manbt eO bie IBittentng/ fo ^dage ben 6l^nlen brei l^age fatt0 
nnf/ mifcbe a^^^ ^petei mit ein 8MeI|rfnnb eeefali/ ebenfo« 
Hill toi^fala unb gteti^oiel llo||tttf^/ fomle bml 64oppen Umm 
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IM/ ttolbt 411 bN< So^en (ana tä^lic^ a^vei 9l(af in ^ 9Yi|t« 3mI 
Soi^ ff^ioarjen Pfeffer unb tlbcnfot^fel 9imcni/ frin geflofeii/ }it OIU 
gern 0ct^an/ 0{M dum 1I9<^ ^5^erii So^Ioef^matf. Schede 4«/ 
iHiiif et at0ilro^et/iil'/ «tt itUie, mtb tM^m i^ii/ ma^ fllifallea^ 
btii M »{er ffi^^ai Ions; int Ufffmi fiaOe toicb iv |Arttr uhiM 

Im in ^TtU tiimanV (liMstiigs). Mit^ne f^it in -^olitau^« 

ISine SRet^obe# tooburd^ et einen nod^ ^&ittn '^o^l^tfä^maä 

ctlattgt« 

Dcfirene btn ®<^m!cn mtt ©atj < nacktem er ^mci Mi brei Srage 
Ung ßc^anoen, ta^' i^n trotfncn/ btrcttc eine IJöfcIBru^e auö brci 2ct>op* 
pcn fiarfem SUt/ emem ^oTkn ^funb g^rup, ^a^ci ^oi^) iiorianbet/ 
»icr Sot^ Sac<)^Dlterbccren , jmci ?et^ Pfeffer , cbcnfoötfl $iment/ 
gwci ?ot^ (Satpclcr, einem 8ot^ ^ruucllfaij/ c{ner ^anb »off Äoc^fofj^ 
einer @4ialotte, Slßcd ßefto^cn ober fein gc^aift. ^icc^c bicß cinioe 2^i* 
liokn lang mitcinanbcr unb gicfe eö über bcn 6(^infcn ; biefc Quantität 
reicht jtt einem ®(^(n!en t>on ^cbn ^funb bin. 9Jcibc bte 53rübc öicr^c^n 
2o0e lang icben l^ag barrin unb wenbc i^u ftct^ um^ bann n^bc i^n 
in einen ®ad »oti bfinner 8e{n»anb unb raucbere ibn brci SBoc^en Tang. 
SttOQt 6orge/ ibn bon ber $iü^e troc!nen unb reibe i^u t>ot bem 
fft&VLÜftxn mit StUit ein. 

(Sine ^MMtüf)c 411 bereiten« bte iiä^ ^at)vc lauge ^ält, unb 
3unaen, 9^ Stiitbfleifc^ pa$t, meniifte |toifd)eit 

Bn fi«f ftttf Oafer nimm ttoei 9fitiib 8l«^attte^ |ttff yr«»^ 
€toefiif|# tritt|al( ffttnb 5to4fata »nb ein ffimb etlj^lfr^ «tue 
ei in ein gr^fe^^ ifbene^/ gfalifici i&tfä^, bai |cttt SHaf nnb 
einen fefH#(tefcnben Mit tot« ptU bie ^i^infen, ober ba^ 9iittb«r 
ftIM fo ian^e nvf, nU fe (!# ^Iten# c^e |te in bie 96hfbrife 
ecfe^i »erben nnb beflrene f!e in einem Z^pfi mit Std^^niu, »an bem 
f e crfl trotten mffen« ^eibe bie 04in^n le. tfiftig mit ber 9Me(« 
bffi^c ein nnb bfle |{e bann bii^t nn^nonbcr in M ^efft#/ iabem 
f» biel (ineingelegt mitb/ dU ei (fttt nnb bie 95fetbriite ^e Ubtdt, 
bi» nnfSnsIii^ ni^t o^eii^ «»iib« €inen ftcinen e^Un fann 
man bictietn ta^, einen grof en bvei tto^en fang botin (iegen laf|fi»$ 
eine inn^t ^i»biif ttt^t nnb Sünbf eifi^ fe nai) feinet tfr6§e. Dtan lann 
boi tM^ nni ber 99feIbrftH ef|irtt# o^ne bdf man ea rAni^ert« Sil 
man cl tiatfncn/ fa llge (ebei 6tfi<f iber baa ®efdf/ bof ea Mtin^t, 
nnb ttemt ei nt^ me|r tr«bft/ »ifi|e ei mit einem teinen B^mamm 
brnr^Otti tvotfen. et^i M o^t €5tnnben teilen |in« nm etf |tt xäMß 
4»ertt/ am beiden bemenbit man (iean Mai Ga9ef)>jlne nnb fenifttei etHiti 
»iU man fe ieb»^ bei einem I^Ato in ben Ck^atnlleitt Hngeu/ f« . 
nA|e bai 0tiue in e»H ^nmanb nnb |fo(ie ei eine Soi|b (ans anf» 
e« afl bie »rille anfaefbi^t wirb/ t|ne imei Vfnnb StH^Mk nnb bvct 
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6i ftoffrt «Ute laf* <^ Umn cittHNf^et to ebt«r in Me Ci^e ^egralatcii 
Cfffnung/ oter aitf '»(t ttaffer ^ititgini 6(efnra iwd M Z»^ 
Cftns licfttitf Uf 'et mitt wcv^/ mo^d cv mit eincv drofcii jtitfc ^ 
btdt «mben witf / mit bie 3iififi(ii bai»«n ab|tt(«(lcit. 3tt t^bem gaffe 
Ute itti^ er in eint Se{iti9anH6f0e «ci^flfft mib forsfAßfo bibctftffim 
BftWc «tb ürfe l|it ta4% Cege ifit in einen Mfü »MI Safer 
«ttb Ifff* IHi/ ie nai) feinet ^t^fC/ bietlfafl M fOnf Einüben tanfi 
fietinbt foiten« Wtm (tut am leiten ^ i|mdeit fienna ba^n ^n laf« 
fen nnb tei^t fann man i^, menn e^ oeMe^en/ filft (eifern llaffer 
tboflbcbeift matm lalien« bie (ant fomeit m^fiii ah benn 

fEe (ftft ben hatten 64infen fenfl. Se^ne i^n mit fietfebcnen rotten 
Stühm, 9bct.beigl«^ nnb «atnite ifn mit gellen MlenMnitten. 8n 
bem trieben feffte et foi^fSttig sefi|Aft meibcn, nm i(n non ben f^im» 
'meligen 2|e{(en in lefteien, StPitt man einige <9emfit|it^en/ Zothm^ 
Hattet nnb ein 8finbff Mutet mit i^m^ fo bctme|tt bief feinen 
gef^matf, ffiitb et anf fto|len ^t^ämpfi, fo lebeife i|tt oben 
nnb unten mit g(eifi|fi|nittett/, nnb lege ^ei^jitae nnb Mutet ba|n* 
IDog Qaffet/ m^tin et ge!oi|t nnb boffü&nbig bamit lebetft mitb/ 
gilt eine itefflii|e 3i'^ ^ Itonnct 6ancf ober 9uppm, fott gl» 
ibdlntt^en Saffct«* 

9^edKcltcii auf mWHitu Watt Ht^ttfulien» 
Qefitene jiebe ^ift^ät mit 6a{| nnb Inf bag 8(ttt bictnitb# 
gmaniig C^nnben lang alttatfnen, iDann miMe anbettlall ^unb 9lo|« 
gtttfetir ebenfobiel eee{al|/ smllf £ot| ealpetet nnb oiet ffunb 0tein» 
fall miteinanbet, teile bief tndtig in bag gleifil nnb »enbe el cine^ 
tflonat long/ eg immet bamit lenefenbA tftgliil nm; baiin |Ange d |nm 
txo^um auf ^ nfib (ietauf tAni|ete eg |e|n :^ge lang» 

Die ölige ÜnantitAt 6al| tei^t in einem gan|en Ckfmeine bon 
|ttnbettbier|ig lig |nnbettfei(atg Vfnnb |in* 

64neibe affeg innete gett einet ganzen Wtt non einem gntge» 
»Afelen Geweine al# lege eg onf einen it&i|cttt(ff|/ teile eg mit Itoü» 
fall ftatt ein unb laf* eg einen Sag lang liegen/ bamit. bog 6Int 
allanfr« C^tefe ein ffunb Jtoi|fal| unb ein Stettcfjpflmb 6al|^etet fein 
«nb mifde bii# mit gmei 9f«nl geml|ttlii|em 8to||niier nnb einem 
9ieirting (9te(|i) 6teiDfal|. Sege bag gleifd in eine 9)}ulbe# l»ef#i 
fitef genug ifi, nm eg |u fafleu/ nnb wenn feine foli|e b9c|anben/ fn 
tonn bie Cfpe^feite au<| in |Mei X^ile letlegt metben , na^bem bie itenie 
«Igenommett/ fo bat eg eine fleincte faft. 9eile bog Sali tfi^tig eii^ 
lege bie ^nt na^ miten nnb leftn^ie bog 8Ieifi(| biet|e|n )|age lang 
jeben Za^ mit bet 96feiltfi|e| bann tto^e/ Iiiigt ^ {»olltaufz 
fAtt^ere eg einige tage long nnb lcma|te eg letna^ an einem ttotfe« 
•mni/ Ifilftn 9la|e. 64ittlen unb GfeÄi^iten foOlen gan| frei |gn^ 
müb leine IKanet leti|ten« JBnrfSnme nid^/ botf 91>t iMm.8UA|e gn 
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»ifilM»/ 4$ t$ iti' Me Mie t»(tk ^ 9^ num el fti b» JKi4e# 
libct^an dum bstiii^tifintjDvte auf, witb f# WmiK(Q0. ttcitm 
Cfi^Kfcii «üb €i|iciffcitt« In 8<im»aBWA<(( sen&^t/ tMim man Üi 
|Rai|ft H»9t/ fo »erbtit. ««t Um StmiwmU Inea^; ^inatit msf 
man fit mit ffaittm f^i^iere. ^ebeto «nb bo» ber 8af| fme baltor. 

3« b«t 9l&bf Ui Stfctfl/ obec überfaubt i|i frtH(|rti fiasm t^ft 
ijft bec niibt (aitdC/ in biefcm ^aCtc toitb ^ imntn^d«! ftdl«« 
fefit/ b(^.€4w(me{C(iMfc 4k 9»(rlbrilbe onfiiibetMifrctt iittb tin fol^ 
0ti<l gani friffb TfiuibcTn / bad man in etoim ebcc japci 9lqii«l<9 
lKrfi»flffn ipiQ» ^ie 96fetbrli^ i9«f badi gleifi) gaQ| bcbetf^/ nnb 
bl(f^ biiiit fi^r 0toff 6teiiii bimibdcprd t n^ibcn. 

HJ ti r |l e tc» 

^adc finc ßlcfcbe ^Jortion ino0cre^ ÄatbfTetfcb wnb fettcö ©(^»fine» 
fleif(^ mit ctner ^anbooH &alUi, tin mniQ ©ol^ unb fJfeffcr unb eini- 
gen ©arbeQcii/ bann fiofe 90c# in einem S^drfer/ unb wenn ed gcbraut^t 
tDcrbcn foQ / ro0r auf unb brate ed ; gib e^ mit gebad^enen ^rob' 
f(^nitt(brn/ ober gebämpftcn ©emfifen/ ober jtalbffcifc^fcbnitten 2ifib^ 

$ammelflcifci^w>urftf* 

9limm ein 6tii(! üom magerftcn !^^eile einer $)ammet^!eu(c / bie 
enlweber gebraten ober gcfotten worbcn; ^adr 'ti aü^iroxUnüiÜf^ Utin, 
unb tourae ti mit Pfeffer/ ^alj/ 9)?utffatennuf unb !D?udfatenb(üt(e; 
tbue att^dtf {etb Mnb^nierenfett / einige ®ewfiT|frAuter^ atvei ©arbeaeu/ 
unb anbert^atb ©cbopprn Suficrn/ ttk€ fe^r Kein gebaut/ baju; fer« 
Herein Siertefpfunb geriebene^ 9rob/ etwa^ ^arbettenbrfi^e, «t^ baf 
iBttbt «Hb Seife »en gmei f^arfgefc^tageneit (Efem. Sege Sffe« / »emt 
fi gc^i^rig «titerefnanber gcmif^it / in einen (lefiifn tiopff nnb l^enoenbc 
t$f (nbmt in ititgeln CStii^O* ^bcv in StttH^cflatt aufgerollt unb 
Uebrftten toirb. ©(balotten ober JtneMaui) Idnnen auib in Keine? 
4f9n boau genommen »erben/ mm mos e< liebt/ biep «ermebrt ben 
SB3o^rgef(^ma(f fcbr. 

S#t9€iii«toAt0c* 
ntnsefi^ nnb fettM 6(biocine|leif0 nttelnanbcr, t»fir|e H mit 
€tn(be{/ ffirffcr nnb Mt/ ontb li^nncn }ioei ober brci lt(mcr yimcnt . 
bo|tt getbott »erben/ ffifite bümit 6lbioeinMrme/ noibbcni üe }ntor 
finsnoel^t nnb fd^fl forgf41t{0 gereinidt »ortoen/ |nr f^ftlftt; ober 
lonn man Uli (ftS^I in einem Keinen/ ioob<|n0fbedtett 2o|>fe aufUß 
nMbren/ nnb bann anfrolicn nnb braten/ na^bem « oor be« 9ra« 
ten mit ein locnig €»emmelme|( betreut »orben. - W ei onf sebtopf« 
tcm 9tot)lobl/ ober 2er<|ttetf«|ften ftartoffrin/ ble in eine gorm gegoffA/ 
sab mft bem ilftöbeifen gcbrfinnt norben/ |n 2if#c* 6ie mnifen iioc 
tont 9ratcn mtt einer <8abcf ongeflo^ett »rrbett# fonfl bcrfen fic. 

€ltie itmttnlUi^ fBhttft %nm ItiiftoeffMiff n. 
ttür|f fttte« nnb ma^eirei CkbwfinefCeiM iRtt HiM 6aJ|/ Qtal* 
•y^TT/ filwariem ^feftr nnb fHnicnt, fCHei ^n feinem ynliMr fitflofentr 
imb reibt ci in bn« Wü^f am ftfflittilagc tadt ci lleit «nb mtM* 
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govrt^t tootbcn mib fülle 9» iwtt «lieem gfiafel/ (fnbe bit dnbfit 
Mb lAitoe bfe QttvH^to M Mc tM^ito^ pfiffe 9t 
ctefail ober io^^ptft icfWtctcit olini DlnHWliu 6(e m»f ftoit aiirAiMNvt 
Mcibfii. 9taii4< (ffim lU nngcfoltcii/ Siefr oicc f {c(cit fe |»l»ir Qcfol* 
tftt» 1D<K Daim »mf an berMitbcnni Crtcn ectmibcii tbcibcii/ fo baf 

toi 1(011 ^ .^dst' nob bcK e^^nen gcr^nist tfyorben/ t^ti« fytipMü 
$funb ftinMnlcrenfeU bagu. i|iib m^^e M livo^lQe^odt baTiwier / mit^ 
bfr Jtrnmca »on ctofm fSium^pU i» Saffn ein nitb tutfc^e c< 
bm.SftlM'il/ f9»{r ^it e(ti tbenig bilne» Ckilbei/ $feffrr nnb 6al|* 

^ortu0ie|lfd^e dürfte» 

(5c^>tt?cincö aücö gftie utib SÄagere la <Btüdä}m t>on ctrna ciue^ Ouabrat* 
,3ioncö ©röpc. SÖTjc fic mit fpanifi^ctti ober xoi\)an ^Pfcffcr^ fi^trarjcm 
^Pfeffer, 8al^ unb ÄneMauc^ / fJofe ade« fein jufamntcn/ bann gie^e 
ir^mb eine ©ottung nic^t fufcn Jßcmed barübcr / unb mm biff« ^in« 
ein0ftr0<fil(t/ t|juc a(t)t Jage lang no{^ mc^r ^?in|u, 

^filUbie »D£itc[icn £)ärme^ bic man (abcn !aun/ mit beut %&UUh 
Settel tinb 9?ageretf abuxt^fctung^weife unb gicfe Her unb ba etmal 
Sein baran. 8inbc fie in @elen!e unb ^dn^r fie an einem Orte auf, 
tDO f!c nidfi bumpfio ^^^^ ^uf^ trocfen tu^benldonen/ bann galten 
^e fii^ ein gan^e^ 

9fan gibt f!e gefotten ober gebraten gn ^i|e/ nm üe mit fri« 
filtern B^eifi^e a« Bufj^eife ju effen. 

^fttfte »Ott faltem Äalbo-, 3'riitl)rtfin^= ober .^fifjncrffelffftc» 
f)acfc btefe I^Tctft^artcn . m'iiim üon ich^m trci ?effc[ y^oU, .jirei 
bittO Slierenfdt/ ctncn bitto ßfi'iti'cncti Srcb, einen bitto ©ctinfcn^ cm 
mm^ ^ctcrftlic , Oucitbcl uiit '3c^ntttlanct). tD'?tfrfJt^ btc^ mit ein mcnig 
^Pfeffer, Satj/ einem Tteincn S3iöd)en Qcfio^cncr a)?uöfatcnb(ütt)e / bem 
©ft!»cn "oüw einem unb einem falben ."^^cet^fFct botl ©emmctme^L 
3ioÜc,cd unb braic tß, um gricaffec ober Jialb?raQOut bamit garnircn, 

^atfe ben tpeif^n Z^til tinti Utsiti gefetzten {>u$nd/ ober irgenb 
ein »etfed Steift^/ t|ue fe^jc.iDenig (lüronenftialen/ Sn^iebet/ ircifcn 
fftgjtx, ^<^U* ^nitaUnxmi unb Sl^udfatcnMüt^e , mifc^e ^tüc^ 
mit ein »enig ©uttct unb einem Löffel »oß 3?at>m, wicffc baö (jüüfct 
tn einem bünncn Sluflauf in ©cflaU üon SSurflcn , nibc ge mit Cfir;cr6 
dn unb befireue fie mit ganj feingcticbcniu S3vctfnnmn. ^^acfc 
^Mxaun unb gib ftc auf gcfraufcUcr 'Pctcrjllic ^?an ^i:m 

ftc aii4.p^ne.,$€i|| mAfiiUf itam »ui m^n mit.ciufi» 
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Ci |tt (toben unb t$ (et SutafMIr ttM eiwmiiiiibcm diUßii^» 

Croqneta :.. . 

fj^nmit DOtt bcnfctben SitgtebieBaten gemAf^t Mer^eit/ »{e bte Rissole«, 
ite.fif mfiffcn in etniit biimM.Mi JiNi.CNwillm^ SM^ 

• - . *. - « 

• * »• • ' f — " — — — *- — — ■ . •» _ ^ « 

«^^fUfld, (liUtn-) Hütlliprfit w. 

* ^tl)al^ii.' tteim n jung if(/ fo ^ er ^lMt$ f^lDargc^ 
I^Hh; ntfl tfM^'fii'neii 6porti. 3f^ er frff<^/ fo ffitCli^'fogtfl Mi 
itntr öt&nafnbv 'tinb bfe guf e gefctmcibia iinb feit#t n'^lt/ NM 

He-9ugcn efnoefunfcii imb4{f giHie Ilifinll'" 
...Ir ^^tnt(e«iit; SCt^iMT^ !benfel(ftt Stegctn^tiMliiitV' nitt fat rM|e 
«üb tau^e Sufe/ wemt fl lUi^t frift^ ifl. 
' llilM^r« 3# ein jung^ fo finb fciiil;Ci)Mrai:l«K|> bo(( 

flnb/ tiiic :»ft4tt.iKi0inteag f0iURt.r>€lftt4teiilA mf tfAt» 

genb fot^' iuK.:bie.43i|rffmiiig gefc^Cf^ffiit 4Hibr,,MMM Ha* :):9mmi'P^ 
Mtt.tait»/ «tmbti'C^e (St att leecn begmnfli nütti Hu^ßim fMlUm 
iBinftod ^aUn ; IMrif oür i^Mni > . fb «irir i|fffir. MnniriiMli .8cäli 
vl«f/vM ;tuti0cn.tiet «atU mm «M«4NMliiii|tol:iteca;t^^ 
ttt» < f hl. ^iHM-i itun% » :4m.»ff Imtrtei^i #ifto iit^mtmi^tlkttWBl^ M 

M^'iwi 8ralNr''l»0T|v}ie^cii«/'Ti Tt- <. 

Miifr. e^naM unb gfife einer jittiiecs-.teiii; fitb .igrlli .all 
mn iMge tM^n.imfi^umßM'M^nMtm {Mb fe (9t|, ifl Mr Olanl 
friM/ fo fnb bte 8&«e bi(dfiUQ/.f.tilt 9f0ail|fiie littiNiii i«^ -feif. 
Hbua^t mit flacfcr SiiMI#^»lf<# {ci# «ob Hffj^ gf^ t^ou «itft |urle 
tt/.' fiiib bkWlkii». ättiiA iicitn^. mtm^jUt fif^^^^ iii' ixi^^^0m ober 

. />tiiieik Ö&^tr Vrna« j^e^fetbeit %0ciii/'>a^^m4 j^b f^ 91» 
fitnuibiae Sitff . (a^en üni> oii .'^nft jsnb, Sa«^ |art\iinb>i^ fiib. 
2>if .j|fi|e!. einer ^affmen (faie f^b bf^ itiib-üei$en ft^ |tt bunfcf ddber 
garbe ^in, eise »i(be |at x^iWUt unb Reinere ^&Pe/ al« eine infnfc 
6ie muffen ro^ (^tpflM, iun^t Cfnt^en aber gebtS^t wetzen. 

^knbeH mtiffen fefr fiifi Snn, ftH^ fit im hit Öignttn^ W<ifi 
^tt« ttnb iH biefer ZttU mfMi, fo finb l^e tiliit\M^. ibie ^9fe 
fotrctt '^f4»efk«9 feitt/ btfl atieit finb lle mf. t>U aa^nten 2;tfttflh 

1[nb ^Tj|er,jflT« bfe »ttben imb »mben tipn /Einigen fßt befer qc^o!« 
er> |!e; tttilffen feit ih(b gart tein f 9lanc|fr (taflVn ficb ober bnti^ if/n 
'»Öröfc tÄufd^eri, ia ein öotTcr Äropf fcft '^Ben^ fo ßtof/ (rtr ber ganjc 
8efb einet «einen ^aube ifJ. ®a« gleiftb ber ^ofatcinben ifl bnnW» 
fatbid^ ibetben ile 64«ri0 0i|ftlten> foi# i^r 8ieif# biM ^ 4Me4* 
enten e(eii(« *^ 
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^h\^tu, . B&iU ictd^t üc^ an bet Ocfnuitd^ajrl anfu^fcn^ 

ein 8eme{0 ifi, baf fie frtf(^ jtnb. 3n anbmr $>inft(^t wft^Ic fie 
nai^ benfcl^en ^te^eln/ t^U anbfve« (l^eflddel. .^inb. 4lt/ fo ^b bie 
gupe trocfcn. Bk (altcn ft(^ longi Beit ftifd^ itnb;finb beffn jnm 9ttf<* 
^Ajlgfn. ^ibt brciertri ®attRiid«n; g^aue/ grüne «nb ^aflarbübi^em 

^afeu 0br)c i^«u)t«4ifn, ^inb bie ^(auen ^liimp unb rau^/ bic 
O^rcn trocfcn unb fieif unb bte ©f^jenfct bitf / fdt , ift baö 2:^{er oU/ 
tödtn bagegen bie Älaucn glatt unb fi^arf/ bfe Ob^^^^ ^crrcificu 
uiib bic 6palte in bet ^i^J^je mi^t taoett {jcftbli^t tft/ fo iil cd jung. 
53ct einem frifc^i gefc^Iac^jtcten ift bfr Mb fteif «nb öm |)afen ba« 
f^lcifc^ Set öctjörigcr ©orgfaU galten fte 1tc$ obettine gute Seite 

unb f^nb eigctttUi^ am bcf^en / rtjfitn fi? ßerabe umjufJe^en anfanßcn, nur 
niu9 man ocrtpinbcrn, ba^ baö innere ni4>t f^jimmlf. Um einen jungcil 
|?a[cn alö folc^cn erfennen/ mu^ man ]\aü) einem Änoien cbcr !(e(« 
Q(n ^inocticn / in brr ''JläU ^a$ti Mm ^OiXUtb%im {/s^f tüm 
tJUfJonben , fo ifi ein alter ipafe. ■■ ■; ? . 

Bebi)ül)ner. Sic finb im iperbfic am kfitn. «inem iuitgtlt 
ffl ber €>^nahii bunfetfarbig unb bie %u^€ QtlhUib/ eö frtft^/ fa 
i^. bi« £»effnung fcft/ bei einem alten pctit biefer 2:(ieil öTÜnüd^ auö» 

/afflnen. ©en ^abn bdü mm im beff«/ aw^ocnommen, »emi 
bie $>enne ein (Si ^at (Sin junger lur^/ ob» ruabe. 

Ttn^ ein alter bnö^ßen (annc unb fcbarfe» - « 

SÜtdemcitte Z^orfj^riftett für iC>>eft" fiel nttb i&lthu) aiUlb^räf» 

ttöeöö^nomntcn unb bie ^5r<fjen jnit meinem ^pa^ifr^abg^cnöt it^erbett, 
' ■ .{ ^^tgen bi? üHiä^c ßkwol^n^iitioUU aU^ JÖ^eflu^cI g^ci^ jj^^ bcm 
@4^la<t>ten/ ober tucniöpcw^ gi^t^ bem Siif^ufe.-ftMggemrfbei »«» 
ben, Un m^fxtüMoßtn ^ifi^mni oer^fitet/ btn man fo oftraip, 
^M(>iinn b«:i9riW/; ..©fi ^ifte m»if bic Äö^in^^rge .tröOftf 

bai Jbfei^«R^nW<fcf<^f|ii<l*>|fTftört.n?erbe, bfl. f\^i}§ .^Ue*. Saf^KJV-JSfe» 

ÄKfÄnt«*j?ni^;iber|wtff„ ilntt)iflciibe tJ5i|inntn n>Plbcn ^ft 
ner itm^/ tnbem jle ^nr JDeffrHmg' in bie (Be^H i^m^mf ^-fiMn -'^if^ 
mu^ an ber Oeffnung ( 8tei§3 gef(^e^en, unb wenn". b^eft ab^e^ 

feftigt »»erben. — ' 

f)5^ner/ tic Sieiiea beflimmt finb* muiTcn ein paar 6tun* 
^ in ahgeial^mitr SRiJtb iiußcn^ciftst werben,;:: ^inb jlf "flefeiigt unb 
^ttfgebunben/ fO; binb« f^e ciuc ©cri^iette/ legi fie ln;,!aUef!' J^offi^ 
u;ib f«^e fie «ber «i%ö^fitbf« :§<uer/ bccJe bfn^^i>pf ,M'Jtt..Wb!f^^ 
batb @(^auiu cmporftcigt, f4>bpfe i^n forgfÄltig a^/ j^b^rb<n;:3;fftf 
)»Ub«r oUfib; ftcbe ba^ .|hi^ lAn0l>nt 3»<it\aig .$^4««^^» jAng^ nimm 

e^ .bpi» ^mx m bes jDanjfif. n>iib, fi«..ip(^««nb* 6«i.©«Ä^?rrjtwn» 

man e« im 2:ppfei I^fif^y^ r..j]r,i ni - , , : . v.". -.. -r fjr.«» «a^^f 
ben^ b«»m*> ;te«i,->ftibin||^;iiW,iÄff^4 0«' 

7* 
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tauUa UAt titon Uimn gfek^ »«# bei» #i^a#lcii Sttlmitct 

©eim 3ubcrcitcn öon tt>i(bcm ©tguget forge für ein ^eM/ ith» 

|afkö geucr/ Ia9' c3 ^Wd^ I^^Uhxam, nScr iuc|t flar ju fc^r ßerÖfJet 
werben, fcnfl t)crlfcrt cö an ©cff^macf. Silbcö fowo^l/ of^ ja^mcd 
©effußct mut) fortun-ifirenb betröpfelt unt> bA# g<ti aftgefH^Aiilltt 
Ivetten/ t)ft man auf bte Zafü ftcUt. 

Bd^Äic^ (iiefliigrt brauttt (ön^crc S^^t ^i^m Saaten , ta nt'rfjt 
(o fcl^neü bur^jgewärmt tfr. Gm großer 5:at)ii braitct)t breiDicrtcT <3titii* 
bHI/ ein ntftUercr eint ^öt6e unt) ein Itetned |)u^>n<^cn .^itrainui ^^i nuten. 
£)a« fetter muf UU wnb lebhaft Töbetn, e^c ha0 (Dcflügcl barubcr 
lowmt. 6m Itapaun crfcrbert eine ^albc ©tunbc, hiß fnnfitnbbrci^ijj 
tWtnuten , eine &auS eine (ätunbe/ teilte üntcn eine SicrtelfJunbC/ 
@)?ecfcnten eben [o lariQZ , ein ?^afan eine ^albe öiunbe, efn ffeincr/ 
geföüte» Srut^a^n eine unb eine ^icrtclfiunbe , ein ^x^^tut Ytai^ SBer* 
^artnif lan^^er, Ira^c bnbei ©or^c, feaMa0 gfiafcl brtrtff Mffbe, Srnit* 
^ü^n4>cii gwan^ig SÄinuten , ^^afcll^ü^net eine SfeTtflflunbe , SSöt^tcIn 
je|jn ?P?tnuten^ ©c^ncpfcn jumn^ig «Dtinutcn, fR(^l^^r\tx ^ün jmanJitg 
bi« fünfuub^Witn^tß Sr^niuten. (Sin |>afe erforbert eine (Sfunbe , bte ()tn' 
Um Zl)tik brauchen 'oUU |}t|Ac unb cd mu^ bafter bcfonberö barauf 
gefe^en werben ba e0 fo Hufic^ üorfoittmt/ baf^ bie obctn birfen tf}tiU 
.M BäftnttU foito^l aU bcr ©(tjultcr nur &nlb gar fmb. ©ad 53Iut/ 
bftd um bcn f)ald unb bo^ ©djuüergelenf fammelt, ifl ni(|t leicjt 
SU entfernen, um btc^ beiDirfeit/ lege biefc 2:^eUe in tmmxmt^ 
Saffer unb öor tem S3raten reibe f[e tinb brurfe f!e öud. *' ' 

Sfinö« 2Bifbf(btt5cinc unb ©dnfc erforbern ein leb^nfk^ geuer unb 
Tcifcbc^ Umnjenben. I^ic crfJern brauchen eine btö aubcrt^alb ©tunbcn 
ium traten/ je nat^> i(^rcr @röfe unb w flu fotUc bie mittlem 3;^cile 
«Kt/tdier utt'ter bem- 55rntenn)enbcr bcfcfitgtcn eifcrnen flaitt bebecfen/. 
biftmir fe ni{$t »or ben bic^tereit fertig werben, ©ebedt tttftti bic ©rnfl 
einer @and ber ganzen ^«inge nac^ mit einem itt>ei 3 oÖ breiten ©trei* 
feii^^pier, fo j>^^inbrti tief, baf blefe üumtdntt/ t^i bie fcfteren 
Ä|e<f« fertig fffib. ■ • ~^ r, it »rr •. ■ 

Slotfdlrfif^eit fiiv SBIeiil^en, S)dmf)f«tt anf ^0]^ett# eul|eit# 

9fftllett «IIb en« 

'.hu ben ©egenftanb in falfed ©affer, f^cöc i^n übcc baö geuet 
inib Wenn bad fBoffer ouff^^^f/ nimm i^n (»craud unb %e i^n nun 
f «tted Sofer , borin lar i^n liegen; lii# er hn #^ ^tl^i 
l^m gelHgfeit nnb ®etfe. : ' ' • »■ ^ ' 

3nn9^tt/^#feüm6ttl^ei/ fef^ than gebte(<|tr wenn bie ^onf, 
fUtf^ lan^m ^imn «ldirr<|ff(t'4bcfberf fäbnr bai refitere abev wit^ fefler/ 
Wtiin mm e#/ wCe fior# b^rnat^ in faffed Söffet (egh - ' ; ; 

' fluf ^pf)len iu b<lin|>fett c*o itraice). '^'^'--^ ■ 
- '< fito*8re(fi»V'ltol?&f'i{d>(en debfim^jl'^lljifi^eli fott. elMi 
ncicii e^m^il^K «üb bibM^W^d^Mbn C^nllfrii ^«ii^^tf.-^tt- 
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U^i tin^e bantm ^et t>i$ a(^i 3tt>ieMit/ cm ^nUl &ttoüxi^ 
frfiutcr, etroaö ©cffcHc unb wenn braun »«rben fott, ehttce Mrfe 
(Schnitten gelbe diübtn unb frtfc^e itnoi^rn / ein (albc^ 9)?af SBaffer>( 
ober cbenfobi'cl grcifc^^ru(>e, genannt ©torf, bcren ©ew'tottö «nttt 
kuppen unb5Icif£|>brfi^en natb^nWaQcn ift. geße über batf gletfcb 
einen 530öcn »cifeö Rapier, unb fuge ©ewörje bem gleffc^, je 
noc^bcm eine ©orfc ifi. ©cbecfc bcn 2opf bi(^>t unb fefe i^n übet 
ein flcltnbce ^o^UnUuQt, ba< kämpfen »i'rb amei bitf brci ©tunben» 
nöt|>i9 ^abcn, je nacbbem e« bie ®röfc unb Sigenft^aft betf ©egcnftan* 
M erforberf. f)ierauf gieße glcifc^j unb 5?ru^e auf efnen ©urtbft^Iag 
3um ©ei^en, unb ^alte bcibcö c\.w^ warm, fc^^aumc bie 53rübe forg. 
f&Uiq ab unb fo(be fie fo rafcb «lö möglicb. biö fxc |t(<> üerbicft, bann 
beflre((^e baö gteifcb mit einem eigene tiefem Smerfc befiimmten ^in* 
fei unb wenn ctf gefpitft »orben , lege cö einige 3»{nuten lang tn ben 
örotofen. 2)icf bfift man fut|en unb ifl fe^r im ©ebrauibe, ©ic 
©uTjc muf öon flarcm ©elbbraun fein, e^e man bie 53rü^e gum Ser« 
bicfen au'ö geuer ficnt, fann ein @Iaö 3Eerc« baran gc^n tOfrbrn. 
C@. ^ü^ntt auf ÄoHen ju bdmpfen, ©. 106). • : . r.-.j-.a 
^i'j « 3« fwljen o^ttc auf ^ol^lett ja ^ämpftn, 
■j^l ' ©efjügel ober gteifcb fann auf irgenb eine beliebte Seife , o^ne 
0pedf, jubereitct unb mit einer ©ul^c au^ gleifcbbrü^e wie t>or be* 
freisten werben, ©(binfen, jungen unb gebfimpfte« attnbfleifcb/ wetben 
fo aubereitet, um e^ !alt ju effen. 3eber mu^ felbfJ a« beurt^eücn 
»iffen, ob gute aftenglifibe Oericbte ein auöfe^c« ober SBobIgef(bmacf 
gewinnen, wenn man i^nen eine fronaöflf(be ©eflaU gibt, oßein gar 
Siefe jtnb ber Hnficbt, bap e^binfcs unb jungen am htfttn finib/ t^ena 
' man pe wie früher bereitet. '/wühfc.) 

Qüf)ntv n* f. füKem 
»bnc©ott irgfnb ein Streif geffiOt werben, fo wirb gnöW <n bcr 
ffU^tt att>ifc^en ^aut unb gteif(b ^ineingeflopft. • fi'?i 

^leifd^, ^ül^tter^ ^r&öd^ett n* f. «)♦ ju f|>lcfeir* 

ijifolC« müffen ©pirfnabetn »on berf(^iebener ©röfe bereit fein, nun 
f^neibe je natb bem a" fpicfentcn ©fgenfianbe ©petffcbnitten in 0tü(f* 
(ben oon geeigneter 8Änge, gana aart unb t^iuc fte in eine baau paf« 
fenbc ©piifnabel, bur<bfii(b ^atnit bie |>aut unb febr wenig loon bem 
gttifcbe unb lof* ben ©petf fo barin, fcap bie befben (?nben glei(b 
lang bcrau^feben. ©pidt in atei^en uub nimm fo otei bagu / aU fuc 
^unliti ge^atten wirb, i u. : : > i ^t, 

Sntti^ül^nev ju flebeti* 
- 3um ©leben jtnb $)cnnen am befte«. bereite ein gfiCfcl ouö ©rob, 
Mt^Üttn, tiwui 9}inb<nierenfett , ein wenig gebacftem ©i^infen, betf« 
gletiben ((ttr»itenfcbale / einer ©arbeffe, einem 9U^tn Sutter, ©a(a^ 
t^feffer viib jP^n^rotenittf / mit einem untereiHonbcr QcmiW, ficpft 
Mtp in teil itropf , ttnb biote i(n feß ^« ©iebc tad ^rut^ubn tn 
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f iucr mit GScmiucImc^t bcfitcutcn ©ct^tetfe. Um hk B^ii , m ti fl« 
»IIb, bereite eine gute 5Iuflfmfa«ce/ ff^r fctcf mit 58utJcr an$erö^t*/ 
Bitb ö^^if f^f barübcr. (®. bfefen 3(rH!el itiitl tim anlitt &aiitt fftt 
glfottcne Erut^ü^uir unter bcn 0öucen.} 

?C9C ba« 2:rut^u^n in UUH 5SafTer / fc^Äumc f« ofl «^^ bciJe 
fefi ja, iü c0 ein jungcö bon mdffsicr dircf^f/ fo ficbe c> eine ^at^e 
0tmibc Un^ f Wimm bnnn »om "gcucr unb bcr 2£)ampf töirb in 
»ftii^cn Minuten in gr^fem ä^oUt^mmcn^eit ^ar ma4^' I4ng€# 
n$ ©ifbcit. ' 

■ JJtntTfiilftter ant ^pit^t pi hvatm* 
jDt? 5tc^f mufj obgc^adt ßjcrbctir nu^ocnömnten'Ki jungen Jnif# 
Itf^ncrn, unb beim llu^irciben ixaqc ©orßC/ ba^ bie Stier *inb bte &oiüi 
nifSfl tier(e$t »frbnr. ©fopfe ba^ ilxüi^uUx mit einem gäöfcl bon Surf!* 
lUift^, ober mit ©rob, »renn ©örfle mit fctDirt »eiben/ gu bcm einen 
ober onbetn i^ ein mentg oufgef<$niüene @0atoHe $nt £)a bie§ bie 
@Tdfc beö ©ügeW fe^t »etnte^rt, fo förge baffir, ba^ bic ^i^e U§ 
geuerö tiefen 2:^eif fürtWÄ^renb berühre, benn bic S3rufl »irb oft nii^t 
(jenug ßcbroten, man foUle bd^er einen fteinen Streifen Rapier um 
baö ^Brufibein wideln, bamit biefvt 5:^eit nic^t »erfcnge, toä^irenb ti^ 
önbetn braten. SPcttäuflc ed gut itnb fefefiume ob. ®ib e« mit bcr 
Srübe auf tcr platte gu ^i^c unb 53robfauce in einer ^auci6re. 
2:t)ue cmige Srobtiumen unb ein gcff^lagene^ (£i |u bem gülifet l^on 
Sur{Jßc|>Ö£fe, *• • • - ' 

!Die ©e^nen bcr 53cine rnüffcn bcrait?gfrtömmen »erl^ttt/ ßuf tvclc^}« 
®eift> ciuÄ baf? 2:rul^)u^n bereitet mitb , bfef5 gefi^ie^t baburcti , bat «tan 
fe gnbüt 3U)if4>cn einet i^fir unb bem iX^iürge^eO gcrabc obcrtaib bem 
^elenfc ent|U)eibii(^t/ totl^t^ bad !Dic!bein mit bem ^eine beibinbet 

: ilt^ilt ba< %ltiia} bon ber ^lufi bur^ ^errei^en, f^att buri^ &t^nti* 
Un, bann toArme e< in irin i»Qar €|ff«t(n »olT weifer ^tafkflti^hv&fft 
efn tpfni^ j^d^nt/ mit gefi^altec 8M!atennuf , ®al^ «tib^n tDenig 
•omiMMIt'.iiA 4NMtv>>t«|fr Iii^f itii^t Rieben ^ bie ittuU foOte 
^taiy >ii f lii #i!# i ii i l fB> aif »w? »oße gebroteii; itnb rrn^vmii OIM|li 
ottf : eitir ^(aiie ^getc^t «Mmi; Mif |»ü^nev l^ttn den fo gut > 

^iilj^ttillhikiif'MicCMf ;:.t»tt • WtaußK'Hf^ mvn SlfideT eiiT|f/ i^f^ffitt 

»4 |ttt0tf^ ^am fi^tteibe c« to lletet midi, iiff(9e HM ^tfKt^lM 

«cnfafi «Hb et»«« m btt^^rfi^e bM 8tateA« vafK mitefnAnbfr/ 4«f 
f< bam imb tif^i d WM Htm* 

«ViJ 84Mle .He .ttitr -mcK inb Icbc fir rUi;M|tibi«Mr||br* : ttttw 
bcr «MnirjiiiiiMiKtor itf»tbfCitt|cii .3f»fe|c Mlci«8ttieliieii 9«r» 

Mr lilnfc.f|flbfti|ftt.Mtf Mtai«: cterlfl» «Hb 8it«Kr |tt 
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lUf^C/ tnlini» Ua^nmß täm, oli« eHM,tfmc$ H^m Mib Hc 
laut fPllirii0lfffm^t|Kiiiiitt/ f« iHrtlfii ^(^»(1^ dnnot/ 

Ciit 4Mi|it ntlt 'Heid $u ^am|>fcii. 
Mmi^ff flu f^t faiflfäm In du iNRie f(ftift> I90>f «H«* 
f^Aüttitev C»aimie^<<MMi^e, mit '3>9kb^/ Auffftteii^titlt/ yfifn 
Ctel^ semfitalv SUmi' tvk |alk.0tiwl»c (mt gor ift, Ont cf» 

iaf* ei(inb( fp4<iK/ t< t^ci^ iH/ bann nimm b«« (nfn aii 
bcr 8ri|c nnb fi(|c bcn^ii« auf dmm Ci^le m bol tcnft« («llf 
f n^n SMim/ Irgc cd tMUm auf ffie l^fatie nnb btn 8lc{< «Inf 
drßle Tina« barum >er. SDir «tülte (1^ ol« foti^c fc|r ia{}f{i|| In ie 
nmriQCv'Srä^e \>a$ ^itfn ober eefo^i »Irb/ be^O'bfffcv ff Sur 
"eancT/ Sldf^tt^t ^ber »nHct mit feterfl^. = 

^ct^e bm 9tti€, n>(e jutn ^ttniie. tcge e(ne ^af^denft^cl mü 
fe^T bänn geff^nÜttRht @0{nfen« ober magern 6pc(ffct(enfc^ittiien au^^ 
fi^ncibc ein ^u^ti/ ober ettttn 2|ftt chift ttflHbtttjl in ^tftile/ tvnr^e 
ffe tnft Pfeffer unb 0da unb tbue Hd^H firof cn / ntU 9{Hfm 
beftfrften ^»{cBcTn jli bm ©c^tnfcti/ bann ffitte bie ©(büffel wif bem 
Steife auf. Sege etnen getod^nttc^en barfiber unb ba(!c bad 0icTid^ 
eine ©funbe Tang in einem ©ralofen/ nat^bcm iut)ür ein balber ©^op» 
yen SUiff^kü^e baran gct^tn tvorben. ^imm bte Jtruße ^or bem ^ufi> 
tragen ab unb garntre bic @c|üffc( mit ^aricn Cffcrrw gefoUcnen 3t9fe« 
bt(n unb ittbiffb efngemad^ten grfi(|l(n 0* ^- SrtitcO* 

<S^ie#e gebratene §Ä^ncr* 
@ib fle tttit (Sierfauce, S5robfauce> ober ^eterfitie unb Söuitcr (n 

Gancidroiy Ob«r mit JBfirflen, über gebrfi^ter ^eterfllic gornirt ^ ift^c 
(Sin grofer/ gtitgefutterter f)a^n, bet jnöor aufge^ftnot rpav/ muf 

im StrepU mit Snrflgc^Äde geföfft unb mit S5Tß^c auf bcr platte, 

ikebfl 9robfauce aufgefiedt n^erbtn. 2)n ^oyf mu|/ wie beim 2:tut|a^ 

nnter bm gttgct offlerft werben. 

9(iif bcnt S^pftc gebrätelte ^ül^tter^ 
0i^lije fte am diüdtti ^inab auf, beftreue fie mit Pfeffer nnb ®fttj 
tnb-^ftfe üff* ^ib fie mit 6(bwammfauce ^u ^ifite» ' 

'"'^ (?{Ttc (ittbcrc ^rt. 

©ct)ncibc einen ^ro^cn 5?Q^^n in t?tcr ^ flccfc biefe an ciuen 

■Soocifpicp unt tuitc bcnfclbcn an einen antern ©picf/ bann brate fte 
31IT ^^(^Iffc, Ptcr auc^ brotc bcn pan^cn -So^cl jur ^älftc unb ma#e 
itfn auf bem Dbfie gar, iucburef) ittaii i>cibiiitcrt / baf er nf(^t fo^rotfen 
»itr>, n)ic irenu er gan^ auf bcni Sfcftc gebraten njorben njÄrc. 3ft bet 
^ö^n t)cr bem trafen am (Spiefic nic^t ft^on auf bcm 0i(t(!ea aufgc* 
f#iitt WOlbUl/ fa WUp bic9 uat^ljcr ö^ft^f^««» ' " ' 

.1^ a i> c n V t? r t r § iil^it er» 

|)äU6e junge l^il^ncr c(ne 9kc|>t über auf / nimm bie Sebent/ fjet« 
Htt / bte lattefUn ^^ct(e Ux ^ölä(^itt » na^bem bie ft^tern %\m\ ^iU^K, 
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lAiiOcfolliieie Cteni/ fmie 9fiHf<(V/ Gala tmb 9VNla<fititii9 St^ 
Ik(eii bagii* SAH« bic (fi^nc? bamit snb «AH (le am ^intcrt^ctte «nb 
$4l1^flaii|.b{4|t'|it/ bMiitt Mn IBaffcv |iiieiti{0tii»»* 6(tbe ie in etfCi« 
«Mf^ fafi 8av# baim Ir^dne üt tmb kge fe «it fs tiitl 9iittct^ bap 
flc brAitieii fj(nncn/ te ehmi €VM»rt0^« . Otl |ie mit tbtcr i(etttti|cii 
y0tl!«v infulffiift Sttttft itiib enimbrc 0oia flibfi barati# 

IKiie ircfFUilN Kvtf dis itm^e« $it|ii für tin 3ii#cvid^t 

}n|iibereiteti» 

Seine etne (unoe f)cnne wxt, ffnge unb tvaf^e fte; mac^e ein ^50« 
fcl au^ einem Siertctpfunb Xo((f!eif((/ einem SiH^tcIpfunb magern ©c^in« 
fen, cknfoöict fettem O^weinefTeifj^ / %mi ^artgcfottenen Sitottcni/ 
ein »cntg gc^«c!fen ®cwürjfräutern , einem Äc^telpfunb SHinfcönicrcnfett/ 
einem Ä^eelöffel üoÜ ganj fetn gefc^jnittener (5itroncnfff»aIe , einer ©cir* 
bctlc/ ©aTj , ^fcfcr iihd fcljr Wenig Piment, ©topc SIÜciJ tn cinctn 
3)^orfcry ncbf^ einer ^affectaffc S3rok>!rumcn unb bem ©clben unb 
Üßeificn tn.Mi trci Giern, t^üüc bamit ba5 !|^snncrc bcö -$?ut/nc^ unl^ jie^e 
S3einc unb (^lügcl ciJUtarlö, biiibc ben -^^alö auf ben 3iü(fen. 2)ömpfc 
baö im^n in irei^er gtcif0bn'jf;c unb ifl cd burc^aue irc:ct> / fo füge 
einen Söffet bcfi Stabni unb ein S3iö'c^en 5?utfcr unb ©cinmeimc&l t^injU/ 
UV em aeniß fcd^cu iuib gib N l^Ot^^C bxutf( ni^(^ 

eine (SitYone tarin aud« 

J^ricaffec tion jtin^ctt ^V)üf)ttei'!t. 

©iebe fte ctmaö me^r old ^ur 'pälftc in einer deinen Ouanttf^t 
Saffcr, lo^' jte abfilmten, fc^neibc fte auf unb Ia|* fie bann in ein 
»enig B^^t^<^t>i^w^C/ bereitet nuö bcr 23rüt'C, roorin fte gefötten, einem 
@tü(f<i)en ÄaTb« ober ^amnietflciirfj / Zwiebel , 2l?uöfatcnnuf / (Jitrüncn- 
f(|ate/ itcifjcn Pfeffer unb einem ^3ünbel ©caiit^fräufer gcl'nbe foc^cn. 
(»inb fie gan^ «jcit^^ fo ^nftc fie itarm/ wÄ^renb bie S3ru^e auf foU 
gtnbe Seife öerbtcft wirb: fcit^e fie butt^ unb gic^c fte in einen 23rü^» 
napf mit ein »enig 0al| / einer ©c^arre a)iuö(atcnnufj unb einem ^i0* 
c^en Smmetmc^l unb Sutter / W fte ein tvenig Fo6en unb t^ot bem 
Sluftragen quirte bad ©elbe eine^ , mit einem ft^tbac^en @c^o)>^ett 
8{a(m übet bem ^euer, (af e$ abec nic^t ioi^en nnb tü^re cd ffatf 
tu»«; fftf tüitb öU($ eben fo gut o|ne (5i. 

SDie Srü^c fann cjuc$, o^ne 3ut^at bom anbcren , au^ bcn 
^Ifen, güpcn, ficinen giüfleUnoc^en, 57? ö gen unb ^cbera bereitet mt* 
ben/ bie man ben Pfeffer ber ^ü^jaer nennt, 

©inb fie fc^r f<äubcrli($ gereinigt unb bon aßen gebern frei ^ fo 
[enge fte. ©eine fie aud, jie^e bic Seine unb ^Ißgelfpi^n t[mäxii, 
fiKle fte mit 'Bm^i\)&it, unb binbc fte am |5aTfe unb |)tntcrt^ctre ju. 
Srate fie am epicfje, nnb gib fie mit Srü^^c auf ber statte, unb 53rob- 
fauce in ber 2:crrine 3:if(|e. einb bic pii^ncr jung i|Ub gut öe* 
ffittcrt/ fo fiub fic gut m ^ruti^ü^uci. 
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e^mfU bie (auf m veCfe M greift KM Mm ()ufnl 
Ui fo »fit BHiätn üU möfilti^ 90» Ub iHw4w> (rffamt «i »ft em^ 

«Hb bAmf)fe taim ba^ SUifil in Gutcr gicift^bri^C/ «oiIMr fi 
to^^tgewürat ttiib mit du mtniQ ^^wiitmttl mtb9f»X^ wMUfwm 

{1111901 t>u^nt$ a(/ war n mit folb 0efo4lr, f» id ü imi 6 iNT«« 
Steife ftlTe mtlhn ^HU in flitecn CttetWm üh wA'XMfit fc UM ber 
9aitt/ el Mit efn toenlg 8I»(ir/ MMR bar^c ^rmtt'MKi 

iiicliiie(t (cfhrntic^ etfttf enHn, ^tum 9l4|tte fRnffalniirillt 
311 y ttlber »etfl9f CR/ »eifern yfefer^ 0ftf| ««b bem 6afte t (aer Sttroiif* 
.9tate ben Mife» ntib bie ^ibe» Seiiif Ui {«tnü/ aa^be« fe ee« 
ibfifitr Mf bem aiofe* lege b«i ftofMi bft fllftte biriWi«^ tot« 
Mifeii b«r«if iwb He Mae «m fSnU, 

Gitneibe {nage |>fi)aer TOf aaf / ftwlle diblebela ba|a aab Mk 
(Hbf ia 9tt<ter iWt^ i^tUvauu aiit gtofer 09CgWt/ 1*10 man aUt 
imiU tef0#lf ^S^ntr bftga bemenbca/ fp Me bfol bie Bviisttrtüu 
ZtQ/t bie Je fa |ibeib(«breitHle0«fi^itteaittM<frlae<aea0(^mov« 

aab t^ae Jtalb« obec (^aametflciWdl^ anb eiae obee imi ^nob« 
foailicfea boroa« 3)Ant)>fr ft/ bia fe> gaa|'.n>el^^ (iia (a((c 

^aabf , beaor He auf bie Zafd ^gcbc» «mbea^ Jicibc ein paar Sdfftt 
tood (^arrfe^ttlaey/ eiacai SiMFrt »eO @enitttetme$t unb gtoei Sot^ Satter 
fein untereinanbet »nb t^ue bief nebfl Diet Sdffrta boQ 89a(m an bie 
9ril(e* ®al|e fle aai^ tHefitaiatf. ttaaiHieibiv aaa b«m tafliagim. brAifi 
f(ac (Zitrone borfa autf. 

C^atttea aoa ^albgefof^tem ftatb^« ob<t 4t«a(M|caieiM# 2«^ 
^(aem ic,/ ge^en ebenfatt^ ein k»ortreffi{($ce (?arrie. 

Stae ytatte bod trotfea gebratenen dleifci laaf aitl: aa^^^Ki^ gb 
gebca »erbem 6« bcf^^bn, Sitüei Se40. 

€fittc cttbere/ Uiä)Utt ^ttU* 
®<^neibe ein fun^Eö 5^u^n , ober ein junget Jlaaia^e'* 
le^tcrm nimm bie |>aut ah, M^U^ UM &i&d in einem grofen raffet 
ao0 ©emmelme^t unb einem d^urrtei»ulber/ beibetf untcreCnanbcr 

gemifl^« fietf^netbe gn^ci Ui brei Sn^icbetn unb brate fic in ®uttec 
letbraun/ bann lege ba€ %Uii<(} batein/ bil 9i anfangt/ füb Su brftn« 
aen. Slun t^ue Siae« in einen ec^mortepf «nb giefe fo biet ©afTet 
bofon/ baf ed gerabe bebedt i% kämpft e« swei bid brei ©tunbcn 
fang fe^r gelinbe. Sirb bie ©rö^e bicf r fe «iefc eiaambe etaate 
aov beat Auftragen no($ me^r SSaffer nac^. 

Sar bad gieif«^ lueor fi^on gefod^t, fo tft ein »enig gte{f<^brü^>c 
beffcr/ aid Saffer; aOda ba« (Eanrie ibitb'fafligar laeaa ^^ mfä« 
gleifi^c ii. 
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iMb^jafm «nlan. f«0fMttiiliii t^MMfUfit Iii ffvm 0#ii«:l»pf «lA 
WUitf.itfte«f«ttliiiMf / «iiMf«tt e«o^.et0if iU ^ X.}/ IM» ite 

lir iml C^ittnUn fmi0 d». «dbiM Itoflcnftncv/ temi nimm ff 
iM»^}»«! falle. MfoMm^ . . . > ..;^ntit 

HM smiiett Itiit^Mr ^Hm .tM^. IBMen fong. C« efati 8r«tAfr% 

of: :gfille eine Ciiit.mlt 6al6fi «n^. ^U^Uln, tfjtm.Mmn H9i 
n$U ISrobframtn; etiiemr CttwI^iKii'aiillcr/ yfcfiff iiii¥.€5ft1j|x bie an» 

berc at^cT la^ unQmfit|t ©tc^e ftc an jsinen .l^atentDtt^junb.^gil 

SAIiIc eine btibWe feite (Sitte^ fal^e {le sttci l^ooe Ung ein^ bimn 
ficbe ite langfam in einer @crü fette. O^ib fte mit BwifMuHit^ EiftM/ 
j^etliir^if 4)ittttt dbfr mit SSilcb flatt Soffcr. /. ; -A-t'-i^r! 
^'i'y ■ — ■• ^ ®eb4m^^ftc ^ttttit« 'lii 
M^Ote eine Q^nte ^alb am ©picfe, tann lege fte in einen 0{|mor# 
tobf/. t^e onbert^alb @d;oppen ^UiWxti^t, einige tleingefct^nittene eaU 
btiHAttet^ f fefcr> @at| iiiib ein (leinci)/ fo fein atd möglit^ gefc^nit« 
fened Smidbtlfiüd^tm baran. ^nf' fte. eine Siertelfinnbe lang wallen 
Knb fi^öf^ff bnt @(^anm;f&ubctli(| ab/ bann t^ue etma ^loei (^^Rn arttne 
drbfen baran. ^Decfe {{e fefl unb laf ' ^QciS no(l^ eine ^albe ^tunbe 
un^fa^r UnQßx icdfttt. ZtQC nAt^ ein ®(fichb^n Untier mit €^mel« 
mebl ba^u unb W 'HijM^ «iffc^m, tomi.t(b.M te cinn 

0«6fil4«^2;iMe, 

@nten?9{agottt (hashed)» : 
©(^nci>c eine faftc (SuU in ©tude/ toarme biefc/ obne flc jn focben/ 
tR-$reifci)brüt^c, mit tium (^U\t foximini'.tiam.itM^t.iM eti^ 
uä^ tin mäi^J&utia »ab ©emmclme^l, . . iv :"/. ki-.»./ 

' mthtattttt mättU, 

iJScnn eine ©an^ cf^^^iß |ugedf^tet (f. Sotft^rfftcn für 
(^£fIuocl),. fo »öfc^je tiejß^tig/ trorfne fte unb lege ein (iHwfirje 
»on 3aMcbcI, (3albti , Pfeffer unb Sal^ fcarcin. ©tecfe fxe on einen 
©picfi un^ brate ftc. 3m SInfange ^aUz fic ctti>ad ferner öom geucr, 
bann bringe fie a(fntdt)IiG :iä(jer. lleBct tcm Srnjibeine mit^ ein ^trtU 
fen 'Paj)ier bcfcfttgt ircrbcn. SctrÄufle fte »O^U Senn fic^ bic öruP 
cr^c^t/ nimm t>a^ Rapier ab unb traßt ©orgC/ bn^ [it auf bic 3:afet 
iommt/ e^>c biefe tt^iebet cinftnft. ^^ue eine gntc 53rü^c auf bie ^tnftc. 
%ipUii<^üCi einer ^tcpptl^m , ^iail^etbeerfauce |o .mxx iungcn^ 
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Sinn Ui einer attcn bie feite SÖfliu^^jaut anfgef^iiltteti lüfrb/ if* 
l^ue ein ®ia4 foHtoHn, efncn raffet mU (Senf niibfCllia«.dtt||L<» 
bic (San«* £>{ef n){Tb {^rcn So^roeft^matf »eme^ifit« . <• '-.j 
(Battfelleitt ober Pfeffer gii hämpftu, 
^ct^t te / tDie (ei (ddttfetivinpaficten t>or0efc^rteben # (id tfe 
ßen r>mQ totitif jtnb, »ürje ed mit ©oJ^. unb |Jfcffer «Hb m\i ein Itdit 
wcTti'g SWuöfatcnnuf. S5or bem SluftTa<3fn laffe no^ eine ^affe .S»a^« 
«nb ein (Stiidc^en ©utter, in einem Kaffeelöffel boD ©enmielmc^t ße* 
Tieben, in ber 9ti^ auffo(^en. Die Si^A^fn nn^ Mern jniSffeit ie in 
}»m Z^iUr . Mt^M. tti' brci imb Uli in Uleite 

!Örtncn auf fo maTTTrfnfntffße ®cti'e jubcrcifct ^l:^etbc^, böf< f!e at^- ein 
nü^iiftcö {33cflüv3c( 3u bctrarfjteii ftnfc. SÖcßcn tc^ BteiRigeM'aC* 
f^ WevO^Ugf weine ^orf<^^riften für ©cflttgct ■ i " ^ 

' Tnnl&ctt am ^^.ncftc ^it t^vattn. 

Sic werben tnit ßanjcir ober flc^jacflcr ^pfterfilic (^rflc^ift unb in« 
Jicvbalb gewurmt. ®ib fic mtt ^ftcrfiUc unb Öutter Jiif(^e^ üibfen 
abei ®iKtt0€ln mxttn ba^u {^cfpciöt. 

• '.• SJon ber Zaftl i'ibttg gebliebene Stauben fOnncn cnimcter jcjin 
nuten lang in Qufcr T^Ui^ö^hxn^)t/ mit ßcbocfene« gtciüi; flögen gctauipft, 
ober in eine f ö^tc get^an lucrben. Testern ^atfc bämpfc ein S3ccf- 
fleaf in ein ttjcnio ?9affcr/ biö iüei4> if^/ I'^öf beibcö ^ucrft auf bie 
^piaffe'^ bann bic ^aube tarnuf unb bcbedc ftc mit ctncm ©tütfc^jcn 
«öpcd/ um fIc faftig ertjaitcn/ würje fU/ wie öett)öi>nli6 unb lege 
Mvt gefottenc (Jicrbottet baju. 25er ^do muf in bi«fem.bttiin fein/ 
bamit man i(>n nit^t lange 5u 6acfen brauet. ^; ^ ^ "i» ^ 

^anbcu ^ii bam^fett^ 
' 2:ra0c ©orgc, bö^ fie gan^ friftt>/ forgfÄftio-getPUpft, au^öcnom^ 
mcn unb ^e»ofc|Kn feien, bann weide fte eine lOlbe ©tnnbe tan^ e!(n. 
SfittleTtvvife f4ncibe einen mtfcit ^^ol^Uopf in ©lüde/ lege biefc fn ^Btff^ 
ftt; br{t4fc tff^^^tttti^ttÄbJfebe fle böirn in «Wiif^ fl«b Sßaffety bffiÄlf 
fie öbermölö air0"' ttflb teöc' einen 3:|e(i bat^on - auf- b«it -^i^'Htrfb'eine^ 
©c^mortopfcg / bie S:aü.bcii barauf, uac^tm tßif^hg mit ^f^r t*b 
©aTj gewürzt luOTfecn nnb bcberf^ fle mit bem Stefle bcö ÄoWf*. ^ ^üg« 
ein -wenig Slcifi^brfi^e 'l^ir^u unb bilmp^ STtfe^ getinbe, ■ i)iö bie fan- 
ben mi<b fnbv- bömi t|iie ncc^ jiiici i>ti^ brct i'ofcl boÜ IHa^m'iiW^ 
ein Siöc^en ©itttet' unb Scmmclmebl jum S^nbtcfcn baran. ??atbbcm ei ♦ 
m4 ein a)iat aufgeloht, ^ibd, bic Glauben in bet SÄUte unb beit 
riiig^um^er, ju 3:if(|e. ' ' • , 
p.; : , mnt tinhtvt mtti ' ' ' ' - ''' '^ 

©Ömpfe bie ZauUn, gcfüüt Dber nf<|l/ '»n guter braurter ^tliW^ 
brülle unb icür^e fie flart mii (^iwiir^n unb frif^en ^{(^wämmen ober 
V»U ♦fti wenig Äatc^up^ ' « ' ' - •>■' "'i' 

; S^anftctt <ittf bcttt ^dle ;n »ratcii. " 
'. if;:^ja(^ beut Dteinigen fif^It^ ^e am ^ücfen ^inab auf/ )>feffefrMnb 
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Üitjc fiC/ bann brate fle rcc|t ^übf(^/ gic^c ßcbc^mpfU ober ei«ocma#<f 
Ii« iu S{f«e. 

^fingc flc auf/ t)i£^ fie ttcit^ fmb, bacfc fle am ©pic^c unb 
fc mit fetter &xü^e :itfc^e« ^te t^urfcn uit^t [o (anse bmtcn^ aU 

^mhttt eitt}it|>9felti* 

Seine fle auö unb mnU fte um, ipidt fh innen unb Mnix^t |ie 
mit ein »ciiig ^imcnt unb ©alj , feinem f ulocr gcf^of cn , bönw 
toenbe abermals utn unb binbe ^e 3u. £c0e ftc u\ fiebcube^ Saffcr, 
la^' fte ein paar fJlinnUn lang foc^en, hii fte anfc^toeffen/ nimm fie 
bann tvieber ^erau4 unb trodnc jtc (übf(^ ab/ bann le^e fte fo beif 
Ott mi^^n^ in eine 96fe(brit^e/ tbetc^e au^ girieren Onantit&ten ntiftm 
S^eineffla snb toeifen Seinem / mit koeifem ^fefer unb Piment/ auf« 
dcfc^nütcttfiii dngton nitb SRn^atennitf ^ tnbUi^ ^mfi M bret€orbfcr» 
MHtm jberctttt fein muf. ®cnn bte Srü^e bann tege bie ^n* 
hm nfl ^inri«.: 6liib f{e IfeiU/ fo reitet eine BkrHl^nnkn^mt gjcifm 
foibcnt itvaniis Stinnlcn. Stimm ße ^erantf^ if04^;.fCe W 
fe abHt^dlt. Sl Utti^ bMfllKM|f t«tt/ fo fc^^pfe ba« Bc^i bavoa 
ntb .Iffif nm bif SMi^» tviebcv binedu 9ei».a^re fle in etem .ffUeii» 
«fp )l:oj|>fi/ bcc mit fliiet Ofafe jugcbmibrii ffln muf ^ itm bii («fi 
(^au^aftm* . .» . 

Oltttt bf# Wäm$ laimcii bit Sftnlni aii# mit ditcm Sftttfef an^ 
(artoefo^icm fleibotlem imb Slaif/ üi eldibtn t^tHofirn^-^cmftft« 
frAnteni/ 9Mvc* Mtb 9li#f«ffnnuf gcfikt mcsM. : lUib fic mü 
im»«^ »0» ber 9#!elfreifi(brik^e jn 2:if($e. 

fttaübtm in ,eMc, ein tiscffUdbe^ meviä^t 
9Kmm ito. menif b^ji bcr mtin tolMMf^eln de(o4t tbur« 
bin» «bcr libb« tftti« ir«{bl« 9bn. 9inb<M/. ilse bie ecftbe i« eiiim 
2«j»r/ b«!« ein f^M HMIttMlIfiite/ ein 9ibib(f fiffiii9i)!tMef / ete 
«Kni^ meif m yfcffie/ {ffftt^nrnfuMc / efn edttf^m .mikOini 6)M ^ 
fisr b<e Snibcii. biiiefiU'' IK^i^ mb gMe- mUlffii. bmo i^cffintjp bli 
tlmiM«lee «l0rMiillN».m«bi«* Re teOftot^tmb I«flb1iebMi 
9e|ett/ .b{« ff Abfifttlll fnb/ See bem OftiNi leArie ge imib jl^fgCeii» 
Utf fi» ümm fle ai# bcr M»e/ .9«(«e:fb:IAeilt/ b«mit1ie 
Me 8«n(^ »i«! ntfUma, mtt M MM büt« Mtm mft bcm JMta 
M« .|mei.Wieai# bm ftfle t< bunt elpe b^/ jlii.irebfiibc# aoffbt te» 
twMtl' itnb <i9f ein ^icfc gelcste 6etfN(l|e« 9^ bfmjeffttii mu| b«< 
Seit bdSiQ ab0cf4dpfk »erben, (ege ba< IMt. m ^ Q»f So»' 
ben / bie »or bcm 8a<lät . eP^mibeii iitib m 1>al^ aufgef^reiterl mcr» 
bd imftffim * m in, Omf .u&mUft^ Iftr^It ecfitctetn» 

9f{ü(!e ein paar i^itien fe|r felttli# »nb mA^/;baf .{fo fo fAIM 
Ott nMHiIii) avefc^en / inbem.bie JMpfc ge^rla eefwgt/ gemaffen mtb 
givibi^t mrrbm» $Afie Kfpfe «nb BMe^m^ olw ftmibe bk tfam 
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ttb. ^Brotc fie ^fiSf^ hxaun am ©picf5c unb tt?cnn bicf gefd^clicn, fJecfc 
feber cfncn Udncn 3??j?rt$en3ircfg in bcn ©c^nabcl. ^aUt ein faftigcl 
©clec/ jiMc 'oox kret't/ unb fü[(c bamit einen 9kpf/ ber gcrabc fo 
grof jf}/ um t{)n auf bie ^iaiit um^uftür^en / nioraiif bic 3:aubcn fer* 
t>i'rt iijfrbcn foUcn , Jjalb i>oH. ©inb Sauben unb ©clec tnU , fo trage 
(BcrßC/ ba^ feine 53iu^e me^^r an bcn 2:fluBcn ^Änge «nb (egc ftc bann, 
ben Siütfen abwärts / in baö @elee. (^^e fit^ bn 3^efl bcffctbcn fe^eti 
beßinnt, ßfefe i>n über bte Stauben, fo bop eö brci 3on über ben S^fen 
fte^e. 2)tcf m\x% aber t>oae »ücunb^ttaniig ©iun^rn )»or tem S(uffic(« 
Ic« auf bie SafcJ eefojf ben. ■ ' ^ " 

©icfc^ ®cri<^t gewährt (n ber milficrn S^ei^e cineö ^weüen ©anicd 
einen retlit tui^ft^fo SJnbticf, Der iiopf irtuf iDic am 8cben aufrec^ii er^al* 
<en tDcrben , tt)ad gefc^ic^t , iocnn man bcn $)alö mit gaben btnbet. 
^eine aber jinb fo |u üeficn / baf man meint / bie Sauben ^t^en baroaf. 

'i'^'-- !?attbett cttt|itmaci)eit. 'f' ^ 

^ ..'^ 9ltmm ganj frifc^e, reinige fic fergfäütg unb n)3r|e ffe mit @al| 
Uöb ^fctfer, lege fic bicbt in ctmn enge«, ticfcu aufctnanber^ beim * 
ic enger bie OberflÄc^e beffelben ff! unb ic fcicbter fie aufeinaiAee gelegt 
werben^ bcflo teeni^er Suttct bebarf mau. S?ebGcfc ftc mit S8utter/ binbe 
bann ben So^jf mit fe^r bitbtcm kopier unb bacfe fiC im Ofen, ©inb 
obgefubrt/ fo lege fie treten in Söpfc, beren icber ^n>ei biä btei 
©fücfc bäli unb gfefe ©uüer barübct/ trobei ber ^ um Warfen mtoen« 
bete i^tiXmWt benü^t »erben !ann. SiÜ man fie lÄngere ^t\i aüfbe« 
»o^ien , fo muf bie Sntter bi(f barauf liegen. JBeinl man bic 2;aub€ii 
aud unb Icßt ftc bann in länglicher gorm in ben ^Dpf/ fo liegen fie 
bi(bter aufcirianter unb erforbern weniger 53utter. S^an fann ^e mit 
einem jarten güüfcl öcn italbflciftb / @pecf ic. füllen/ bann effen |le f!(^ 
gan^ ))ortreffli(b. SiH man fte fi&r!er »ür^en/ fo nimm ^it|fatennn9 
unb Piment i^ot bem Söarfen bojn. > - • • .:. . 

> fiüvjd^ett unb aiibet*e& flcine ^fftilgeL ^ 
9^tmm üe iintf / Jccfe jle an einen Sogelfyief / Hnte Jbtefen od ttem 
0r6fern unb brate fte. Ikträufle fie laogfam mü^iVBlIct. «Üb .'ftrene/ 
bi#; fie gebraten finb/ SroMrnmen^^raitf^. Mim«;flfi'mib gi^ fie 
mit ^^actencn STObhmmen^u Stf^e« i i- * ' 

:r!ttlifi Ii9iiii|^t CAleinO Stlbl^rfti no(^ nii^ m^mvt\teL, icm^^ 
W langt dt^auf^tt>a^>i )9»rbtit ; ben« xd^i feitet tM ei,. IM« 
4«^fttti^ berb0lrfitr f^^,riioi| )ttbMM ttnMi/ iiaf^mVMtt 
«i< IMi» «iM<nifi(t ntfb:«ft>Aiff«n]ifft fffflg gcwafl^^at« ' 
«ti^ b«^ fic(' aiRbtf'^efrästl l^ttS/ d> Btalit ttf ^iilt^ w^%vt^ 
<#/ I»aii9 »«fWe U,if» nM^n M bttt Safictn jtab rtfi^rfi^jdafhiiiil 

bm t<iic(ii unb r^tbeMür ft-^Mibtn/^M»«« a«f unb ab/ bonift 
«frb^Viffeirbttr^bninaeii Mcbni. iitjf&iMi« |t4».«imtett 
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lang tatin |&ng€ ftc tonn an iCümn JüliUn DxU auf. €f(nb fit 
gettocfnet/ fa ))fl{fctt itnb fal}t |& tactf tt^H* Bi»r JBraitn «Mtfilc 

?tßt wan auf Oefrögtl irob %ttifäf ^cl^WinUdtt , fo wift^- 0 
bor bem Slnge^o. j)(»»at|ii^ir unb f€l;b^ bai^/ wo^ i^ou t>ecbOJi&in ipir 

•Ii.' Butter ^um O^ittmad^cit an^^uIafKn» 

2;^uc fie in ctne ©auci^rc unb fc^c bicfc in einem ©^ittorfö^fe, 
tt>Or<ii cm we^ig SBöffet ift/ aber baö gcncr. Senn fie gcff^mcl^cn, 
fo- Iroge ©«rg«> bif milchigen 2:^cilc nidjt über bi« eiajumot^fnbco 
©eöenftftnbe |u gufenj jic tt>crbcn öobcn finlen.. v , = . . n 

• ^ ^rtf alten uttb 01 cBhül^ncr» ' 

©rate fic \uic 2:riitbül^uer am i^pif^c unb ö^^> ^^''^ Ö"t<^J^ Äraft» 
ffcif4>briil)c , in bic ein gati,3§ f teinctf , @tü(f<^a Änofciauct? ^teWtt, ueb^ 
jjBrobfaucc 2:if4)r, Äalt fonncn fte in trcffUcbc ^paflcteti öi:raa4)t,'.i^ 
Q^ti^maä. bacf aber xii^t burc^ (Zitronen H^x cilfi^t touUn* 

. ^{eäifgc fie föubcilic^ unb ttürjc fic mit 3}?n^faterilint, ;^inient, 
»cipem Pfeffer unb ©alj/ Slfleiö fein gcfto^en. 9^ctbe jeb«ji.a:^eij ino^jl 
b«iit(irvf(it^ bana Icßc fic , bic Sörufl abwÄrta , in cfeeicÄropfs.jmb jjarfc 
fte fa fefl al^ mögltt^ aufeincmber. ^tenilic^ t>iel BiHtcvjboYubrr/ 
tatttt'^ebetfe ten :2:ot)f mit einem ZÜQt, binbe eimVoj^im: fefi.barubcs 
lüib'iMe fte im Cfen. ®inb; bie Sögel ta(t/ fo - lege. |e4lt^0pf< QBb 

'M Kn U^te f[e jur; iiiic oefagt / unb wem He^cbaifni itnb ogbg^ 
Hi^U, ff^neibe fle inBt&ät, wit mt|i:.fEf ^UMegt^^^aie^ fle fe|l <ii^ ctoes 
lSinmii4(io)»f Ji^ JMv «M. tt$dli4^^«{ll<» i<t<t«ii(^toun/ baf »ntlcr 
(Mntnifri' IMfift ^fte:mH .^itn.ß*1M'i^|^^ fertis 
9^941 ifteb/^fo.Veblnf ntni/'CliI '..r>^o <ruu ty^tw 

Vf J><rt«Qft(c^ ffe) »im; TjMiMctfni ein^nHa^lti (S^eftMnb» «n» 
ttmbHc, fnnn gnm bcr-^SfitWr ^ Bntt*^ik^tiMft'9fieir((^» 

l^nffetfn ibcnftfft ivfibm* y . 1 \ 

Mi|f 'llf. Mnt ^ miffttrfttittnlt fM^/ iMliMMltj^ lllttlalw« 
Iblttlle/ fimiiU ^ ^aife in ffnci JuA^fiil^^: engen $o^, 
Mr^ fei JMct M tadk fe in.tbiMii 0rifi*e giwMiIctf^iDfii^ 
ttfwt faft Hüb/ nanm >lt «nttttr 4i§./) 4«itt9il,'tat>4M|e 

|b;.»fet ]MtfK{ totMfv QtfetMo ««l^ff lll^ nfcrita9iri6oi§i^ 

taii f»<til#t Sie mt Wtt; itt un$tßM»th iflipnii flHi>(|[»rtl. 

• '( «r<rtfv4e'i|i^{0 |tf|n^ , /(Nile «kr boi ««yf Mttt«*« iRr 
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auf bcr ytoite «nb Srpbfattce an 2:<r4c*' ' M fSi iMMn4tM|tf flM» 
iia4f iiitifr bem ^rtücl eau cttt im^tiulbm Bmu hm fatt bft 

Bfifft man t9 nit^t, fo cfH» «^f^ii^&liotWWiii«^»»^--^«» 
9fif|inr/ €Saf| unb e^n 6i6(f^ fMrttnr barffn;. r . 

^fw0f ii9 m9$ HM tm^%mU (rfättnr nntr «tafele AlfljifMntt 
t»ctbm* fiitt fcttf k<iime'9tri^iirt(i« inttf auf' bie flutte ^t^ait/tm« 
bcni INIW ntifttt billll dett^i[{C)t bet Qtii#v ba4^i49vs#btin ;^ennt«f 
Oeitommen tvtrb/ b<n eaft einer @:{irone, mit yf«ffcY''«ab96ii| HwiHI 
bfSfTt^ fo cr^^lt bte^ ben So^l0cf(^niatf fe^t. 

b{e a:ro)>fpfan!te. imb b^rdu^ U ^ii ^tlli»p:i0miM$^ 
Wre nfi mit 53uttcrbetröufetn f^rt* 

(dun-liiirds) 2C« ^ . . i. 

©icfc ircrtcu ont fccr ^rü^ ouf bct ^.latie .aufgef^cUt. ,i^ettÄu|| 
|ie mit Suttcr, unb U^xim fic öpt bm^ufftcflcn cut mfnjo (Sat|r 
glefe eine oute Äraft^rß&c tar«b<rA ^fii^ Üf, mÜ ^rt?*^<>i^nf4u^ 

Scwa^irc üc mehrere Za^? Qmt auf. 55ratE fl«A.#mi, ftC Jttl^^ 

Stft^e. ®0 foEte Mo« JBuUet baju- gf^^Ki^t: »erben / ba ^rüK i^'nfn 
i^Tcn feinen ®cfibioacf benimmt 2)en @(^pnfei;unt> diüd^nJ,^U man 
fnr ba^ ^efJc: S5cim iraafi^twn mnl^o^ßi je.*Tae«^ mxUnr.^^^ß^ 
tiß lläm hmsxu_^tn^l^tn M^i ben j^inrn»?i¥» »^>W«AtH; 

■ ) -^|ladeifc(^d @4fmpfen, aiiiim fie oui/ 63eil«jcf.ife^ii ©4na|^| t)^r4 
bcn (Sc^cnfeT/ fc^tebe bie 55einc burc^^eincinbetr «nb tcfje J>jfjg$iffnft«f 
bic 'S3Titft. Sür^c fte mit Pfeffer/ ©alj uiib ©hiöfatennitf^ vStßc fic 
in einen tiefen 3: o^)f nnb ein W""^ S3uttei barauK ©atfc fic in mim 
mäpic^ o^Wdrmtcn Ofen, aber lud^t tiiet ®ufe bie 53ril()e babon, 
imb lege ^e bann in bic (rinmad^ctopfe. aUc Uaxc -^ixikt 

»cn ber 53rfi6e .uab lege i^^ii batüba/ fül^* fie baan mit au^$cla|^9<;r 
Butter auf. SsvM^t |ie : an einem trotfeiwi iOr*e. . , 

• »erben n>ie SBö^itein. anfgefpciferk. ^ege <^ytdf^Ht» barßlflc 
unb brate fie rtttwt gel^n I^Jinuten lang am @pief^; ^ib JC iijiU fiW^ejP 

©rtt^c auf bac. »platte ZiiiH^s* ' .! .: .. c i . " '^irit 

^mit bic ßrünen J»tC'^((i^e)^fen wnb |ßo(ikCn <ft,^,©^ 
#»..öuöauue^wfn, iUiib;.6iÄj;4jf mhm^%^^ ?[?g^>MH»i«f» a»*.^f4^^ 
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^B^ ein tccfere# unb fafl>tonaMeö @etj(^t. (Siebe fte nc^n Minuten lang/ 
unb 01^ ft( entn>ebcr voaxm ober !alt ^ im ((teoi gaUe auf einer 

ett0iiti$i im U^Um auf ^200^. 

iDttoiattett am ^^ic#e gu braten* 
fRnpU »IIb finge fie, aber treibe fte ni^i m$, Bxait fie am 
Soßclfpiefe. SRane^e lieben fie, mna Spfcffc^nittcn bajwffclen gcbun» 
bett n)crben/ aUtin fte i^erlicrcn baburc^ t^ren et^^ten (^cff^macf. ^eflreuc 
fte mit IBrobfrumen« ^niti^tm Ißutitx mit ein tomi^ e/^l4mHtx llRtsUa» 
tctmitf imr. ^imce; ' 

9fittVf)ü^net unb Pfauen 
^abeti ^iemlit^ bcn ©efc^mat! ber ^afanettA wenn ffe einige 3<it de^ngcn ; 
bereite ttob gib f!e aud^ ouf bicfclbe Steife 2:if4^. 3|ce <3Eier fnb 
bcttlat itob. milden anbert^ftib Minuten laug ifben*. . 

©«feit ' 

Ratten eine geraume 3eit^ wenn fle mit gcljörißci Sorgfalt be^an« 
bcU merben, ja fic ftiib oft mä) in {^r«r bi^ficn Sonfomwen^eit, tuen« 
ffc bic Ä5ct)in f4)on nidjt me^r für ^enic^bar ^ätt; waß feincötoeßi? bet 
3öC ifl, »enn man fte/ ßlcicf) nac^bem f!e geft^offcn. öerfpci^t. 2)a 
getttdbnlic^j \sü)oa auf bcm gelbe außgcmcibet lücrben , fo fann bfe 
itbi^in bie9 freitii^ nit^t ber^üten; aUein bcr ^lafe (»aU ft{^ Ii^nger unb 
fbei^t {t<^ t)iel beffcr^ n>enn er er^ nat^ biet btd f^f^agen/ ober fe 
nac^bem baf Setter tft/ audgetoeibet wirb* 

' ■ ffttrb ber ^afe glei^/ Tia<^bem et in*^ $aii<lommt/ au^gemeibet/ 
f0 »if^e i^n gan) ix^tn, nimm |)ir} unb 8ebet ^txaui, unb brfi(i€ 
He letztere/ um fie ^um B^^en auf^ubewa^reii. Siebex^ole batf 9b« 
tbifi^n M Sage; mifi^ Pfeffer unb ^ngimuMiaibkiiibfr/ «Mb teibf 
ba#3iii^tg# «K^ f^afeti^ bottit eHi/ bm «^»t«i gtvttt.CM&f |)bl|« 
!0)le bmuf. ttirb b«i# ^cwüra friiHeitid angfwenbet/ fo ber^inbcrt 
Hirn» bftbnr^ f(|i{mM^iii 0efl^tf r bcn boi liftiige KifbiiMVftit tm 

4fHir ^fb fllait fo iMgf «Ii wS«««') airfQ«bta' .iMtar» 
tbfwi er 9Mnf '^mviA i9i «in4 muf tm\it^' üMilm, . i.-; 
' ' $afett am ^te#e jit it«ti»i» '?\ 

W^t i(^ >(Aii|f c9n ))aat Slvtibeii lontf te. .9i»||ihr)tlK;'': jafli Mm. er 
«tt {ft/ f|){tfe i^it/ )9al i^n «fi^ ffift#inr«iibf^ «Ml#»i:'«ii#:b«#r Segen 
to tfllg bctbirft» " €fgt »an i|it flboi^ . ltt.Cnild/ rfr mttf er aa(^^er 
Tejft ifi^^fl in tftoffir MgeiMMeir »rvbtu^f-ifNW^ (In #aii'.inar einem 
ie(kilite SWe(/ «nb i«9< bann beib^att^ «MrAKfr»- ifH mi «HfHr 
tft#«i8 mit tHIK»/ er ^«Ib gar i^/'VHb 'tni>M|*^ttJ»ittrr. 
fl4 Qliit um ben ^afi |mw :«4ft»niett ^ Hefen t^eil in 

ti^tfünete' iBftfliAr e{t^>''tt%b '^mM ms^^ tßmi^m.^^ fo 
Anfiel al^;^'Sc{MerO «MH'^ltiittt^ ifiaiAllmnmf^s ibai^^ ^mtfc ut üw i i 



Digitized by Google 



113 



ffarfen fleinen Sl^effer bur^fit^t* dm Itnfanoe tarf ber {)dfc ni^t fc^t 
^ na^c sunt %tntt gfBrai^t »crb>n. ®{b f^n mit ^übff^em tSratcnf^aniit/ 
fettet Äraftbru^c, ^crlaffcner S3utter unb Äor{nt^en-®cI6cfaiicc Zi^tl^t, 
Wc ©röBe fluf bct ^Uatfe. 3«^ Bi^^^f nimm btc ?cber/ eftie €kirbcOe/ 
etwa« fetten ©pecf/ ein rocTtt'ö 3Jüifc^nierGiifctt, Ärdutet/ ^fcffcr^ ©alj, 
9?u0faienntt# / eine Meine ' ^kobfrumcn unb dn (?i ^um S5in» 

brn bc^ ^uOfcf#. 5){e O^rcn (A'offclj mu^cn fäubcrlifb gmfnigt / gefengl 
unb getcdufeit trcrbcn. @ic mcrteu ai0 ein ^ecferbiffcn betrai^tct» 

f)ae geeignete ^uüUi unter ber aiubri! gäUfet 
€Nncn altttt J^afen in einem 3:pf>fe guinlNreitttt (to jn^). 

9?ac$brm er atgeftreift unb nmfni'gf, jerTcgc IH wnb r»§.t^t 
mit Pfeffer, @al|/ ^tment/ gefiofener SRit^fateiiblttt^ unb ein mif(| 
SWu^fatennuf. ?cqc i^n in einen lopf/ mft efncr 3tt>(ebel/ e(n paar 
Steifen, einem ^unbel (iewfirsfTAuter/ etnem @tfi(fe ro^en StinbfTeif^i 
nnb bie i^not^cn bc^ ®tiifpt€ botSber. Stube ben ^o^^f mit einer 
8fafe/ einem etäffe Scber unb fiarfem ^a^ittt ^n, unb üeSt i^n U$ 
gum 5)ötfe, ober nitbt Wtx in eine mit Saffer gefütrte f fanne» 8af' 
ba0 Saffer ffinf @tunben tang Heben. BoU et auf bte kafei gegeben 
tverbeu/ fo tc^t bie Qrii^e mit einem ^iii^en Butter unb 6emmetme$I 
auf/ unb toenn bad falt ift, wärme e^ barin/ aber Taf* e^ nfi^t 

Heben. f^Tcfft^ftöfe Wnnen bajn gegeben mcrben, tß ntt|t 101^10« 

3lMf bem 9Ipfle ^ebtatcitct Ji>afc unb $afcnvteffer» 

^ec Sobtgefcbmad eined auf bcm dto\\c gebratenen i)afen ift be< 
fonber^ jött; bie Seine C^^^^^Ö^O müffen juüor gcttjSrjt tverbeni Ifibf 
i^li mit !alter S3utter ein unb gib i^n U^x ^ci^ ju Sifibe. 

Die onbcrn J^eife, mit ^feift^brute getoArml/ flnnfn mit ein 

gftflfel befPU^d aufgeflcai tt)erben. 

$afett eitt^ntttttcftett» 

^ieju totifjt flU(b ein alter, fornic ju 0up^):n unb ^afJeicn. 

S^ad^bcm er ßcwütjt, bacfc itn mit Suttcr im Ofen. 23cnn er 
faft ift/ fc^ncfbc bad t^fctftb ßon bcn Änoc^cn iinb flo^e f4 in einem 
f?6rfcn 3fl eö nic^)t Parf genug ßetrürjt, fo fbue no4> Sal,^/ "iPfu^- 
fötennuf / Pfeffer unb ein Stücfcticn öcn ber fit^nilen/ frifcten ©uttcr, 
in ^wci Cijffdn boü t)on ber ^^aft-nbrü^c jcrlafTen r baju. Senn %Uc4 
too^l 0cmifc^?t, fo (e^jc in TIeine 2:öpfc unb bebecfc fie mit Sl^utter. 
25ic ©eine unb bcx 3^ücfcn foUtcn am gu^e M ^o^fcd gcbadcu/ unb 

bie ^nod^en barübec gelegt »erben , um fte faflig trbaUen« 

^antndiett 

(i^nuen auf »erft^iebene SOSeife zubereitet trerben, »ie fötgl: 

2ira (Spiefe gebraten mit guüftt unb SBrü^e, gleich ^^afen , ober 

ebne ^fifffet; mit Bauet pon ber Ceber unb ^eterfWie/ bie in ^crlaffcnet 

©tttter Qi^adt, ^Heffer unb @at|f ober gefpidt. 

®efotten unb mit 3ttjicbcifaucc gcbdmpftj bic 55uttcr n^uf in 

SÄilcb/ liiit SSaffer, jerlaffcn icerbcn. 

3n ber Pfanne ^udiucifc gcbatfen, mit gebörrter ober gebatfener 

Veterfitie. Diefelbe £cberfattce bajU/ wie oben. 

8 
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^ einer ^afMt, n»U ^üfftitx, mit güUfel ^uf ^ief« ScÜr 
fiiib ftc öortrfffJif^, ti^eait Je iuag fmb» • - . 

SBä(?Ic ein iun<^c^/ aber au^gematlfcucti , Jjiinge in ber $)(iu! 
brci t>icv 3:atic lang ouf, bann jie^c t^m t>ie ^out ab unb Ic^je ' 
c^, o^nc ti>afc^cn, in ein @ftt>ur^e öon ((ticargcm ^fefr^r unt 

^fmcnt/ fein gcflolcn/ ein ®iai ^poximin rnib fbenfütjfet effig. 53c» 
tröiifüc ütfri|i0 ©iünbcn (an^ ^icr unb ba bamit . bftnn fütte unb 
brate c0 n^ie einen |>afen; ^ib bieftibe 0auce ba^u. . ^a[4^e ben ^^aft 
bec |ic^ etit0cfO0en b<ti / mct^t ab. 

5?atiinrf)ett ein^timadhen. 

3ctfc^uiit)e ^tt^ci biö brci iun<jc , aber auögcwaibfene itaninttjcn unb 
Jöfc i^ncn bie 53eine am X^icfbetnc ab; padc üc fo fcfi aü mp0iitb <» 
einen ^opf/ natbbem ftc mit ^M'cffcr, a^u^fötennu^, Piment/ Bal^ 
%Uti §u feinem "»pulücr ö^f^^Pf^i ' Qcwur^t »orben. ^a&c ba^ Über. 
tt>€il fo H^^t*' m6{5!ic^ / lafTc bie Äöpfe unb btc ©cvippctnoc^in 
beraub, nimm aber baö ^i^iiä} acm $)al[c ba^u. eine licmliibc ^or« 
tion i^ttttir batan unb bade baö @an;e lanji^fam. Va9 eö ;^n)ei Üafle Idu^ 
in bcra !Jo)>fe^ bönn fcttcttc eö in fUinc ^öpfc imt bcbecfc fic mit S3utteT. 
X)ie Gebern müf[tn au^f ba^u genommen tverbcu, ba fic fltb gut fpetfen. 



puppen* null |ltaftfUtff^brA(^r«. 

Mü^emeim ^f>vid)viften i^iitfid^tUdt^ berfelbett* 

3f5 irflcnb ju bffilrt!)ten , baf bö# ^ur S?rabe beftfmmfe pfeifet 
Uerbfrben mbi!i)tt , rbe man feiner bebarf, fö murjc i^iit unb badt 
etf tetröt . trcbiirc^ ficb ncc^ ein paar 3^n|^c länger l^diUj bOl| bUibt 
We ^Ifi'ctbrüOe immer am brflen »en fr!i"ct)cm ^^fct'ftbe. 

SiÜ man ©uvpcn otcr (^fclfd^brüben aiifbcirajrcn / fo tbuf fie 
jebcn ^'f»!! cii^ anbcrc^, frifcb anö^ebrüMc^ O^efvlf. ^cbc Srutjc, in 
bcr (?kmijfe c^cfcctt it^urten net'^it fictj eljcr ^^nm (5auern?erbcn - atö bic 
8tfi|)e pcm (^lcif{be. i'^cbc nie (^{eifc})brnbc !r. in einem 3??etaffocfi5f c auf. 

53Icibt in irgcnb einer glcif(bbrü|^e T^cti ^iirüd , fo reicbt ein Zi^tt- 
tSffel boa ©cmmetmc^I unb Saffer^ gan^ fanft bardn geti|H unb 
bomit gefotbt/ \)m, um eö auf^uTöfen. 

S3cbarf bic Svü^)c mcbr 'Jett ober o^öfere T)iä)it)t{f , fo fann baÄ 
eine ober nnbcre burcb ein gutet^/ mit 'Btmmtmt^i ocrmtfc^tc^ 
©ulier/ barin gefoc|t, bewirft n?crben. • * • * 

Ilm ben »offen ©cftbmacf afler ^eflanbt^>e{^e ben Srüjien mitju» 
tbciten, braucbt tangc«? lotben, babcr foü man bem Stoäftn berfelben 
^tU laffen; am beften mac^t man fit tcn Hüq, bcüor man i^rer bcbarf. 

@ie »erben bet tt^eitem beifer, toenn man bad in untere 

* IHi fttglifiAcn Cnun^ im Miff güiinii Mim. ff. fe. 9^ 
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tn Uli Zopf Icßt unb mit Ärdutern, Sütacln ic. fcarouf in ©uttct 
bftmpft/ a\& winn man QUidt anfÄnglfi^ Saffet gnm %Ui^d)^ f^ut; bic 
ditd fccm gUiictje fi^nimcnbe ©ru^c fofltc bann faft cingctrccfnct fd«, 
e^c man ttai ©affer baran gffft. 53enu|e bcn 9?icberf4>lL3<i Don «^letf^» 
t rugen H.f bie fölt gcfiantcii ^nb , lu^t. ©inb ble 3n)icbcrn fc^arf, 
fo ficbc eine ©tedrube bamU/ wenn ge |tti ®auce be^imtnl finb/ bief 
tnaf^t fic ßiilb. 

ßtnb ©Uppen unb gleifibbiübcn fc^irac^/ fe bcrf« (ie beia 
.tpicben ui0i ^iw bamit bie ti^diTcrtgen ^^ciU t?crburtf)en. 

%t^U cö ber S3ru^c an J^arbe, fo bacfe eint0£ ^'^^i^t^fJ^i it^it ©em* 
melmeljl bübfcb braun, aber lap' fic nic^jt anbrennen / unb Ibue fte bartm; 
. o«>cr lege ein Stüd4)cn fo i^att unb braun öU oiüglicb öcröfJetcö, aber 
titlet öcf^mai'itc^ ^rob baju. Cbcr fc^nn'fj cttt)a« feinen , n^et^cn ßüda 
in einem cifetnen ^0(^(6ffel/ biö er braun icirb, giefc ficbcnbeö Safer 
barauf unb rii^re cd um^ la^' H^tn unb ^ebe ed ^um (SUbxM^i 
in einer (5laf£^e auf. 

©ie Ä^^nocbcn üom i^ammclfleif^ie fottten bei ®c(te gelegt unb 
ua4)bcm fic eingciutic^i unb gebürflet/ ben Äraft^cif4)brüt>en übet 
&u^pit\ genommen werben # um ftc feiier mai^n* ©te ^b autj^ 
.befonberö na^r^aft für Äranfe, 

(Sine reine Ratterte bon itu^ffifen im ^onfe |it ^aittn, ifi fe^t 
nu^Ucb/ ba fte Suppen unb Arafifleifc^brfi^en fe^r berbeffert. 

Trüffeln unb ^or^tln berbicfcn Suppen unb Saucen unb 
0eben i^nen einen feinern ©efi^matf. Safere bon beiben ein Sot^ for^ 
fdüid/ bonn maCfe fie einige iD^inuten in SBaffer unb tbue fie an hü 
Srü^e/ um fte ^amit f ot^en / bid fte mi^ ftnb. 

9{arffno($en / nat^bem batf Vtaxl au ^ubbingd ^xaniQim^mm^ 
ob» 9«aDbeeffno($cu Cbcn gcbrfttaim ftinbfreift^^ geben eine Ireffiii^e 
ynflftriibtüt^e. 

Vca ^afer^ iit btm gUifi( ^rfottfü tDl|ibl# fiüt treff(it|e Suppen 
f&c btc SCnntii^ mcwt man ®xüm bagu irfnimt 

jiirti{i|int (SoupS) tiitnüv^ ^itif^bv^tn). ^ 

t>»e ff« 8lnlflp{«iib ^umpenaudfif dum fiiAf« Oalfer 
unb tto 8ot^ m bit fKNifw «aller ttei IMwn tf|rf Mib fffr 
^ ibtt ein gcUnbei Seiter. MHe e« mit einem StH^tWi Wi 
Ii b^tbrttttn iti battt Ibiif tiiien fleiieii S4oi^n ttoffi»b«raii; febe 
Mb Mtemi 0^/ «Hb we«n ü («II i#/ f&fle e« i«ti»e gfefibe ««i 

d bW 1». t|«c b<v»«« «n 6«Mmi ««b. «tafWHMMbc« f« 
tMcl# «« »et^ 19/ tt«i Httitt bie $ecifl«ele garbe gn gebe«. 
mtm Item teMMiir Ctoif ^ ürirftffHMMIi«« ober e«|M»«i»4 

2|«e ei« MeMtf »•« einiai Ktflbe , ein f fimb «Mgerc« fltteb« 
fleiM ««b ei« yfteib wapvt S4i«f*tt/ 90«« «ef^tten, I« etat 
eibniMl«^/ bai« HKi bi« brei sefdftble ^Ibe Mbf«/ |»ei CM» 
rftbe«/ t«Ni 9$^U , ivci «afiiM«Mai« eetttiiiMictel« »ib «ibtcV 

8* 
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Mb 3??a^ SBaffcT. Dämpfe bad (jonj »c{c^ / la^' abet ntt^t 

braun tDcrben. Sluf tiefe Sri bereitet/ bicnt ed gu ©Uppen / ober brauner 
ober »eifer ^Ieif(bbrü^e ; ifJ für braune gle{f(bbru^e bejJi'mmt/ fo 
tbue etwad von t>or0enannter %axU baran unb !o(^e e^ einige $?tnuten. 

Hocfe-Vwile Cba« bcfannte :|>tfante ®erid^t, nad^ ^rt ^er 

^dfil^ttöUn^uppt htttittt)* 

©cfieüc einen Äatb^fopf mit bcr $)aut baran, tbeile i^n in jwei 

Jbrtte unb reiniße i^n fÄuberliib; bann ficbc i^n ^aih (jar/ fcbncibc 

aHetf glcif(b ab, unb bicfcö in btcrccftnc ©türfcbcn ; jcr^aue bie Änocben 

be^ Äopfe« unb fiebe fic in cta>aö ^iolb^ unb 3itntflcif(bbrü^c, um biefe 

fetter ju macben, 53ratc einige B^alotUn in SPuttcr unb t^ue ©em» 

mclmebl baran, um bic SPru^c t>crticfcn; rüt)XQ in bic S5rubc 

um, brAune fie bamit unb la^' jic ein otcr ;\\vci 5P?at auffocbfn; fcbäume 

iie forgfMtig ab unb bann Icqc ba^ j^Icifcb barciii/ gic^c anbcrt^atb 

©(boppen ^abetra baran unb (af cd gelinbe focben , bitf baä gletfi^ 

gang tt>ei(b if^. O^tma jebn $?inuten oor bem SuffieOen lege tt\»ai 

^PaftHfum, 5)Tagttn, ©(bnittlaucb , ^ctcrfilic, fpanifcben Pfeffer nnb 

^ali na(b ©efi^nta^ ^ingu; ferner an?ei Löffel ooQ @(bn)amm«5(atibu)» 

unb einen Doli ®cia* jDrfide bcn @aft einer GTitrone in bie Terrine 

unb giefe bic ©uppe barfibcr. %UiWlb^i unb fUine Qitx ba^u. 

9Ji(bte einen b«tben Äalb^fopf, obne bic ^aut, wie bor gu, unb 
wenn ba^ gleifcb abgenommen ift, jer^auc bic 5Jnoft)en unb lege fte mit 
etmad S3rfi^c aud Siinbö* unb ÄaIböfno(bcn bereitet/ unb mit gebratenen 
3tbiebeln, Äröutern/ ?WuöfatenbIütt)c unb Pfeffer gewürgt, in einen ^opf. 
|>alte gwet bid brei 0(bfenmäuIcr, fo wei(b, wie gum $tci(bcn gefotten 
unb in Heine @tücf(bcn gefi^nitten, bereit; bagu nimm einen Äu^up, 
cbenfnCfö in ©tücfcben gefcbnitten, bief wirb ba« ®eri<bt fe^r bcrbcffern. 
^rdnne ein wenig Butter, ©emmelmebl unb 3tt)icbc(, unb giefe bie 
Sru^e baran, bann lege ba^ %Ui^ä) bagu, wie oben, unb b&mpfe ed. 

JDrcioiertel ©tboppcn Jcreö, eine ©arbeite, gwei Söffet oott Sali- 
nuf «j(at(bup , cbenfobiel ©(bwamm»^at((up unb einige ge^acfte i^rdutcr^ 
wie juDor« itlöpe k. ■ * -V 

<gitte htitte SCrt* 

^ ^(ege ein Jt«1llfiilffli(f/ gwei bfibft^e ftn^ü^t, gwei dwIcMr/ tMfß 
•nofi«|Mlfeii/ fUffix, ^imeiitfOtiier/ fTnltetrallfitlf mib Okii^fii^Mfr 
ft cintn fl»pf, gicf e IBoffer Ocbcini Ummlf, l«m Mute du 
IPvpUx bodltcr irab fe(e i^n bvH 6tiiMa lattg iii tUm MNfrn. 3i 
<# obgffWt^ fo W^ft M gm Ti^ft fänUnUt ah, gfcftt 
tttib gfifc <n Mbmiiab Ovabratioa grofe McT^oi/ fo»»m Mc tiio#Mi 
imb xc^tn tUHU ab/ imb bomi Me MHgt mit f^niiit gfoft« 
bfS €4ibaiiiiit»M48y/ bTfibintef Wnti ober f^Abcira/ fte 

«Kiiig €k|«M»BaiMIbec unb bct OdOetle bon bau Sleif^c an ba« gcncv 
imn IMmtfa« ttran c# |f ff (ft, f ^ ci mib bcbaif ei niflt 
«ftiar f» l^ue ü ^(niH/ tttb gib ri mit ^rtgcfdtcncti 9im, gtolMIflfnw 
bfm Ckiflf ftai €l»Km Mb Hm tiffrl »oi Cfioia i« tINe* 
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elne^ f>amme(# tn etwa brci <^0fopptn SBaffer, bann fc^c bie iru^)c mit 
einem ^atbdfu^c unt einem Äutfufc jum ^eucr/ becfc beti (Sc^mortopf fcf^ 
|tt unb t&mipit cö fo laiitjc, big baä gUifc^ in ßc^örigen ©lüden bon bcu 
finoj^cn <5cnommen mcrbcn fann. ©e$e batf Blfif«^ nun abcrmaiö gum 
^cuer mit einem ©lafc 2}iabetra Ober icrcö/ einer großen 3wif^>fl' ^^n^nt 
Kolben Kaffeelöffel »oU fpamft^em Pfeffer, efncra ©tucft^en (?itrünenfct)ale, 
|»ei Sarbetlen/ einißen ©ewurjfrfiutcrn , ac^t^e^n in ©lüde ßcfct^uittencn 
unb bonn fein ge^^orften '-»luftern, einem ÄatTeciaffel «»od Bal^ unb bcm 
©afte ber klaftern; berfe bca Zopf bit^t jii unb Ia9' Sitte« brei 5?{frtftf}un- 
ben lang bämpfen. Qiih e« mit äiei[(^iiöpea unb ^artgefottenen üUtn in 
Ux Seirinc ^ifi^e. 

(Sin »ortrefflti^e« iinb fe^r »o^ffifc^ Mock-Tnrtle fann au^ aus? jn^ei 
bt« brei 5!uMu9en mit briü^^alb ^pfunb faftigcm Min^fitiiä^, ^rAutern sc, 
mii qUu Qthadtn/ UxtiUt n^erbcn. 

@inc tjottrefflfcfic ^nppc» 
5ltmm einen S:^eil eine« J^alböfniefiücfeö , ©c^nitten laißefoc^fen 
©ij^iiifenö, 3tt)iebeln, 2)Juö!atcnbiüt|?c unb U^x »eniß SöafTcr, laf* etf 
ßclinbc fo(bcn , biö €i flarf eingcfo(t>t ifJ, »erbönne bie S3rü^e mit guter 
8iinbfleif(|brü{je/ bie ben Xüq ^noor bereitet unb fo lange gebftra^ft wnrbe, 
biö ba^ SIeif(|> in ®tü(fc gcrftel. ^üne 9?abm, <^abcnnubeln unb BWanbein 
ba^U/ »ie cd im näc^fica ^^\^cptc Dorgefc^rieben unb eine ^enunel. 

@itte trcffitclje ipet^e N^ntJ^e. 
9lfmm baö Dorbcre ßnbe etne^ ^)amnieIiJba[öftü(feö / ein ÄatbÄfnic» 
fiücf/ nac^bcm fo »iet gteifcb abgeft^nitien , um ©^mitten baraud jn 
machen, gn^ei biö brei i}?ö(jrfncct)cn öom ©f^afe/ föuberü^ gereinigt/ unb 
«in 3SierteIpfunb feijr ^übf(^en/ ungefoc^ten, magern ©i^infenj ferner ein 
93finbel @en>firj!rÄuter / ein ©turf friftte (Jitronenft^ate , ^roei bi« brei 
3ti>ie(eln / biei ^idtter ^u^fatenbtüt^e unb einen Z))tilö^d boU weifen 
9fefer; foi^e in jtvei SRaf ffiafTet/ b{# ba^ S^^ifc^ <n 6til({e 
. ^erfdat. ^m fotgenben Xage fi^dpfe bo« $ett ah , tlAre bie ©aOerte ^on 
bem 9{tcbetf(tlage unb giefe ite in einen gang reinen 9(ei(topf. SSenn 
Stacenroni ba}u oenoenbet t»erben/ fo muf man fie balb genug iinjut^un/ 
tantit fle DoOfommen koei0 »erben/ ^u^x akv mnf man fit in Mfm 
Saffer eintteii^en. gabcmwbibi laiui man im^ beut Sci^Mm er^ ^in^u» 
t^un , ba üe meniger 3eit Ao^n Mftrfen, Bunt BffMm UttiH 
S^Igenbe« : 

e^aie eilt SierfcfMui^ fSfi 9taMK «nl^ fioft fie iii eliieHi «M&> 
mtnoL aiaifei an einem ITeige/ gief e «tat UIU »0i tt«(|ffr tanit^ 
. m I» 9ciMcilci# fle 6li0 werben ; ler^aife ifoe fMfe 6#eiMt 
M M^« obet l^ü^nerfleif^ unb aerßofe H mit ctecm 6tM «ttMnmi 
totita «(«M^ Hic bie9 X00 mi «ibcdt«A ei^opim Mm 9Ui^, 
«IIP «Hwü 6tMtcn friffcc WfOttenf^afi imb liMi Qliili WMikm 
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an^^rt^ ort ©(poppen gUift^brü^e baran unb fd^e eö burc^ ein ro^ff Bith 
tarnt bU SBcrbicfung fertig unb taxm an bad tlebrige gcgoffcn wetten/ 

@ttte ftnfaAei*e »ef^e ^^iivv«*« 

^iwa ein 3)?a^ (Suppe fanrt auö einem Ttcincn i^alböfnicfiü^c mit 
©etrur.jc . wie cß im ücrßc^jenbcn %xiitü i^orgcfctiricbeu/ bereitet werten; 
man gibt fic mit ber Zugabe »on einem Ijalbcn ©c^joppen guter ^flc^> 
Stfi^e. Btt^ei^öfftl ^otLfÜa^m unb ein toenig^cie tonten i^i tie^e^duae 

Odtifef feilt« (Wülfer 0 <^wf?^f» 
8rfit»e itub reinige trei hiS xdtt ^ftnfc* ober Qnitnfttin, W fte mit 

cinrm ober ein ^aar ^pfunben faftigcm Btinhfitift^, borberm $>atdenbe boni 

f)ammel ober bem ilnoi^en etned jtaK^fnieflficfcd / einem Oe^fenft^toetfe 

ober einigen ^ammeIlr((ren!no(|en / nebft brci StüitUln, einem grofen 

Cfinbel Öiirbörjfrduleni/ einem 2:^eelöjffl »oU weitem Pfeffer unb einem 

großen Gaffel toU ®al^ bämj^fen. ^ue ein paax Gaffer baran nn^ 

ta%* e< Oetinbe folgen / hi^ bte SVogen beren |eber in tfcr &tudt gc* 

i^niiUn fein ntuf — gong »eii^ ftnb/ fi^fiume cd too^I ab unb füge einen 

fallen B^oppn Bla^m , itoti 2:^€et6fFe( ^tt ©(^ttomnt^ulter unb ^tvei 

Set( 8uUer/ mit eiiifm Keinen €6ffel boS @einntelmebl "otmiW, ^ingu. 

Co^' etf einige SDtinateii Inns foi^en nnb gib ed mit bem ®dnfeflein gn 

Xifi^e. etattftalm Imn ««Ol attei ®ta< Sceetf ober ^RaUixa, einen 

0Tof en Söffet noO J^ot^«^ etwnf ft^aniWen Pfeffer bagn t^un. Senn 

bie enj^e to Wc tmine eegofen i|t^ fatge fle. 

Aiilf giocftlietteb^fi^nevalnnbf^neibefietneiitfe/ bnau brei 
' H# ÜK e^enfi^nitlffii , tim MTerietonTgel nnb btei grof e tn etfidU 
gefi^nittene B»{tbcfiu 9lfoi in CMtfT/ bi< e« biann i^, aber trafi 
0or0e^ baf fi iri^ MAffme; bann lege e< 1« einen ei^mnktf^ mit gmel 
Waf ^ebfUbiii Safer«/ tiniden ^fefferf9racni# cfnieen f>amme(<rd|ten« 
iM^tit «i» cto »cni0 €}alj; bfimpfe e« amtl f^lmbtn tanefam/ bann fetbe 
cf btff ein eieb mb lege mtt oibAmi^fiteM 6etterff unb gebaAnew 
9robe «fbrnnafi in einen €M|mMe|^$ mcnn tl^ na^cgu om fit 
fKHmit t# nftf c# in line Smint «nb gib e« ^if int toM. 

l(<lfeIl^fi]^ttetfiM>^e 
«iib nur bkffttt tteifr iaAmfHt/ IM irinrnt «oii eine aibiebel/ ^fment 
«Mbcto loM ta|fiib ober Mun MiRft b!i|i. 

ein 9fitnb ber beten Diaccar^ni in bvd Gi^oppen Olntfi 
Cf-^t«>/ Hl tfe Ml) fi»/ b«nn nfmin bie ^mt ^eront Mb Uge 
ir irefwn nabcm C» n »ii> yf> lit bts titterreß t^ne nMb «e^v 6M 
<«b fn#t bii g Ni e w n r ni i i f» Umgf / b» ft Witll ein feine« 0ieb getrM 
mttbnrthiMii» OMM'nrtfQietKef/- Ml birfben 9fifcn/ ciiNi tAie l^rtlt 
fbl üMiirbillnrIfilitt, He )wrt ticottigenommenfitHnecoroM inlb 
ei» »mbf« Wn* VMHtalft^ iillftoflibii> na«t ei IMW/ 4lct Iii* t« 
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nti^tlpf^en. (^ih t6 mit ber Stxufle einer in oen ber ®r6t« (iilttf 

■ 3tt)an|igcTÄ fjef^ntücncn Semmel 5;ifc^e. " " 

Üiit Pepper-pot (et^^ctitltc^ ^feffetto^f^ tpomtt matt eine 

Jiimm auf g»ei 3)?af SBaffet ©cmüfc, ie nac^ bcr 3<*&r«^^Ht/ im 
©ommer <ärbfcti , ^ottitf) unb ©pinat, im Sinter gelbe Biüben/ BUd* 
tfibcn/ @eCferie unb 3tvickln tn bcibcn. @t^ncibc (te flem unb bSmpfe fic 
mit jn?ci ^pfunb t>om Scijaf^jali^fiücfc ober einem ^»ubn ttojb einem ^fonbe 
i;iligf|)tOfeiten iSc^ttciiicflcifcfjc^ / bti^ 51Iicö gang tocit^ ift. 

@Obalb Ci^ auffo(^t/ ft^äume ce ab, (5inc bnibc cBtunbc öor bcin 
ICufftcUcn füc]C einen aui bew Schalen genommcnm |)ummcr cUi einige 
Ärcbfe &in^u. Sür.^e e^ mil ®aTg unb ^l^imcnt. (^mc flcinc ■»Portion >J?fiÄ 
t)iu9 aucb mit bem gleift^c cinfleleßt wcrbcti. 3JJaru^e Itcbcii einige ficine 
'^ftkunH^^diftn bomit gefo^^t. hoffte tinigeö §ftt emj»orfteigcu , fo fctjöpfe 
fa überlief ah unb t^uc <^emmtlmr|(/ in einer (albcn 2affe Saffer ^n- 
lU^tt/ taxan. 

£)tefe^ (^erift^t fann oti6 oerfi^ietenen ©rgenflänben bereitet n^eiben^ 
nur muf man beachten/ bat eine locxHltnifmä^i^i ^^orttou oon $tf<^n# 
^ieiff^/ @e|lii0€( unb @emüfeu babci fei. 

(Sivaftt) ^Uiiä^iüppe* 
Sööfcbe eine Slinb^feulc unb ivcicbc t!e ein/ ^erbrcc^e btc Äno(<^en unb 
fe(^e e^ in ^irci unb ein (jalb Saffcr mit einem örotcn S^ünbcl (9ett?nr^ 
frftuter^ i,\vci f,ro9en 3tt?iebeln/ bic aufgefc^nitten unb fcübfcb braun 
gebacfen/ aber nti^>t üerbrannt fein mfiffen, jwef S3Iöttcrn 3Äuöfatenbtßtbe, 
brci @ett)ur^nclfcn / ,}irati;ftg '"Pimcntf^rnent unb i^ier^tg fcbtrar^cn ^Heffer* 
förncm ^um %tntT. Tampfc c^, biö bic ©uppc fo fett ift . alä man fle 
baben ipiü, bann nimm baö [^Icifc^ berauö, maö mit ciu »jcnig bon bet- 
©rü^e für ben Bebientent^fcb ßut fein irtrb. %m nä^fhnZaqt fcbopfc tatf 
gcfianbcne (Sftt ab, baö jum S^ctröiifcTn bcö ^ßrateitd ober ju gcmö^nlictjem 
^afJetenteige benü^t it^crbcn fann. 3iic$)t£ folc^e ©emüfe JU/ bic mit auf* 
gefJeHt »erben troffen, ©t^ncibc getbe BiüUn, (Stcc!rfibcn unb SeUette 
Hein unb »aUe fie/ M He trci^j ^mt; 2^ani^ llebfn t€ ober nii^i, fie mit 
3u 2:<fi^ 3u oeben/ fonbern blo^ ber 6uppe ben @c(c^ma^ babon mHjn«. 
t^eilen. @iebe gabennnbeln eine ^iertetflunbe lang unb tbue einen ibfftl 
ooO @oi<i / fomte ebenfobiel ^t^mmm * ^atcbup baran. dFine hemmet 
muf tvarm ^ma^t, M f!e buri^feucbtet/ in bic Suppe gelegt unb bann 
tn bte l^etirtne getrau iverben. ^aöthm man batf iUiiilf (eran^gettommtV/ 
maf bic ^uppt gefeilt lonben. 

6eiitiifeftt|?|)e* 

e^Att Mnfibe ffinf bi« feib« ^nrlhi auf/ nimm baau b(i# 
SMfti iMtt ^ fo »ifUn 9{nbf<iIatT6pfen/ ein paat 9}ftii|f)we{ge / ^wH 
M M 3*l>itbe1ii/ ff» »enifi Pfeffer unb ^at^, taitnlUM €iRm {«nge 
MM «Hb llH ttfcnig ^eterfilie. ^ege bief mH efimi ^dlcn ¥funbe frif(bet 
QMm fo fiwyfanne/ «m Ii {U ber ffgcntiil «ftMN 
gcHcr cfee toKc etm^ tai^ itt bAmpfeii/ bomi gicfe ffinf ^i^opy^ 
Süfftv bürilir/ imfiyre liti mi nig <Sf mnwim^t (ir fiwf tofNc« 
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lang unb gib ju a:if4jc. 

Xi^üt man fc^r {(eine/ in Saffer gcEoc^tc 9ltCTen!(5^(^en |u bicffi unb 
tcn folgcnbrn 8ii)>))ett in tie ^ctrmc/ fo if) eine Secbefferung. 

i&int anbete 9(vt* 

&6}&U unb l»erf(^neibe fcc^^ö grofc SttUhän, fe<|^tf Äartoffcin, fcd^d 
gelbe unD t>ier ^teffrüieti/ batfc fte in einem falben ^fnnb ^üikt unt> 
gtefe 2% ^tUnM Safer baran; tafle eine Srobfrufle fo braun 
unb ^ait/ aU mögttdb^ aber t>eibrenne fe nii^t/ tbu£ fxc ncbi^ ein n)cntß 
Qtümtf ®ewür^!röu4ern / toetfent Pfeffer unb ©atj .^u bcm S^origen, 
tAmpfc £ö bicr ©tunben lang tongfont^ bann fei()c cö buTct) grobe ?ein- 
»anb/ Ifaltc aufgefc^ntttcne gelbe Stuben/ ©cHcric unb einige ©tccfrübcn 
Httit unb tt)uc na4? @cfcbniatf barau/ bämpfe fic in bcr ©uppe n?ci(^, 
flSan fanu au(^ eine @acbeUe uub einen Söffet boQ ^att^up ^in^ufügeu. 

sttäutttiuppt* 

3?ciniöc fei^< ©törfe Äopffalat, eine gtofe ^anbüon ©pinatr ?or- 
tulüf^ SWangelb/ einige lungc 3wiebeln unb ein ircnig ^eterftlie unb 
((^nctbc SCcd !Icin. ®<^neibc brei groie C^iurfcu in ^tudt, nac^bem bie 
Stixntx (eraudgcnommcn unb t|ue e^ mit einem ft^icat^en 84io]»pen 
natfaft 5 um 35 or igen. 3:^?uc bie ©emüfe mit einem ^olben ^funb Sutter 
in einen ©c^mortopf, rü^re fie um, biö bic te^tere t>erf(^ni{t|t/ bebetfc ben 
£opf fefi unb fe^e i^n ^wti 8tunben lang an ein fe^r gelinbe^ geuer. ^Dann 
giefe ficbenbed Saffer barSn / tsüx^t ed mit ^feffec unb 2>al^ unb la^* bte 
@u9pe eine Gtnnbe (ang gelinbe foi^en , lege einige gefotiene unb aufoc« 
fi^niltcne @pargelldpfe barein unb wenn bie ^ixpft nii^t gehörig bicf ifi, 
^ Ki^ auf ber iDberfrA((e fett scigt/ fo mift^e einen ^afeelöffel Dott 
eemmelmc^I mit einer falben 2afFe ooO fattem Safer unb t^ue ti eine 
^f^e etanbe i»oy beut Auftragen (in)n. (Sine in bier Z^tttt gct^etlte 
€kmmcl/ grbatfened ^rob ober 9lierenflöic|^en f(nnen no($ in bie (Buppt 
get^on »etbnu 

€kM^ t^«» ^iiKn ÜaMnfeflntff 8(ciR| ab/ M |» 
IM sc« t>cmenbit lonben Um, ainb fc|e bm llfbcrwft ntt einet dl»^l^ 
eisern 9lbM ^Wn, 9fytm «latif ftitflateiiBiifr eis ttoKt 
9(e{fec Is »tvei 9?af QafFnr |ssi S>4Mi)^fm an*« giseri UMt Ns 

ttS^ fof * ci SMsiflftat« »i« U$ ffttf eisnUa I«S0 ab finesi «efisb« 
8«ev b«sq^ «eife Mc 8efi»e sst faf ' fU U$vm Sieles ftS0t 
MS ba« Seit unb bes nmtf^U^ pm bff CMTeett sab ftite fte 
tiriisbe Stil fs Heine »fitf^i eefilnlttcsen eteMbes/ Hl bitfr »ci# fiiW 
»5r|e fie mü |>feffer |inb eal|. 8or bns Xnfiraem |fcfi|ie ein» Itflm 
Cdfff boa etmmfimil mit ünm fiftiba^es e^ippm flsftwi «sl« sgb 
einen etstf^en Sniter/ einer ttaOnsf 0to9/ baeis ssb M* d ssd^ttelie 
SSissiett Use fo«en. S^ne as# eise Heise «nsMeCIs bie e^m 14^ 
üe bsf«»ei4is* 2>ie esui^ folTie fttss f» bli! sU nttfleHr lli«si fite. 

9{isini SofIfK, in bns Stisb* «bee CNtatiBfifMM d«ii^ Mbcs» 
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unb wenn c# jw fc^r gcfaljcn/ l(»uc ct>cn fo öicl faUrö Snffcr Hxan, t>Hx 
CcbrüU[t)C burc^jauö fiift^cö. bajif Änot^cii gf^'fltfnfnt 9^in^f^ei^c^/ ein 
(ac^infcnbcin Uber ein paar ©arbetfcn/ Ja^* b;c^ mit guten/ ganzen ober 
»erfc^nittcncn Srbfcn gcltnbe fp(ben; fc itcnigcr Saffcr im Anfange bagu 
ßcnommen wirb, beflo befTcr ifi cö. ^aF bic (Jrbfcn fo lange lochen, bi# 
fie fi<^ bnrt^) einen £)ur4>f£^lag prcffcn laffcn/ bann bämbfe Mcfcn mit tln 
mniQ t)on bcr Srß^c, tDorin bic Grbfm foi^trii/ givei fjfl^'^'n ä^übcn, sincr 
etc^rübc / einem ^iücfe ^auct) unb ctittr in 6iU((( 0((t|^nitl€neii (^tüttic* 
Wuxiü, hii ^lUcI gang miäf i^. 

Senn cd gar ifl, lege gebotfene ?5robtt>urf eitlen, fefit geriebene, burre 
Wimit, Pfeffer unb (toenn nötj^ifl t^J ©al^ in bie i^cntnc »nb 0icff 
bte &nppf barßber. 

* %n B<3f^iQG^" ^<^^^ f^a^^ ^no(^cn sc. ein Siertelj^funb hattet ba|n 
dcnomnen merben, bief ma^t bie ©uppc eben fo fett 

ftttm mit |i»ef 8oi( 9iitl(T/ anbcrttal^ Q^t^fffm IStoffnr^ bcn ftnfern 
9IAItcTii 9on fin yaar €ialai%fen/ |iocC dwicMii/ fftfn unb 0a4 
bftni^fcii/ iif man fCe biiri(f4l(a0en fanii/ mib toemt tief ^cMctni/ t(iie 
an bie 9ittte/ worin iie bftm|^ften# tiof weit fj^fTer/ bat Snneve bct 
Koipfffttatcf/ bic litnQcn ^rbfen^ eine $anb »oS 6|)iiiaf / KeiaQfffitit^iM 
mbP bcr cffotbetiifen fottion Vftfftt «nb 6al| batan nnb bampfe 
Ub %M t»ei0 ifl. SU bie 6ii)>))e |tt bunn ober nit^i fett ntig/ fo ftfnitca 
bcibe Mngel baburib gehoben mtttn, bof man »ier 8ot( 8ttttir # mit 
einem Zl^i boQ Steil ober Bmmttm^l ncrmif^t/ baran t^nt nnb eine 
(albc Gtunbe bamit foi^en I&f t« 9or bem ünftragen {lebe no^ Kein 
f odti 0rint S)lfin|t in bie euppi. 

8ebltclnl4i <tn (Bemfifen/ fo brautet man fein S(eif(|; tounf^t 
man {cboib t^tlä^ti babei/ fo fnnn ein 0ibmeinlfn9 ober eibinfcnbctn ic. 
mit bcn alten dxhUn gefönt metben/ mal man ben 6totf nennt* 9tit 8or< 
i|ei(!ann me^i$utter/ atl angegeben ^ bagu genommen mxUn, wenn 
man bie (Büppt xtt^i fett baben n^ill. Senn bie <lrbfen no(b feiten obet 
fcbr inng finb/ fo fann man bic hülfen/ m^t gemof(ben; jum @io<tt Po» 
mcnben nnb fie fo^ni/ bin fie fi4) mit £)biflem bnntfi^iagcn tafTcn} man 
brauet bann aber mf^r &nm Scrbiifcn. 

3n bif fctt Gn^cn bcrmenbc X^eOmaffer* 

Qüm omlftt^ in 3t(Mim ftWUle 
Jtoibe brei dditn anigemaibfene Crbfen in $wei 9taf IMP^/ bÜ fie 
fo toeiib ^nb/ baf fie bnrib ein ranbel 6ieb bnribgeffbiagen mtilfn f 6nncn/ 
bann tbne ben 2)nr4f(bia0 mit einem topfe 8inbfa(at/ gmei nnfgefibnittf« 
neu , a^emtiib grof en iSuxfm nnb finni Me innger (Jhrbfen midcr fo Mi 
8rfibe/ UmpU bief gefinbe/ bil bie Ocmifr fr^r meicb ftnb^ bnmi.ffioc 
Pfeffer n«b eala natb belieben/ gcfacfte fku^t nnb nier €otb in fln«l 
8dffe( noa eemmeteefl lerriebener 9ntter (inin nnb Infe ef aefn WUm» 
te» lang« _ ^ 
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^uppe wu ^mtttu, inuMu etbSeu, ^tt| gleiit» btv von 

eti^ onbert^atb ddUn Qefpattene grunc O^bfcn in brei ^d^^pp^n, 
milbcm SZBafTer mit »fer 8ot^ ftif(ber Sulter jum geuet nnb Inf He ßelinH 
folgen/ fic bur(^ einen ^urd^fcbtag gepref t werben fönnen. $»atte timu 
f($tt)a(^en (Scboppen ©pinatfaft unb einen <BaUli^op^ bereit unb t^ttt t$ mit 
fo oict Saffer an bie dxhWn, aU nötbid fein wixh, unt ^ @II1>|K nac^ 
bem Sterin bie erforb€iU4ie £)icfe Qeben. 8af ' SOe^ getinbi tt^m M 
gar i^/ bann nimm ben ^atatfopf ^erantf unb l^ue einige ^pargeltaii^ 
baran^ ober wenn feine (oben ünb/ ^ei fp fdin afil w^tlqx^Mtth^ii 
gefc^nittene (SpinatbUtter/ unb fo^e bie @ttppe mit Dier 8ot^ Itaüet 
ein wenig (gemmelme^t ^wanaig Wnnitn (ang. 3unge Srbfen Hwm inik 
grofem iSort^eiU ftatt bcr @pargein genommen wn^cn> wenn ü ^K^jf^ 
fommen/ unb bie au# birren gefpalltiini d^rKeu (eitUtte ©ui^jgif'lily^ ifnik 
grofe 9u#(filfe fein/ mmii an grilneit mongcU.. IBfir^e fte mit ^fefct 
unb <Bal^ unb einem aiemlii^en ^tfiiTe weifen Bttdiäl. >4. ^ 

8ege einige 9?inböfno(^en mit ^mi großen Bwiebeln/ eiiet ^tccfrube, 
fÜifffer unb ©alj an briftjialb i?a^ üon ber S5rü^c, in ber eine |)ammclö. 
ober SRinböfeute gcfottcn n?urbc, in einem Srubnapf unb bämpfe e« brei 
©tanbcn lang, ^attc fc(^ö gro^c gelbe 9Jiiben, abgcfc^arrt unb bunn ge» 
((tnittcn bereit, fet^c bic ©uppe barfiber unb bÄmpfc fte/ Uß fie weicb 
genug jinb, um fteburc^ ein f)aarftcb ober ein grobe« Sinnentuib ju preffcn, 
bann focbe bcn X)ur(bf(btag mit bcr (Suppe, bic fo bicf wie (Srbfenfuppe fein 
mu^. @oatc fif ju bicf fein, fo fiige etwa« ^(eifcbbrü^e ^inju; ift ba« 
©cgcnt^cit ber ^ad, fo rii^rc ein wenig ©emmetmebt mit jwei Z^ttUfftXn, 
ooU oon bcr ©uppe an unb t^ue c« hinein. 3um I>ur(bf(^Iag ber gelben^ 
9?übcn oerwcnbe ^wei ^löl^crne 8öffcl. ^Bereite bic ©uppe ben Xag bebor 
man fle braucht, ©(^itagc bloö ben rotten ZW ^er gelben fRüUn buri^# 
nic^t ben gelben ^ wär^c fte mit &al^, Piment unb brei ^tüd^n weifen 
3ncfer«. \ 

birät VM^f ^ tHMi' eine Aifnlf pWt l^idMHfif 
^«nmtl M/ te0f g^ MHn^ (Steifrfilffii unb ttmn ei 
(ata> Hutn gl> > ifti0<» en «üb f0#e li aivei €MUn fono gilMe. ®ciH 
t$ Utt ff^i dwieMn/ bie )ii»ot mtfgfftMiteii' aifb (eQ^«Mit gcMto 
jcte mfiffini / Iftf * ci timi ^tci ^tuubcn Imigf g^iibf t^^^cn/ f^ftwuc c# 

•Irr grtftMfi 6Mb bft|»* 

s»ei 9iMbt •0i e^ittt, iIiM^RiMiC/ aitei 3wtcMi^ 
tWuHe^aupt/ a^^^i 0^ Mim Mb f(ii Miig iOmiM <wilb yümi Mt, 
^ mr in dam ^mortopf/ baau ein 9tütf4«ii Mitr M SoiMfi 
0v5ff Mb MlTtlalbei^Pppen gleifibbrfi^ «iif M ^'»«l#«l 
gleif^ e^^t mibt; bftttpfe e«^ M bff'^imöf? gan^ weit^ ftnbr^'Mte 
ff mi» cfniM <5fftf bit# ein swM 8lMfnta# «ber fte €M/ bMn#M 
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on l>en J)ur(t>f(^tag unt bie SSrfi^c brcf (St^oppen frif^jc^ SBoffer , Pfeffer 
unl> ©alj unb fo(^c StWc« jufommcn unßcffl^r eine ©tunbc (ang. bereite 
einige Slierenfföfc^cn bon Saflnu^oröfc unb/ c^)c bi'c (Suppe in bie Terrine 
gegoffcn wirb, lege ftc t^tnein. Dad SHterenfctt barf nic^t Hein ge^örft 
unb muf gan^ frtf(^ fein. 

Sytiitbfleifd^ s unb ^o^Ifu^^c auf f*ott{f*e ^Ttt. 
SiJtntm fctt)^ 3)?a9 SBaffer, lege ein ^c^n bt^ 3n?ölf ^funb f(^n?ercö 
<5(tWQn5« ober ©rufiflücf bom Octifcn, einige gelbe unb ©tecfriibcn, gan^c 
3n)iebetn unb f^warjcn Pfeffer, in ein (Btüdtfycn !WujTeIin gcbunben, nebfl 
fe(^ö jicmlic^ großen, in bicr (SHtcfe get^eiUcn Äo^ilföpfen baju. JOämpfc 
aneö fcc^ö (Stunbcn lang, ober btö ba« glcift^ 6fl"3 *bfi(^ ifJ/ tangfam» 
Oib baö gleifc^ in einer ©uppenfct^üffcl mit bcr ©uppe unb ben ©emüfen 
Xif(^e. 3«n?eilcn lÄ^t man au^ aüe onbcrn ©cmüfe, mit Sluöna^me 
bc^ Äo^(e^, »eg. 

JJ^ue ba« SBaffer, (n bcm eine f)QmmeW!euIe ge!o(^t »urbf, mit 
einer Portion ?au(^, Pfeffer unb (Salj in einen (&(^mortopf/ laf* etf eine 
©tunbe lang gelinbe f 0(^en , bann jerru^re etwa« |>afcrmc^I in ein wenig 
laltem SBaffer ganj bunn, giefe e« on bie ©uppe, fe^e f!e an ein gelinbe« 
gener unb laf* ^e gelinbe !o(t>enj tröge @orge, bo^ fte ni^it anbrenne. 

^äiotti^ä)tv Cockie l^eekie (eilte 5(rt ^auä}inppc)^ 
Dämpfe ein gropc« |?u^n, einen 5Worffnoc^en unb gwei bi« brei ^funb 
Ätnbffeift^ in jioei hie brei SWo^ ©affer, nebft ben »eifcn ©nben bon jwei 
M brei Du^enb ^auc^pffonjen , in ©tßrfe geft^nitten unb wo^I gewürzt. 
Unmittclbor bor bem Sluftragen t^ue ein ^olb ^fnnb ^Jflaumen baron / bie 
mit bem ^ujin in ber ©uppc aufgefteßt werben, bo« gleifc^ unb ber SÄorf- 
!no(^en bleiben ober weg. S)er le^tere mu^ bor bem Sto^m bert^eilt werben. 

©ine anbete 3trt. 
8ege fteben ^fnnb bom obern (5nbc einer 9Jinb«!eule unb eine olte 
^)enne in einen !^opf, giefe SQSaffer baron, bof bo« gleif(^ bebedt wirb, 
ti^ue bonn noc^ bie weifen ^|ieile bon ^wei bi« brei l^u^enb Soui^pflon^en/ 
^olbgefotten unb oufgcf(^li^t, nebfl einem fJfunbe ^fToumen ^inju. DAmpfe 
e« / bt« bo« %Ui\^ miä) ifi unb fi^Aume e« ge^i^rig ob. 

®<^ottifd)e @erftenfu^vc. 
©e^e bier 2oi^ ©erfiengroupen in brei 2)?af ©aljwoffcr jum geuer 
unb wenn e« Uifyt, fc^dume e« ob, bonn t^ue eine beliebige Portion einge« 
fatjene« ober frifc^eö S?inbfleif(^ bom S3ruflflucfe/ einen 2)?or!!no(^en/ eine 
gtemlti^ OuontitAt Sou(^, j^oblTöpfe ober 8aboper!oH t^oron unb XaV 
Vier bi« ffinf ©tunben long gelinbe !o(^en. SIuc^ !6nnen flott beffen ©tecf« 
xühtnr ßxcitUin unb geft^obte gelbe 9iüben »erwenbet werben. 

?Bei(t>e ein ?)ammcltf^al^fi(f eine ©tunbe long in Soffer ein/ Mnelbc 
bo« borbere Q^nbe ob unb lege e« onberi^ol^ 9)?af Söffet in einen 
©(^mortopf. ©obolb e« !o(^t, fc^ftume e« wo^t ab unb lof' e« bann 
onbert^olb ©tunben lang gelinbe !o(^en ; nun nimm ba« beffere ilnbe M 
iKiMfiucfc«, ^aue ü in ©ificfe (an iebem jwei Stnot^ftn), fc^neibe etwa« 
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1»on Um gelte ab unb (etjc iiaü) ^fticbcn oon bcm B(nf4>e ^inju, f(^dumc 
cd ab/ fobalb ouffot^ft/ unb je na(t? einer Sicrtclftunbc nai^^er »icbcr. 
€^<^neit)c »icr btö fünf gcIbc 3?übcn, ckafct?icl ©tcdr üben unb brcl 3»tebfln 
3U/ aber ittibt ^tin, unb (eoe fle fo balb ^indn / ba^ nocb gana trcii^ 
torrben f6nncn/ t^ue tier oro^c Söffe! toU ©crftcngraupen b^nj«/ bic ^uöor 
mit faUem Saffer bcfruibiet »orbeit* T>a^ 8(eif<b ntuf biet @tunbcn lang 
^ t&mpfen. 3n>an)td S)?inukn doc bcm Xuffleffcn le^e ctn mniq Qcf}adtt 
ffterfilff unb cttoad ®a(| in bie euppr. ijl ein trc[fa4/ed Sin« 
tcrgcrii^t. 

XlKm ciimi tfflctt (afen, ber fon^ jn ntibid taugt/ f^ncibe ibn in 
Wit snb ffgc 4tt auf bm dmiib iSmi euppentopfe^/ barauf anbertbalb 
9fBttb «aficrci Ätnbfreiftb/ |»fi bM brfl tDoblocrcintdte @^dpfcnröbr« 
fnofett/ du Cüficf »«tnc« Ck^tfmfrcifcb ober Scbinfen/ einen Swicbcl 
■übcteBiflbft ^fWfirjfrftitlfr/ giefe onbertfatb ST^a^ ftebenbc« Saffet 
bodibcv/ Mtir bm io|»f mit eCntr Steft »nb Rapier nnb ficttc ibn in 
Hm «00 SafTit. SDAmpfr c# editibe/ U# bet f>afc in ^tüdt ^er« 
fSfft fdbc bleQtfibt M lar ff iril Hm Itt eiMe leneatmeatbcffc 
onff^t«»/ b«iNi i|t|e Hirn ^MfH ^oU e^iß, ctn »mlg 9{iM«t mb eal| 
baran. tflirioc gute gleifibnafe/ bübf«b brmiit gebito/ ebcvtlcCnt Stiem« 
fl^f 4e» mfifloi in Mc Senine getban weibem 

3we{ b|d btel Si^Mitmixiit gebeii etne Mr nabrbafte euppe ngb 
mofoi (Te ffttfer^ aU eine gtofc OnantiUt Bteifcb obnc fie. Qentte 
fie fiUi« tmftfreiMfnypf nnb gib i|f eiiicii Mgefcbinatf «ber fliif Skri» 
bitfiuig na^ BeHebeii* 

{Rdnlge bie Qsriel einet Stjnbtfittngf / f»»(e einen. (afbAi £>4fen« 
u^i fAnberli« »II Ciafa nnb IBaffer n^b , M^e fie in 
QaRjtt nOeln ein. t>am bfimpfir in bvei U$ biet Snü»/ U$ 
de aicni«^ wet4 fi»b* bie e&tpi^e fietanf abfilblfn/ fM^ff boi 
8Ht ab/ b«< einen gnlcit tdü |n Sleir^deNn gibt/ ob«r inm 9»* 
trdpfcln beg erotcnl »eiMenbct tmben tonn« ftfne <n bfe en)^ ein 
Ü41e gefpallcnef^ ober |»ei (EcKen gonin Mfett/ awW g^Mbew/ 
fc($^ etedrnbeit/ fr^ StüttoffH», Mi grefe d»<cbeln/ ein «ihM 
®c»urifrduter unb |»ci ®cac«<ebAtt|»tcr« €a#' fie »(ne bog tMHf ^ 
Itnbe fofbcn/ b<g bie Olentfife fo «iti« gnb/ nm ff nitt ben «dM^ 
burtb ein Bith jn bsfidnu bann »tib bie en|bi fingfWf ff W »fe 
9{abnt fein. Bfirae fte mit ffeff», ßo^, fDtolfaleiMtbe/ 
cnb ein paar ®etoüi;stte({ett/ Weg gn feinem ^nlbev ^leMoi* ein» bie 
dfbfen f(^Tcc{;t, mitb bie 6nppe nCi^t bf4 going fein/ bann lo^e fe mit 
tinem etude eemmelbrob nnb feile üebni^^ einen 2>ni#tlngr «bet rilee 
ein »ento dldmt^l naib unb na^ Ifoein. 

3um atagont filnelbe bie fi^^nfen ttfüe^bi« IbjHN/ bie IMfn 
unb einen ^tit M gciied ber in Wnt, bl^ «IM. Mbc bMr 
mit etiMig bon ben nbigm «emfcini iln tt«b ügt f e In biti €M|gblN9 Mn- 
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bcr 5?rü^C/ t)ie ju biefcm 3»«rf« o%f(i^5pfi »erben mu9/ teöor bie 
inüfc iiiitjufommen , t>efheuc jlc öc^örig mit ?Wc^( unb kämpfe fie, biö f(c 
rcc^t mci^ftnb, Sofort t^uc ein »enfgöc^wamms unbSatnnf*Äat(^up/ ein 
»cntg <Boia, ein ®(a« ^^ortnjein unb einen S^cefÖffel öofl @cnf taran nnb 
laf 2lüe^ »or bcm ^luftTogcn mit etnanbtr auffodjcn. 3fi cö für eine 
a^UUiUfaU hsftimmU fo 0tt> ed mit fletnen eiern unb y^Iciict^flopcn ju 3:ifi^f, 

auf Hefe Seife fann man ein ^öi^fi anft5nbißc5, föflUc^ftf ®erti^*/ 
fce^e^enb auö @uppe unb 3la0out mit öcrtnoftt Ko^im bereiten. 2)ie an* 
t^eile fann man ffit ben |)auöbrau4> irärmen. 

sonpe A I» Sap (etwa = 2^atrofenfttl?vO. 

iioibc ein ^^alb ^funb geriebene rot>c Kartoffeln / ein ^Pfunb bünn 
ßef4>niUcticö 3itnfcftcifct) , ein (Jcfte o^fl"^ ^rbfcn, eine 3ttJ(ebeI unb fe<^tf 
2oif^ 9leiö in ^mi ^1a^ SafTcr 311 ficMchilb (Schoppen ein/ fci^e ti bur«^ 
einci; Durcfifc^Iai] / bann fct)lac]c auc^) tic ^rbfen burt^i «nb t^ue e* Wteber 
nüt gcfpaltcncn Scllcricn;urjcln in einen Sc^mortopf. DAmpfe 
ßflinbe unb füoe Pfeffer unb «Salj l^inju, »or bcm Auftragen t^ue au(^ 
no(^ geii^ilcie^ ^lob baran. 

^npptniafdn, 

@iebeein paar i^alb^fnfefiuife/ ein paar fftlBMMteatnP^m mib 
bret ^funb 9{{nb^(tf(^ fn fo btcl 9Baffer/baf e^<>^^<i*^n Ubtdt Witt. 
'Jlmm bad ^ar! au^ brn Stno^tn, lege (Bmüx^t na^ ^%tUSkn tmb brH 
gro^e 3»tebelii baau. 3ft fiW^ in Mtfr a^rfaßen, fo fdte We. 
9io(e unb flc an einen f fattoiCcf. 3fl fte lott/ fo nimm Un 
3ettfu4icn ^rrautf/ ber au ^aj^etenteia »fttofiArt lOfileii fanii/ ^{cffbie 
euppe in eine 9U(^pfaiMe mit bop^Ktttn ^ ^ 
lebhafte« geucr / taV fie itid^t an^mncii. 6(c ninf fl<R! nnb «rBcp 
bc<!t foi|ni «Hb o<|l etaiAmi fimo foiHbA^rcnb umßcrü^rt tvcibM. ®iff» 
9f boitit Iii eine Pfanne »nb XaV fte dmn 2:a0 lane nn rtnem folUn Orte 
fte^en/ bann t^ne fte in Hiie rnnbf $oracfrattftt)rpciif<(fift( ni^ fc(e biffe In 
^liiMi ei|iROTlo)>fe boff fo4tabcii Safftf# fi(cr dn ito^fenfnier/ laf * f» 
U^tn nnb tfi^c fte aumeffcn IM ffe ^itf mib fli^rls IH/ bann M 
genn0 eclo^t <!»icfe fte ic^t fn btn tMant rfttbcnXtfa »on nugel^frtai 
Saffcn, nm Itut^en a» UVm, nnb nwnn fie lolt Unb/ nluini (le »ctan« 
larne auf Sfamll tTOdncn; 9m^tti in ZttM^^tn. eofo fie 
e^wn^t »eiben/ fo m fü fn «cbenbem Safer auf nnb tocnn «an 
JMnicr« ober «nbnn Olef^matf baran töW/ fo febe bicfr anbor/ fel^e bal 
Saffer ab nnb I6fe ble envi^entafrln borln onf* 

2Hf9 IP anf bim 8aiKbe/ ober inr fkt, »0 c4 oft an fUfi^em gfeff^e 
efbrl4l/ ein fc^r beqncmc^ 9timh benn babnn) fann mon fn finf ftlnn» 
«cn eine Safe »oK Bl^WfttVIP^ bereiten* 

aeifaffr ein «olb ¥fnnb 8ttlter In elrnn e^mortopf/ ftbnHte um 
nnb Ifne fett« mitletsrof e/ anfBcfibnltlcne B»iebeln ({nein. 6((utHe ben 
ITopf att>cibf«bfeimnnt(nla»0r bann fege ffinf 6elIcrie(Aupter / a»H 
9Anbe90«e|)lnat/ s«»^^ €»t&tfe itopffatat/ Kein sefibRitten unb ttm» 
9fierffie boif fo. erlitte nun ben topf abmnafl letn SRinnten (one^ 
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ict^t gifte ffttf Safcf^maii/ einige 9«iM«ii|leii/ (inen Itdlfec« 

I0fff( «oa 0e90iciifn^feffet/ btei Ki i»ler WUn Wbaikkmt$ m mtm 
»df e flVangolMUlIf T (akn finb/ t^ue etac gK09e Hein ^ 

fc^nitten |in|n«> ' 
. , SM eine ^taiibe lang gclinbe tot^tn, tUmmttUt tatt 
Hitflrasiii Mtogir |ivei (ßei^clb lineiii im^ gtef c elnfn gcof en Cdffef Mf 

®iiie «trtm abt 

OeSteite |«c{ ^dflctt gifine «i^feit , ^im a«fgeMn(tlene 3«»^Mib 
^<e r^^en etAnge^ »om eeMe^ eiiM gtlfte Mti^ eise eicffvite nn^ dnc 
yajUnab mit ^Nie(mcH «ab Utäi fß , Um gicfe a»ei ai«g Qaffinr 
baran, <af ' H gettnbe M< «M Hi^ ein €le( gf^Meii mibm 
laiUL 2>ami f oi^ bovlii ba« 9e|k M binngeMntttcw« «lelierfe wib eis 
^fiif i» ^eamelmetl geTiefi«Mc thiftcc. 

^<yfwfi H i! % i # f H in Mta9fi0|l» 
8lf Cnigc einen »albca 0«fenf o»f nab einwi gr^gia gttf fWfvIi« 
tteti^e ftt ei»/ Mncibe ba# SfefH »on bm lenoi^en / lege eg mit htti auf» 
gef^nittcnen nnb in 8ttHci nnb ^mwelnitfl inrnn gebad encn, aber ni^t 
uxhxannttu 3»UibtUt , einem 8finbe( 9emfii|fr«nte»» f^imeni/ yfeffcv 
nnb <Sa(}, ie ein grogcr €»ff(l p^jf, in eimn ä:«^/ bie taoilen «nf b«g 
gkifc^ unb gief e atoei.tRa« tBafTer HtüUu ben t«1^f mit 

Da)>ice, binbe i^n feil |tt nitb (gf i(n icm etmtbeii lang fm «aifpfm 
Mtn, ober deOe an bag gtnein, Stpm biüf gcfAifeK. nimm ^ 
ftnoj^cn 'jcraul unb t|ne igni^pe unb gleCfH In ein« 2:o|>f/ tgemi b«ini 
ba90« %biatti^ gcmai^it »erben m, MiH^ M gilt n$^hm We 
®apl»e.g^Avmt. f(^neibe fleine ^tntfe bem 8felf«H botfln/ aber faf* 
• fe tttt^ jpeg. mü) ©cfaSen. ^in inenlg ea^jdf, .ge)be SNIben «üb €M» 
rfif^en Cgnnen neingefi^niiien in einee lUincn iD««nHtgt bgggn getobt ' 
tDetben / babnvfft n>irb fl(^ brc So^Igcfi^atf »rnge^^ li^lac Mg» 
f{<^ ber @cfa^r auffegt/ bag bie 9vm fauer Mrb/ wenn wm ^e gfti# 
onfAneUfti titneinleectt müibe/ bg b<ig SCeifit ni4l mi <g ffggnuit 
^ üUt$^if alg O^emgfe. - 

3ie^e ein alte« $)u^n ah, fcbneibe eg am a^ucfea linol anf, ttKb eng* 

ferne ton biefem ben Siirael unb bie an ben ^noc^en ^ängcnben braonm 
^HiU, Safere batf ^u^n unb lege in ctn a)?a9 Söaffcr/ nebfl |mei 
$Maii(^en !P?udfaienbIut&e unb einem (^flöf et \>oU ßcit^afi^fnem-g^ctg; (af 
cö auf Joelen , fc^äume eg f4u6erli(| ab, berfe ben Zopf bi<^t au ««^ '«♦e 
€^ bret <gtiinben ^ng geti^be. g»gii Igwi Mt.^^äk^m fetetflte m 
mfiractt« 

bereite fte wie »er t^on bein |)al£^cnbe etneg Stoßet eig -f^fimb b«« 

OQtt auf 1 /o 2 poppen »irb fte fe^r gut marinen. 

siccf ^11 mi%cn ober hraunen ^ifä^fuppm^ 
Stimm ein ^pfunb enöelüf«^, »ier fnnf Sutten unb gioei f funb 
. atetniat (öui^erM unb Cigaeibe ge ig (grtgtfe, MtMe §t mü 
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Mnr nb.iNb^ Ii» mll Uw^MuM^, ^ftfln, etf«. tuiti^ nit dt« 
wdr|M(fm l<8c(ft«i 3itiM# citm fkOfriefopfc. dcfpafieiicn ftht* 
RnfniNttltlii nab.fimm J^ü^engeiDAfbfeo. eaf« e|/ bif|t bcbeA. 
99imH9a% 9MI(tu (ans aelintt baiiii fd^t e4 ittm ®ebraii<te. 

31 bfe l^fi^e )u teMm» ^ppm ^^Omad, bann bralc ben itf«^ lanpv 
tu Nüttel b9«ttii« IDit 9fiH toim «bcf iii^t (Atigtr # at^ W b^N'' 

SDIc 8rfi^ fiodOiia^iM |>Af{iidiii 9\n Zä^mintfltif^ aibi btn 
ben fWliKcn SP((di»fi^a4/ fiitb in tmiiim, bei bfocn gtf<b« 
fii^l^fit »fei 9cbYAii4Ii# iinb# loirb ii0YfN|nibc all ein 9rApa* 
Mt M bemAticii; »enn 9e |s bfefnii d^^i^t^. oli^^in bejüiiimt ifL 

Kim bfii Vfunb ffrtoe Kf (e # Ii0e |lt {« «fibcHMlb Sffaf Safi»/ 
bftiii eine Orpbftufe« biei I^UItt^en SR«lf<llriibIfit^# eliiMil g«n|ot fftf« 
ffV/ f«M 3«libeI luib (j« 8iabf{ tSfNHtntAi^fe/ bebetfe bief feflmib 
b&nM^fe ei/ M b(e glMe M ^ttMä^/ bau« feite ei* 96^ eiii 
«eajd l^wb/ fi^ibe ei in Sirfel nab ateie bif iSuiH^ fiebciib bamn, 
€i« 6tfii! $el|« Mbe f ann |Ki»or (liieiaflflfit. miben. Die @H|^ye idtb 
fa fcCt lein/ aU ob fe »oa gleif^ bereitet »Are. (I^f» fftiaev Mbei 
Rillen fcttfr S)tif4ra(«/ ndbt einem 2|eelbfFe( biS Se{|camebl/ eloit 
(ineiii flerieben/ mal^t bie QYti(e noi^ bcffcn 

9eifik fe oni ber t»ptaiia*dfbetten VWup^nktUi , in be» }i»el 
Colt gabeiuHMt i»dr be» Soflraien jbitrbeir/ bann 
anbevibalb®4ai^eii»fi itnei^Sicrbottern def^iaeenrn Sabm ba?an/ ri^ 
ei in bec 9t&fe bei Seneri/ aber ni^i Aber bemfetben iint nnb fffQe bie 
@uppe mit einev frifi)ett Semmel/ bie eilne 6tttabe fona batfn eia0en)di(t 
auf bie ^afct 

S^^rcfflt^e i^tmtittem^ (ober ärth^^) 9nppe. 
^imm boi %Uiid^ I90n ben @f|iccrcn , bcm Sctbe ttnb ^en ^i^t»&n|en 
t>on fecbi tlcintn Hummern / t^ue ben braunen B^Uim unb ben &aä im 

StopU ^inn?c0/ ßofc bie güfe/ baö Äinn unb bic fffincn@4>ecren in einem 
aftörfen ^o4e biefgeiinbe in anbert^atb Saffcr, mit ber Jtrume 
einer Semmel / ctwa^ geflogenem »eifern fJfeffer. (Sai\ > |t»ei ©arbellen, 
einer grofen 3n>iebel^ itüibentrAutern unb einem ^tucfc^cn (TthoncnffbalC/ 
bii ba?« 53rfte aud Slttem audfl^fottcn ifl. <Sei^c eö. @tof c Kn Siogen in 
einem 2»örfcr, mit einem ©töcfctcn Sutter, einer tjiertel 2J?uöfatenttnt 
nnb einem X%tt\^^t\ t>oQ Seimncimr^t^ mifcbc ei mit brci ®(|op)>en 
9a^m. 8(^neibe bie ©(^tDän^e in etücfe unb fod^c ffe mit bem 3{abm 
nnb ber @tM^))C ein ttcnfg auf. %\% cd mit $teifi({(dfen aui bem Ucber« 
ref!e ber ^nmmem/ 2)?ud!atenbrut^C/ Pfeffer/ @al3 unb ein paar (Siern 
beteilit/ an ^lif^e. !Die itUPc Unb mit ein tvenig @emttelniei^t anfam* 
men^nmo^ca iinb in ber ®uppe »ärmcn. 

§8a(^freB§= Dber Ärabbenfujpijen. 
©iebe fcc^ii^ SBittlinge unb einen großen 2fal Cober ben 5lat unb einen 
balben etoi^eiiixben/ out a^Anbert) in fo biet Saffci/ aii ndtbta if|/. um 
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fit stt HMhn , fi^Aumc fit vcfn a( tege danken 9f<Hf<nr, Vtnilakn* 
Mt^t, ^n^mr, 9ftitxfllit, eine 3^i^tt, tin »entg Zf^^mitm tat hrti 
emünntlkn baau. Aoi$e }u ffntm BnL &^äft etof |<iiifl#aibc 
30^1 ®a($!r(bfe ebrt ftrabto/ fiof e Mc ®#afeii «alb cittc Ifffot 6cili«ic(/ 
Hebe lif aber |M»or {«'ein mnl^ Safer mit tfflg^ Ckiti Mb Itfi^eiÄrfo« 
leni# eicfe biefe 9Hlfe fii eCtiem ^iebe ft^ bfe et^atm, bMn fci^c bie 
oiibere 9rfibe rei» von bem 8obenfa$e. ^cr^adte efwii ^imiMer mb t|M 
^ Ibii mit btei €f^oppen guler gfHMbdlt« bm«/ fowfe Ne €4eetcit bir 
9atiMft ober Ktubbcii/ nM eMNi« <6iiiiMiI«ie|t ttfb MIcr mb iviiif 
e^ mit Ckf^matf/ aber »i^f |tt febt. 

anberlbalb Vta^ Um gif^totf / »fe n 6, 126 befibn'e» 
ben / ftofe ben Dotter boit scfn borlgefblteneit QRem imb bc» |«tm a:beK 
)»oii bler Mfen fTnfieni Iii ffnem 9t9r(h «ob ofeft tm bief ben 
W fXXMT eine b^ibe ^lunb^ laus ocffmbe loibeii, bftttit fefbe eO «sb lafe 
ei mit ben %n9ttn, b(e bon ben aAtiht gn fAnbetit «nb refoliib SU iiNifi|oi 
gnb/ M bie €fub^. i(o4< t# fünf mnutm fand oelfiibe, f otte ibobi 
^effb^dene fctWe dTMotter beycit «Hb fbne fi an b(e €«i^. Mbr^ 
«II ber Seterfttte Mtf Cim ttege n«/ bi# c« bi4 tmb leehb 19, «to fof' 
t$ ni4tt frbeii« (M ei'nttt tinet in ber 6«)^ flir0eiDef4lcii 6emnef 
au !(ff«(e. 

IDa bai a« J^<ifi|Ie(f(bbTuten be^inmU Sfeifib in blileii tamfUtn, 
fn betten feine 0rofe2»4^I Qeföbrt »itb/ etoen Orgcnpanb bon anfebnltiber 
MfpitU^ftHtitM, fo mnf min Hebe Snbentuna / tvetcbe aum 3toede 
b«t/ baO tteber^Sflfge bermelben a« lernen/ obne ben fto^lgefcbmatf ber 
e»er{<bte an betmiitbcni/ einer gnien ^anib^tterbi »fflfommen fein* 

IDtan lann eine jttnftitelfibbtfibe eben fo 0nl nno bem 3mer4frfrf# 
ber fHUm, ber 9iaa ober ber Seber efneo frtten OUftn, at4 tmi trecnb 
ebiem nnbern ^ifitfe S(eif4 bereiten/ wenn fle In &üät sefcbnitteii/ mit 
3wtebe(n eebaifen nnb mit itrAntem nnb ®eio8r|ai/ 0fel4 nnbecn glelfib' 
brfiben/ geiolirai loeiben« Wtan lann flo femer nno ben Jbbib^fo ^tUttiat 
$ammeX|reCf4eo bereiten/ »enn man nlibt Olef n9tbla fdt 

©tfl^enoellb fbnnen ble tnocben nnb Hbf^nlffel bon SMWWcfdi I 
nnb ^tflü^H, wenn mon fd fo anbereifet (ol/ nm Ibnen ein fH^M 9nO« i 
fe^en an ^Om, bon einer etfi^lcften Jtll((in fo benoenbei werben/ nm bem# ' 
fetben Bmdt an entf)>re<ben. ' 

Stae Abbtftto^en ber Sotber« nnb ^ferbelne bont |>ammet ntUffeii 
in Saffer eelegt/ nnb na^bem fle gebbrlo elngetoel^f nnb qMifM, Innfl 
6e!o(bi werben. !DaO f&afftt, worin "biet dcMeben/ wirb ble gelte ber 
^eraftfrcifibbrfi^e fe^r oermebren betfm/ wie blef an^ bei ber daffertc ber 
«ttbfäie ber gaQ ift. a>le febtecn mn« man ble ganae 9a«t iber im 



Digitized by Google 



m 

SBaffer ticßcn taffcn^ mi bcr ©aUcrtc eine hlbfc^c ^arBc betfci^f. Jßeiiii 
fie brci (gtunbcu iana, (\cfo^t unb falt ipcrrcii^ fo ft^öpfc man baö gctt 
forflfäUiö ob uitb til ftc anff^einenb Qanjj rciti/ fo lege ttmi mi^QH ^fcf* 
fcr baran, reibe jic bit(>t mit einem £öffeT, moburtt iebetf Hettt^cit(|>en 
f<|^»inDcn nitb fie fe rein auöfc^cn »irb, a\ö luic .^ntb^fufgaUcrte. 

QnxaQOix unb ^hnLnan , t)erlf(^en beii Äraftficift^^brir^en ben SBo(>I* 
0ef(|mac! ber fran^dfifc^^n Jtocl^funfi unb DerbefFern fte fe^i/ fic [odtCR 
iebP^ nur furje 3cit »or bcm Stuftrogen ^iiijuget^an »erben. 

2:rüffcln unb i^iordjein oetbicfen unb »crbcfTcrn bcn SBoHö^f^wacf 
bet gleifc^brü^eu unb @uj>peu, man itafc^t eine t>all)C Un^c öon beiben 
forgfdUie / Idf i {te in onbcrtj^alb ^(^pppen ^afTcr maüsa unb fugt c# 
bann gum (Sonden, 
il^raftffetfc^brül^c ju bereiten, bie ftci) eine halt 

©fbncibc mogercö Odjfenflcifdj hänn, lege cö m eine Bratpfanne 
Ojiic55utter ober '^di unt fc^c bebedt anö (^eucr , tranc itbcr ©orge, 
bat eö ni(|t anbrenne, la^i' cö fieben biö aUcr auö bcm (^Icifcte ^crtjot* , 
lommcnbe @aft n?tfber tn bicfcö cnuiotrocfnet ifl unb f^üttie oft um, 
ßicpc fo biet 2Ba)uv baran/ um bad ^itiitg gu bebecfen, unb loffe bicf Oer* 
bÄmpfen. Bann oiefic cm fiein ioenfö Saffcr on ba« ?^tc(f(^, lege Äö(^en* 
fräuter, 3wicbcln, (Bewuric unb ein ©turfc^en magern (34>in!eii ba^u, 
Ifl^' eö gelinbe fot^en, hü bic gleift^brübc fett ifl unb bcttabre fte an 
einem tönten Orte, ©tropfe baö ^^ctt n(4)i ab, biö gum (^ebrau^^e. 

(Sine anbcrc 2lrt 

Vcßc %Uii^ auf bei! ©oben cinai Sctimortopfe« , mit bicr bi^ ffc^ö 
8ol^ S3utter, tocrübrr Kräuter unb Sßurjclii ju ftrcucn fiub , bctccfe 
bi(bt unb fc^e eiJ an einen gcmäfi(:\tcn M ©ratofen^. ^enn bie 
^ru^e fi{t> auö bcm %Ui\d)c beiMiit^ßc^oßcn / fc^üttfe fte in baffetbe unb 
la^' ed fo lange fle^^en, bid jlc na$;e|u koicbcr eing(trO({net i^/ bann flirre 
Saffec na(^ ©eborf baran, 

. Mavt ÄraftffeifAtn üfte. 

©i^neibe 0<|fenffeifct> büiuw brate einen SI^ciI tat>ou auf bcm 3iofie 
Uber einem gellen / reinen ^cucr, bat^ c\ixavQ 910*3 ßeniu] ifi, um ber ©ru^e 
Sarbc gu geben, aber ju4)t, um Daö ö^^'l't^ 8^"*^ nia^jcn, fe^c btefe< um 
baö ro^c S(etf(^ in einen fcbr rein »erjinnten Stbniorfopf, uciMl iiiKi3tt)ie3 
Mn, ein paar®eioiir|nelieu, ganjcm fctiüar^enppfcffer, ^l^nncnt unb einem 
©ünbel itüc^eukiiutern, betccfc cö nut Saffer, la^' fachen unt) fetsdumc 
ed ^n-ei hi6 ^rci^a^ ab, bann bebcie e^ mmx luib laii' e^ getinbe lochen/ 

Ii>urcf)fd^la^( (cniii«), ober biauue ^aibtitifäjiifvü^. 

Sctege ben ;Bo^)cu ciae^ ©el^mortcpfetf mit fo oiel magerem ilalh* 

ficifd^/ ta0 eö i^in einen 3oü bicf bebecft < tann bereife taiJ ilalbfleifc^ mit 
bünnen ötöden un>]cfDcbtfn ©rbinfcnö, ^aui btö tici 3HMebcIn , jiuci bii 
brci ii'crbeerblättern . cuücjen iUibenfriHutcrn ; niu-i 531eittc§en ^Jcußfatcn' 
bJüi])k: unb brei Wcirür^neKen. J)e<fe bcn Zop\ gu iint fe^c i^ii über ein 
gelinbeö gcncv/ abir »nenn bcr (Saft berauöfommt, fdpurc ba« geuer ein 
mnig ^cUec an, ^jl bad ^ähiöf biauu/ [0 [iiUe b(n lopf mü gutec 

9 
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^^Icif^hu^c an, ftete c<? unb fctäitmc eö ab^ böittt la^' eine 8tunbc Ian§ 
geltnbe fo(^en, t^ue ein mmQ äöafTer baran^ ba^ mit fc vfet ©cnmiflme^t 

mtff^en ift, um QC^örtg »crbicfcn, fct^e cö eint ^aibi @tunt)€ lan$ 
Wib ftij^e e0. 2)ic^ wirb fi^i eine Sccf?? laiuj Raiten. ■ - 

Bf^-piinmeiie, chtv wH^t MraftfltifM^Yiihe. 
6rfmcice mat'jeteö ^albtieif(^> in Heine @tücfe unb cbctiKUUft ntßfievtii 
©t^treiucflctfcfc ober @c^tn!en/ lege in euicn 8*mertct«f, mit einem guten 
0tü(fc ^Mitlei > einer 3tt>ifM/ einem S9tdrtd;en 2}hiölaicnbltlt^f. mic^tn 
©(^»ammefnöpfen, einem ©fütfc^en 5:^vmiim unb einem ^oxhmbiattt, bacfe 
ba^ (?an^e itber einem fe^r lannfamen gcucr, aber bräune e^ n\ä)t, verliefe 

mit t^emmcluieH. 3:(>ue eine gleiche ?i?fnf^e gute ÄaibtTcifdi: oter fDam; 
nulftfifc^brfi^e unb dla1)m baran. ?af?' eine (2tunbe icina, geUnbe {pt^n» 
rü^ic <^ bie gan^e 3«t um, feilte tuvrf? einen Seihelöffel. ' 

' '®te^e ein <3\a6 ©finnbiet unb ein @Iaö SBafTer mit etivatH^i't'f'i'r/ ©aij, 
gef^abten ^itroncnfc^aten ein l?aar geflogenen ®?mür^nel!cn unb einem GPfTof« 
fct ?ott ^rü^e üon eingemachten SaUuiincn ober @c^n?ammfat4>u^ in eine 
OdjütT^l- 3c^ncibe eine 3tt>i«b€l ent^trci, bcfneue fic mit Bfmmthmi^l unb 
badfe [ie in ein n^cnig Butter braun, ©ann tl)ue aliH inniienvinnte tn einen 
^■cvf uiit fcd?e e^, augebetft, jwönjig 2»?inuten rang geUube. (SciJ^e ^um 
- ÖJtbtauct^e unb ivmn ti Mi ift, f4>i^pfe bas gett ab. • • 

(Stnc fette ÄraftffetWni&e. 

6(^neite Dcl^feufleifc^ in bünnc ©töcfe, je nac^ ber HJ^enge, bic man 
beböT^, fri)neibc 3iDicbcIn bünn nnb befhreue beibeö mit (5emmelme^>t, hadz ne 
Ieic|;t t;c(llnaun, laffe jte aber unter feinen llmflanbcn fc^marj tt^erben , bann 
t^ue ftc in einen @(^mcrtopf, gie^ fiebt'nbei? SaiTcr an bie Siäunc in bcr 
55ratpfanne, foc^e jie auf unb giepe jie bann an baö öteif(!^. ?ege ein Sünbel 
^jJeterfilie , ^bymian nnb ©ahiret, ein Hein luenig S^a/oraU/ ebenfomel (Sfhra« 
gou/ etn?aö ■l)hitJtat£nbUit^)e, ^imentförncr, ganzen ((^njarjen Pfeffer, ein paar 
©etbürjnelfen unb ein @tß(f(^en ©cbtnfen ober @perf baju. ?ap' gclinbe 
fot^en, biö aliec ©aft au^ bem 7^Ui]^c ^erau^gebvungcn ifl unb »erfaume 
xd^tf im ^tngenbltcfe ^ wo t€ fori^t unb oft m^hn abmf(^anmcn. 3fl bie 
.Srfi^e 5u einem $)afen ober gcbfimpften gifije beftimmt, fo finb ©arbeUtn 
ba^u ^u ne^imeit. 

AraftfXeifd^l^nt^c einem .<oitTin, wenn fein ^Uifä^ »ot? 
Iianöen i^/ um wrlctje ju Bereiten. 
Safere bfe %&^t fauberlii^ unb fc^ucibe fie nebfl bem |>alff fTefn? loc^e 
ffe getinbe mit ein ivenig gebräuntem 3?robc , einem 3*biebelfiücfc^cn , ein 
»cmg ^eterfÜtc unb 2:b^mian/ etmaö ^feffev unb ©atj, uebfl ber ?cber unb 
bem 3J?agcn in breiincrrel @t^c^''pen Saffcr/ biö eö l;alb eingegangen. 5Jimm 
bie €ebcr beraum , ^erbrüde fie unb fei^e bie 53Tfi^e barübcr. 2)ann mbicfe 
ile mit ©emmelme^l unb ©utfer unb füge einen jI^uIq^ü^oü ^mmw 
lat^up baau, fo »irb jie ff^r gut fein. 

^aUftciiä)tvafthvüi)e, 
Serettc ffe, ttit beim Durc^;fci>lage (*öeite 129) angegeben, aber TafTt 
bie (^mm^t, brautet ttnb ba4 eemmetme^ tpeg* 6t« muP fef^ir iaAgfam 
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^ihifyt unb mm fte müh ®crt^t( btmmt iH/ Ucf ^ gletl^ xiiff^ 

Senn alfeö %Ui\fif t>i)n Den .*ia!bc?!ncff?cn abödeet, iraim ^ei tMuc fie unb 
Xege fie mit einem ^funb »on bcm ^üUftüät in einen 84)moiicpf, unb wenn 
man )x>iü, fo fami ^mi ^ot^) Bptä, ein ©uubel ^cteriilte, ein ttcnig iHucnbef, 
«in ^tücfc^eu C^ifronciifctafe iinb eilt 2)efferfl5fff( t>c(f ^pfeffev ba^u gd^>an 
werben , gie^e iowi 2.ßniTer taiaii, nm eö ju bebeden. ^^octe <:ü imb fc<>äumt 
ei^ laubcrltd) öb, niarijc tcn iobf ^i*t unb laffe ct^ bm »Stnnben lang fo 
öeluibe al^ mcglid; fcfbcii. 3ei^c eö unb la^' rö f^f|?c«, bi^ e^ abgtfu^K, 
bann [(^äunie Ci? ab unc fc^öpfe bic ©aUerte t^om Sobenfa^e. ^topc ein 
mnig SDtui^faronbfüt^c fein, !orf)e fie mit ^wei (äßiojtcln J^PÖSBaffer unb t^ue 
fie an bie ^Ui\(^))Xüi)t. Sßenn i)iü()m ba^u ßCflOff« »«b/ f» I^UC fein ^aii 
^axan, biö bic Srö^c mn geuer cjenoinmen. 

S3a(fc brei Bß'ut'ei" i« ©utter ^übf(|> braun, rijfie ein ßt^^ciJ 8tü(f S5rob 
geraume ^eit, Ui ctf flcmg |art unb fe^r braun, aber nic^t berbranni ift. 
Oe^c ©cibcö mit einem Btuäd^tn ^^leifd» ober einem S^ammetö* jc. ^np(^ 
unb eiuii^en Ärvunevn ^um ^euer, mit SaiJer nacjj SBerbäUiiit^ mib bam^fe 
biö bie öisnd brülle bicf unb fett iji/ ijue ©olj unb ^i)(eff«r bacan^ fei^ii fu 
unb ^aUi fie tii()(. 

iftcdftfkif^l^nide, um er(^6>fm{Ceif« 0jlet^ 3BtU4»rdt 

^fföcfe eine fe{)r alte ©t^nepfe, fc^neibe ftc in @tü(fe, nimm aber ^u*?or 
ben Bad auö beit ^ingemtibcn unb Ia§' fie mit fo biel ungeiiMir^tcr Id^ffi 
ffeif^rü^e, ai^ nöt^ig ijif getinbe foi^eu.^ ^i^e fie unb gib ba^ gieift^ barin 
AU Xif((/e. 

^5utc jtrei bi* brei %<iit eber einige ©ntten ab, ne^me jic auö unb 
njaf^e fie fe^jr rein, fc^tieibc ite in Keine ^tücfe unb kge fie in eine Pfanne, 
bebccfe jie mit SBafTer unb t^ue ein wenig ÄruRe bcn ^cröjieiem Srobe, imi 
55lättcVen 2)fu0fatfnmi^, ein »entg ganzen ffeffcr, tiicbenfraitter, ein @tü(f4>eH 
(Sttroncnfcfialc , ein paar 8arbcücn unb einen 2:^fel6ffe( \>tU 9J?eenctfig batan. 
©ebetfe tß Qut unb laf eö gelinbe foe^eu, l^uc ein @tü(fc^e« i&utter unb 
ein tventg y^^emmelmci;! biti^u unb focbc ei3 mit bcm Obif^en. 

m^if^m^tnkt O^aUerte, um fie m HiU ^Uifäf$alb(ttn 

3U gießen* 

©ereite fie auö einem fieinen abgeffcifc|)ten ^not^cn t>om 33orbcrj ober 

|)tnterbetne eine<J Äalbe^, ober »on einem Hüii'^-- ober ^amHielel>al^im(fef 

ober, ivum bie ^afJete »on einem f>u^ne ober iiamnc^en tft, fo reichen beren 

i^not^^en^ fJaffe unb Äöpfe mit irticns einem *8tüdc Slcii't^ bin, n»obei man 

aber bcr OJallerte burc^ Äu^füpc otci pammelöfno^jen Äim^ftcnj {jebcn mup. 

3:|ue bati ÖUiKl), ein @türf(^en maßcrn tod)infcn ober 6{i)iucincfleifcb f ei« 

S^nbet bcrffbiebener ^Hrauter, ^wci XLMaititcn i^hiöfatcnnui , ein vviar 3iyie* 

Mn, ein fieine^ ©tüdojca Zitrone iifcbaic , etucn ^l;cciDffvl i'oü giftopene« 

Mkmi^i e^en{09ie( ganzen Pfeffer mit einem ^j^^ap ^aiJec in einen 

9* 
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tot>f, bct fe^r bit^t fi^Iicft. ©obalb ti ftebet, fc^aumc gehörig ab unb 
laf' fc^r langfam gclinbe fecfjen, hi€ t$ ganj flar! ifl, fei^e unb wenn 
abgefüllt, ftt>öpfe baö Sctt juerji mit einem ?offcI ab unb bann, um iebeö 
gettt^eilc^en ju entfernen, lege ein reineö Bind fad-- ober Söft^papier barein. 
311 eö abgefüllt unb noc^ ni(^t War, fo foc^e eö einige 3Äinuten lang mit 
imi ©weif (aber obne ben S5obenfa^) unb giefe e^ burc^ ein reinem 
@ieb, in ba« eine Sert)iette gelegt »irb, bie ^mox in fiebenbe^ Sßaffer g^ 
taufet werben, um gu )>er^inbern/ baf titoa^ ©runbe ge^e. 

Gallerte, um falte ffifcftc $u l»ebedFen. 
Steinige einen ^n<]clfif(^ mit lege il;n in ^wci 2)?a9 SSaffer, ncbfl einem 
Äatbd* ober Äu^fuf , einer 2'?cfrvcttigwiir^fl, einer 3wiebet, brei 53latt(^en 
?Wuöfatennuf , etwa^ weifen ^Pfeffer, einem Orücfd^en (litroncnf^jale unb 
einem guten ©tütfe mageren <B6)inh\\. ^^ampfc bi^ eö jur ©atlerte 
wirb, fei^e jte, wenn jie abgcfü(>It, entferne jeben ^ettbiffcn, fc^öpfe fie »om 
55obenfa^e unb !o(^e fte mit einem ©lafc Xerc^, üier biö fünf ©weifen unb 
einer ©tronenfcbnitte. 3iübre fie tval)renb beö Äoc^enö uiä^t nm unb fe^e f!e 
nadf einigen iWinuten weg , um fi'c eine t>albc v5tunbe lang fteben laffen, 
bann fei^e jie burt^ einen j^iltrirfatf ober ein @ieb, in ba« eine ©enoiette 
gelegt wirb. Seberfe ben ^ifc^ bamit, wenn jte falt ifl unb mat^e lie ein 
wenig rau^ , ^ . . , ; 

^aM«tt^ /uU|Vl| €f|lflei ^tttr^upe, fau^r 

(Saucen. 

öine fejt ^ute ®auce / fcefonberö um ^ie fc^le^te S^ar]be fcei 

^ü^nern ju t)et|iüten. 

$)a(!e bie Sebern, Sitronenfc^nitten in SSürfcl, gebrü|)te ^eterjilie unb 
^artgefottcne ©er, t^ue @alj binju unb mift^^e SlUeö mit Sutter, !o(^e e^ 
fluf unb gief e eö über bie |)ü^ner. 

Dief ifJ auc^ für gebratene Äaninc^en gut. 
gßeific (Sauce ju fricaftrten ^üj^uem^ ,^anind6en, Jt>etg 
Qefocf^tem ffleifc^e, tftfc^en öber ©emüfem 
• ifi feiten not^wenbig, gleift^ gu biefer ?iebling^fauce ;|u laufen, ba 
ba« Ser^ältnif biefer SBür^e nur ftein ifl. 2)aö SBaffer, worin bie $)ü^ner, 
Äalbfleifc^ ober Äanint^en ge!o(^t, ober ein wenig gleifc^>brü^e, bie man öor* 
rat^ig bat, ober bie %iAft unb ^alfe \)on ^übnern , ober robeö ober geTo(^teö 
Äalbfleifc^ reit^ien ^in. ^Dampfe irgenb einen biefer ©egenfianbe in ein wenig 
SSBaffer, nebjl einem ©tücfc^cn Sitronenfcbale, einer aufgefc^nittenen 3wiebel, 
«tntgen weifen ^fefferfömern , ein wenig geflofener SWu^fatenblütbe ober 
^u^fatennuf unb einem SBünbel Äü(^enfrautern, biö e^ einen guten Oefe^matf 
bat, bann feibe unb t^ue ein wenig guten SRa^m , ein S5i^ti^en Suttcr, ein 
flein wenig ©emmelme^l unb @al3 nac^ belieben baran. 9Jac^bem bie 
6auce i>m %mtx genommen , Um man eine Zitrone barein au^preffen unb 
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man attr dia^m t>af, ifl cö h-»Tcr, ba jcacö gerne (gerinnt. , » 

iStne fefir (^utc ^auce ju ^efottencn ^oüfineru 
ÜTimnt bic ßncr inib ^öaffc, neb»! einem Heinen ^ötucft^en ooit einem 
^aii^^ ober ^ainnhi{^!}oI-^Kiicfc , Ic;]c cs;^ in einen ^c^mortopf, mit gtt^ei 8iätt; 
t^tn 3}iUi3fvitnibUi[bo , einigen mmn ^))T>ffaf5rnern, einer ^arbcUe, einem 
gtfpaUcnen ©eUcriefüpfe , einem Sünbcl itüdn^nhäutcrn uiib einem ficinen 
©tütfc^en Sitronenf(|a(f. ^oc^jc bicfeö in brci €)C^i?ppen Söfl^fer auf breiüiertel 
@(^ot)^)en ein. @ci^c eö unb ^erbicfe es nur einem 33{ertelpfunb Sutter 
ein wcnif^ €;emraeImeM,. fc<^?e e^ fünf 2}hiiutcn lang, bann Uc\t ,^n>ci öf« 
loffel »oU ^ctnranune barein, Hopfc 3»ci ^icrbottet mit einer itaffcetalfc '^oü 
fRa^}m ge^^örig , giepc e^ an bie Ba\m unb rü^re ft? übet Um gtu« lutif 
ibi^ |ie na^eju iod)t, bann ttnie fic in eine ©ancctcrnnc. 

^ 3[Öet#e ^itvonmfauce für gefett cnc igühmv. 

?eqe bie @tt)alc einer Weinen Nitrene , fe^r bünn flefc^)nittcn, in önbert* 
^ali> ^d;oppen füfcn fetten SRa^m; nebft ein<m 3wnae ^itronciifraut unb 
jebn weisen ^fefferfovnern. ?a§* f^elinbc foc&en, bi^ fi^ Acbortq nat^ (Sitxo- 
ncn fdjmecft, bann fci^e eö imb verbtcfe eö mit einem S^iertetpfunb Suttfu 
unb einem ©efftrtlöifcl »oU barein (geriebenem ^cmmcfnie^>tf. ÄOf^c eö auf, 
bann c^iefe ben 8aft bcr (Zitrone i^iinin unb vüi)xt <^fbor((^ um. diiäftt 
bie |)ü()ner an unb bann mifrf»e ein wmiq wtm Äraftfieifc^brül;c ganj ^ei# 
mit bem Stamme r abet laffe fie nic^i mit etnanbct Ud^n, fa^e e^ nai|^ 

(^tne onbere tvei^e Baucc für ^cf ottcnc ^ü^incr. 

<Siebe ein gro^eö @tücf 2)?u0fatcnbliit^c , ^irei <?Vtrf!r;nfIfcn unb fünf^ 
gc^n ^fefferförner in bretuicrtel ®t^ct?pen ttjcitbem äj^affer, lu^ ftc biefem 
i^re SBürjc m{t<iet^ei(t ^jaben, fcil?c ej^, qie^e e^ in einen 5^rüf?na^^f, nebft 
i>ier fein gc^acftcn 8arbf(!en; einem 23ierte(rfunb in i^cminclmc^l geroütft 
Splitter unb bret»iertei ^Sc^oppen 3ta^m. itc^e SKinuten lang unb 

rü^re e<^ u'ct^t um. (j^tft tixoai tat>on m einen iaaucena))f unb ba# Ucbrise 
in tie ^t^k^tl 

<Bantt für (^chratcwe <pnftrtcr. 
?efle in einen fictncn iS^moircvi' ^rinnfenfüinutcii; eine ^noblau(^* 
^e^ic, ein €(>rbeerMart unb ntif^cfinnttcnc ouncbciu, tl;uc ein Wenig gute 
Ätaftffetf0rubc , einen i'taieranjiceig uuo eiiieu Q^lc^ti Pcü Crftragonefftg 
baran, W Btinibc lang langfaitt tO(fytn, fci^e. unb gtt^e ed in 
Ut Bäfüffti ober in einen ""Jicipi. 

(Sauce für (^cfYüi^el iv^tnb einer %rt. ^ 

.^ctf^e ein iveniq .ualbffnfclifraftbrnk , ^feffer, 6al^ bfn «oft cuict 
'^pomeran^c unD einer Zitrone mir; tcn üicrtcn ^I>cii, fü»;el ''J)crtiüCiu Oil 
Sieift^brüj^e , gic^e eö tann m ne ^^rtnuTcI ober ui einen ©aucennapf» 
Satice für ^attc .<?üfmcr cbcr 9?ebiiuf)uer. 

3errcibe m einem 2'?örfer .jitei baiigefoüeue (i:icrbottcr, eine vi^arbetle, 
git)ci rciTcrtloitff iH^ff De!, tret ^rrgl. dffig, eine 3*alottf, C[avcnnepfefer, 
n^cnn mein iriil unü einen Jbecloftel i^üU eenf. ^llleö muf ixmx ^lencpcn 
aabe»/ man ba^ Oei. (^tniuaie^^ bann ftii^e : € ^ ol fttte tt i (ig fiati 
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^^cüoitm ifl au($ c\vii, bann nnifi ctUx nit 8off<i öoU i^öm 0ttt)p^nli4>tn 

<gi«e feftr feine 3<^tt?ammfaucc fir $tÜJner ofcer ^aninrfjen. 

©öfAc unb ^>flücfc ein (f (fic junge ©c^wSmme unb reibe fie tntt 8alj, 
mn i^rc feine |>aut ab^ufdjätcii. ?f<^c f!e in ctnen 55Ht^n(t^ mit ein menig 
©fltj, ctw«^ 3Äu^f<itennuß/ citicm 5iHätt4?en äJiUöfatfiiblütbc, anbert^fllb 6cbops 
^tn fHa^m unb cmcin nuten BtMc in @emmclincb[ i^cnctcncr 5^iittcr. Jlw^e 
biet auf unb rü^re nm, biJ cd (^ar ^efoc^t lA/ bann begiepe tit 
HCt iC. bomit. OSvirnirc fie mit (Jitroncii. 

©tnb Itine frift^c öAmammc l^abcn, fo nimm cinirjc iiiiQma^, 
Httt «in wenig ®i|>»amnij>utöer, mit bem '5ialm :c. wfi^gefot^t 

Sauce für wü^e^ 

Saö' einen XMöffet t)oU ^orhrein, cbnifevicl c\niz Äraftflnfc^biiiiif, 
Ciuc Heine t6c|>alottc, ein ttjeni^ ^feffct, v5aij, eine B^atxt HKuölatcnnup 
unb ein 3^iö(fjcn 3)?uöfittcnbUit|?e ^ipn SWinuten laiuj geltnbe frt^en, lege 
etwa« Splitter unb ©emmeimc^I baju, laf eö ein i^enicj fo4>cii unb i^iefe e« 
iiber taö (ik^flüqct. 3n ber Siegel tptr^ tiefet nic^^t flefüUt, eö fann aber ge« 
((^c^en/ n?enn man cd ki^ünfi^t. 

^{ne anbere ju bemfeli^en 3»v^<^c ober für @nten, 
@iffc fette Äraftffeift^^riibc in bie ©(^fiffel, fc^neibc bie 8inft in öiüde, 
nimm biefe aber nirt>t mq, f^ueiDe eine Zitrone auf unb tl>ue ^Pfeffer unb 
©atj baran, bann brücfe fie über bie S3ru|l auö unb gie^c einen C^tofrl 

»Ott ÄvaftflcifdjbnUe \>ox bem SSorlegen barüber. 

(j^ine )>0irtiretfiie^e ®auce für ^efi^ttene &atpfm obtt 

BtmiU ein balbe« ^funb SButter mit einem 2:^eelöfet boH ©emmelme^l, 
t^ue ein wenia ^iöaiur baran, fc^mel^e fte unb füge na^CjU bvcutcbrcl Bti^ep* 
pm bicfcn dia^m unb eme ^otbc, feinge^acftc , aber m4)l gen?afct>cnc ^arbeite 
hapy ficUe über baö %n\tx unb, ivenn e^ auffo(^t, t^ue cmea qrofen 
£6ffel »Ott c4}t cfiinDifctc Soja baran. @ibt btef ber @auce feine (Aöne Jsarfcc, 
fo nimm ein tucnig luc^r ba^u. ®icfc fte nun in eine <5aucierc, t^ue ^aii 
unb eine ^albe Zitrone baia» unb lüi^re fu m^i mn, bamit fte \nä)i gerinne. 

j^tüne Sauce för iituge ^änfe cbtv bitten. 
SWif^e trciac^tel Bi^cv^m ^aueramjjferfaft mit einem C^Uafc 'Mi ivcipem 

SBeine, einigen c^cbrüMcu ^tatbclbtcren/ ein wenig weißem 3 tirf^"^ i^nib einem 

^iuiäfta Sbmtn, koö^t e«i auf unb fertM're ctf in etnf m ^xu^iiäpi^m, 

€el>erfaucc. 

f>0(fe gefottene Äanint^en^ ober ^ü()nerlcfccr unb bev('a(?rc bömit, mie mit 
Ux weifen (Ettronenfauce (@. 153), nebfl fe^r wenig Pfeffer, @olj unb ctwaö 
^tHxfÜit , t^uc bief an ein tt^enig ^eriaitcnes Suttet nnb gebrauf^e SP^Ü^ ober 
9{a(m/ ftatt Saffc«. 

iZ^erfauce. 

@{fbe bic ^ter ^art tnib fi^neibe fte in Keine &Mtt bann liege fie in 
lerlafiene 4dutter. * 

S^Melfmee. 

0(jfäle Diebin 4mb ftebc fit «»eii^, ^r&de bft^ äi^lfer t>mn au^ Mms 
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hcidt fie uiio füge 5Jutkr, fcu unb jart aUlaiTcii irortcit, \m \)Ur\a(^ 
befc^rickit tmbfif »tTb, fltcr mit ein \vunc\ f\x\ttx 2)iU4? aufiatt SBafTcr 
^m^n, locftc eil ciii lüiai auf unb Qib ct^ ßcfeucncn ilamu^jcn, S^cHiU^^cnv " 
Äalbt^fnodjciu über ^als^ftürfcn, ober (-selratcncm ^ammelflciffj^e 
Qiüt MuH mii Un ^wuhiUi öiioiteu, mciü)t bwfe mitter, . . 

^ ^ege einige ncb^^c^t*^ Ättalottcn in ein mnu] jiraftfleif#vü^»C; Uax ö^föi* 
<en unb nai)c^u Ijalb [omel iij'tig, toüx^t eö mu ^])fencc unb v^al^ unb lotfee 
tJi ane Vülbc ^tunbc lau 5. ' - 

^Petcrfilicufaucc o|iuc ^:pi'tcrfineii ju bereitem 

SSinbe ein ircmn gcftopmcn ^ctcifüuufanicn in ein »tücfc^cn reinen 5)?uf5 
fclin unD ficbc i^ii ^e^u SÄinttfen lauq ui cm ii)cnifi IGaffcr. Öcbvaudjc btcfcs^ 
2ßa(Tc£ a^m üit^rtieijen bet ©uttct unb i^ne ein i^eniö gei'üttenen, ge^adttlt 
©pinat baran/ bamu mt '»J^cterfüic auofc^e. 

(Siebe im c\xo\)c, m bier 2:^eile geft^nittcnc 3it>ict>cl, mit ein Wenig 
" ft|tt)ciqcm ^Keffa unb 3D?iI4>, U$ bie 3»iebel ein i>öüigcr S3rei tft. @ei^e 
bie 3}türf) über dcviebcnfö althtrfcncö 3Serf^rob unb bcbecfc cö. 9?af^ einer 
©tunbe rl)nc üi einen ^Iku^napf, nebfl einem guten ©tüdc mit an mnii\ 
(Bemmeimei^i mmift^tcr Butter / Uäft ba0 ©on^e mii (inanber auf unb gib 
etf 3^if0e. 

@iefe fcd^ö (f^iijffü ocU SBafTcr unb iner bcrgleit^fu (£fug in einen S^iü^^ 
nabf. roärme unb üerbicfe fic ntu ^wci (ricrfjelb. 3)?ac^e eö gan^ ^eif r aber 
, tat eö ni^n fictcn, vü^ce eö um, ober fc^üttk beu 92avf bie ganje Beitüber, 
^xüdt ben (daft bon einer Laiben Zitrone barein unb fei^e bie i^auce bur(^ - 
ein @ieb. 

^auce S^öBrtrt für 9?itt^Sfi^waitjftütfe ober ©eefflealß. 
8efle ein @tücf Butter bon ber @röfe einc^ ©ifö in einen »rii^na^^, 

flette i^)n jum Scucr unb ivenn bie 53nttcr |t{^) brauiU, t^ue eine ^anb i)oU 
Kein cicfctmutene ^ivitUin baran, bade jie braun, ober W ftc mä)t anbrcns 
ticii, fiii^e nnen balben l'öffcl i^oU ^emme(me^l baju, f^uittic bic 3tt?icbcfn 
baran unb la^' fic nodvmalö barfen, bann t^ue bier Ptöffel boü Äraftr^cifc^^ 
trü^c unb ctixmö Pfeffer unb oal^ bi"aii n"b fcc^c cö ^c^n 9}?inutca laug 
flclinbc, ivenn abgefüllt, fcbüpTc bac^ 5ctt ah, füge einen 2:^?eclöftcl öott 
aiigemai^teu ^enf, einen ^^loffel üoU (iffig uub ben (Saft i>on einer balben 
Zitrone ^in^u, foc^e unb (\it%t nn bie (Strafe. 4Die[e uiÜHcn ^lübf^) 
beUbroun unb mit c^cbactencr ^^kierfiiie unb (iitrencn garnirt fein. 

Beatonaanoe füt itHintteö oiber faltt^ ^ehvattneö ^Oe^fenf^eif<^ 

(ronst-beef )• 

SReibe ober ft^abe ein »enig 9>?eerreltig fc^r fein, t^u^ ein »f»U9 ö^i^^l^f 
nen tbeif en 3u(!er unb bier Qxo^t d^Md boU (Sfftg baros. 6f«Mrt <^ 
einer ©auciere. 

Oauce 5-if(^^?aftetenr wenn man leinen S?a]&m tt)ünWt 
9{imm glei(^ ^^eiU weifen Seineffig, ^ufiemfaft unb ^(^waminftotct^ub, 
{oc|e e^ mit einer ^arbeUe auf/ fei^e e^ unb giefe e^ bui(^ eilten J^ri^f^r 
in bie 5Jaflete, natjbem fie ö^^ttrfen. 
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Ctne anhext täxU ^ • 
•^tf» eine GotMe tMn mib fte lütt titi (Sftöffeln M ibttfU 

melme^ auf. 

Aiiel^e^aVKlfauce für warnet unb lalteS i^Cetfc^. 
Cige i^ot^mtnen reife tCile^äpfel in etoe» iiMoi Se]^ fe$e ftc tu 
flittfii eatfof^ti/ nat^ttm M 8iob ^rmt^ofttommen, laffe flc Ueth^9 ^ fie 
gan) tt>ei(^ ftnb/ bann fi|5te bie (mit bon btm l^etfc^e ber IM»fci «ft tnb 
mifc^e Hei mit C[a))ftcumeff!g unb einigen gefiopenen ihi(^lou(^je^en, We 
bem Sn^fiMIfe ber Srfiil^ (ntfiemefTen fein miiffen. ^iige ge^enen Stigwet 
nnb Gilli noc^ ©eft^matf ^injn. lEiti «rnti^ »etfcn Seintffig unb (Sa^tnae* 
Pfeffer {ünaen fott be0 SiqHiewiefftgd angeuKnbct wecben. Setoolft bk W» 
f(^ung in netam mit d<niiinbetfn Stoft^en auf, bie 8e|>f(0)>fl nnb mi 
efoen (fielen Ort ge^0t tocrben mfiffen. 

Gi^e einige Slepfei, ft^neibe fie auf nnb neunte bieilerne ^eian^, fleHe 
üe in einem ^inemen stopfe , in eine yftonne Saffer cber anf eine» UMn» 
tnen ^eeb. 3in le^tern ^ade giefe ein ^Nxoe^ffel b^Sttnffer boconr bMnK 

nif^t anhennea« Som {te gar ftnbr ^erquetfc^e fte ^ cüieai Oiti 
ilne ein etfitf Miev bot ber thrSfe einer a)tniraiemin| nnb ein »en^ Icmu 
nen BnAtr boran. @erbire e^ in einem 6ancenäpf(^en. ' 

^ie alte Siox'mt^mSmtt ya Wl^iVbpxaL 
itcd^e |»ei ^ot^ gebörrte Awfatf^ in breibiertel ei|ioi^ 19ßaffer rini^e 
Üfnnien tong^, bomt fft^e einen lieinen .3E^ectöfe( boS j DKbtrnwen f fn^ ^ 
Oeibärinedm, ein <Stotf y^itibein nnb ein @llcf(^en Qnttei ^inan. Stil^ 
M nm, bi^ Üle« n>eii^ ü^* 

(Sitvöttcttfauce. 
6itneibe bfimte ^Stirtnenfi^tten in fe^ Hiiiie S&rfi^ iwb lege fte in 
ledafTene Sntier, laffe fte ein 9ta( auffot^en nnb giefe bie eiMce fiber ^ 
f»ttene ^^er. 

((^arrterO ^auce ju ^ammelfleifc^. 
^ife fe(^ ©(^olotten Bein nnb Yoc^e fte mtt breiniiieC @c^o)>i»en itn# 
IbiMbrit^e, einem (fnaffel boO @fftg; 9feffi» nnb Gala auf: mSk 
fit in einem Srü^näpfi^en auf. 

Mnigln a^ariafouce für eine j^amw^lSbruft. 
^ftffe eine feM« ^ammel^fi aufgehängt, \>\i fte ioei4 ift Sem fe 
gn brei Stetten gckoten, fo fhlCe einen @iq)i»eRietret boranier« mtt biet eftöf» 
fäti bon »mmem ttaffer, ebenfobiel ymrimin, einer ©iH«)^' <in*K ^ 
geMten eorbeüe nitb ein tbenig Pfeffer barin ^ beirlnfle bo^ §leif(^ bomi 
rnib mit ber bon i^m iro)»fenben 9rtiie. fBkw M ^ammelfleifc^ s>om ©piept 
Senommen ibirb, fo »enbe bie innere ^ile nat^ oben, ma(^e anf berfi^iebe« 
nen Se^en einff^niüe baiein, giefe bfe 8ifi^ boifiber nnb befrene e^ mtt 
ge^aitttten 9robYrumen. « 

(Sauce )tt :Eamtttf]teif<^. 
SKf^e bier 8bf^ Cntttr mit «»ei @f löffeln bbQ gefi^niitcner yeterfiOc, 
tiner e^tmt nnb |^ei (j^lcffeto boO arpbhnmen, tj^ut H fo ffoen.siiffc 
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gf^n SÄimiten U\\c\ ;iciiabe foc^fn, tvürjc mit 'Pfcfftr imb ©olj unb wenn 
in bic e4)üiKl öigofT«n n?irb, brüdc beu ^iift euur flcuicu i5itvcne bara«, 

Sattce i^u Ärtlb^ obfr tr<^cnfc einem anfcern ^fleifc^. 

Äoc^jf eine iiiißfirafctcnc , licui gcfc^nittenc @arbclic nut einer Jafff iJütl 
ÄTöftffcifrijbriitjc, einem Wlafc Portwein, einer <^f^acftcn ^ct^alctte iint brm 
(£aftc einer Uciuca (5itrane/ ieii?e uuo »ufi^e iu btt i^i^üffcl nui bct 
©rüljc teä gCcifctje^. 

SSaf(^>c brei ^aiite üoU Sauerampfer, lege i^u in eine jxibfrne lanciere, 
cber III finc gan^ neue blocfjinnernc, nebft ^»ci^^ctb 53utter unb ein irenig ©al^ 
^a^ ^uge^fcft bam{)f(n/ bid bie i^iäüci aufi^loi^i jinb unb gü) 2^if((e* 

@c6infenfauce. 

Sfnn tev S4)uifen faft (\ax if: > Icfe allci^ \^U\^^ rein »om Jii!Cd3Cii ab 
unb foaoerc leben ran^ij^en iiebft allem ^ette baiu^n , tiopii bui^ ö^tif^lJ 

ncbft bem .ftncc^cn mit eitiem 9?oUbolie cuuin ©ret, Icßc ce« in tmcnSrü^« 
mtl mit trei C^(offe(n »oU glcifcbbiülpi, [e;^c m über ein gcltubeo Ö^i^^J^ "»ib 
rii^ic et^ tic <\an}^t ^tit über um , fcnft jinft eö ^u 53oben. oft «ine 3rtt 
laug beult J^cuer ßeftaiicciv, \o t^ue ein fleineö ©ünbel MüctcnfrSutcr^ ettt>aö 
Pfeffer unb bveiüienci cib'->p|)en .^Kiutftcii^jfraftbrulje fcaran , betccfc cti unb 
la^' cö über einem gelinfctii 3^1^^^ bämpfen. $)at e^ ben iöc^igcft^mad bet 
trauter gc^öriii auäcnommen, fo fcibc tie '^xi\l)c ab. (^in »enifi |?i€»on ijl 
eine gute 35erbefferunf» ]u allen iirafirlei|'4)brü^en. 

^püxt bie Horn ^(^iahn ablaufenbe S^iü^t bfmfctben ^mdt auf. 

^aptmfauct. 

$erf(t)neibe bie üapciu m ^ai unb Ifge fu in ^eclaiient Butler, t»cm 

fu m WUl aufjufoc^cn ftnb. 

©in tjottrifflt^ee Crrfnl^imttel für J^a^jcmfauce. 

^iebc ein ivcnu^ '»petcrfilie langl'am, ba^ fte ft4> uic^t entfärbe, fd)neibt 
fic, aber bocfc [le mü^t Um, lege fie in scrlaiTciic öutter, ncbft einem 5)c|T«t^ 
löffei üoU i2\\uT, unb einem 2:^eeiöffel wpU ®al?. Äocbe unb fervirc c^. 

^aperu !anu man, wenn i^t Safi ciiuietrDcfuct ift, burc^ 3wt^iii öon 
frifcfiem ijfiig, bcr abßcbvü!)! unb U\U qett)orbcu, anfbett?abren. 2}Jftn muf fit 
immer »on bei «ntienu baltcn , ba fte bicfe ii^eid^ imö)i. 

Mvt^cavtm ftatt Ändern. 

©eit?at>ve jte einige 3;age, ua^bcm fit ßefammelt, auf, bann giepe fkbeni 
ben (5fug barüber unb bcbede fie, wenn fte abgcfüblt fuib. 

^ic tt?erben einige SWcnate lanrj mcbt ^um (iffai geeignet fein, bann aber 
baben fie einen feinen, ^o^i^efi^mad unb kvevben bon bieten bcu kapern 

BMee piqiifint«. 

2ege einige ?ot^ Butter, nebfi jnjei aufgefcbnittencu ^ii-^^c^'fln, einer i^cl< 
Un f^ühCf einer faftinafe, ein »enin iDucnbei, Lorbeer, S3aftltcum, ,a^ei 
©ewürgnelfen, im\ ^t^olotten, einer itnoblaut^^je^c uab etiua^ feterfilic iu 
einen ©t^mortobf, »enbe ba^ (iJanje über bem geuer um, buä bxaim wirb, 
boim t^iittU ein menig ^emroeime^l baiein unb befeu(^le f^ nit etUMi^ %iu\äi* 
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brü^e unb einem Woffcl Gfftg. Sap' cö übci tinm tati^ctmn %twc 
lod^tn , fd^aume eö ab iinfc ffit;c cs^, taiux ti}ut Pfeffer unb <B<<(5 ^inju unfe 

^i^ mit irgcuJ? einem &mt(}tt, t>aö man bawü \xm.-,(n wiii, ju ^iftf^c ^ 

'h ' ünuoe pii|nniite, |nin Äafffert»iron. 
V:- - $arfe Balat, eine ^atbc jiai)Mtiu4^«'(^c nnb jwei ^4?aiüit€ii Kci«/ t&uc 
€)C«f/ ^umol, ein ivmQ <?f% @af] nnb «Pfeffer baian. •*-.'^))r''Ji?tJOft 
r - ' ' @itte fetrr fetnc g-ifc^fau«. ■ " i.w)- irt^c 

2b HC in eine febr bübfi^e zinnerne Sauciere anbert^alb @c|>oppen guten 
^ftfnjein, breia^tcl ^iio^pcn SWafa^a, brcimerfel (?tboti>en fluten SOBattnuf- 
fatrf)up, ^njölf ©aTbcUcu nebfl bcr ta^u <^el?oriflcn 5Örüi>c , tmac^iei vc)c^>o|>^>ca 
äßaUtm^p^fclbrü. i , cie @(balc laic reu t^aft ein« grofen Mittöne, »(ex 
fünf ©(^ötotten, (iapenneDfcffcr na* ©cfcbmacf, fec^d ^ot^ QfvkUntn 2Äm« 
rettig, brci S3Iattd)vii ^IVuefaicutluiijc uuo i^mei Ü^celöffcl tjott angcmai^ten 
®enf, fert)c 5ll(c, .]oiinrc, bi^ ba(J 9?obe eutwcicbt, bann bebe ti in ftetncn 
8ldf(^4>t« ©«brauche auf. SSerfcrfe biefe wc^l uub fiegie bie.ftopj^* 

' ©ine andere 92fr t. ' '-^'^ 
f>acff t^ierunb^wan^ifl öavbeflen, un(^ett>afcbcn imb ,^cbn @<ba(otteii, wlbt 
brci (ü-^Iüffcl i^oll 3Ä«frrettig, fiebe biefe mit ^c^a ii3iat^)cii i'iujsfatciiblütbt, 
jtöölf @emür;nelfen, ga^ci aufgefc^nittenen Zitronen, breimertel ©c^e^vcit ^ar^ 
bcUenbrnbc, trci ©du^t^ren ^^otb^eimer ober 9?f>eintt>ein unb anbert^alb ^d^cp-^ 
)p€n SBafJcr ^ii trft Sd^oppcn citi , tann fctl)c eö unb Tuicfjbcm bie Sauce ob« 
gefüllt, tbiic tvci finfjc CSf'IoffcI t^oll Saünu^iat(^^4^ i>iu^u mib beivai/rc fic 
in fUiueu, gepfropfte u Tsläfcficben. ■ ;.>-i' 

v,.> .VM.r gii^^^^^^^^e ^^„^j Butter.' ' ''"^^ 

Sloit'f fcf)r (-jcftiitc einen achtel @ft>op^n Gffi^} unb ticiiMcvtct 
irei(bcö JBaiTer mit einer 3tt'icbcl, einer (salben $>anb t^cU ^^ericbeiicm SWeet« 
rettig unb tiari;flebenbcn Icicbt (^tM^i^^n ©enjürjen. Sun (Mewür^nelfeii, gnm 
©latfc^i'ii ä?hiöfatenblütl?e unb einem (jalbcn lf?eelüffel »oü fcbmar^en Pfeffer. 
SBcnit bie S^i^t^'t's'I H'sic^ ifl, barfe fic mit ^a>ci ©arbetlen (Um unb fe^e bod 
®aii^c Uber baii ^^euer, um mit einem Si^ffct »oli Äatc|m|> eini<5« 9?Tnuttit 
laui] ?erf)ou laffen. 2ÄtttIertt>etIe t>alte bic tt»c^f(^eW^iJften Dotter i-^cn tre< 
frifc^eu Qkux bereit, fei^c fie, mifctje bie ^lüfünffit aUma^lij^ bannt uub ircim 
bie§ ge^öiu3 i]e[c^e()enr fJeöe ben ^Biübuapf über ein gelinbetf ^euer, [4>ütile 
i^n aber immer bin unb Iftx, bamit bie Gu-i nicljt gerinnen. i?a§' bie @auce 
ni^t [lerci: , fcntcrn H^i tmm genu^ Karben f um i\ft bie ^itfe ^erlaffener 
Dtttter geben. 

?Vtfc^f«ttCC » la Craftter. 

Serbtrfe ein Stettelpfunb Sutter mit v^enimelmc^I unc bräune ftc , bann 
t^ue ein ^funb ber bff^en ©orbftten, Kein flef<^m'tt«n, fe4>ö SJlattdKn nnlL^pcae 
S^urfafcnblatbc,, ^,cbn (_^kuMir5neIfen, »ierjig fctui^arje ^feffcr= unb 'piuuiitfomer, 
(inijic fleme ^^i^^fl't'In , ein ©iinbet ©«»ttt^frÄifn cnamli4> ^aturic ; Oueit» 
ticl, Safttienlrant unb ^Waioran) unb ein rnrnq ^tterfWie unb ^tfpalUmn 
a^Zecrrcttica ba|u, an biefe giefe brciöiertet ©duppeu com bcftcn lere« nnb 
gn^ei unb einen ^frtelfcbotJbcn fiötfe Äraftfleiicisbrii^e. ^afj' M(6 ^n^atnig 
9Rinutcn lang gelinbc lo4>{ji, bann feibe eö burc^ ein Sieb unb fiiüc f^ 
in ^äfcbcben jum @ebram|^. 9eint (^cbiaiid)c foc^i man (in t»m^ biU^n 
ui bei Butter/ n>a^renb mau bicfc [i^mel^en läpt. 
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Mufktvnfauct. 

©itiie ten ©aft Uim Ocffitcn ber Huflcrtt'at unb fo(^e i^n wif bcn 
harten tn einem «Siucfc^en ?P?uöfatenHüttJf «nb öitronenfcfcale. SWiUteiibcUe 
Upit bic Stuflewi in falkö 2BatT«r unb ßic^c ab. ©eilje ben (Saft, cji^f^ 
i^n mit ben Sii^tn in einen S3rü^napf wnb i^nt f<> bicl mit ein irctiig SJWt^ 
öcrtitif(^tet ^utttr boran, vQtifiq ifi, um genug @aucc bereuen, ^iVeoct 
ahn mH ein mnig ©emmelme^l bdrein. ©tcUe fie über bfl»} ^^cucr unb 
rü^re fie fortwa^rcnb um unb wenn bic Butter ein bt^ gwti 5Wal onfgefo^t 
^«t, nimm ben ©rfi^napf weg unb VöUe i|?n nur na^e am treuer, aber nicit 
barüber, benn bie Stuflerit rthtttn fonfl ^ad. ^(U(fe (tn mni^ i^tronetifafi 
^»i» fluö unb fteüe bie ©trnce auf ben X:tfi$. 

3f| bie lämtce für eine (McfclfWaft bef^immt, fo gibt ein wenig dU^m 
eine gr<^t ^^tlfftuDd« ^üü^n t>\i %ü^m bk Ckmct >iain# fo lege ^ut» 
Ux nacb. 

3}tnfctcrn (^eben eine bortrcffitrfje ©auce, avnn man fo mt bbr bamit 
«erfahrt/ nur niu^ mau fie forgfäUig 90it oUem @4inbe reinigen/ bev ettiHi 
in beE 60aUn ift 

@tofc bcn 9?ogen mit iwei öavoeücn, gie^c ^wet (^iilöfet boü Jtraft* 
flcifri;>biü(^e baran, feif)? ?(((f3 in etwa^ 5?utfer, hi?, ivic ()frna(^ angegeben, 
aerlaffen ift, bann lege bae ^pummernfleiti^ bann/ iap' ein ä^ai lochen 
unb tsMt eine <£iteone barin au^. 

(^ine anbcre 3h't. 
?a^' bie ©arbeücti unb tie gieifd^brül'e trct] tinb ücrfafne wie bOr, ent« 
tbcbcr mit ober o|)ne nu ircmg ©atj utiD iiatdni^v imc man UeW. 
ben OMiif^ft |)umntfrT! uhd rci^ ^a^e# attein )»or. 

^(trnelcufauce. 
@inb bie ©arneien fe^on auf bem 2iiarfte gereinigt wotben, fo giepe ein 
wenig SBaffer baran, um ftc gu tbaf(|cn, lege ft? in bic! unb gart gerUffeni 
Bttittff iot* jte m Mai foi^cn nnb bn cfc eine (Zitrone baran antf. 

^adt ein ^aar @arbetlcn, o^>ne fie gu maft^en/ fege fic in ein wenig 
€>emmclmefvi unb Butter unb gan,^ wenig SSaffer r rü^rc fie über bem ^^eucr 
tim, bit? fie ein ober gwei Mal auffcc^en. 5Sfiin tic öarbeücn gut fiiif, fo 
jycrccn [ic bann aufgeloht fein itnb ihc garbe unb i^i So^glfi^maft (inb 

um 5>ielci^ bciTer, alö auf bie gewei^nlicbe 2(rt. 

aSuttet; 3tt jertaffcn, iva§ feiten ^e^dri^ ^ef^iel^t» i>i>li»0l^ 

bief; ctn UH^fcntltrf)cr ^}e(^enfl«n> if^. 

2)?if*C; im iHrbaitiuffe bon einem Jbeclotfcl x>oU ^cmmelme^l auf ein 
2?icrtelpfiinb bcr bcften 59ntter, biefe ©cfiaabt^eilc auf einem bof^cmen ^'eUer 
iitilereinanbcr. Vet^c fie in ein flcineö IBrü^nopfffn^ii unb tl)ne ^wn bi^ bre( 
ß-^loftfl i>otI teife<5 SSafffr baran, focfte e^ fdmcU eine 9??uuite Imui nnb fd)iitt(e 
bic c\a\v^<: 3ctt iibev nat^ ßiner 6cilc I)in ; Whld) ficiit ^li^aiTcr ba^ Mls 
loenbet/ erforbert nod; weniger ©uttcr unb gibt em uniticrei^ ^ife^en* 

; fetn^ ^^uim buiy^n ^ ^ionber, brtt ^wnine^ 
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ein ^ciibti Sot^ jtatbattoinen/ Zot^ Stvttmti unb ein 8ot$ Ongn^er, 
nai^bem fte )>pn ben 9ütfenf^(iUn |uvor gereinigt. Sege itht @crtf t>ot batf 
geuer gunt Zxodntnt bann ntifc^e XQetf bun^anbet. SBenn e^ falt, i^üiU 
^man^ig tropfen Bimnilöl, gc^n Xropffn MtÜcnbi uiib ^e^n tropfen ^ui* 
latennufoi ^ufammen, mifc^e fte gehörig unb geneibe ed attmibtig mit bem 
^lUoet in einem 3Wörfer. 53fn?a^rc baö ^ult>cr in einer tit^t t>crfi^Ioffenen 
%ta{i!fyt unb t^ue ba)>on fobiel, atö jn^eintaligem (^ebrauc^e not(^(g, in 
eine feinere. 

®etif %u Vereitelt» 

3Äifc^e »om beflen <Senfmc^Ie aUmäl;!:^ mit jtcbenbcnt SBaffer gcf?ö< 
riget Dide unb reibe eö looöig glatt, füge ein »emg @atg binju unb hma^ 
ben @cnf in einem fleinernui Xopfe fcft »erfcbloiTcii j nur fo Vitt, aU man 
ba(b gebraucht; foUte man in ein i^la5 gitßeu/ ta^ manjieben 2:ag am Slonbe 
abmifc^en mup. 

(Sint anbcre 5(vt unniitteI6«rem ^ebtau^e. 

3??ifc^>c ben väenf aümä(^(ig mit ini'dpcr I'itlc^, biö er ganj glatt ifl 
unb ttiue bann ein ivenig rcben dtaifm taxm. ^Uf biefe 2iii ifl er eiei miU 
Utf m nie^t beffer unb Hti ftc^ gut. 

diu 2:ieelöffe( ooU 3ucfer auf bteii^iertel ^^opptn <&enf ifi eine grofe 
^erbefferung unb maifyi i^n milber. 

^i^ö^t, jum feinf^en ^ulm gefiofen, j»ei toti) ^n{^\vii, }c ein 8ot^ 
3immt, f^ttjar^en Pfeffer, 2J?udfateiiniiö unb fpanifcben Pfeffer, ^ebn ©ettJÜrj* 
rieifcn uiifc jwülf ^of(> €aU, 53ett)a^ve lu einer istafebe. TiUi ift eine 
üngcnebme 3ut|>«t ju aUm haunen vöaucen obet iSnppejibrüben. 

©emur^, j^u ^utwr geflogen unb in Meinen , fefJ »eTf4>lö|Tenen ^lü\^d)m 
auf^ca\if)it, langt mtl miUx , aU mm man cö c\an^ gcbrautbt. 3?or tcm 
@t<>ffn mup getrcdnet n>erben unb foUtc in iHuantuätcn Qi\ä^t^)cur bic auf 
bfci bi* *icr 5WtMiatG btnreie^n. Sei 3»u^fatcntui§ ifl eö ni*t ii'oti^i^, tie 
anbem ^bcr feilten m al>ge(&nberteu (siaft^eii aufbcipa^ct uni) jecer ein Heines 
Settel angelangt aniocn. 

Schwämmt trocfneit» 

SBifitc fte iTin ah, nimm ton b«u grctJm bas ^Braune weg unb fAale 
bie ^aut ab. l^^cgc fie auf ^Papier,, um fic tarauf in einem abiiefn^ltcn 53a{fs 
ofen trorfiicu ;ii lam-n unb bciiHi|rc fte in ^papicibüten an cuieni tvocfenai 
Orte auf. Uiican man fic iitbraiid)t, laf?' fte c3cUnbe in bei j^leiftbbrü^c fc(ben 
unt [ie n>crben giemlirtj lUrcr fiiitjcru Wcüalt anfd^iviÜCit. öic lu ibrem 
eigenen ©aftc gclinte 31: fccl)cn,, bit^ biffcr in [ic eintrodnet, babn ben 3'cpf 
fcbüttclii, bann fte auf i^crficn ]n trccfacn, ob mit 0)e>rüvicu ober nidjt, 
if^ ein guted ^erta^ieu/ fic umfteu bej^anbelt metbes u,ne oor unb fmo ^01 
|u puloem. 

$inbe eine ^tofe bambec unb ^ht fte an einem itodtüm JDrte ober in 
^itx auf. 

SBafcbe l^wef S5ie»ftng (2»e0en) großer ©et) animme , fi^ lan^c fic (iaix\ 
fRff^ fulb ^njD reinige fie mU B.(<uieU oon «^toub .unb v^anbr f^^ipeibe ben 
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flc in einem <ö(^mertopfc o^ne SSofT« fibw bad gcucr, mit i^mi großen 
3»iebetn, tinigen ©cwür^nenen , ciuem^afbeit 8otb SWu^fatenbliit^e unb 
, |wei (illoffcfn »oU lucifem ^fefcr, 3(tte^ gtt ^uJöec geftef««, foi^e fic gelinbe 
«Hb fd;iittlf fie, hii aUtx Ba\t ciiu^etrorfnet if>; fotge aber bafür, bof fie 
ridji anbrennen. ®tel(e fie auf ©lc(ben ober Sieben in einen (^cUnb ernjonn« ^ 
tili S^Uifofea, biö fie trccfen genug finb, um fie ^ulücr g:: flogen, bann 
fülle ba^ ^ülm in ruaf4>4?en, bie fefl Qtp\t&pit, iubebimbfii unb an tinem 
tiO(fenen Orte aufbea^abrt ttjerbcn tnüffen. 

Sin Jbfclöffel »oß gibt feber @u^^e, ^^eifcbbrü^e ober @auce einen U\^t 
feinen 2BoKgef(|macf unb niuö gcrabe toor bem Sluftragen (^ii^^ugci^an »fr» 
ben, iiactibcm man nur ^in SÄoI bamit bat auffocben laffen. 

^c^ti>äititite einiiiiitad^ett, bati fte M länger ol« ctit Sßitttth 

So^Je gio^c ^Hiiöi^fe ob« foltb«/ beren innere v^eite no(b nic^t im @e« 
ringliea hxann ifl, f4)ak fte unb ipift^e ben ^^(5 an ben großem mq, unb 
je ^u üier QdUn nimm eine balbe ^ratbme cicfteveue 3P?uö!atenbIfitbe, ^mi 
2>ra(^men mi^m ^))fcffer unb fe4)ö biö actt (iJcjpuriuclfen in ^ubcr, fleüe 
lie über bö^ Scner, fj^üttU fie unb laö ben @afit in fie cuUroifnen; bann 
lege »ier ?ot^ 33utter baran unb bampfe fte barin, biö fie (fffen fertig 
pnb; giepe nun bie Siittcr ab unb W fie abfüllen; pacfc fte bicbt in einen 
3'obf, macbc bic Oberfläche fo gtatt aU moglitb, tbue ein lauwörme 
^mtix taran, Ic^ic ein BiiiMm tiHificö ^IKipicv bavüber unb giepe abgehät« ^ 
• tfd 9iimnfeU barauf/ bamit feine Suft binin treten fonne, 

^arbeüett ait^|uu>äbicn. 

(Bit n^crben mit BttfaU in "Jonnt^cn etngemacbt unb fctn onbcrer gif(^ 
Jat ten feinen 2Bo^(gefcbma(f ber SarbeUe. Vit beflen fe^en rott> unb mfirbf, 

©raren uiffig unb olig nu^; baö ^5leif{b mu9 ficcb gewürzt, bie ^rii^e 
ioth\[(b fein nnb einen feinen @eru(b ^ab<n. 2;(0(fnei bie^^rü^ cin^ fogtefe 
ein tvenig 9linbjleif(^)>5felbni^e baran. 

^arbelleiti<iffett| ja ibmitem 
stv^ lDii||(]ib''@knbe0en^ latfe fie o(ne bic Broten r t^ue eftool 
'i»on i^ff 9r&^e boroit, nebü fef^^a^^" d^i^t^n Cr^IoffeUt bott iSBaffcr/ foi(f 
fie ectinbf, bi^ flc aufdelolt flnbr watf in toenigeit 9)linuieii gef^e^eii fein 
n^ivb; »enn lle fatt fi$(b, fUirire bie Qrfi^e unb filfCe fCe in gläfi|iten. 3i 
ff^ncilfv ba^ $erfa^ren m M S^^t, beflo ^übfi^ev tvirb bie gMe« 

^^rotten ben ®arbe(icuoefc(>mnd ^eben« 

©alje fie gel^crui ein unb tn§' bad ^alj auf fie eu^troduen. 9?acb biet 
unb gwanjig ©tunben toiiöft fte troden, aber it>af4>e fie nicbt. HRiftbe a<bt 
Sot^ itc0fal^ ^n?c{ ?ofb ©cefalj, jwei ?ott> Salpeter, ein baibed 2ot^> fru» 
neftfalj unb einen ballen 'JfKffcffet t)oU (£oct>emUe, ?ltlcö ?u feinf^em ^ult>et 
gef^c9en. Streue bicfe»^ unter fedjö Gcflcn i^cn ben gifd?cu uab pade fie in 
in)ei fleineme £o))fe. ^ewatfte ^ an einem latten Ottt unb binbe eine 
©lafe barüber. 

' eie 9nb ^ ^rrbiob {tix d«i/ bie befien abei; Qi^xavi^ <9aiicem 
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.jöräuiic, um *»tt^^Mmt ®€tiäftt iävhcn unb iDür^eit» 

<5tDfe a4)t ^ot\} boppclt laffinirten ctucfcr 511 W»er, fbuc t^n iu mit 
fe|ir reine ciftrne ©rat^>fanite, nebft i^u^ci ^üt^ Qutcc frilc^ei: iSurter, nrifi^ 
tüo^l über einem fetten J^cuer unb trenn t€ önfSnot fc^umen, ^atfe 
bie ^fänne ^o^er; ifl bie ^arbc fc^i iiübfd) braun geworben, fo gicöe eine 
Heuic Ouantität ^orttrciit anö einer ganzen ^lafd^c bviran unb naCt> unb na(^ 
baö Uebrt0e, rü^ic eö aber immer fürt um. Stge ju bem Dbigcn ein ?ol^ 
f^jonifctcn mit et)enfot>iei fc^marjen Pfeffer, fe4>^ 3e^en gefc^ratter ed^alotten, 
brci ©Idftdjcn gcfiefjcnc a^?iie!atennuf , bret ßplöffel »oÜ ^tt^w^amm* unlJ 
ebenfobief äßnllnuv = ^latdjuv r ?ttt?aö Sali unb eine gut eingemachte B^aU 
emcv CiUrnic ; foctc ct^ eine ^lertelfhtntc (aiu] t^cfinbe, gie^e e^ in fine 
@(^itfTc(, bi^ abgeiü^U^ i4^ö|>fe bcn @((aum ab unb |Me ei^ lu giäfi^i^eN 
jwm ©cbrauc^. 

Gaffetol ober ^^Jcitvvcrbrämtinc^ ^11 CTiirrte übet ^rtcaff*e# 

9iad^tfm ftfj6ner (iarolinarcit^ aiu^nftcicn unb cingeirfiif)! , ftebc i^n in 
Saffer mit ein mnig, ^at\f biö er wdd) if!, ahtr n(d)t einem ©rei, 
lroc!ne ii)n unb Iciic i^n nng^ um ben Innern :}fanb einer »öd^iiiTcI jut 
5:ötje ^cn j^t?et Soll, glätte i^n mit bem |)intntbeiic eineö £öffelö unb be« 
fhfictc ibn mit ©gelb, fieHe Um hrn biö iwerSWinuten (oiig itt ben Sotfpfen 
unb bann ItQt botf gleifc^ in bte mtU. 

güüfel mad}en, [oircbl tn bei @cf!alt »ou giiafctflö^en aM "^Jafiden 
»ertt^enbet, burcf) ben 3ßcI)Ißef£^uiacf , tcn fte, \t>tn\\ fie c]cbbri^] bereitet mt* 
Un, jebem ©erlebte irgenb einer 2ivt, beut mau fie fügt, mitt^eilcn, einen 
Wteutcnben Ziftit in ber guten Äot^funfl aiui. 

@enaue Siegeln für bie betreffenben i-uaunrafcn Tonnen nit^t aufi^cfteilt 
jperben, aber folgenbe 33emerfungen mögen wn Tai^m fein unb bie ©eito^n« 
^eit wirb balb bie gehörige 4(enntuip 9erM«|fcn/ bie ^jtaubt^eile na4) bem 
' @efc6macfe uuutHn. 

'^uf bieten lafein, n?o fonfl 3ilie# ge^rig ge{c(ic^t/ fiiibet man nur gar 
31t frcufig Wt^tt 3iiaie(. 

3« bfui 3^t?ecfe, 3U bcm M ^'üü\ü beflimmt ifi, fclUc tic Jßabl 
QQ^ fblgcntrm Ivev^ictchnlfTe getroffen, babet aber teat^tet ivcrbcn, bafj i>on 
ben fcbarfilen 2lrtifolii am ttjemöilcii nel^mcn fei. Äein Sot>Igef4>niacf tarf 
5u fc^i iibcr tcn anfceva \?or|>crTf(f)fn : meitn aber t^erft^iiebene ®er((f>te an bem« 
fefljen üage auf bie Jafel Icninuni, (0 nui§ eine ^ertJcrftec^eule i^cvfcbieben« 
^ett im @efi^ma<f( ber ^flfel fon?o^>I alö ber Mrafffleifcibrri^en n>a(>riune^men 
fein, ©n fe^t gewö^nlit^er gcl^l»^^ 1'^/ ta^ ba (^cf4>ma(f ter (Ittronenfcbvilen 
nnb betf Duenbeld über bie anberu ^erborragen/ be^j^alb foUteo fie m Qt* 
jingern jOuantitäten ,;u gebrauchen fein. 

Die göfffel müiTen bicfct qtmtq fciu/ um fie mit bem ä^ieffer bun^ 
fi^neiben, aber [te bfirfen nid)t ixcdm unb iü^mi [ein. 

Ärouter finb [c^r mef«n{U4)c ^eftanW^eite, unb gerate auf ibrem rcic^^ 
(it^en, aber (4; ar [finnigen ®cbrau0e berw^it ^auptfät^lii^ ber iiberlegewe 
4t\^mad bei ^^an^fifc^ett it04>Ump. _ ^ . j 
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kaiu ^ü^ueiv taim Üaib- »tu ^m* 

@eTif!>cnev ^i1nnf?iT. 

§ett er 5pccf üWc ^(^infwfett. 

Stinten icieufdt. 
Äalbönierenfett. 

mxi 

5tttflcm. 

fjtmtntern ober Äcebft. 
(Ejliagon. 
€atutei. 

St^pmian (Quentel) ober Sittonfn= 

kalbet. 



^robfrumen. 
mm fJfeffer. 

3?? uüLuc 1111119. 

Siflcfi) oter (fitrci^, gut gcftvlagen, um 



2. 



^artgefottcnci- (fierbotter. 

<i)tninir;nclfen. 
(5a vcmtc Pfeffer. 

3n?iebeln. 

OamaÜapfcffer in fernem ^ur\)er (^i« 
mtni), o\>u i>i^ tixi <i}et9ur^ 
nelleiu 

2){c erfie 5ibtbfiliinc] ciUbalt t»ic 5(rtifet, ouö benen taö 7)u{Vti ebne ßor^ 
f^t^iiibcu 'SubUjcfclmiacf beidta lucrben fann, uitb tiefen fötiuca tu^n ten 
»erfi^iebfncn Sefiantrbeilen bcr ^weiten 2il>tViiIuuö öeutnumen iverbe», um 
tem i^efi^inacfe '^Unrcrf)fflutu] ^ii geben, 

^üüfcl füL* >>uf>ncr iiitb 51ctfd>fvcifcm 

^(ttfe ein rcenig ©cbuifni, cnuas^ fvUtcö iialb« obei; pül;nevflctfii, 
etwai^ 'Ricrenfett, ciu iUm mniQ ^mthiln, ciiva^ ^eterfilie, fet>r ircnuj 
€itToufnfit)aicii, Sa!?, 2'?uö!atennup ober gefio^cne SKut^fatenblütlje/ cntireter 
tveipen üfcej; Uayeuuepfeffcr unb ^robfrwncn fleiit. ©totic eu iu einem i'^^öifcr 
«Hb binbc eö mit einem oHx ^ivn ßcfcfelaßciieu üfccc fiitrirte» Siern. 
glcifcbpafictcn nimm bie ä'hfd^uuQ ane Dor. 

JuUfcl .^afcit ober jebem auf ^afenavt bereiteten Jlcifd^c, 

2)ie geblümte ?eber* eine ©avcclle, ttm& fetter 3pccf, ein wenig Spiere«« 
fett, etn^aö ^^eterfllie, 3:^^mtait, 2)?aiinan, ein Jt)eu;ä ^rfjalmtcn, B^iebeln 
eter ^4>mtUaud;, 'äUcn fem uchcidi, Örobfoumen, 'J)feffec unb ä'iuxStatenuup/ 
mit einem © in einem ä'tÖrfcr t-]cnof5eit. 

pnfel 2:'ia!iclen/ ^ec^tm^ ^abei^au^ uub "^(^oüen ivitb man uniei 
ttcfctt StrtÜeto finben. . . . : 

3n Calteit fil>m<»ffftaftcii ^l>aftcteit» 

9Jimm Scfcinfcnfett flatt Werenfctt uub ueifa^ii-c mt beim r^üüfel fiit 
^ii^jner, «nb :()uc bie Gebern baju, wenn bie ^aflete mi ^ü^uern ocec 
INiniiu^en \% Obec miff^ jpte Sebent mit \tUm imb maflmn l^iic^em 
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e^wtintfltifit m »tt M md§ MM t m t » , WtaHMbVkit, Wer, 
eal^f ^pimitttunt ein Mleibtatt bagu, hit gefl^fcn unb ne^ji 

einem CEt mit ben QtlkiitHfeiftii mmiit^ mtbau - 

€toße ta^ Steife^ unb bic )i'cid;cii ZiftiU eine^ mittlem $)ummerd/ eine 
^atb« ©arbeite, ein grofeö @tüd gefottcne €eflfrie, ba« |)a(^ eined ^ofi» 
gcfottenen (fir^, rfn ivcnia ^iment, SWu^fatenMüt^c, 6alj imb tocipen ^fefftiv 
ncbfl ^n^ei (Eßlöffeln t)oCt i^robfrumen, ebenfo,»iel 9(uf)embrii^e/ »in Sot^ gc« 
t9&rmte Butter unb ^mei lang gcfc^fogene (2tet> maf^ 4I(^( tnrau^ unb hoä$ 
fif in 9uttcr ^vbf^ htam. 

Sttüfel fiir ^d^iMtöttn. 

Qin ^funb ßuteö frifdjcö 9Ucrcnfett, |t»ei ?ot^ ööttig gu^ereitete« Staib* 
ober ^ft^ncrjlcifj^ / fein of^^^t^^ 5?robfrumfn, ein wcnici ©c^aloticn obet 
- 3tüUUhh Bat^ »eißer Pfeffer, SWu^fatennuf; 2Su0fatenWüt(>e, ^olei, fWw* 
filic unb eitroncnt^^mian , fein gcf(^nitten; [(^(oge fc liel frif4ic (lier/ M 
a)elbe unb Seile a^efonbert, al^ nöt^ig jtnb; um ^orfie^enbc^ eineoi 
feuchten Seige machen; roOe i^n in Heine ^löfle unb To^k fte in frif(^em 
®(^tt>einefett/ inbem fte eingelegt »erben, gerabe n^enn biefed auffoc^t. <Sinb 
ftc t^ettbraun, bann nimm jte ^erau^ unb trodne fie W bem.geuer. 3fl U4 
Äierenfett feucht ober alt, fo ifl eine gro^e 5Wenge oon ©ern not^ig, 

illope, auf biefe ^rt t^crcitct, finb au9erorbentli(^ leicht; ba ifli^alut fdt 
ihib/ fo sieben fie ^itU ttnU mit »weniger 97(crcnfett unb (Eiern vor. 

kleine üfAcv )u ^d^ilbfroten« 

@tofe brei ^arte (Sierbotter in einem 372 orfer unb ma^t mit einem frif(^en 
(£icrgtlb einen ^eig barau^, rotte i^n in fteine itugetn unb lege flc |^ci 
SRimiten long in ftebenbe^ Saffer, bamit fte ^ort werben. 

C f f i ö f. 

25a bei' (iffiG ^ not^wcnbiger ?(rtifcl für eine gamilie ift, unb einer, 
an bfm man fo viel fparen fann, fo ifj eö ^an?batffrif(f) , f!et^ ein ober ein 
^aai 3äti[t)cn bereit t^alteiv um i(^n au^ ben etiva oorfommcnben 3kakm' 
Wen aniufct3fn. 

@{nt) Seinbeeren, auö bcnen Sein bereitet trerben, bei bcr f>anb, fo 
fann man SBeincfit«^ anfe^en : finc tfc (Sfac^etbeercn gut geratbcn unb ivcbi- 
feit, fo fc^^c man riefe an; ift Mel^ nidji bcr 'i^aU, fo bereite man 3ncferef)u3, 
fo la9 ^ax? Wgfaf ntd;t teer hUiH unb f4)immctig mrb, fcntcrn ba9, fo 
oft eine jQuaotitdt in Btafcj^en gefiiUt wito, man gleich koieber neuen 
anfe^t. 

2)ie Seinbeeren b&rfen ni^ au^epreft, fonbem miffen tm hm eafH 
getrodnet werben; Mtn lege üe in eine £ufe auf einen |>aufen, baf fte ^ 
erwärmen, t^ue nac^ brei bi^ bier 2:aocn fect)@uubbceifig Vla$ Saffer onf 
ben (Seniner boron, ftofe bin SXeifii^ gehörig unb tl^re t^n w5^b l»ierjig 
etuttben oft b«nn feilte nab )>reffe i^u burc^^jetnen Siitrirfutf.. 9ie|t bie 
BUtfftgfeit in ein gaf mib lege ete M bMRt. gerö^ «robfc^nitt 
barein. eorge, baf bo^ 84 wib Me eine ^e barüber, bof bie 
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©a^rung »or ftc^ (\ti^t. ^bxi ber @fffg auf ju galten, fo bebetfe baö ©pimb« 
tnU einem ^iudii^üi <^(|ic[cv. ^ebe i^n an mm mxmtn |)ia^e auf, 

8iebc ÜueK>i?afTer unb tvcnn cö abgcfü^ilt, lege jc auf jwfi SWa^ jwtf 
(ErfUn gequetfc^te 8tacüclbeercn in eine gro^c Äufe. t^ajj' CiJ fccf^^ia Stunben 
lang flc(;cn, ruhe eft um, bann fei^c bui-4) cuicu gütrirfucf unt t^uf, 
je auf 2V2 2}uu! tcr Biüffigfcii, cm ^funb »om ro|>cflen Surfet t)inju. ®iefe 
fie in ein (^af? unt ttnic eine gciüftctc ^rctfc^iHüc mit -pffc tavcin, bcbetfe 
• M ©puntlcrf) mit euum ©tütft^en ec!)icfcr ic. wit öor. ©teüe ba^ Söf in 
bie @onne unt wrgc, baf ed wcbl innilnrfieu uub bic eifcnicu 3lcife aüe feft 
fefen. 3e grof^cr bic 9)?cnge beö 3^it^n0 niib ber Brückte ift, bcfio ftärfer ift 
ber Sffig/ uab ba teifclic bcfentcr» nü^Iui; ,^um Ciimua4>^u fo ivau e* 
gut, i^tt iu biefem 3^^«^^ bcppca fo ftarf matten. 

3« auf britt^all) 37ia|i iliucÜiva'Kr nimm jttJei ^funb »oin adcrro^efien 
3u(fer, fct^e unb fc^aumc eö i^rllüänciß ab, bann ßicjje auf k trttr^alb 
» 2)ia^ ivanncö SaiTcr bici ^i1;cviH'n falteö. SBenn abgcfüf)U, Ifge eine 
. ßeröflete 53rotfti;iuttc, mit ?>efe bcfu-id^cu, baicin. 3?ii!)rc ct^ nenn 2aßc lang 
«nt, bann fülle eö in ein ^^aii, flctte biefed an einen Crt, t:n tic 5onne 
befc^ciut, unb bctccfc tcn 8t)unb mit einem ^djicfcifiütftV^n« ^iohai^k mit 
bem gafic bic obcnanncnelcue ^oifit^^t, ^nute ben @fpg im Vtäxy, na<^ 
fet^^ 2)?onatcn tt.nrb er fertig fein. 

SQSenn er ^iureiclKiiD fauct i^, lann man t^n in 5fard)cn füücn, otcr 
flud> mit einem iJÖi^cineu ^ca^n unb ^ap^m auö bem galje laufen latjeni 
(Jrflere^ ifi abej i^ovti)ciii)aficv. 

©iefc bieruutjiivaniig 9)?a6 fictenbed iSalTer auf l'/s ©imvi -Dkli, rü^ve 
e^ i3iU um, U^' eö bie (ieuu^biiiiri;e ^cU «jeic^en unb bie SBiir^e auö,5(e^en, 
Wie beim IBraucn, nur ficce e^^ nulit unb nimm feinen $)opfcn ba^u. ^af* 
eö mit -pefe gabrcn unt fitd'c tß uatt ^ivei Iai]cn in ein gap, fcat^ in t>ie 
Gonuc 5u fti Ueu uuD ber 0pitnb nnt (inuß ]ii bebccf cn ifl. ©a tat^ ^af 
immer ücU fein mu^, fo ift ein fieni \vn\u-\ i^aiTcr naLt,int]ieien, njenu etivad 
eintrocfnet. 2)er (ifftg i|1 im getruar \\[ brauen unt aurb bann im 3uli ganj 
»ortreffli^, befonbete 3um Giumac^cu ßceujuct fein. • • 

t?flgercf|tf| (Gainiivineiipar). 

@*ncibe eine gropc j?nDblaut|fnone auf uut Ici^e [ff in tfne njeitrjcnnjni 
bete ^lafd^c, ncbft einem Sotbe Cavenucpfeffer , ^ipci it/eeioffclu üüU ed;ter 
^'Oia, ^mi bevgl. ^aUauji^iatitup, i^icr iicbuifren ©arbeüen, onbert^alb 
©(poppen (Sffig unb fo inel Cloc^euiUc, aiö upt^ig vi, um il;m Ut garbe öon 
Saöcnbcitvcpfcu ßcben. Sa^' i()n fe4?ö SBo(^en lau*] fici)cn, bann ^tric^ 
ijm $ani rein unb benja^re i^n in fleinen tjerftegelti« ölätt|?4?en. 

@uie aubcrc ^^h t, 

©iefe brei ©c^o^^pen öom ibeflen iveipen äöcinefüg, treiad)tel ©{poppen 
SBaünup-itatdjup, fowie auc^ biefelbe Quantität edptc ©oja, cm tot)) Sajenne^ 
l^feffer, i^icr Änoblauc^fnoUen, ^l^n ^c^aiotten, »ier 2ot^ ft^marjen unb eben» 

m^in fMitt iHM^mi ^miAi unb ^n^mtt h^ii Sot^ ^u^otennttf 

,10 
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gtmihtbeten @«d}i^fcta^>penflöfc()e auf tuib »frfc^ßeßt ffe fe^t feft mit eöiem 
anriine, 8cbcr «ut cuicr Stafe. ?af* fi« in 91% bf< geiieyl «iiiai 5Wonöt 
lana ft^^en wnb f^jüttlc fle häufig um. SBitb ilUKi^ ♦ewntlgenommen , fo 
öiclic tbciifcinct [lifc^cn effe na(^>. 2)(ef ifl nii^t «t«{n eine fe^r feine 
(Sauce, fonbcrn auc^ ein grcPed ^rafetbatib gegen onfledenbe Äranf^eiten/ 
mm Vviufig ta^ou ^Cüxm^ gemat^t toirb. 

erfjafc funfac^n orcpc ©urfen, fc^ncibe j!c auf unb lege fie in einett 
ftciiicnicti 2:cvf, ne^fJ füuft^afb @c^o)?pcn öfflg bier großen aufgefctmitfcnen 
^^iiubcln, s^ci biö trei öc^alotten, ein n>enig ÄnoMaud^, ^»ei grofen trf- 
lüffeln t>otf ^al^, trd 3'^ecloffeln tott Pfeffer itnb einem falben S^eeloffet 
t?ea dapenntpfeffer. 3?a{^bcm incr ^age tang gejlanben, lap' fcaö ®anje 
^ auffoc^cn; wenn cö fatt ifl, filtrirc cö hirc^ Rapier. |)ebe ben ©ffig in Weü 
nen S(a[4^(t^en anf, um i^n an ®alat au iW^, ober mit Steift^ gu geuiepen. 

^c^alottencfftg. 

8t^neibe ff(^ö bt^ a^it ©c^aTottcn auf, lege fie tn eine 2)reif(^o»)))enflafc^e 
unb fuae fte mit (Sfjig auf; fit^üttU flc tt% ))ro)>f( fit imb »04 einem Ppnot 
fanrt man ben <Sfitg brauchen. 

iriaai«vette gn f atttm 0e|UI^ »Hi; fflciMe* 
f)atfe SRÜRie^ feievfirie unb @^olottett/ miMe fie mit ®ali> M «nb 
tffl0* @efb(cve etf In einem Mi^nc^em 

a t 4) V ^ (eatcliups)« 

8e|0 veife $)otbef^eeif»y m hen OHngefn abgepfißdi, in einen fleiiieinnt 
nebfi fo 9ie( tfR^i <dl nSifig 19^ imt fie |u bebeiw. 9aie f(e nifl 
bent unb fM^ fie lange fie ^tf finb. IN«(e Me ^iifiTgreit «It 
einer tinceifenbm SRcngc ©ewitrincOem Stu^foknbrfit^e, ^fefferf^mem im 
fjil^a(plkn( nm i^e einen feinem So^Tgefc^macf au geben. Semt bfefer 
erlangt ifl, lege ein ^^füM 9fttab ^arbdlcn le anf biet €(^o)^en ber 
Siüfitgleü au/ ri^re fe nm nnb lofPt üe nnr fa lange foc^en , bi^ fie aufge« 
Io0t fCnb. Benn ber ^at(^ Coft, f&tte i|n auf ^albmafflaft^en mtb vm 
- (iitte ieben 9Hj»Pf mit bobpeUe« «Uftn* ©affetbe SSerfaJren ifl aum 
9itfMM^en «l^er Aat^uptf not^menbig. 

^ cl^n^ammf atei)«^. 

Slimm t)ic t^röfncn h circii 3iinDäminc, jcrh-ocfle fic in eine irfcenc ^Sc^iuffel/ 
fireue %<x\\ fcaiiibcc uut> liif ic [u I;icr unb ba brei Jage lang um. 2)antt 
laf [le ^ttölf Xoge lang ftc^en, luö ein birfcr 0{^aum barübcr ffc^(t, fef^e 
bie glüffic^fcit unb fcd^c f(c mit Samatfa* unb fc^^auu^cm -pfeffct, 3??uö!aten« 
blfit^e, 3iu3n?cr, cm iviar WciiHiv^ndfcu unb ein njemg @cnf!ornern. SBcmt 
ber Jcai4?up (aU ifl, füUt i|ni in ^^(afc^en uiib pfro^jfc t^n une oben, la^' bic 
®ett>firae bartn- 9?a(b Sßerlaaf ih^u bref 9??onatcn fei^e bic glüffigfeit tinb 
fo4>e fie mit frifd^eu @£i;nir^cii, fütfe fte ivictcr in glaft^cii unb bema^re fie 
an einem ta^lcn Ortei m fie fi4^ a^n bi^ bw 3a^re lang frolt. 
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®itte anbete 2(rt. 

Siimm einen (S*tnortopf i)olf t>on ben grofen tofe ^angenbeij ©d)t\\^m'- 
ntcn, bie nic^t Wurmfli4>i3 füib unb bfc ^dutc unb ?^ranfcn Uxtx, tic mau 
fingema^t ^at/ t^ue eine f)anb botl 6al3 baran unb fc^e fic uUv m iang- 
fameö geuer; fie »erben nun jitmlic^ bicl Sru^e erjcugen/ bic :nan abgicfen 
inu^; baran lege ai^t ?ot^ Bf^aiotkn, ^ivei ^tnoHrruc^jc^cn, ^tenilict) ^lel 
Pfeffer, 3ngtt?er, SDiuötatenblüt^e/ ©canujiuifcii unb efnfne Lorbeerblätter 
barchi, fct^je ftc lan^^fam unb fc^aume fie gehörig ah. äBenn [:c falt ift, 
fiiile fic auf giafc^cn unb xfxi^pft biefe gut. 9'?a* ,^Wft ?D?onaten fo^t fic 
abermals mit ein n^cnuj frift^cn @en?ör^cn nnb einer 2)i€errftticfiwtr^e(, tarn 

ftc fic^> etn ßan^eö 3at)r, tt?aö btj ©((^nmittittfat^ fetten t^tti^ tvenn tx 

Gicbe über ivatte jn?ci unb eine ^aibc 3??af t?on bent auögebrüdten Stifte 
milder SatlnüfTe unb [(^vinni? tf^n gut ah, bann Jene ^ivei 'Wunb ©arbellcit 
mit ©ratzen unb ^rii^e, cbcnfoijifi ^B^aUHtn, gn?ei Sotl; Öetvüi^nelfcn,, eben= 
fobicl 5P?U0fatenblüt^e/ ebenfobiel Pfeffer unb eine Änct^Iau^je^e bagn. 
Wt$ gclinbe fot^cn, biö bie <ü(^alcttcn finfcn, bann giepe bic glGfiuifeit tit 
eine ©c^üfTct/ fte öbgelü^lt ift; fülle ftc in ^ctfc^en unb öett^eile bie 
» ©eibürge in biefe. SJerfLnfe fic fefl unb buibc 53tafen baruber. 

J)icfer Äatc^up ^«It fic^ ^wanjig 3<tf>Yc lang in gröfter S?oüfommenf?f{f, 
im erfien 3a^rc ifi er aber nitbt ?um Öebrauctje iati^U^. (E^ fc^r ^md- 
ntafig, bic Baünüffe fcibft aiu^]uj)rejfen, ba man ben SaUnuffaft in be« 
Sieget nur berfalft^t faufen fann. 

Wlan^t ^crfoneu bereiten 6aft autf ben autleni 6*a(en bev SSatTnüffe, 
n>enn biefe reif ftnb, aber n^cbcr ber 3BoKgefd;uiaLf, noc^ bie ^arbe ifi bann 
fo gut, unb ba bie 8(^alcn in ber iKcgcl »on fc^^mußigen ^nben ftbgenoms 
men »werben, fo ed o^nebie^ ni(^t em^^fe^en^mert^. 

Oeffne biß 2)Zufc^eIn, brü()c fie in i^rcm eigenen (Softe, t^ue ein wenig 
SSaffcr baran, mm\ [iö) ber ©aft fe^t unb man nitbt c\?\mq, ^at, ffff;e i&n 
burd^ eine (Serbiette unb ivürje ibn bann mit iebcm ivo^ifd^mectenben ^r- 
ttfÜT|e. 3^ ber Äof{6uj> ^u braunen öaucen beflimmt, fo nimm ^ortnjein, 
Oarbcüen unb Änoblaue^ baju, unb mcnn ,^n weipen, fo W biefe »eg unb 
t^ue ein @T(t^ 3f?re^, Sitronenfaft uno ^4>alen, 3Äuöfatenbriit6c, f?u^faten« 
tiup unb njeifjcn ^}^feff er baran. %üx braune <Saucen berbvcniie ein tvemg 
ijwln: a»w garben. 2)ie9 tf^ bortreffftc^ ,^n ?!reifc^= unb gifi^ifaucen, 

C^iti*oncnfntfftnt? ober ^^öJel. 

(Sil^neitc brei grofe fafttqe ditroncn am £bcrt^eiU quer burc^ unb [io\>fi 
@at3 bareui, lletle fic aufrcct^t in einer ®(^üik[ i>ct ba^? ^cuer unb »enbe fie 
otte Tac\t um. SBenn ftc trccfcn n^erben, brate fic in einem ^Bmfofcn, 
ffe braun finb. ©tete trct ^dioppen (ffftg ncbft einem ^(erterpfunb ©aroeüert 
o^>ne bie ®rät(>ett unb öcfjuppen (aber n?afd;e ftc nirfiti, iner 53Iatt(^eiT 5)?u(?* 
fatenblüt^e, einer ftrtlK-n anf(^eftfmitt?nen 5)?u0fatfnnup unb einem (Fflöffcl ocIT 
mifem Pfeffer, focfic eii ,^ci)n SJtimiten lang gclinbe, bann f^tepe e^ fiebenb 

llto bic <^it(one<i in einen fleinernen Sopf unb )»eipf(iiiefe bicfcn bi^^t €aP 

10* 
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fcc^^ Soi^cn Tang fielen/ bann fuffe in fteine g(ftf(((|cit. iDuf 
voitT({f(((( aU <&auce tii^ au(^ bie Zitronen f(|meäcn fc^r gut. 

^iiiitr txnitmai^tt S^^^tn (pickles). 

9ff an ))crmeibe Ui SmiiuitQ bcr ^dfergeornftAn^ fo 9(el nifsW 
bcn (^cbrau4> ntctaatncr ©cfAfe. eAurrn I5fcn ba< 91ei/ bad fic^ in ber 
äSer^innußg bcr @efäfc befintct auf unb gerQ^cn jtHpftc tmb 9?efjiug) 
l>ett>a^Tt man fle ba^cr auf furjert obn Uln0m 3<it in folgen/ fo I9n%ni 
Itc in ^o^em (ÜraVe m^iftet. 3f^ cd not(wenbi0/ (Sffte )u fo(^en, [o ge« 
fc^c^c etf in Deincrncn ®cf&|en aof rUiev lto|Un)>faunr. (9^1faürte j^^pf^ 
barf man ani^ nie aant Suf^mafftii »on fanfv etaaemat^ten @a($eit »et» 
»tnbcn^ ba @aT} unb Q^fftg bo« in bct (dlafut bcftnblt(^c 9(c{ attfl9j<n* 

Dergtcic^cn (^ingcm^c^td boif bfr'Sttft nii^t an^acfc^i ibCTben / o^« 
ff^ie^t biet/ fo ibirb ea ttfii)* Sin iebcn^inotaf^rtopf mnf «nt bnri^Iöi^ec« 
ier tM^crncr {((ffeC an^ebunben »erbe»/ »nb tUtmt 2ö}^f( ntuifen ^itx nnb 
ba auf grepern aufgcfüQi Mcrbc»/ banU man bie ((((im nti^t att|tt oft 
4uf$ttma(^n bvanibt» 

Segen b(« ^^rfincinmaitetttf f. ^immt^ Sange €l»¥lfn nnb 
ben^bfct^mltl^emfife. 

3ttbif4ed ^ingema^te^ (IncUa Piekles)» 
Sege ein yfnnb tveifen Sngmcr fiber 9ta0t in fSaffcr^ bann f4abo 
a<tf4neibe nnb (egc i^n in eine ®($ujfe( mit @al|/ bie aitbern Qeffanb* 
t^üU bereit finb* 

0(|A(e nnb aerMneibe etn Vfnnb ItnoMan^ »nb fege if n brri ^age 
lang in ®ai|/ banii Xa%' itn in bet Gönne IroiTien» €al|c unb ItoM 
langen Pfeffer auf biefelbc Seife. 

®ereiie berf^lebene üfemfife wie fofgi : 

ei^neibe fieine weife St^Wp^c in bler ^^ct(e/ fa^e fic etn^ Taffe fle 
\bfei 2:age lang liegen/ brüiie ^e bann ani nnb tcge fie in bU @onnt' gn» 
jS^odnen. ^ 

©^neibe 9lantcnfo)( na^ feinen Bweigen/ nimm M ^d&ne »on 
Sietilgen/ ffneibe 0eCierie bev 84ttge na$ in brei 300 lange Ginife/ nimm 
tofttfi^e Sonnen gan^/ nai^bent fie abgcfafeit/ ferner ^olberfj^roiTfn^ bic 
Slci^ SbmM anofe^ett/ Sepfel nnb €ltttlen bon folgen # bie am wenig« 
0en «Kerne (aben, f^netbe fe in 6tfi(fe obetOnabiaie/ wenn fit nii^t an 
grof fiiib; Metf mnf gefaljen nnb in ber Gönne geirotfnei werben/ »it 
Sn^na^ttc bcr le(lern/ über bie foi^enber <Ef|lg gegofen werben mnf/ nntf 
bem fie na4 a^i^if @innben wieber |u nehmen nnb )tt troifnen flnb/ 
Ga(| barf man ni^t anwenbem . * 

!(^tte bie (Bewur|e/ itnoblanit/ ein Sierieti^fnnb Genffamen nnb fo 
'biet (Ef^g^ ai0 man fnr bie OuantitAt/ bie man einauma^en beabji^ligfi/ 
)inreti(enb cra^iei/ in einen grofen üeinernen 2:o|^f nnb (alte an»ei £oti 
iSelbWnra bereit/ Wenn bie Gewitfe naHn troi!cn ^nb* 3|l bief gef^e^en, 
fo beoba^it fofgenbc Qorfi^riften : £ege einige berfciben in einen felftl 
G4o|»)»en (aftenben feinernjm Z^pf nnb ^Hft barfi^ brei B^cpptu 
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ffebenben (Sfjtö. Im fotflenbcn ta^e nimm bi'c ©emufe ^erau« unb, wenn 
jlc abgctrorfnct (Inb/ lege pe in einen gr^icrtt ^opf/ fiebc bcn Cffflß unb- 
Qtefe i^n über einen »»eitern Z^til ber einpmat^enben <0a(ben^ laf' ftc übet 
9la<^t barin tieoen unb »erfahre wie t>or. 60 fo^rc fort / bid jebc 5tb* 
t|ci'Iunfl »on aüem ©taube o^einißt ifi, ber bei einem fo lange baitcrnben 
Serfa^rcn Knt>ermeibli(^ barauf fallen muß; bann nimm je auf 2% 2Äa|l 
C^ffiö bicr ?pt^ ©enfme^I unb mifc^e etf aCfma^lig mit ein wenig baioon 
pebenb o«ma(btem. Der ganje Sefrao M (Jfiig« mu9 gu»or flcbrö^t, aber 
bann aboefü^U werben/ c^e man i^n an btc Q^m&xit eiept« $cif<(tiefc 
bcn ^opf bi(bt. 

Dtcfc« (Sinflcniac^fe njirb erf} nattt tinem 3a^re fertige man fann 
jcbcr^ cfncn Tleinrn Jopf batton anmat^cn, um eö in bierje^n Jaßen f(bon 
effcn, ij>cnn man bloö bcn 53fumenfob( ein Wlal in SBaffcr abbrüht/ 
nat^bcm man i()n jut?or off^ili^" unb getrorfnet ^at/ wie oben angegeben, 
jeboc^ o^ne ben präparirenten Qi^iQ, bann giefe bcn mit ©eu^ür^ unb jtnob^ 
Iau(b ocfc^irrmöcrtcn tfffio Hebenb barfiber. ©oUtc man je finbeu/ ba§ bie 
C!n(|fmad?ten ^flniiicn iitt^t getiörtg angcftbwoCfcn finb, fi) ffcbf bic y^let* 
brö^e unb gicf e fte ^cif bariiber / bann n>crben fte aufgeben* 

Sflimm auf utii 1)ii^cnb ©urfcit bret {jrofc 3tt)tcbfln, [(bneibe bcibc 
in b!(fe ©tilcfc inib Qrcnc @iiT3 barübev, am folgcnbcn JJagc trorfnc |ic fünf 
lie fcrfji? Stitntcii Iiüui, tanit (c^jc fic in einen flctncrnen JJopf, gieße jicbcn- 
ben Cvfu.3 rarubcv iiii^ ftcUe fic an cfiicu marmcn Ort. Sieber^ote bicfctf 
Ucbcrgie^en mit ticivcm (S-^flci incf rcn ?.^alc, U nacb einigen Jagen, biö jic 
grfin ftnb, b;nbe bcn S'cvf aber jebeö ^Dlal aiiQcnhUdU^ »icbcr ju. 5)atf 
Ie(^te ^^lU lege ^fejfcr unb ^^mx ba^u* ^ewa^re ftc tn (icinen ficinfr^ 
ncn köpfen. 

3inT0C Ojnrfon etil ^iitnacficti ((^ffigf^iirfi'iil. 

SBai'U mctli(te fictnc (iUirfeu/ breite [ic tu '^iIjütKln aitö, fafje fic 
iint Ia9' fic tüie ÜBcrfr I^ihq liegen. 2:rpcfiic [ic , Icqc fic in einen 3:opf 
iinb iu^^ui^cn Ciifig tanlber. (pfeife [ic , nutlicb mit ^'iMiiKnlaub 
betccft, III ti: ?uiI'C beö J^enerd iinb wenn Jic iiirt^f anln fiftniii unri?en, fi> 
ßic^c teil Cf-ffiß ni einen anbern Tcp^. f^eflc it^n auf ton ijcivni V'Cib «nb 
tvenn er fcdjt/ c3!eie i^n wteber biuuber , fnbcm bie (i)urfen mit fri^dicii 
Statiern bebecft werben, unb fo öcrfatirc fo oft/ (m*^ fic bic gemüni4)tc 
5^Qrbc babcn. CiJ aber nun affgcmeiii befannt ifr, bn^ bic befciiter^ 
iöj^n grünen eingcmac^^len Oac^jen bicß burcb 5(n\rnibuiig öon 2'?efftiu3^ 
über (^rjgrfÄßen iverben, bie, wenn (JffiQ fcarcin gcgoffm wirb, bicfent 
fc^v gifiige $cffanbt()eile mitt^eileu/ fo ^ic^en tiui tveni^e ^erfanen fe(( 
grüne ©fftggnrfcn t*cr. 

^tu Wiiof^lQcidmaä bcr C^uvf'cu ^Untetfalat unb $11 ^atice 
für falte ^tcifdifvcifcn ju bctpal^ren» 

©c^ätc otbt o^oßc Ghufcn nub f(^ncibc fie auf, wie ,^um (f (Ten, Wur^c 

fic ttut ^Pfeffer unb Salj, lege fic in einen flelnerncn Jopf mit ^wei bi^ brei 

Tfeincn ^wiebeln unb eben fo »ieten ©tbafottcn. ®ie9c bret ©(poppen Reißen' 

<lfft6 Hxm UUdt fic biftt unb W ft( ^i^i lang Se^en/ iimu fei^e' 
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eittlfle f6}m^c ^fcfcrfömcr/ berjiegle bk pfropfe. 

Tic aufgcf^jnUtcnen (Surfen gölten i!t^ in einem fcfl mit 53Iafca 
Icbccften Zopli ot^nc (Sfjtg uno B^bin bin f>a(^ec^ einen fc^t an$mc^meii 

(Ein 99rh:effUc^cd# nid^t aii^cmcin btfanuM (Bin^cmad^M, 

Salade gf llillltlt* 
SfiKe cincti aiib(tt(alb e<9o)>peii (ftlUnben t^vf mit ^Ultitn fiLttan« 
iit&tfii 3i»itMn, Surfen unb fauicn lte))fielir/ äffe {n fcft biinncit 64itit<' 
teil 2erlf0t/ ffdttlc tta^ tttib tta«| einen l^feeldfct bo0 Gafa nnb MZ^t 
tinü tbeeUfTeU »oH iSapvmipUffit bnran. (Sief c ein Scindlal »«K Gel« 
nnb ebcnf0b<cf tbeif en Sein (in^u unb ffiffe ben Xo)»f mit Qffit0 bott. 
»iib nbi^ an bemfefben Z»^i |nm (fffen fniio fein« 

^naUfdbet (beutf^yet) SBiiml»»«« 
64ne{bc btei erofc lunse ^olbein^rbfTen, bie in bev WtUU U$ Ani 
leib^Tfmmen Oie mititern 6tett0Cl |{nb bie aartejlen), fi^te bie Anfete 
i>filfe ober ^ant nb nnb Uqt fit fibei 9lai(t in fe(r flatle« eargtbafer/ 
trotfne fr etfltf für etfitf in GetbicHen/ tatte eine ^ 0fe(brfi(e bereite »if 
foffll anseniaitt nnb eefoifl: auf brei 6ibo|^1>eit nimm awei 891$ 
iveifen fftf^t, |lbei 891) anfgefilniitenen Sn^tper/ ein »etti0 91^n9!aten« 
bllife nnb fimtni, nnb giefe c9 ftebenb an bie ^olberfjtdftinge in einen 
feinemen Ztpf, bctWiefe ifn fcft nnb fe(e i(n imi ^innben Yano |nm 
Sener / ibAttenb wetzet Seit er aber 9ft nmanwenben ift, nm i(tt brfifenb 
marm an erhalten* 6{nb bie 6|»roirett na(| bem Wilsten nift 0tfin# fo 
feife bie 9ififfe ob nnb gief e fie abermals fiebenb barnbet/ falte ben topf 
U t0uxm ivie bbr. 9eabMtidt man aber inbiMc^ (findemn^tef anattfr(fen> 
f9 fnt biefe epxttftn eine ^nte BerbefTcruns baan Tin wcli^em Saüe man 
tM Üebenben <lffifi nnb Genffamen baran a» d^^M nnb |le nn^n^ben 
branitt / M bet t^pf mit ben einanma^enben ^egenl^jlnben fo meit bor« 
bereitet i|t/ nm 1!e anfannefmen. 2)ie ^otberbtüt^en / efe fie anfbrefen/ 
neben an<$ ein lafllit^r^ ({indcma<|tc9/ nm t$ mit ^efoitcnem ^ammel« 
fetfite att effen. SItan bereitet 9t, inbem man IM Sfite barüber gieft. 

m eine bcfpnbere/ ben Ü^Artnern moflbefonnte 6brte an biefem 
3ttC(!c. 8($ncibe anf einer 6eite ein Tfeine9 bierecfiael GtStf au9/ nimm 
bnr«^ biefetf bie i^crne (erauO unb mif^e mit i(nm CSenffamen nnb auf^e« 
f^nittenen Anoblan^/ fttpU bie SD^etone fo bott/ at< e9 ber Stanm ertaubt 
nnb fe^e \>ad anOgefi^nfttene Qtud »lieber ein/ umbinbe fie mit bfinnem 
neuen Sinbfabem @i(bc eine iimtii^t Vttn^t bamit an4 timi 
eintrocfnen fann . mit Pfeffer/ 0ala nnb Sn^met uttb 0iefc i^n bier Zn^t 
nal) etnanbcr ükr bie ^IKangc^/ am leisten ftü^t t}ue ecnfmcK unb ge« 
Ttr!)cn?n !07eemtti0 in ben <£f|i0/ wenn er 0erobe aufiofbt« Vebetfc ben 
2;opf feß unb forge^ baf genug ^ffig batin fci^ ba aKe cingema^ti; ^egen« 
f}Jinbe t)ctberben/ tornn f[e ni^t gci^rig bebest finb. ^Dtongo^ fönten balb# 
nacbbcm fie Qtpflüäi, eingcntaibt merben« jS^rofe ©urfen^ 6cblangen* 
gttrTen Genannt / finb bortrefftif^ / ibenn matt He anf biefe Seife bereitet^ 
nnb bAlber avm ifTen« 1 
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Senn mau ci'nc Spatel fcurtil) fic fjccfcn lana, t^nt öcfcticncä (SvVlg* 
tt^ofTcc taratt/ ba^ jtarf genug tfi, um ciu <£i ^u tragen / na^^bcm aber 
^u»or at^cffi^lt. ?affe pe fc(^>tf 3:ftö? J««g tpeti^en, bann ms^ßU ba^ 
©alamalftc uufc lap' fic aBnrmalö fcc^ö S'age kiig fielen, irorfnc fic unb 
gicfc (ii einem ^opfc eine ^öfclbrfi^e t>om bfften ttjciiien Seincfilij mit einer 
guten liuantitöt ^j)ffffer / Piment, 3"9rt?er, 2^iiöfatenblü(()c , Ö3tiuüri- . 
tielfen, ©enffamcn unb 2)?ccrreiti9/ %Ui& miteinander gefo^^i, aber obge* 
füi>U/ barubcr. 5(uf jebeö ^unbert SBaüniiffe nimm (J^Iöffel t?cü 
0cnffamcu uub ^tuei hii txti ^uobiaufj; « c^cr ^^ai9ii{,nUpfc , leitete 
^b aber nie^i fo fiarK 

®o bereitet/ i>aUen |Ic jie^, wenn fte gehörig bfberft ffnb, ntcbrere 
!^a|)rc lauQ, S)cr £uft aulgefe^t/ tvrrben fit mi^^ Uniei fecdd Monaten 
lann man ftc nic^t effen. 

Senn man @ebrau4> baöon ma4>t / to\S)t bie ^pöfelbrü^e mit einem 
falben f fuubc Barbeffcn auf fe britt^alb SKa§ unb einem ^feeeJofei öoU 
(^a^cnnepfeni^i/ fo mau einen ^nten ^a((^u)). 

^egc bie Sattnüjfe in einen Zopf, bebccfe fic mit bem beflen UUtn 
^fftg/ Ia9' fic öier 3)i>natc fang fie()en/ bann gicfc bie 55rube ab unb ttfbc 
fo »icl friftben (5ffig/ 3 um Scbcefcu beit ^iüffc nötbig ij^/ füßc y: 
itt?ei 3Äa^ (ffjio ein Sicrtel^funb S)om beflen @enf/ eine aufgefcbnittene 
3Äcerr€tti0\vur^c[, ein ^otb fcbivaijen Pfeffer, cinSotb ©eVDÖranelfen/ jwci 
?at^ 3"a*^^^' ^ tiTitcö l'ütb -Piment unb eine gutc^anb @af|/ ßicfc 
ba^ ®anje ficbcnl) ;)cif! über bie SBaffnüfre unb bebecfc f!c fef>. 3" ^^»i 
»i'tr 2)?onatcn finb ftc 311111 öfbrau^^c lauQlicb unb galten fid) trci ^a^^ie 
lang, ^an fann oier ):oi\) i^iicblaucb obct; @((a(Otteu ba^u ue^meil/ 
burfcn aber nicbt im Sffig gcfocbt njcrben. 

Huö ler ^öfclbrube/ in fccr bie JöaÜuüffc bie CtSeu üiU SJiouaic 
flauten / fann man trefflieben Äati^u)) matben. 

&in i>9VtttffliäjH )Sctfabvttt, ^d^ipämme eitigumac^eti. iilU> 
bcrctt ^l^ol)lflcff{)macf cvljaltcn. 

I)ie Äßpfc miiffen mit c;;um 6aufe ^I^incti unb €al^ ocr.ch'u unb 
üon bcn öropcrn tic rol^e innere ©eitc berau^ßenommen n^erben , fcenu 
»enn fic ftt/UJar^ ftnb/ fo taugen fic, ala alt , ni.;: ca^u. ^ucue ein 
tvcnig ©al^ baiäber mit Icijc [le in einen Bctiianlppf , ucbfl et^taö ?P?hö« 
!atcnbliit()e unb ^feffir, loenn ber ©aft i^nauß foiumt, fibütiU fic ocyi^ng 
unb b^iitc fie über einem (jelintcn 's iur, l:e 2U;cö tvi'ebcv in fie binci«* 
ÖCtrocfnct ifl/ bann gtcfc fo t^iel tauiu, tay fic iniidi nut/ iaf* fl* 
ncf^ ein U^ujI niSrmcti unb taiut i^nc Sltiee in glafcrne ober fieincvnc ©c* 
fÄf^» Italien ö">«i ^^^^"^^ ^»^»9 ""b fuib i^ortrefftt(b. 

^ftlffl^e (tiivttfcije) ^ol^nen citt^iimacBein 

©ammle fie/ ebc ftc faferig werben uiib Ifoc fif . ct^ic bte ^nben 
ül^untimni/ in eine U^i flarU 6a^brü^C/ li^ fic gelb tvuteu/ lap' bie 
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©rü^e bflöon aMaufcn unb wifc^c fic mit einer ©crbiettc irocfftr/ <5K'Tfe 
(ie in einem firineriifn Jopfc an baö gcucr unb gicf^c Ijct^cn (rffig alle 
Dferunb^wan^fg ©tuubcn baran , Taf* ober Uu ©ampf nif^t enttpeid^m; 
in »icr biö fünf 2:agcji iverben Tic grün fein. 

SStrfattc mit 9Äccrfcn4>cI auf bi'cfeibc %xt. 

3ttfeifcf)c 5tveffc ctit^untadhcn* 

©flitttniTe fic jung, lege fte über ^a^t in ©at^ttjaffer / gfefe btefed 
ab/ bann gtcf c ^cipcn (Sffig / mit ciit n^ünfn fctjtvarjcm iinb f})anif(tera 
Pfeffer gcfot^t, barfiber. Qin paar etücfe fpanifj^en 'pfcffet in ten ioj)f 
gctcdt/ tfJ rittß grope Serbeffernng. 

©ä^te i'm 0tpkntbcr btc ficincn runbcn meinen ^wiibeia/ f^ätc bic 
fcraunc ©t^alc al\, ^cUc einen fcbr reinen öcrjinnten @j^morli?pf mit jtebcn» 
^«m SBaffer bereit, Iroc h ^iü ^\wh(U barein/ aU er bi-? okn fa§t; fo* 
Mb fle aufen ftar auöfct>en, nimm fie fo fcbnell ali möglictj mit einem 
@)>ate( ^erauö unb lege fie auf eine reine ®er»ictte, beberfe ffc bic^t mit 
einer anbent/ brufc nnn nocf? met>r an unb fa^re fo fort. ?a5' fic Itegcir^ 
Ibtd fie abgefüllt ftnb , bann lege fie in einen 2o))f ober in weit gcmünbetc 
©laöfiai't^tu unb gic^e bom bcfJcn n?eifcn SBcinefffg. gerate getvörmt, öber 
nii^t ftebenb/ barüber; ttjenn |Te abgefö^fU, bebccfc fie. BolUc bie äupctc 
$aut einff^rumpfen / fo ft^^dle fie abj fie müffen (^anj rein auöfc&cn. 

^ot^cn ^oliT ciii^amacfjetu 

€5i!&netbc it)ii in einen Durc^fc^Ing unb beflreuc jebe ©(l^it^ie mit ©at^/ 
laf i^n jirci2:age lang eiutr(>d«cn/ bann lege i^n in einen 3:opf «nb gicf e 
rotten (Sfflß/ genug, nm t^n ju bcbetfcn, barßber unb t^uc einige rotbe 
Äfibenft^nitten baran. 9?unm üon bem puvpurrot^jcn ^oi)U baju, ©et 
ben SBe&Tgefe^marf ber ©ewür^e liebt/ fo(^t fte mit bem @fftg. Slumen* 
iD^tnacb Sproffcn ^erlegt unb, nat^bera er ^t^al^ni, ^iniuöct^an, Mommt 
(ine i^öm rot^e garbe. 

(*iti(iiemrtf!^tc (^itrotiett. 

«Sic niiifTcn ffcin fein iinb biife Stinten Ijatcii/ reibe fie mit einem 
©tücfe gianeö, bann f^iicite fii his} jur ^^ätftc t)i:iab in i?icr 3:ticile, aber 
mti)i tnxä) taß ^Uif^, fülle bic ehalten mit fefi bincinocprefttem Satge; 
ftcUc fie biet 2:age lang aufred?! in eine ectuffelr bi^? tat? ©al,, fci^mif^t/ 
tt)enbe fie brei SWal tÄglici^ in i^rcm eigenen 3nf[c um/ biö [Ic u^citb finb, 
ma^t genug ^öfelbrfi|c, um fie bcbccfcn , auc« SiofincnrrcnGcIcfilg , ter 
©atjkfi^e ber difronen, 3amaifa^^ferfcr unb 3"0^^^f^' f^^^c fie unb fc^^inme 
fie ab/ tvenn fie obgcIuMt/ U(\t tic (Nitrenen/ ncbfl t^icr 2cth Senf [amen 
itnb ^ttjei .Hnoblaui^je^cn ouf fec^ö (Fitroacn/ hinein. SBcnn bie Zitronen 
gebraust wmen, hm man bie ^^UlUUt nüili^ gu gifff)' obcic anbrrn 
0auccn benü§en. 

gibt breiertel Krtett/ fran^öfifctje , fi^ an t fcbc uiib ff atfenffd^e / bie 
na^ ®cf(^macf unb Slulfejen »crft^ieben finb unb ic nat^f ber %xi, bie man 
toriie^t/ aetväl^a werben müffen. 
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PapUu, paSM»ttkf Jßumn^^f #la^e 

^ afi t ttm 

Qi gibt UHnii^c ■Ilrtffcf in tcr .flcdjfunfl, u^cli^c aüöcmcincr BftfcBf 
ftnb , atö ft^madtj.ifte ^paftctcit/ unt) man Uinn fk auö einer c^ro^cn 2^?cnßc 
öcrfrfjtctcnartigcr ©fijenftilnbc t^crcffcn. (finigc jtnb am bcf^cn falt cffcii 
unb in bic^'fm ^alk batf fem Siicrcnfctt gu bcm &«ju J^cntcnbctcn güttfcl 
gcnornnjcii ncrtcn. S'Sirb eine "^aflctc rntmcbcr anö T^fctfc^ bcrcffct/ bft* 
!tic()r 3nt bctar*", um c£* bölliß u^cid) ju niarijcn, at^baö53adcn tcö 3:cioc^ 
jUläV^, obcv wenn fic in einer irtciun 'PaftclcnfornT 311 !?i<'ctc gegeben mcr« 
^(tt (oü/ fo ifl nad)|le{>ciibc Soriauift bei bcr S^crettung bccbadjtcn: 

9^{nini trci ^I^funb bcn bnn nbcrißcii «Slücfc e;ne^ C^tKnt'l*^^^^* 
r^, 53.)/ geltiä iinb ^laßereö bat, c(? unb tüürjc eö mit <ö(ith 

'»Pfeffer / !D?n^fafcnbIütljc iinb '•j.^iniciit , ;u feinem 'lhilt>cr ^e'^lotfin/ uihc 
biefc Qut cm; flcllc ec 111 einem ^d)iKcrtppfc,, bcr ce^ gerate faft/ an ffn 
gclinbet? geiirr, ttnic ein Stiiifdicn Butter ücn cliim bier Votf? baran unb 
bcbccfc tict^t, Ui^' eö gerabc nur in <'cfncm eigenen Damp^'c gcitnte foc^cn^ 
bid ti cüuufd-rnmbfrn anf^lnr^t. 2Be!in ee ancbcr fatt ifi, tinic mcbr ÖU'«* 
»urjf / §«Ofc( unb (iitr baju/ unb irenii bie ^afictc auf einer Sc^üiTel 
flcM. tbue ein weniö Äraftflcifctbnl^c öor bcm Äufficöcn baran; ifl \it aha 
blo0 in einem Ztiqt, fo i\)ut bic glcifc^brü^c crf? taxan, wenn fic !alt unb 
jur ©äderte genjorben ift, im c0 oben ©citc 131 unb 132 bef(^ricl)cn. 
poffl fann f(»too^( unter a(tf vlIhx bad 3<(if(^ d^^^d^ «werben/ mnn mn 
cd tu ^lö^tn bor^te^t. 

2)cn Sacfofen ßc^ön'g gu feigen/ ift für ba« ©arffn fc^r ttjcfentü«^. 
S?ef tct(^<em ^cige niup er m^^lq »arm fctn; tfl er fc^r ernjÄrmt, fo 
brennt bcr 2:cifl an unb gc^t nicijt gut auf; ifl er ju fd^wac^ erwärmt ^ fo 
»irb btefcr nic^t auögcbarfen, ge^t nit^t auf unb bcfommt feine %axU, 

©efcrmte ^^nf!cten mufFcn tn einem Sratofcn gcbacfen werben/ fonfl 
fÄCft bic Mruflc ab. 2)ic Äötbin nui§ btc fcbem Slrtifcl angcmcffcnc SSÄrme 
genau fennen. bo baö Ceffnen bcö 2:t>ür4icnör «m bcn Serioiif btoba^* 
im/ £uft einlaßt unb oft bie ^afictcn öcrbirbt. 

Änt^en ober 3:ortcn, bie man in ben £)fcn bringt, nac^jbcnt fIc fiber* 
jurfett trorben, bebiirfcn nur fo öie( SßÄrm*, \\m gerabc ^art ju werben. 
^Uf)tnt>ev obec geformte); Xetg ^ti ^Uiid^pafttttn, ^ühncvn ic, 

©icbe ©afTcr mit ein wenig gutem ©pcrf «nb einer gteit^en Vl(r\QC 
fr{f(!^cm 5?rafefifette ober Sutter, aber nit^t biet bon beibcn. ®c tangc 
c^ no(b warm ift/ mif(^e e« mit fo biet Semmelmehl/ alö nc>t6ig. ma6e 
ben 2:cig fo fleif aU mögtie^/ U$ er ganj gTntt ifJ, Wa<y burc^ grl crige« 
ffrbeitcn mittelfl Änetend unb ^lopfcnö mit einem !Rofl^)c!ic gc^'cliel t, 
Senn er gang qUü , fo Tcgc einen Jttumi^cn in ciue @ccbiittc ober unter 
eittf €^*ri^fT bi^ er »6(Iig fatt if^. 

Ser nid)t fjut gcwanbt ifl, einen ^aflctentetg ;iu errichten, fann/ irie 

f^i/ mMxm; dtoUt btn Sfig |«t ee^^igcn ^idt aud «nb f4infibc 
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Hi 06cr* unb Untcrt^cil bcr ^ftffetf/ bönn ein Un{^H @(«tf für bie ©cite 
oiui. S?et!lebc baö Hutcrt^cit «n tcn ©eiten mit einem (St, ji'e^e ba^ 
crficrc ein mniQ meitcr ^crau^ uiib $>t:ftc bci'bcö jufammen, hfircic^f bie 
SJänbfr bcd Jcigcö mit ctiicin (ft, banitt fic an bic ©citen auntbcu. güüe 
bie ^afictc, lege bcn £)eifcl biirauf uiib bcfcfJige t^it an bert ©citeii. 
I^affelbe Scrfa^rcn, brn ^eig mit ciiianbcr »cibiiibcn. if^ beobai^tcn/ 
toeim bie ©eiten (n eine blet^erne ö'^tnt ö^P^fM »i?ctbcn/ in trcl(^cr bet 
ZtxQ gcbaden mirb/ iiail^bem er gefutTt unb bcbccft ff}^ aber im le^terit 
%aUt muö bie ^Uäffoxm mitSuttcr beftrii^rn unb forgfälti^ abgenommeit 
Jvctbcti/ imdjtcm bte^afJctc fertig uitb ba bic gi^nu au ^niin gctvö^n* 
lit^ eine ^)cUere garbe i&^i, alö fic^ {ic^ört/ fo niup bic ^aflcfe no(^ ein 
iZ^nl auf eine Sierfiifriinbe la ben Ofen get^oit tterben* ^e^rot^e (le ju« 
»0( mit eiium <ii tnutclfl einer ^cber. 

^at^e eine i5ÜüfeI/ b^uptfdc^tttti aui frif^cn ^tüffefn/ einer ttetnrti 
?Wen0C ©aflCicttm/ 2;^pmian, ^eterfitie/ SWajora«/ ber ?efcer »on ir^cnb 
einem Silbffcifc^e (wenn »oa 04>iiepfett/ fo nimm biefe uab bic (Singe* 
n»eibe mit Sin^na^me M f (einen (Sacfe^)/ eine fieine 2)?enge fetten &ißtäf 
einige ^robhumen, bad gieift^ ton tt>((bem ober jabmem ©eflüdef^ i^fefet 
unb @alj. ©picfc bic ©rfiflc t>en t5nf^»"cn/ SJcHu^nern, (3i|>nepfcn/ 
SisaiTcr^u^nern ober anbcrm Öefiüöcl/ fcaö ninit qcrabc \)äif mit ®peif 
t>Dn öcrfc^icbener OrJ^C/ fc^neibe bie Seine unb ^^uq^I »on bcm 9?ii(!en 
ab i:nb i^zUt tit le^tere. Sürjc %lk& mit weitem Pfeffer/ ein ivcnig 
fpaiiiic^cm Pfeffer/ SWutffötenMüt^c mit 6al^. 5Wa«^c einen bltfcii fui)ea» 
ben 2;ci9, um ibn mit »orfiebcnben Ckg er, Rauben fußen/ man ^ält si 
für bcffcr^ olö eine ©d^fimi. bocb ih\t aud? bicfc. gaffe i^n bi(^t mit 
feinem/ frifc^cni, fettem 6pcife ein , tann bctccfc bie ^afletc mit 
inib IcflC bie t»erf[|^icbeafn ti'cik bcii ^Jl^iltcö Icictt baraiif , nebfi (jaiijen 
frif(ben ^rfiffetn nnb tfccilc b.ui rwiiUcl ba^ivifcticn unb barüber, for<]e 
aber, baf? bie (^egcaftanbc uirfjt fo unter cinanbcc foaimcu ^ bo^ ftc 
ttenig gctacfen mcrbcn. Ucbec taö &c\i\]q lrr]c fette ©pcdfdjmttca unb 
bann einen tiefen I)ec!el 1>cn getDoiMiIi^Jcm SiCinc bnrauf. ©acfe eö lang* 
fam, \i iiad; ber (Bröpc ber ^afiete, bie eine Qciauaic 3cit crforbcrf. 

(im(\i: iverben mit ö^^njf" Safanen in ber SWitte bereitet mib ba# 
anbete Siib autgeic^uUten uab bcirnm i^n gelegt. r 

8cl?neibc bic 5(a(c ber !L'äni]c nacl; in jlDci* bi^ brcf^öWi^c v^tüifc, 
nö(|>bcm ^uüor bic -^^^aut abgezogen, iriir^c flc m;t 'I^fcffcr nnb ®alj nnb 
lege ftc in bie ©rfjiin'ii , lubft einigen Stmfctjen i'^nttcr nnb nn u^enig 
Saffer uub bebede mit^cig. %aU i?oa muüerer (^ri^^ futb.bie bcjien. 

flimm einen mittteni ober fleinern ©terffifi^, |'al;c itn lil cr ^a^t 
gut ein, am folgenben 3:agc wnfdje t^n, ttjürjc ißn mit P feffer / ©al^ unb 
fe^r Joenig 2)?u«!atennup , lenc i^n in eine ©cbüiui uub ihm üwai ©uttet 
unb ein ii^enig gute gleiffi)brn^c baran. SBebcrfc i^n mit bcm 2:eigc, unb/ 
ivenu er fertig/ i^ue &aucc eiuem (Spli^ffel boU S^eiff^brü^f / einem 
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5(^tcffct>e^^ctt 5?ö^m , f(n tt)tnfß ^öcfjfnmcK iinb 53iiffcr/ ctnc (Scharre 

t>on troncn iinb I)?u(^fatcanuf ta^u unh W ((ttäSai folgen. Slußcin 
lanit man mä) ^in^uit^un. 

"^aUtUvi t^un c4 au(^/ ober fal^e ni<|t/ r^t {ic ^c^tAttflt 

^eterpfie fanit man fc^ncibcn unb fall Sufiern (>in^ut(iun. 
eine xtmtt^Uiäili^t haftete nott 0e^0vtt«ii ^tvifflfd^eit 

(lliiffple). 

Sei(9e ein 6tü(f Dom bfinncn !£^ei(e cfn unb tvafc^c ©afj au#/ 
l^^c longförn , ft^älc bic |)ttut öb unb lege bcn gif(^ ((bic^tcnwcife mit 
o«föff<bni*ifncn garten C^icrn in eine ©(^uiTcr/ i^uc gc^acfte ^ctcrpe, 
mbH »iet 8ot^ ©uücr |Ju(ftt)cift barunter, biö bic ©c^üffcl bcinabe bott 
if/ Oie^e eine SSürje au^ ctticm firofen ^(celdffcl boQ Bt^ift^^tfi^e mit 
geflof cncr 2)?u«!atenMfit^^ unb »eifern Pfeffer baran. ?cgc einen fluten 
aufgelaufenen !^ei0 barauf, unb toeitii btcfcr ^innii^cnb gtbatfcn^ gicfc eine 

{6fe bic (drAt^en )»0ii etoigcii @i(oflen aiitf nnb Mntlbe bCe gfofe» 
bi^l ob/ tt)ür|e bie Bif^c mit einer 9){(f(^un0 t)Dn 6at|/ Vfcifinr/ ein 
«oeitig 9?u^!atennut unb gefiofctirr SVtt^falrnbtiit^e unb lege fie In ci^ti^ 
Ictt ttifl 9uf)crn/ bief if ein i>orticifn4(l <9er<4t ^in milielgrofe 
Schollen reitben ^in unb ein fülbe^ ^Ktibett !(«fiettt« 2|^itc In ble Cfäf» 
fc(n bis «nUfrnbrfi^e , ^mi M brii (^f (affel boO SleKf^brOH unb ciif 
ttntiQ Siillfr. JSSScnn ble ^o^te aiii Im Ofen f#mmt/ giefe eine SnfTe 
bitfen/ mit einem ^eeldffel «»Q 6enimetn^{ Iinfeef9#lem8ln|w bOTnn« 

€^4ftte brti Gibo^^pe^ ®<irne(ett/ ober n^eiin fle lir^r c^fataen ffnb/ 
I9<hr)e fle mit Otn^lotenblfilbe »nb ein ^aar ^ettlirantlf^n. 9<i<re 
^wei bü bcfl eotbelTcn^ »IMe blefe tnit bem <lte»fir)e nnb bann t^ ei 
an ble ®arneTem Crge el»al Vnller In ble €»4fifff/ bavanf ble Onimtftt/ 
nebt einem i&Wt fifarfem welkem l&efn. Der l(ei$ muf reifet nnb bdnn 
fein. €lie branden nl^t Tange ^nm Qatfen« 

^tttttmetn* ober 5treb^v<>f^cte» 

®tebe iJVci f^umnuru otcr trci iutbfc, uiniiii tic (S'djnn^n^c ab, 
fdbncibe jlc in gjvci 3^^ciIC/ nimm tcn Darm ^crait«, fc^iuitc ictai in inct 
©tucfe unb lege üe in eine ficinc ©t^üffcl, taun Icßc ba»J 3If^f<^ ber 
©(beeren unb batf aud bcm jlörpcr ^crau^n^^^iiii^ici^^^ pit'iU/ nimm bie 
unreinen $|teile »onlcßtcrm ttjeg, bcn Diogcn jlofjc in einem SWörfcr, etenfo 
flffc ©(ba(en , (affc fie mit ein tvcniß 2önffcr, ^»vci b(d brci (Fpföfffln »ott 
<?f(i0/ Pfeffer, ©ati unb ein ivcnig gcfiofcucr üKu^fatniMüt^c bfimpfen, 
ein orofei! @tü(f in @emmcInK()( gerollter Butter muf bin^ugetban u>er« 
V beu/ wenn baö ®ute auö bcn 8c|)alcn nudgciogcn tfl, laf ' e^ ein btö ^mei 
SWai fo(^cn unb giefc e^ in bie ®(|üjfc(, jireue einige Srobfrumen 
barüber unb tbue einen uhr KKcl, bacfe e^ {angfam, aber bli^^ bi^ 
b« 5: c i 0 gebarfen i|t. 
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(vi HC tttcvhüwrbig Qntc ^'tfc{)|iaftete. 
6icbc jtiHi '»Infant) fUinc flale/ nai^bem bic glofscn fettet nt^geWntt* 
itHf nimm baö ^leift^ kraiiö unb i^ue bie ©rfti^cn m bic ^riii>e/ «cbfl 
ein TOcntö 2^uö!atcnnut/ ^pfcfrcr, 0aU unb einer BwieMft^nitte, f?cbc 
eö. cö fianj fett ifl unb feii)c cö. 3?2a(^e ein guUfd au^ bcm ^feiff^C/ 
einer ©arfceUc, ^pctcrjllie/ Cftfroncnfi^ölcn / 8al3 . ^^fcffcr, ißcofchumen 
«nb einem Siertclpfunb »arm öcmatj^ter §5uitcr iinb lege cö in eine (Sdjuf- 
fcl, 3limm baö B^ciff^ bon Bä}oUtn, fUincn ©torfflfc^cn ober jubetciUtcit 
SÄeerbuttcn unb Icgebicf auf baö güUfcl, nac^bem jineö juöor mit ©alj 
unb f feffec (ingfrubea tDOrbeii/ gie^e bie ^rfi^ boiubec unb hadt bic 
haftete. 

$on bcn @to^nf4iett ober 84o(Un ttiüfFen bie glofen unb f>duU 
abgenommen tb erben* 

dttini^c unb ^aute ben wei9en Z^tii »on finißcn ßtöpcn 8au(|Pciiii 
geln/ brü^e fte in Wtil^ unb Saffer unb lege fie fc^ic^tentoeife in eint 
©(puffet unb ^ibifi^eu bie B(^i^Un iwti M brei gcfa^ene ^ilc^arbtf / bie 
ben Za^ jubor einige @tunben in Saffer gelegt IbOTbtii« '9tUät ba< 
©an^e mit einem gttKn einfachen ^etge. fStnti bie ^aflete «M0 bcm 8aif« 
Ofen fommt / U^U bie 0e{ienfTu|le mit einem Steffer auf unb lal* a0e 
9rü^e ausraufen/ bann gief e «nbcri^atb 8(bo)?prn gebrühten dia^m bavan. 

^Htti Otffnttt bfr X«{)ttn gitf e ben eaft al unb fti^c ifti/ U^t {ene . 
' falb/ tiaüfbcw iftim iitb^r bie 9Arte abgettommen. 8af Jrolb^btdlf^fti 
ebenfatta falb fScbeit/ f^neibe lic bann in &tüät nnb lege fie f^tiltenweife 
auf bf e «nftet n / ibArie flc {e|v fei^t mit eat| / v"^ 9)?u«ratni- 
blßtbe* IDann glcfc eine (atbc J^lafpr bbS bon bcm ünUcnifafte ntib 
cbtnfobicl Jtraflfltff^brBbe baran. 9aile fle in einem getinb emftrmtfn 
9aifofett nnb «ov.bc» €ctbiren giefe eine a:beetaffe boO Stab«/ n»4 
»en^ Hnf imMl nnb (ine 2a1fe bott tvcife ITrofiflefffbrfife bornn/ Wc< 
cmftrmt/ aber niibtgefoHcn. 

9?imm 55ecfftettfö bon einem gehörig lang aufgelöngten OibfcnffctfcbC/ 
flDpfc fle gelinbe mit einem frei^runben ©teafflopfer/ würge fie mit Pfeffer/ 
@a(g unb ein wenig fc^r fein ge^acften Scbolottcn. fRoUt jebe 0^ni(te 
mit einem guten ©tuc!e ^ctt unb fülle bie ©c^üifei bomit. Umgebe ben 
S?anb mit einem 2^e{ge, ber bloö einen SoU unter ben SRanb gct^t unb gic^c 
eine Jtaffe bott SBaifer ober gkifcbbTÜ^e in bie ©(büfTd. SSebecfc bic fcn 
fiete mit einem atemliib biifen l^etgbctfel unb Üette ^e in einen, mäftg 
crmarntten Sadofcn. 

58crfftcrtfs nnb Puffern haftete. 

S5crc(fc bie ©ctintttcn, nie bor, jcbocb o^ine ftc in ^ctt gu rcöen nnb 
Tege jic f(^i(^ienttjcifc mit ^luf^ern in bie ^tbüffet. Dämpfe ben @aft unb 
bic SÖärtc ber Icftcrn, nebfi einem ©fürf^icn ^itronrnft^aTc, 9?n^faten« 
biüt^c unb cinctTt "Pctcrftlienjmcfgc. SÖcnn bie^of^ctc gcbacfcn ^ Icc^c mit 
bem Obigen trct Gfiotfei »t^fl 9ta^m itnb ^wei ?otb i» 3Äe^l gcnebenci 
Butter. &tiii e# nnb gie^e e^ in bie <^4füife(. 
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IRlJitm M ^fiiM» (Sn^ftviä P9u eine» ffcittcn $a(ff/ lvir|e H 
Hüb U^z ba}tt tini^ magm 9bet Gt^inffiifitiittka/ ob« a«4 
niftt Sfittfft man i^m cincii (o|cii Sottgtfilmad! itt fo fuoe 
9tit<faienMfil$e/ (fayme|pf<frv itiib 9)K«<!atiiitiiif ^uni 0aX| mb Vfcfcri 
fottie au«) guOfcI unb dfin/ nnb na4 defaOfit Unim an^ ZiüfMf, 
SRpnIelii/ 64toAinm^9t6l4^n in Keine eintfc gefibniHen nnb gebleitbtc 
$a(nrn!Amme ){nittdcttantt»eibea* ^attc dot fette itfaftfreCfdbTfitc UitU, 
um fit tttti^ bcnt Satfcn bmn )n 0{e|en. ^ic t| Abet ftn<( «)tte 
Irgenb i ine bcr le^tern Sn^aben uh (^nt. 

6i(ite{be @(bn{ttett Don einem ^aUflitde ober eines ^alb^rnl/ mfirit 
fit mit ffeffet/ ^ali^ Stn^fatennnf nnb fcbt menig gefto^nen (9eiofir|« 
Steffen, €i4neibe |ioei 9r5<(ten nnf nnb toÜTjf fte anf bfefclbe tt<ife« 
Sege einen nnfgelanfenett Ztiß nnf ben SInnb ber ^ätüfftU bann ba# 8^if4' 
bartgcfoitene (Eierbottern^ bie 9fd#<|en nnb fthiae Xnflern bniein/ biO.bff 
iSibnffel fat angefnfft i% SDoifiber einiae fe(t btent @4i»fenMnitten 
nnb fntte bie B^üf(tl mit Saffer boITenb« auf/ bebeite fie nnb »enn ff 
ana bem 9aifofen(|enommcn «iib/ ditf< |nm ^ccfel Itnein mittcfl eine< 
ZtWtxi ein wenig JtatbfCeifibfrafibKn^ nnb fdten Siabm/ mit cinanber ei« 
»&rmt, Selege bie i^infte mit einem 9a)»iere/ bamtt lie ni<H in brann werbe* 

Mütbfltifäi* (ober i^M^^iior*) «üb f^oterfUieufMiftcle. 

64netbe einige 6i(nitten oom (»atoflitife ober ber itend eineO StttU 
beO; »ean eo bai fettete ift, baO StnUfifid. S0r|e fie mit eai^, 
biübe ein menig yeterjtlte/ bie oon ben etengeln abg^flöifl nnb bri4c 
fit Utdtn aal/ ffneibe fie ein mentg nnb Uge fk auf ben Otnnb ber 
e^nf^t, bann boO BIHW nait nnb fo meiter fi^iftcnmeifr. gilffe bie 
e^nffel mit frifiber Wtai^ an, aber ni^ fo fo4h/ baf fli bie tmUe be« 
rnirt» Ocbetfe bie ^aflete nnb wenn lie gebaifen/ giefe ein menig non ber 
IBtUit aui nnb bafur bretoiertel 64o)>)pea gnlen gebrühten 9iabm |tt. 
|>n|ner l^nnen abgt^ftntet aufgeff^nitten nnb ^nf bicfetbe Seife be^nbeU 
werben. 

haftete von faltem ^aI6« ober $ü^nerrleifd^e« 

ZtQi einen ZciQ in eine feierte ^af)ctcnf(^üffel unb füQe i^n mit foU 
genbcr ^ifc^ung an: @c^neibc faltet j(alb« ober ^ü^ncrfleifc^ Hein/ 
fowie ^olb fo t)te(8c^inTcn, mciflcnö magern, ßlefe ein tvcntg ^a\)m ^injU/ 
WÜTje mit tveifem f fcffcr/ ©al^/ ein paar (^{^arrcn Ü^uöfatcnnu^ unb 
einem ©tucfc^en Änobiau(^ otcr S^^alcltcn, fo fein aU mcc^lidf öff*nft- 
tcn. 2)?a(|e einen ©erfet bon ^eig unb nimm i^n nnrfj ^adtn auö tc: 
©cbuffcl^ ober batfe ben 3:cig mit einem ©tiicfc inot» tarciti , um ihn 
^o^t au erbauen nnb tvArme baO iWU mit ctn tvenig ^a^m unb gUpc 
e0 Itnein. 

Strtlb^oUtJcnVrtftctc. ^ 
©creiic bie ßliben/ mic ©cifc 70 ongeßebcti, fcße fie rfn^Ö in bec 
©(^üffft ^ermn an einanber auf / in bcr ^itlc am ^löc^jficn. ^üUe fie faft 
mit Saffcr ouf unb bcbctfe jff, 2:^>uc ^raffflciftbbrü^e, SRa^m/ 6emme{« 

mebl unb <&ff^tvamoipui)i^et an bie ^ajl^i/ n^enn fie ge^a^en« 



Digitized by Google 



158 



IDAm)>f< ein St9llMnit^üä , \>i$ aum (^ffm iauQii(^, mHi^ 
Btotebetit/ einigen e^antn $)aufcnb(afc ^ etncm Sunbcf Sti^tnMutm, 

S^af Saifrr^ ^e(f He aru^e fit W ^afleU auf. e(^nr{bt dn tontig »011 
bcm Sterfi^e Olafen 0^ iitib gib ba« anbete cffcit/ laf a^et bte 
J^iiP^eit in ber ^Xti^hxü^, M ffe rc(^t out ij^. StoO^t ben itopf ^a(b ttiib 
((^neibe i^n in OnabtAttien , tege eine @(^i($tc ec^infen ftnf ^en ®ttinb/ 
Um ih»a$ »0» Xopfc, juerfl fette«/ bann 9)?aaeted/ mit Stcift^fl^feit 
nnb ^artGefottenm'Cictn/ in |ioel C^älften geft^nitten nnb fofott M bie 
. ec^uffeC i^ott i9ß trn^ abet €h»r0e, bie 6t5tfe nlf^t au bi(^t auf einonber 
|tt (egen/ fonjl n»(ib bie ^aflete au fcfl nnb etf Meibt fein STanm filt W 
Onllette fibrtg. iDa« gfeifc^ ifi gubor aiemttt^ j^arf, mit Pfeffer unb 6at| 
ttnb ein Nat 6<^tren Slttlfaienrnsf |n t9fir}en* <9iefe ein wenig SSaffer 
nnb «in f»fni^ Bieif^brii^ in^ie ec^fiifet nnb bcbeitfe fie mit einem liem«* 
If^ bitfen Iteige, batfe bie ^ofleie in einem gelinb eti»Annien Ofen 
nnb ivenn fie fettig ift, Qxt^t fo »iet 9rfi(e m<if fie niö^tt^emeife 
faffen fami nnb filneibe lie ni^iaitf bi« {!e bdttid abgclüt^ü/ »obeiein 
fe^c ((^atfc« SRefet nnQemenbel nnb )net1l ein ^r^etf 6tii(t an^gcfc^nitien 
»etben mn#/ ba< bf« nnf ben Oobcn bet ^i^n^ti ^ina^gc^t nnb »enn 
bief 0ef(^(^en / Hmm erH bfinnere etMt abeef(()nüien tvetben. S>ir bet« 
Jiliebenen gilben nob bie fiare ^ntrerle bieten einen fe^r f^thien mat« 
Viotiticn Knbiff bat« 

C^in< fleine 9ajleie/ jnm SKarmbetfpeifen/ lannauc^ gemai^t wcibett/ 
Me/ jnit liefen 9miit)en/ Ktt^ern, e^iwAmmen/ tififfeCu/ 9lot4eIn k«/ 
ein fife 0nte< ünffefen («t« 

S)ie falte 9äiMe fann man me^tete Za^ riana aufbcn^a^ren. 9i(ttit« 
ten babon ^en eine feft eteganlt jufpeife, 

ünflali ^onfenbfafe fann man einen ltdtbdfuf obet Jtu^fuf anwen« 
ben/ loenn bie ^affette »ieSeii^t ni^t üetf o^nug ift, 

Die tinoema^ten Bungen frii^et sebtani^tet JEalbtfft^i^fe fann man 
ebenfnül^ nm eine Kbiveilfefnng in bie gatben in bttngen/ anffaltbe# 
•bet neben bem Qi^iiätn, anfgefi^nitien^ einfegen. 

f80ttreffft<4e ^d^tveitteffeifd^t^aftetcn )um Stnttvetf^etfeit* 

2)?ac^e einen flewö^ntic^CM ftf$cnben2:cig in ruutcr ober üüaltrgorni/ 
tt)ic niönc^ irunfc^t; i^aik bic2Ibf4)uittc unb Ilcijicvc ©tiicfc üom ©c^tvcinc* 
ffeifj^c bereit, bic man beim @c^ta4>tcn abf<^neibet/ unb föcnu bicfc uit^t 
Tj^inxtiö^cn , nimm ba« i^fcifc^i l^on einem ^not^en bnjU/ flopfc cd gehörig 
mit einem 3?olI^o^c, trür^c eö mit ^Hcffcr unb ©alj unb ^alte ba« gette 
)90m S^agcrn aboefonbcrt. ^c^^c ed f4)i(^tentt)cifc gana bi(bt bi^ a"^ 9{anbe 
auf einanber/ bann ben 'S^tdci barauf/ fc^neibc ben 9{anb gan^ glatt.unb 
brticfe i^n, badfe bie ^aflete in einem gelinb erivärmten Sratofen. ^ox* 
f(^riften fär bie Kntcgung bc^ ^eiged werben (iernacb gegeben werben. 
JDad @<^n)eine^eif(^ !ann au(^ in eine gcmö^nli((e Gc^üflcl getegt unb ein 
gana einfa(^er 2:eig barin angebrat^t l»etben ; bie haftete witb eben fo gttt 
3n biefe batf mlin ein Snof^cn noc^ Saffet ge^raiftt Wfcb«n# bie fLufm 
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ffife ber 0t5tfe Mei'Sen Jart/ tt^tnn pe Wein gef^nüffn unb ftfi auf 
tinanber $ebrut!t tocrtcn. 

^ammc I f l c i f rft ^aff cte. 
@i!(ne{bc auf0e(dngt öfttJcfcnci^ ^ammelf[Lif[^ öom |5al^* ober 8cn* 
benfltttfe in 8(^nHtcn , fropfc ftc anb Mncibc cüku 3:§cil »on bem gelte 
öb. Sür^e bi'cfe mit ©öIj, Pfeffer unb einer !(cincn 3tt>tcbcl, gicfc cfn 
ttciuö Saffcc auf bcn S3oben bcr ®c^uffcf unb lege einen bünncn 2:ciß an 
ben 3?anb/ bann bcbetfc fle mit einem mäftg bicfen Sreige. Ober ma<^e 
fleinc 7Jöftct(ben t>on ftc^enbcra ^elge / jcr^acfe icbeö 3c(n bcr Sc^iuttcit 
in jwei l^^ede/ um fie jii ücrfteinern/ loür^c, bcbccfe flc iin^ glätte tni 
8?<jnb. SBenn fle gebacfcn/ gicpc in icbc einen S^Iöffcl »OH pammclrlciic^« 
hafti^rfi^c. 

S($neibc Sfepfet wie för anbere Palleten öuf unb lege fic in 3ki(ien 
mit ^ammelfc^nitten/ fc^netbe Zxi>'\i^i\\\ !(cin uno [^teuc {ie baiül^a*/ fomie 
ou(^ €tma^ 3u(ler. 

£<immf{eifd^:f>aftetf* 

3Ra(^c |ie ©c^nittcn üom Senbcn»/ f)aW* ober ©rufijlücfe, bie 
Srufl eine« im f>aufe gcmäflcten Samme* ift einet ber belüateflen ©cgen* 
fjfinbe/ bie man effcn fann. 25a^ gleift^ mup fe^r (e{(bt mit Pfeffer unb 
€af| getvurjt unb bie ^noc^en b^rau^geuommen tverben / aber nti^t bie 
Knorpeln/ outb ifl eine Heine Spenge tt)armgem achter gefJanbencr 
(rn^e baran ^u ft^Stten^ bO(^ barf bie ^afiete ni(bt angefcbnitten iveiben/ 
%\Ä ftc latt i^/ bor bem ^a({en ftnb gioei (^plcffel uoU Saffer baran 
(flutten* 

SBeibcWmmcr ge^f« bortrefftic^c ^ajieten unb fönnen enlweber au** 
flcbelitt »erben ober nic^t, jene« ifi oieIfei(bt ba< 53cjle. SBurjc fle blo^ 
mit ^Jfeffer unb @aTa/ f4?ütte »or bem ©aefen gwei (Sft6fFct »ott 3Biiff« . 
^aran itiib (^enfot)teI gtcif^brS^e/ wenn bie ^afiete ani bcmOftn fDmtiit ^ 

NB. 2)a $(eif(^pa^cten fett {inb/ fo ifl e« am beftcit/ bft 8rfiH 
einer 6ettf bcrautfautaffcit unb fle in bcr SVHtt burf^ efnett :^ri4tcr n^feber 
^inein3U0iefcn/ au;^ faitn man no^ e(n tocni^ ^in^u t^titt. 

®<|«eibc i^üci junge ^ft^ner auf, wär^e i?e mttweipem Pfeffer/ €5«f|# 
c(n mnigST^n^fatennuf ttnb-^91üt^e/ ^aed aum feinflen 1$ttl9ct gefiofen/ 
r^rnfo mit etn wenig (faveimevfefnr* Crge bie ^ü^nerflätfc/ ^i^tnfen« 
ober friff^e ®))e(f f(bnitten / ^üCffelflöpe unb «laitgefoitene (Ei'er abweibfe' 
lung^eife in (^(^ic^ten in bie ^afleir. Sttb in einer 6i$üffe( gebadfen/ 
fo 0iefe ein »eni0 IBaffer baran^ bei ftebenbem %A%t aber nii^L 3nr 
3eit/ wo jle aul bem Ofen genommen wirb/ (atte eine traftbrn^e 9on 
einem ftalbifnfe« ober flelnem .^altfflfitfe/ neb^ einigen ^ammeloVtnten« 
fnoeben, mitltrAntem/ dwfebetn^ 9tnOla!ettMut)e nnb weifem 9f^fet 
gewürgt/ bereit. eoO bie ^ajleie warm gefpeitft werben^ fo lann man 
l^rnffelu/ 3){oT(|ern/ ec^wümmeK. btnjut^nn^ abernii^t/ wenn fte fall 
def|>eiOi wirb. Senn man f!e in einer ®(((iffet bereitet/ fo giefe fo iriet 
8(eif((bru(e bmn/ «1< a^^u BuKcn net^is tH/ (ei einem te^enben 
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$Arc mt bfe ftot gcfeili itiiV banii faft M QiüUtxU baran det^an 
weibm» ttm bic ^aUttit tiax )tt mai^en, fann man (ie mü iwri (2^i)vci| 
ein IDIai atiff oi|en , nafbem gfeiM titi»(Qatnommen niib bann fei^c 
Iii tiiT^ fin feinci 041ei(Tflcb. 

itanitti^en/ »enn {te inng nnb flnb^ t^nn fUn U 

0ttl, <tTe ^einc mnfTen (ibgcMnilten unb Ut fbtvtfttn^m |tt I9ccrüung 
brr gleiMhfi^ a^^t^nntot mtbcn. 

haftete imigett ®&itffiu 

8fine itoei iungr, )icmti(^ e^^'^^ au^' nn^bcnt Üe |ttbor von 
iibim gtaunic forgfältig befreit unb f&uberlic^ debinnni n)orbcn. Safi^e 
fit ttin unb mür^e fte flarf mit ^al^, Pfeffer/ Sfu^fatmblni^e unb ^imcnt. 
ifgt eine in bie anbere unb i^rcffe fle fo fcfl allm^eUi^/ btcgufe cinm&rU 
6f|0(|cn, an cfnanbrr. £ege atemlii^ titi Butter barauf unb bade ftc cnt* 
tocbcr mit ober o^nt 2(t0/ im (feiern %aUc mn# ein 2)tcfet fefi auf bie 
@4lü{fc( anf($(tefcn^ um ben !Dampf barin ^u ermatten* 2>ie ^aftttt |6U 
M lAita* itrafifreif4M(C0n(rextc fann beim auftragen baran aegoffcn 
wetben. 

^tafS^thihi^c}: @änfe^aftetett 

miben mit finget/ ba«}/ ii^tc t>oibef(^i(ben/ zubereitet unb gewürgt 
gcmai^t. dm (^an^ bnt aufen ^u liegen/ auf tiefe folgt ein 2rut^at)U/ 
eine ^nU, ein |)u^n unb bann Heineren ©eflügct/ 3uußc unb Bultfef. 
€c^ierctf !ann au^ bcn 9{aum jwtMen bem Seige unb bem ©efltigcl aud# 
fuKcn inib in bcr SWittc ttjcobtciben. JDcr $eig muf l»gr|ieti nnb auf ber 
&pii^t eine ^tumc cbcr ein ^ncpf angebracht merbeu/ tooran bec j£>tdii 
nnfiuteben t|l/ ber ntc^t ciufocf4)n(tten merben barf/ (onbern 0an| gelaffen 
' werben muf / um bie ^ajicte au bcbecfen. 

(Sine Ueinere/ minber loßfj^ietige fann man »(ne bti &ani nnb ben 
2rtti|a^tt malten, 

@ntett^aftetcn* 

Seine eine audG(^*^*^(|f^n<^ i^H^ ^nte unb ein ^u^n au^, n^afcbe fie 
unb wur^e ge mit |)fc(fer unb ^alj unb einem !(cinen ZifciU ä^u^fatcn« 
Mfitbe unb ^imcnt/ gum fleiiiflen ^^ufoer gefiofen. £egc M |>ubn inner« 
|alb berifntc unb in bie ^ittebe^ crftern eine rotb einge)>dfe(te/ fcbr wti^ 
gefottene unb geftbatte Stalhiim^, treffe \>a€ ©ange fefl/ bie ^dute bct 
iScine mSffen cinu^ärt^ gebogen werben / bamit bcr Körper ber SBögct gan| 
glatt fei. SBcnn man WUU Unn man bcn ^?aitm ju^iff^cn ben (Seiten bc^ 
2etged mit einem feinen güUfel au$Wnif bad iuk^ bem imeiten ^fzUfcI^ 
receptc |n bereiten iß/ welibed ®* 143 ntitget^eiit iparb. ^^.idc bie 'PaRcte 
in einem gelinb ern^ärmtcn Ofen, entn>eber in einem fic^enben ^(ige/ ober 
in einer ^afletenfif^ilfrci/ mit einer gezierten btcfcn itrufic. 

2)ic .^ocbtn muf ba^ ^uebeinen ber Söget bamit beginnen/ baf fte 
guerfl ben 8ruflfno(ben bcraudnimint / n>orauf fic dianm genug b^t / ben 
5{ücfgrat^ uiit einem ftbarfen tteinen 3)^efer au^gutdfcn unb (ernai^ bie 
5^noc^en ber Seine. !Die f>aut muf gan| ermatten nnb ba^ tUif^ bon 
ben güfen einmArt^ gefiboben werben. 
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Slaf^bcm bad ®cfröfe »on ©änfcn ober (inten fc^r xmXi^ gcfduBcrfr 
t&mpfe in einer Hcmcn SRcngc SBaffcr/ mit 2i^\iU\n, f4)tt)arjcm ^^Mfct 
unb einem ^ünbel (Deiouqfräutern/ bi^ e^ beinahe fertig i^. £a^' cd ab« 
lullen/ unb reic^jt nic^t %[vi, um bie 8c^uffel |u füücn^ fo lege eine 
@((nitte bon d2inbv ober italb« ober gtpei t)on ^^ammelfleif(() auf bcn 
@niiib. ^tcfe bie Srfi^e 90n bem gebärnpften ©önfeüetn taratt/ um jle 
mit beut -^(eiff^e ba(fen lajfen/ unb wenn bie^ gefc^e^en/ fo giepe noi^ 
einen ^refen ^^eelöffel »od Stabm an bie ^afhte. 

SufgcMtiitlene jtartoffeln baju gefttgt/ effen fe^r 0ttK 

^atttttfi^ett^aftete. 

<B((neibe imi itonittl^eii imb ein ^funb fettet unb maoeref 0l^tbeinc» 
^eifi^/ M ein paatSSoi^en ehtgrpfrfrtt toar/ in Heine 6tucf($en/ lege fie/ • 
mnit fie mit f^feffet tiitb 6ala gen^ärjt ftnb/ in lim ec^üffet. itoc^e bie 
Mern %M unb fiof e {te {n eiiieiii 9törfer , vaX\ bemfelBen Qkim^t öa 
fetle« epetfc unb entlatteteit Wäftmt, 9Hmi Pfeffer , eal|, 9)t«l(<il«iN 
Mftt^ «nb (deivfir^f röntern / fein ge^aift. SToi^e autf bfefcm Kffem fdine 
Jtföfe urib »ert^eiie fle in ^er ef^tifTeC mit einigen trtifi^oerenfndpfen / In 
Slärfef eef^ftten. 9^Nvi:e eine |nlie'f)ltt^a<fnnnf nift> t^ue 

Vret Siettelft^oppen Portwein «nb fbenf09{e{ IHaftr bnrnn. ' tMMI bic 
^afietc mfl tinint ^knifi^ bfden teige unb bnife fe eine €^lnnbe Um% in 
finhn gfemliil/ «bet nii^t ftHanfe^r ern>äiififett ^ndofen. 

NB; ftfft nn^ frtfi^m W^\^ o^t €lefrüa«f (ertiMen f npelen 
leerben bur(( eine 64^ic^ie fein gefatftetf Surflfleifc^ berbeffert/ u^enn «tan 
biet liebt . 

9teibe bie Stauben innen unb aufen mit W<ff<v nnb Sal^ et»/ fn bie 
fe(te lege ein fi^fitf^en t^vttcr unb/ »enn man x»xU, ein tbenig *})eter|Uir/ ^ 
mit ben Sebtim nnb etwni bon bevfefben Surge ge^aift. ftnf ben 9obett 
bct Gi^ifTel lege ein 9tef1lea( nnb bie ^«nben baranf/ fe swifc^en ^u^ef 
ein bartgefoliene« d^t, diefe eine taffe Saffrv fn bie ^t^üffet nnb tfl ein 
@(^infen im ^onfe^ fo tege ein ^tfitfiten babon onf lebe tränte / bicf 
»etbeffert ben SS P(;Igcf 41 mad fc$r. . 

dtt merfeu/ ba^/ tbenn @(fttnfett ivl j^taflffeifitBrü^en ober 
Palleten abgcf(^nitten tbtrb/ ber. untere $te{( immer bor bem $aupti(eilc 
|u nehmen iff. 

Sitrie bie 9?agen unb atvei ^(SgetfÜlife unb fege fU in bfe 9)t{tlf 
ber 9a9He/ barnber aber jleife in eine in bem Xtx^t angebrachte Oeffnung 
>rei rein<i(|^ gefduberte gitfe/ um gu geigen/ mi f&r eine ^afictc el fei* 

9teb'^ü1^ner^nftete* . 

dlupfe unb brenne bier Sleb^fi^ncr/ f^bneibe bie 9e(nc am ftniegclenfc 
«b/ Ibfirge {te mitVftffrr/ €Sa()/ gefaxter ^eterfitie/ Ournbel ttnb€}4maff« 
»ten« Sege eine itafbf« nnb eine 6<^{nfenMititte auf ben 9oben ber6<^fif« 
fcl/ barauf bie aieb(^fibncr unb gief e brei 8iertelf<»o^|^en j|«4er gfriMbtiH 
barnber. SRaife einen anfgetaufenen 2:etg an ben 9tanb ber unb 

U : 
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einen T>tätX bon bcmfe(kn Xti^t, UfixtiiS^t tiefen mit einem (Si unb Mt 
We Pallete «ine ©tunbe. 

Änr^c ben ^aftn, nat^bcm er oufgefÄnttfen unb Batfe t(!U mit (Sitxn 
unb ^finfcl in einem flt^enben Ueißc «bcr in einer S(|fiffeT. Senn fte öuf* 
getragen n crtcn ]'oii, fc^iietbe ben Decfel ai> unb beberfe fie mit bct^. 111 
iefc^nebencu (^ialicrte. 

@ine fratt|i>flf<l^e haftete* 

Scftc fdien emfoeraufeacii vbi§( tmi tm UM ttoet €#nff€l M 
nnlbbafedi cutWAct ffalbfletfc^ in ©c^nttti^ni/ t«niii#m tf^ ^ü^ner^ 
aerff^nUtm^ mit guafelfiapen/ »rM|cttt«Mtfe deft^ntttm^ 9rHf#oiNtt 
^ ilMfic Mfftliu 

M(f «m Uei4f c<ii{0« f»v»ilf S^^fii^ f^ü^iN fiii|C 9fl^< ftfifei/ 
i61fMloi/ «rtif4«itrii^ eiMmc, 3i»tMit# 0«lat|jitft# Vti«ffÜtt/ 
Mcvk fttif «n^ t^uc Sibfr» ^|U/ o^n iilnHii b«»0ii« mti 0l 

iü. .lD4mpfe.fie mtt fin it»nil0 0ttt<v ftaUfMfüMilriti^ w^t^ fit 
Idit Vfeffir tuib.^ati^ €t«ca idg ftkt titiii ^tkiW* «« 
stillte %CLmit 1« itmeeleR ü «rV Ie9e tintn ««icfir^Ttfii M#/ «tt bc« 

jKr Suis ifMt«/ d<Mm|>ftnr 0ffiiAfr f« >ie etüfStl.md^ 

W SttufU UttüUt. Biakt^mü^ tHinw in Mir 3«iic«Kit «aif bjtftllK 
BtWt^nAf^ «Mifteit« Qrine !(ai{ir 9fa|)m ffl eint ^tte Irvlti^iilo. 

BätmUi aä^i Zoiif Stö^renmaecaroni mit einer grofen S^i^bel in 
9P{il(( an. Sege eine @c^i(^te auf ben Soben einer ^afietenfi^itfrel/ nebfi 
einidfn 8tit<!i^en Butter uub 0cf(|abteju (iUouceQec 0Hx fJarmefanf&fe 
ieiUft barfibci gefircut. IBebecfe bad ©anje (inem gutfictvür^ten 9eef< 
.fleaf/ bann iviebet eine Qä^i^U 2ffaccaront/ bann einem ^erlegten unb 
Qctofirjten $>u^tte/ bann einem ^n^eitcn IBceffiea!/ enblt($ abermall ^acca<i 
toni/ Qiüd^m Sutter unb gcft^abtcm Mit, meiere fiatt M 2)cct(U ^ie« 
jUlik .l^aif« tic ^a^e in einem müpio crn^i'trmten £)fc«. 

Sfßc ein ?>u^n , ober einißc Änoi^cn üdh einem ^alH^U^udt, 
^eitürjt, in eine Sc^üfTet/ t>rüt>e einen ©UTt^fc^lag »oU in 2)?ift^ einße* 
matt)ter ^ctcrfiiic an . wüqe fie unb t5uc |tc ju bcm ^^leifc^e, ncbfl einer 
Xiftita^t boü guter gteifc^hfi^e ober fdpiDac^er Äraftfleifc^bru^e irgcnb 
einer Slrt. SBenn bie f aßete gcbacfen, ßiepc barcin brei ^((btetfc^joppen 
gebrühten dlal^m, ncbfi einem in «Semmelmehl geriebenen v^lürfc^cn Suiter 
tjon ber Öröfe einer S^atltiu^. ©(Rüttle fie/ um tief mit ber bereite tarift 
^6efinbli(|en ^xühi öermifdjen. 

^cilat", mi^t @enf« ober 6pinatbl&tte( Ummi ber ^eteifUie 
get^an unb gehübt n^erben. 

9lübcii^)aftete« 

®firge ^ammetf($nitten mit ©alj unb ^Jftffcr unb begatte bie Q^nben 
1>er $)a(dfnO(^en auröcf, um fie irter bie Mhtw ju legen / bie in Heifif 
ISurfcI ecf^i^cQ unb auf bie {>am)}Kl[(|iuit(u gelegt werben mfijfeii» 
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aufdcff^nittcite ^UMi baian t^uiu ^iUdc tiicf mit eineia ^eige» 

©(^üU eiiuQC Äartüffclii mit) fc^ncibt fic in ©t^nittcH/ ttur^e fie, 
el^enfo ctn tvenici $>ammc^. ^linb»^ ^t^toeiiif» ober &ai6fleif(^, itQi fu 
in B4>i4tci> mii Um ^Uiff^c auf. 

Äräii tcvp äff ctc» 
^fiücfc jmei $)5nbe »oll ^pcfcrrtUcn coti fccn ©ticicn ab, ^alb fo »icl 
©ptnot, jttci ©alatföpff, ein trctug ©cnf unb Ärcffc, einige ©oragc* unfe 
wctfic 2J^QngoIbbIätter , it^afctie fic un^ firte ftc ein »enifl, bann ta^* f[c 
abtrocfncn unb biutfe ta^ Saffer au</ ft^ncibe jtc tUin, tnifc^e fte unt 
Icg{ fle in eine @($üffe(/ Mrcue fie mit @al^/ mif4)e einen bunnen ^etg 
]9on (Semmelme^f/ j^ei dicrn/ anbcrt^atb @4iop)^en Sta^m unt brci- 
Siertelfc^oppen ^i((^ unb gic^c i^n an bic itrduter/ bebctfe fie mit einem 
jiteigc unb haäi fte. 

ttrr In Scrrtlmig M# Qaiftverhl t»e|( erfahren ift / t»{it nir ifiini 
t|fU bii»on an btr ^Si^fiffi^I auf Um 9xHU, in obcv «nf bcncn H 
IftCTCftrt teiTb/ Aitffcbm taffen. Der beHe <lrgeiijlanb/ traf bem man c(ntii 

UfiHtn Hm, 19 eine ttamiOT« eber ^i^itfttpUitt, auf benen iMf» 
'fler oerioren gefil/ iDdt ffe UU unb glaH ffnb. jut tefgberefhtng foffte 
ber ffi^efle iOf t im ^aufr unb beir ftlHejle t^ttl M tagti gewft^It irnb 
^^ftnbe invor fn febr tvammt Salfer gctoaMen tperbett/ nnb ie tocnfget 
lie »fl bem !(e<ge in Scrutrung fDmnen/ be^o bcfTcr nnb (ei^^fer iPitb et 
^fein^ ani^ barf er iHi^t jQlHef gcr^Sf meiben. 

S»Hn «Itt «iMt bev feig AngenKHld werbe ^ fo «Ivb f|i »Ufi# Vn^ 
fielen §jl| nuK^en. 

9efaf|ciie INMet Mit bii btfen Krt ««mII eine lilffe foieie 
•fteffjfnitf/ fie f Ar fif e UfUmmk, fo iMfilc 9i, 

(EfnQtmaitte grüßte finb in ber Stehet ga tropfe«/ weim lie (ii ttnm 
fte(t gelegt »itbeii/ bec IgngM Oaiteti erfotbert. Cfof^e^ bk mit bei 
erforberlit^en Portion 3tiätt efngemai^t t^urben/ bebfiifcn lete 9gtfeii« 
S)et (iegji iMIfge teig nutf in ^nn Vfe^ftnn geb«te mib bie grüßte 
4e«iie# iftliiatig00n, ein IMel jabet Im «if einew Hm* <0fl4e ge« 
halfen werben. 

Btt frifi^en grüi^ien td ein mficbcr Setg fe(r inngtiit, 
:t;oilen Hmtn mweiten fibetauiferi (gecl4l) werben* 

SVan fann einen nnfgelaufcncn $eig aul attcn Xilen ü^on {ti[i((e|i 
ttoden/ wnf iHn aber, |ut»or mit 3tuf<t>((Hiteu. * 

SBAge eine gleite Stenge ISntter mit cbenfobiel Hinm ^emmelme^te^ 
üU fäi nfttMd (rafftet wirb/ mif((e mit einem fiibexnen Si^ffet ein wenig 
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n6t(fg ifi, m Ii i« xkm fhtfcn ^igc macticn. ttoOft il» «ü 
Icflc a0c 9itttcr »oQoiM (n 6(^t<ifn baritet/ f(j^(adc bfe Cnbfii ein nab 
v«Vr<^ bomi bim ontf / t^uc bic§ ^n»ci tmb rfi|if <^ til^t meM 
Ott/ ftitf itnuine&ndlti^ QOt^iorDbie ifl. S)te Siiitcr faai otif ^»el WM 
^tngndet^an werbtti uttb iDcr «n b(e fUifintiHm^ ni^ geipd^nt iji/ (^«t 
IcfTcr/ ttf fo au matten* ^ 

> f <it wAmertr 8«if9fim att für efaini nufarbcn X^fg ift nolfivnibig. 
((0e (in 9apicv baribcf/ bowlt er iif^t wAxnm. 

Sai3c ein ^]3finib ^fmmclmc^t unb ein Stfrtctpfunb 53utter. reibe fic 
unter einander iint> niifctic fic mit ein wcnf^j Saffcr unb einem gut c^rfct^fa» 
gcncn (Ii eiium ^eige. ^ii>Uc i(^n unt fc^lagc t^n brci bis) )>icr ^al ein. 

9?cibc ein ^fiinb (jcbörrtc^ ©emnuliuc^l/ jwoff ?o(^ 23uttcr unb einen 
(5flöffcl »oU »ci^cn 3iic^<^^ auHcrcrteuUic^ fein lintercinaaber , »erarbeite 
ba^ ©an^e mit fo wtnig aU uiögliff^ »armem Saifcr einem |6fi(n 
;^eia(. 

ZttQ $u einer 2ötlbf>rät^atttte. 

3u einem falben SSieiling (^?e^e) feinem @emmclmc(>I nimm britU 
^alb ^P'unt) 23uttcr unb toier ^icr, mif4^c eö mit »varmcm Saffer }u einem 
2:ei0e unb bcrarbeite il^n ßlatt unb |U guter itonfifiena. £ege Don bem 
2:ciöc um ben 3?aub ber ^^ü^sU aber nit^t auf ben ©oben unb moc^e 
ben Dccfel lUmli^ tid , bamit bic fafiiit lange in bem ^ad 0{eu au^aU 
Un fonu» 

!^urc()ftdhtiQer ^eig gu Xorteu* 
Stlopit ein (Sir bid ed gan^ bunn ifl^ ^alte bietunbiivanstg 8etb Don 

bet rctnficn ße^örifl {jewaft^encn , ungc^'aljenen 5?utter bereit/ bie o^ne 
iii^ iu »erben/ ^u jerlafTen unb »enn ftc abgefüllt/ mift^c fte mit 
bem unb ru^re bfc^ an ein ^H'nnb feinet?, Qitt{}etroc(nctcÄ ©emmelme^I. 
^a^t ben 3:ei^ fctji bünn, belege Mc ^pailctcnpfannc fc ffbncü aU mdglii^ 
bnmit uiib ircim fcic Torten in tcn öarfpfen gebracht »erben / beßreii^c fin 
jnit^ciiter unb ficbc ßiid^r tanlbcr. 

Senn fte in einem. ieif^t cr»ärmUn iDfcn gebatien »ecben/ fo ft^t» 

.^ütttfl^^teiq (p4te royal) ^afteteti^fanttett. 
^?if0e ein ^funb @emme(me^l mit einem l^atht» ffiM S^uttvi, tkt 
gefieblen Qudcx nnb bier gut geflopften diitn, 

Qf fragte e(ti (olbc« ffun^ vom fdnjlrn emmtmiU/ bot |ttb9C 
am geltet gib^nt »erben / mü f« »fei IBn||br/ bot man eine« Htleii/ - 
felfirn tetg barani maiten Um, xcUt l^n ita4 <l^itier €eilf avi^ «ertfeilt 
l»eif f ot| 9«lf er i» ffetoe GlAifAeit unb lege itc an brel »ctMitteiicit 
IHafeii mU einem SHeffer auf ben teig/ nnb berfSnme nie/ Um anf bem» 
fffben ttege |n reVen. 
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?$fc eine I^ractmc oiicfcr in fo i^icl faJtfm SalTct auf, atö man f^cbarf, 
lim ein 5>icrtclin'unb ^Tnil einem ^cißc 311 macljcn. fnctc nnb Uop^'c i^n fiJ 
ßTaft ciU miVilic^r rpfic it^it 311 bcr Öro^c ttr gorm unb üv:a \ \ ^oU tief 
flu^. .^Ifdbc bie '(^orni mtt 5utib£*n;crcnfctt ein, lege f!c nuf tcn nnb 
brürfc fo fcft auf. ba^ fte taö ^^lobeü bnrc^f(^nc(bft ; bann Ic^e 

i^n auf ein S3Ict^ jum S3acfcn, bcflicictc if n nnttclft eincö 5*5nbclö mci^'cr 
gctcrn mit cnicm Qcfcfclagfucn (rt unb fi'cbe feinen ^iicfcv barauf. T^ads 
i^n in einem gclinb crnjdrmtrn Dfcn , iiinun ben ßcbaLfcnen Tdci, <'ac^)tc 
Dom 9(c4)€/ fo lange er Jirct? n.\Trm ift inib Ici-jc ibii über bic (sriic^tc, fcic 
et brbecfcn fo!T. SRan hmn bufelbc 2)crfc mc^rcu SD'JaU bcnu^ctt/ tvciut 
man fte an tinm frocfenen Orte aufktt^a^rt. - ^ 

9?cicitcr Zti^ |tt fü#tit ^ail^e«« 

©i'ebe ein SBiertelpfunb gemn^rcncn 9?ff^ in ganj wenig SBafTct, fci^e 
ba»(?n jebe geutttigfeit fo »iet atd möoli^, fto^c i^n tn einem SIMcr mit 
einem ^ot& Gatter einem gut 0tHo))ften di; tief 0ibt ctneK ^nlli^eii 
ttiB 2U Korten 7c. 

^ei^teio |u tool)lfci)mecfeitben ^acf^ett* 
3?eini(je ein wenig ^Hi «nb lege i^n mit einer 3n>ict>el unb etn wenig 
Saffer unb ^ilOf , ober aUcin , in einen 9ru6napf unb W i^n 

ßfltnbc To<|ftt / er anfc^wißt. Segc gcwuraie ^teifc^fi^nitten in eine 
ec^nfTel unb bebetfe fte mit tem dleife; bur0 bic 3adabe ]M»n ctRcm 
)»irb ber S^ei« beffcr aufleben. 

Siric<tffittf taainf^cn/ auf biefe Seife bcbeift/ fEnb fe^t gut. 

©iofe gefoifenc Äarioffctn fe^r fein unb t^ue/ fo tauge fte warm 
finb , eine ^inreii^enbe Spenge ©utfer barön, bof ber Jeig 3ufamnien|a(te/ 
ober mi''(^c t^n mit einem (Si; e|>e fte bann fatt werben, bcfrreue baö Jcig- 
brcft o^(^crtg mit ©cmmclmc^tr bamit bet itartoffelieig nii^t anfikbe/ unt 
roÄc itin ju ber crforbcrtfcben ©irfe aud. 

Tsf) er 0an^ (aU geworben/ e^e et in bte ^c^üfTel fommt/ fo ^ri^^ 
et gerne. 

®tef»CMbcr Xci(^ \vi (Sfierrabm ober 'J^frikditett* 

€cgc ein SBicrtcIpfunb SButler mit Raffer iu ein ^fdnntbcn «nb wenn 
fütb*' öif^<^ in tte erforbcrli^^e tS^enge ©emmclme^l/ fnctc unb flopfc 

einem ^figc , biö er glatt ifl/ bcbccfc ibn , wie ©eite 153 unb 154 
CHßf geben. STtt^tc i^u auf unb, wenn er ju (Jicrrahn bcfJimmt iR/ lege ein 
Rapier tarcin, bamit bic ©eftcn bewa|^rt lucrbcn, biö er ^>flfb fcrt:g i^.» 
bonn föffe ibn mit einer falten ^Vifd^ung »cn ü?!iltb/ ^icrn, Surfer unb 
ein wcni(5 ^firfif^trjffcr, ditroncnfc^alcu ober *!'?uöfatennu6. Unter bern 
Stu^brucf UM ifl ^u »erflehen, baf; ba* Gi nic^t ju wÄrmen ifl/ aber bie 
9lifct miif} aüeiu cjn Wenig gewärmt werben / fo bat bie ^rufie wx^imx» 
torbcn iutrb. . . - . ^ 

Sorcrirfi^nfe 53uttcr mac^t einen (\ro^en 3:^ct( bcj? ftelienbcn. Scieic^ 
öu(? , bei fett fctirbdtf/ fouft j;ait i'ö itj^wer/ bic iöfitcn am (Sinfaüca - 
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^aÜft loitx 20ti) »cifcn 3ucfer, gcffoffn unb QßfitU, gan^ trotfen, 
taim tm^*e t^n mit einem ^Pfiint?c gut gcbörrkm ©fitimfliacbl unh reibe 
fc{|)c5 ^ctlj 5^uttfr fo fein tarcin, tfl§ mni^jic nic^t fc^cn fanii/ Ic^e ba# 
©fibc »on ^W)ci 0cfc^Iiii3riKu ^lern in ein ircnig 9?a^>m unb mtfi^e bicf? mit 
£)bi0cm gu einem o^^^ücu $et0(# roflc l^n bänn unb biufe i^n Mt euifiii 
getinb nn&xmm OUiu 

C?tnc anbere 5(rt» 
3Ätfc^e jwct £otb ncftcficnen unb örjtcbtcn 3"<Jet «it cinctti T^foobt 
feinem gtböntem ©emauluici/i / barin gcrbrörfk Mff ©uHcr barcni/ 
hü SlUed )u;e ^e^I au^fte^r unb bfcaibeUe e^ mit brci. l^f^l((^op|^rB 
^ebenbem ^a^me einfm feinen 3:c(ge. 

eilte anbere/ ttidit fiific, nbev fette 3lrt» 
Betreibe jiDolr ^otji ©uttcr in einem falben ^funbe feinem 5P?eKf/ 
nu^c eg einem jlraffea ieigc mit [o »»emg SafTer^ aii m^Qii^, fiopfe 
it>n gut unb roße i^>n bünn. Dicfcr ZciQ, fowie ber »orißi/ iji 3:orteit 
bon frifc^en ober eingcma(t}ien grüc^ten geeignet, ^adt i^n it^ einem ma^ig 
erwörmten Ofen. 

<fiit fe^i* outet Tcio 4u ^omeranjettfäfefitci^eu ober ^finge« 
ntac^tcm^ u>eiiu cd befonbere niebUcf) au^febeit fpU. 

i)5rrc ein ^funb l»om fcinfJrn Semmelmehle/ mifc^c mit fc(^^ 

?oit> rafüairtem 3«^«^^ bann »erarbeite ein ^albf^ ^funb ©utter mit ber 

^ant, biö fic fc^aumt, t^ue batf SÄc^I QUmö(>I{g baran unb Dcrarbcitc 

baretn bad @elbc üon bret «nb baÄ Seife bon ^mi Siemz ßut o^^l^Pft 

iinb gefeilt. 3ft ber 3:cig n)eit& / fo t^uc ein wenig Wlc^ unb oucft'i^ 

baran, um i|)n ^um Sfoßen geeignet ju matten. Selcgc bic pa fiel cnpfanne 

bamit unb füßc fie. (Sin »cnig über eine 93icrtclfiunbe reicht (,um öadcn 

hin. ©egeu baö pcrau^fommen auö tem r[rn laltc ein wenio raffinirtea 

iJtttfer/ mit einem Simcif fo bii ali^ mo^lict t]cfiopft, bereit/ beeiit ben 

2:etg bamit, ficlie i^n in beu Ofen ^um pacttu uub feioue taU* 

kxüu^i frif<he Butter. 

l'eirfiter ^ctQ $u Uortru un& MafehicfKit. 
klopfe ein i^in)ei^ einem flarfcn Sctauuie, bann iu\\ä}C Qß mit fü 
Diel iZBaffer, aU nöt^ig ifi. um brci «Bivrieipiuiib feined (?cmmelmc(il ju 
einem fe|r |!rifen 3:cige macbcn ; roUe ii>u ic^r tüua aut^/ baiui le^c ben 
iHrlttcn Xh*'l ^^^'^ balbcn *>pf«nbc 53utter in ficinen 8tü(fd?en barauf, 

betreue ihn mit ein mniQ ^Ui^i, baö mau ^ucrfl übiiß grlaffen/ unb roüc 
iln bic$;t nu[?. i)JüUe iijn n«n abcrmaf^ <inö unb Ji/uc ebfnfa^iel SuUer 
baran/ unb fa^re fo fort 2UIrö tjcraibcüet 

■ • (f'io Xortciu 

' JMopfe einen Gierbotier unb ctiuaö ^trlviljene ©uttcr cut nr.t einanber/ 
befteiche bie 2:ortcn mit einer ^eber unb ficbc iUittcr bariibcr, tt^enn fie ift 
ben Ofen gcfJetlt ererben / ober Uo^ic (iiann^/ bcfJrcic^c bcu ^cig unb (lebfi 
Ibeifen ^Hder bariiber. 

SOilb^tät $11 haftete» zuzubereiten. 
9timm bie jtnoiben herauf / bann n^üiac unb tUp\i bai ^Ui{^/ iegt 
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ei in Qxo^tn (S^tücfen in tintn ficincrnen topf/ gtcfc tin mni^ Vfn^# 
ahQt^OQtnt, nidti flaric S3int>fleif(^!raftbru^c baräbct/ lege bte Stnod)t\i oben 
barouf, bdnn fleOc bcn Zop^ in einem Saffcrbabt/ b. ^* in eine mit Saffer 
geffiCite Pfanne/ ü^er batf Sener/ W brci bitf t>ier (S^tunben (ang getinbc 
folgen/ bann ^eOe hii jum folgenben Sage an cfncn fät^ten Ort. 9limm 
ben B^tt^t^^n o^/ 1^6^ BI^f<^ in ^fibfc^rn 3tü(fen in bie €i<^üffei; 
Wmn c4 iill^|{iiTf(4tiib gewirkt t^ue not^ me^r Pfeffer, unb ^iment 
tMi| Scbarf ^{n|u. (liefe iln »cnto 9&n btr 8ruH>ttrmi Kib ^ebe bo# 
ttdrige m gitm ICitfiragrn mif. 3fl ba« SBi(b)^rät fo »orMeftft/ toiw' 
^t#t tß ni^t fa ulffr ivm 8ac(w »bcr einen fe biifen teig altf ge« 
* tlA^ntiät, htiUm^ wHm ««4» Hit» fertig genug ivirbu 

(Eine ottigcbfinie 0(^ttUec gibt eine gute ^aflcte^ batf Bicifi^ muf 
oltr gefl^pft unb gewutfl tiii> bev 9?angct an Sett l»iir<| M Him f incm 
fPlrii gc^tig oufge^ngt gewcfcnen $iammiHknHinfiMt erfci^t werben/ 
M »iMünbitvaniig Junten in giftigen tMtenlK^ofi&ngefefftg. SBein«, 
«Ws «H^ 9f»rt»cin eingewcii^t morben. ; 

Shl N€ ffiNHft fe^nig ift/ fo iü ci t«T<tiil|«fl / fte gmei M hxti 
ZM§f ftmg gut mit 3ucier ffniunilini msb Mn gcbraui^t mirb/ gi. 
i»«Bf«niiniii nit k«»on/ fwic »ow ^ffig «nb IBd»e in «miMck. 

bif i?ri|< SBo'niuig boraubcrrff^nw bat S»b)»vU nUfk 
olVii Hill grMk« mtlNt ttane^ affcitiii i>te Mt ongegibeii/ rcMra brci 
M iMrr €Mnbfii i» dvm mMtg eniift?mleii Ofen ^n, nm H iMi<^ )ti 
MMtM «Hl i^m friM So^^otf^tma«! gu erbalin. Ol üitf ^«f 8(»fi| 
tiom Sofberbicct^ 9Ux »o« tri 6f ite fei/ fo muf e4 üi6i«tfc giMn^ttcsi 
unb mK 8ett ba)tbtfi|en in bie ^af)cte gelegt tverbctt/ fo baf c< ffir febe 
9etfon angcnteffea ifi, o^nc ba$ man bie haftete anfiairei^en brani^t/.um 
ti |tt finbctt. i^cge etma^ unb €$al| anf ben 9obcn bet ^i^ti 
unb dn wenig Qultct/ bann hat glcifcb Vüt)f(^ auf einanber gepatft/ bamit' 
fi gehörig Qor mcrbe nnb nii^t ^o^I ItcgC/ mobnrd^ f€ am Staube |art MeiH. 
/ 2)ie SilbprAtlnoi^en mfifcn mit einigem gutem altem ißommcffftift^e 
§efottfn »fTbcn; toii'bfr batimi «tfangten AtafiM^ gfe^c biet Sicrtcf« 
Ui^pm faxt in Mf bann (cge ^nltcr mf ba« StfbbMt mfb le« 

bUf» unb umgcfe b^j^dttn »il lincm^ btifen Mgf / Irtni^e <iltv' Mnmr. 
imtff bfin> Stitfi^ an. *^br ba< Itctrige bon bei ^rnflbrit^c «nf, l^if bvt' 
ynHetf «ti# bcm Oftn ftnnnt, gitfe gt bann in bi» ftittt bnt^i' c^ai. 
S»l#(tr^an) nnb fi|it«f blt tmit bic »vfi^ ffi^ gt^örig' 

Miitf#e. ett ifl mÜ;9fHV<« nnb an tbiriin. 

. «da« Ii» Ifcfnm MmiMvimi« tbit- ««N«nMif«:''0tKr: dn 4Uie*i 
^ammtUnierrnilStf ßu$, nai^ban e^ meliere l^agc lang anfge^nini 
n^^lilfp» 9i fcfrUavt mi^ ttimi^^m^ f h«m:ttm ^n 9fnnb 
%Mn mH einem Sicrtclbfnnb ^ndcr ein nnb giefe ein Q^itO. '^twlmfn'i 
tfMbr cl«nfdM4HM Miftin 'Inf* et fGif fttM|li toHiT'Ocgcn^ 

mafKfc ff nnb tbififc ef gnni IrcfNn; mib tbfti«'«f:'fc|t'|l(W^ j»ll<9ft#N^' 



^ 



Digitized by Google 



1G8 . 

ii. <C0< Hm 2^(0 itw bnt Kaub tcmni tt«b mo#e Hnat Uäm 2>cM/' 
Qbcr«rttlib|tt ^orf gründen ^ t^e ba^ SUif4^ sat tfL Statt mf bie 

€kcire bif itao0m in fimr VfAitiie in bot Cfen/ mtt iit#t m«|v 
S«ffh:/ |tt t^Tct eebetfitvg lAlltg it^ aiBb einem f^timi», fis 
Wfirfo Vfrfftt uiib 0al|/ batnit ihm ein »enig gute Stxafi^xü^ «fatte» 
HM.fif Oll bif Vafkte )u gtefeii/ wenn fle feriig t^. 

NB. Sttifct mai^ batf g(etfi( mfirbet nsb beiftr« 6a(|# bo^/ iit. 
grofer Vtnttß, («it mo^I; anA bcioatri et baffette tbcn 
genommen bor ben gliegen. 

MepfelpafMe. 

6(^d(c btc Seifet unb ferne fte au^ / nac^bem bte 9uf enfeiie a&ge« 
n^ifibt, ftcbe btc 6(boIin unb bad iterngc^Aufe in ein ti^rnig S&affcr/ M 
t$ einen guten @ef((macf (at ^ fei^e ctf unb i^ue ein toeuig 3u(fer ncbfl 
einem &iüääftn |erquctf(bicn Bivnmi taran unb fot^e etf no{(^mat^ geltabe. 
WUnitmHk lleOe bie Kepfel in Hne ©(^uffrl unb bringe einen !^cig am 
SInnbe f<rnm an, »enn tine Sage baHn ifk, ftrcnt bie f)a(f(e Sndn «nb 
aufgefi^niHent Ctlmenf^nlen borfiber nnb giefe ein toenig^eaft ober ein 
Mil ^(bev bnrav» Senn bi» «fbfel rbrtn ®eiff 9er(orrn Labenz le^e bie 
dbTfgen nebfl3n4ftt nnb bie »pvbin gefocbte Btufggicit bincin^ matbc einen 
SeigbeifeC bovflbit. tflan Inno ein mentg 9uHct nad btm Suff^ndben 
. bnvnn l^un, mcttn bie ^aßcte VMinn gefpci^t »itb/ ober Onittentnarme» 
übr^ yottcfantfnnMrwelnbf ober ®tn»fir|ffelfen |ttr SBurae. 

ioüU mit einer a72{f((ung bon ^o^anni^« oUt |>tmbcercu/ ober mit betten 
bpeitei »erben. 

3o]^anitt^eereti|><tftete 
ti|tl ober 0^ Himbeeren. 

' et^iMt VafMoa (j«imee «im). 

^imm i»on geriebenem SinbfieiiK^ ober Bnnge/ bie bon ^ani nab 
Sftfrm befreit, gwei ^funb^ sef^icfteO nnb gefatfteO «ierenfrit Hier 9fiuib# 
bnnn t^ue btran fefN.9f»nb fauber gereinigte unb boOfonmitn ecbSnle 
»onnmn, givei ^funb i^obfrofinm/ nn^gePeini nnb gefaxt/ M Vfnib 
gebftifte Xepfel, bie Bt^üUn nnb ben eoft bon ^mei Zitronen/ «nbevttalb 
,e(|oppen fitfenSOSem. brei SC^tetf^obben ^amitttetn/ eine 9Df nOfolomMl^ 
^ ein (alt)c^ 2ct^ ©ewurancifcn, ebcnfobtel 99nOl<itetfbI$tH/ ^(9^ fimml, 
aum feinden ^uloer ge^feu/ prcfe batf ®an)e in eine tiefe Pfanne # menn 

ei ge|6rig gemifHM ^ ben»a|re e^ ^ebeift nn einem troifenM/ tn^lcn 

Olic auf. 

|>Atfte babon ifl genvg« H nii^ fir eine f^i fM« ggitfit: 

, benimmt ift. . • > . . 

^alte Simone < flomcrangen unb Simoncnfflnlcn Mt W* t^mm^ 
aOcnin bie ^Hifkeien, toenn üe fertig |tnb« .... . 
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Stimm »Cih ben itftai Hepfdn fc(|d ^funb/ fi|&re fte/ ferne tili 
ttib fte; üon frifi^tai Siarcafdt ttnb au^ge^eisicit 9to|tncn je bvd 

(Hl »»II ittem ttn> o^t iftmürsnel^^ im feinden fhiUtr/ Uti 9f«rti 
, feinjicn $ut»cT gcfioffnfii Bute/ anbcrtl«!^ bie d^alm 

biet nnb ben 6<ifil bon imi CUmtS/ btei 9teHeIfc^oppcu ^ort« 
min, cbcnMtcf SnmwbvflB. SRif(|c e4 tvo^t unb t^iie ci in c<ik Hefir 
fa^tenpfoiiv, ... 

. (atte bfft f fimb gewafc^ene unb gcbdnte ib#rint^en (mtt m* 4it 
fc bctol.9cieftttt bn ^aficten mit fuf etngemocbten $ruc|leii bma»- 

. ^el^acfte (ftttoncnpaftetctt* 
' !Drücfc eine QT^fe ffUrmu aii^, ficbc bic ^ti?alc, 6fö fle »rcicb genug 
ifl/ um iic einem 53rci floiloii; Itur bref (^tö^c jictjacftc l'Icpfcl. ein 
Sintclpfunb 9ltercnfdt ein balbcti aBctnbecrcn unb ein ^IstcrUipfunb 

3ucfcr taran; lumm ferner ta;,u tcn Saft bcr Cliirüiicii inib ffiC» ciiipciiiaditc 
giüe^tc/ tiHt antern ^af^ihu. ^iä(^i einen mürben Seig unb füUe bic 
^afietenpfanne wie gcii>O$nIt0. « . - ' 

€Mcbe Uä)^ ditx bort, f(^ncibc fte ffetn, ebenfobop^eü fo »tcl ??icrerta 
fWt/ bonn f^uc ßctualctjenc unb oiJi?ßcU[en£ Äorinibcii ein ^fifnt ofccr au^ 
me^r baran, wenn bic Sier Qxo\i finb / btc «Sdjale t?ou cincv (iiUouc/ fcbc 
fem öef^jmücu, unb bcn ©aft, fcc^ö iiplöticl üoü fiificn SBrtn/ ?>?u#fatcn* 
hiiitl^t, SWuöfatennuf / ^iidtx unb febr ivenf^ ©alj, tüfi cinc^ematj^le 
^omeranjen / (^ihpnen unb Simonen, ^tae^^c einen icif^ten j^cig ba^u. ^ 

**»rte de moi. 

SWat^e in eine ©t^üffcl einen leiebten Jeig unb le^e @t^t4>ien »0« 
oCfer Slrt füt ßingemat^teBi/ ©uücr, t^iöquilö unb 2)iarf baretn» bereite 
einen ntÄfig rcictien Sierra^m/ nit^it fc()r fü§ unb mit ^omeran^cnblüt^en» 
wafFcr ßewur^t/ brü^c etf an unb giefc eö über baö Oonsc. 3n einer ^aihm 
®tttiibe ijt ti gebaden. ^imm ^eraud unb benu^e ed ^uui Sarm« ober 
ÄflUücrfpetfc». • . ' ? 

^e|>ittä^felto^ttf II* 

€^i^fi(e buna |toet ^omeranjen ^ ftebe bte ©traten n)ei(|) unb fc^neibe 
fie fein; i^&U iwan^iQ liepfet/ ferne fie au4 unb lege jlc in eine Bä)m\>x* 
$}fanne mit fo menig föaffer altf mdgtiib; wenn |te ^aU> fertig fir.b^ t^ue 
flu bafbed ^funb Bncfer, bie ^omcran^enfc^aten unb ben @aft barau/ foibe 
H/ li^ ed ^ieatü«! btd ifl. 9la(b)^m c# abgefüllt/ lege e^ in eine fra(be 
€H|iifre( ober In 9«#tifiibcifen mit 2eig umgebt ii/ nnt |mii^|iiiic(men/ 
wenn t$ fntt if(. 

9(bittnMi imi# nimm bie.QM« ftMMif nnlb imfn it jie |k/ 
itf/t^^JUm in tili mtn% StMlbMii^fl mtt ics;y#nnm*n iw » ii« ii iiij >" 
f»4ie ff filinb» nnib> imv^t nsb^eii^^« nM#t jle imittm 9mk»* \ 

M9tit ffe ecUnbe In fcn^iai dii^> i»|ne;^.|tt.a<n(Kttf4ai^ umnii^ 



13t 

Dlfitttini tatt0 ittil M* fl( AMfi^Ieit/ Norman fft 3tt anbett^alb 

Ott tfifüft^e» MorifMiif^icn flnb graftT unb fc^inftfrii^bcirrf 
feto mtfeTigeii. 9km mm tm 0dft M ^baMcn ^rficlfiett au^)>t€f t 
t^i »erfüf t/ fo »ififl fr tht angene^itict Myftaf fär 3ieMfr«llll Ür« 

^pmerait$etttorte« ' 
Mnm |ilftytmrron)cn/ t^reffc fitm§, wtm» Ini^ tfeifc^ ^erdü 
«Hb fitbe lie mii^; »Agc fit unb nimm bopi)e(t fo t>icl 3u(fer, #of e IMbif 
|i ämn fhti |itf«liiiimt# l^e baut M CM botf RfeM^ ^ grui^t 
nc^ ciafit iMrihnf arofta MM frtf<(er Mttn bai«»«a» ftoff %9* 
faatmfR. IBA^ft eiaf fe^r fettete et^ufiiel/ «nkQiir d mit darm Ui^Uu 
Mifaelaiifrafa ^^et'ee unt U^t Un |l«aifW|ci}brei bai^. DlfH tarn 

^antetaitgetttdrtdictt ober ^nff^ (Auflauf). 

Umgfbe flctnc iortcn^fanncicu mit Zti^ ober rotte tcn ^cig au^, 
ivciin für Ic^tern ifl. Senn fic gcbadeU/ i^u€ ^ponKratii^nmame« 
labe/ mit S((pfc(0ancric bereitet, taicin. 

©(^äfc bic Schafen i)on oicr Ciitvorun ^icmlict bicf ab/ fcc^^c fie üt 
imi SßJafTcrn u^cidj unb flcjic fu fein, ^ügc ta^u ein S5icrtclpfunb ßcbkic^te 
SÄanbcIn, bünn öcfct?nittcn, ein 35tcrtetpfunb ('um|)cnjU(f€r, bcn ©oft b«t 
(Ettrenfn unb ein ivnwa, ocrtcbcnc grfjalc. .<tori)c (jeti'nbc 3U einem €^|?rup 
ein; »cnn fuU ifl, thic in eine fcidjtc bicrfjcrnc Xoxteni<^&f{ti , mit 
einem reichen tunnc aufi_icJaufcnen ZciQi eingefaßt unb icge Streifen t>on 
bemfclbcn barükr. 8ol)alD Ui 2cig gebaren Iß/ nimm i^n ^eraud« 

®rü&e bie gru4)t/ n)tc cd unter tiefem 2lrtifcl angegeben ^ »cnn fie 
fettig, iä^äU bic bunne .paut ab unb lege jtc gan^ in eine ©(Ruffel, giefe 
ein » c n i g »on bnn Söaffer barum, tvorin bic 2lc^)fcl gefo(bt unb befheur 
mit gumpenjucfer; Jpenn fie falt ftub, rao(^ einen ^eig am 9{anbe ^eriim 
unb barubcr. Wlan fann biefen mit diwti^ befeuchten unb mif 3u(fet be« 
fireuen/ xcai gut au^fte^t, ober fc^neibe ben !t!e(!cl in t>{er Z^tiU, o^ne 
bcn ZtiQ am Staube ber @(|ittffc( ^n berubren/ unb lege entmebet bftd bTfttf 
Qhibf unten (in/ fo baf bie epi^e anfwdrttf fie^t/ ober t^ue ben IDcM 
gan| i^fg*- ^iefe einen 0utfn (Stcrra^m barfibet/ toenn bie i^rtf laft <f | 
fhf if 3ato boranf* 

9bM| fann aiaa bca 8oben einet feierten (S^i^fiffel mit einem steige 
be^ie^eu/ bk Sfe)ifel bonin leßen^ ^ftfctf IK13U t^aa aiilbtlfiarEtigfhreifes 
qacr barubec legen. 

0l|aaCbt bif etamtt ia .«<ft bir ffla^-aoff Umtmim Mb bie 
bimn fmt oii«: ^ moa ciaea filffa ^«ib^ frl«0t fto <<>f' miiW 
aab eiefc4iNili Maani '^aMIiray äiit, ttolMr bavMtif fii «tt* 
einer anbctn ettfH aab fo<H ft.ilaf Qteabt'tes !f#r'^Ciab( 
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SBßcnn |ic faTt finb/ mac^c [ic in eine 2:orfc, mje bic i^ec^^t^ffT. Cinb 
Pc fo reicht M ^adcn M 'iti^t^ ^in, fk fcfti0 |u nai^n* 

(Ptttf rtn^cre ?(rt. 

fdjiicitc fic in biinuC/ etwa einen Jt'J' hT;ir,c ^S'ttficfe , nnt , trättrcnb bicö 
Qcfc^irtit/ flrcuc ein ttjcnig feinen in baö 33ccfcn. 3" einem t^cfcdiiftcn 

5^rcifc^oppcnbf{fen nimm cm ^pfunb ßen^öf^nlic^en ^'nniprn^ucfcr , fcctc i&n 
tn natcJH biet 3^iertcIfctiop^cn ©nfTcr ju einem bannen Surup, ifcnn er 
abiicf(t)äL]m{ , Uc\t ben SUmbarbcr barcin unb nnU^rcnb er gclinbc foctjt/ 
fc^üitie tie ^^fannc oft übet bcm ^cuer. (Sr nnrb im Slnfan^c ßclb werben/ 
Ia9' ifci^ aber fct>i o^l^^^^ f^rtfoc^jen/ biö er grün trirb, tann nimm il)it 
n^cg. Senn et abgetupft / lege if?n tn bic ^'ortenfc^üffel mit bloö fo biej 
©prup , ai^ nötf)t^ ift . um i^n fe^c feucht uiac^en. ^fv^c einen fcftbten 
ZtiQ barübcr unb »fnn biefcr gcbatfen, ifl bie 3:ortc gar öenug. !Pfrfd)neibc 
ben ^ccfel in t>Ut luib fülte bte ei^ttfct nUt (i^irnftl^m ober ^a^ii 
atkin avu 

.<C>tmbeerentprte mit ^alhm. 

8?oIIc ctnen bünnc«/ aufgtlanfenen Jei^ auö unb lege i|n in eine 
3"crtenpfannc öon beliebiger ®T0^e/ l^ue |>imbcctcn carein, ftreuc feinen 
3ncfcr boriibcr/ bcbecfe fxc mit einem bfinnett T>td(X mib bacfe fte bann, 
5£ct)ncibc ben ©edel auf unb \}alH folgenbc ^ifcbinui iinum bereit: brei 
SBicrttd'cbPptJfn Btaf^m, ben IDotter öon jn^ei gut oef^^iagenen Sfern unb 
ein njcnig «nb wenn btef an bic 2:orte get^on i^, bringe fie n(^<^^* 

maU auf fünf hie itt^i !n?tiuiten tang w ben Ofen. 

0?cbarfcne ^nffctcficti. 
^adt ein ©tucftbcn faltet iialbficiirfj unb fcrfjö Sfnftenr tntl cinif^en 
Uroblruwcn / ®a(j , Pfeffer, 9)'nöfatciuui(j unb einem fcbr fUtnen 6tücf= 
(^en Q!itrcncn[(^ale gemifc^t/ oicfe bic ?(ufkrnbrü^e baron^ toArme Stilen 
in einem 2'opfc, ober ftcbe e* t»i(^t/ lo^' eö abfüMcn , baltc einen gutctt 
mtfgclöüfencn Jeig bereit/ roüc i^n bünn unb fc^ncibc i^n in runbe cbcr 
»icreitigc ©iiicfc/ tegc etWvi« r)on bem Obigen jmifi^cn jt groei berfelbeu/ 
breb^ bie diäntcx mwärti, bamit bie ^ru^e füt^ barin |atte/ unb brate fic 
|Ä^i^ brnnn. 

£)icv i{l ein recbt gutcö (Sffcn unb 9ebo{ffn ein borncbmcö (öJcrii^t. • 
Sejlrciitie bie ^])a|iet(^fn oor bem S?acfcn mit etuem €i. 

?egc einen nrntcn aufgelaufenen Jeig in f(e(nc ^aftetenpf5nuct>fn unb 
bcbecfe fic mit ^ci»3 , mit einem *ütüef(t)en 5^rcb in icbem bcrfeibfii/ unb 
gegen bie 3ctt/ wo fic gcbacfen fein Unmn, ^alte goIgenbc<J bereit/ um 
fic bamit frifien, nacbbcni baö Srob beraufgcnomnien : ??imm bic 23täitc 
tcn bcu 2iu{]cin/ f4^ncibe bie anbern 3:^eiic lu ficinc Stüdc^cn / lege fic 
{n einen ftetncn mit einer Scharre Wu^fatcnnufw ii.m^ uentg UJcifem 
Keffer unb <SaIj/ einem o,c:n;^ !iciucu ©tuffcbcn Q"itioucn((i).-iIe / fo bünu 
gcf4?iutten/ bat man cö fnum fe^en fann, einem menfg .^HaLun nnb einem 
SBiÄc^en »ou bcni 5(uftfrnfafr. l^a^' cö einige äJimuteu lang gcUwbc foc^en^ 
e^e eö la bic ^J^afteit^ai gejuüt n?irb. ' : •• ■ ,..tt 
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^(rfäume ni^i, €tn ®tucf(^cn Znq in aUt $a#ri((en U^tn, um 
fit tt)&)rettt t>c^ ^atfcntf ^e^I a" cr^alkn. 

ßiimmerns ober Ärcb'ö|>oftefdhcit» 

!D?act)c ftc mit Verleiben Sur^e/ (inm meotg ^a^m unt> einem 0an| 
liiittcn ^1^(^(11 Butter. 

Pocioviefl ober ^inbfleifä^paftetä^en. 
^iJdfe ^albo<^p(^tcö 3lmt>fici!0 nebft cuicm wenig gcit Um, wur^e 
etf mit Pfeffer, ©afj iint» einer flcincn ©ctfllottc ober 3t»»*^*I» TladfC 
einen cinfac^jcn 2:eig , roüc i^n L Ünii nus^ unt fdjncibc t^n in ber ©efloTt 
ciitfö Slrpfclpuffö , futfe <ön mit tcni öüüfel/ brefee bic 3?änber tintvaxH 
uub bacfc ttc ^Uitlcict)cn Inibfc^ braun. jDer2;fi0 mu^ mit ein toenig ^utter^ 
€i unb jlD^iic^ an^cma^fi ivcrben. 

■pacfe ein wenig incSt öcUig f^cfoc^tcd Äaibrlctfd? mit dttxt« ^ctcrfiliC/ 
(Sitrcncnfd^alcn ^ einer öt^jarrc 'i^.^iuöfalcniuifj uiib (Bai^ . ihne cm iuenifj 
9?abni iinb iU\iftffeif4bru(^c tavan, gerate ocnug/ um baö ^(etfi^ ju bc* 
fcui^iuw unb ivcnu ©cbmfcn im ^aufc ift, reibe ein mcnig unb t^uc i^u 
lin^u. ©ärme ijin nit^l/ ct^c bic pafielcteu geraden fmb. 

^adfc et»aÄ üon bcni ircivcn J^etle unt fiidc bic ^afletc()cn bamit, 
whfi ßeriebcncr (Siircnc, uöfatciuuit), SüI^/ fcljr jpeaig »ci^cm -Pitjfcr/ 
Sia^m iittb ctnrm Hctneii GtätftOen o^tvi^rmter Butter. 

SSier 8otb Srfjtufcri/ a^i Sotti $)ui>ner ^ ctcr Aalbficilcf) / ein ^art 
gefottene^ @i, trct ÖciL^üriiicUcn, ein 53laü4j£u 2}?ne1a{cunu^, Pfeffer unb 
&aU in feinem ^^UilDcr. Unmittelbar t)or bcm Huftragen a^drmc Obigem 
mit oici (iUö^ün \>s>Ü guter Äröftffeifc^brübe , cbcnfoDiel Sia^m unb gwei 

ButUr^ gufle bic ^oflett^en mie ßcirotiUict?, • * . 

' ^tiHc Q>aftctd)ett. 

•^arfe baö gieif^J öt^n einem flcfottenen iialböfuff/ öd« bcm bet ®«fit 
gnr haderte bentt^t mirb/ g^Dci 21cpfcl, jn^ci ^oib tanbirte ^ümeranfdl» 
QMb (Zitronen f (baten/ nebfi einigen frifcben ©traten unb ®aft^ mifi^^t «i 
mit einer j^albcn geriebenen ^n^httnwuff einem (Sierbotter/ einem ^^(dffcl 
t)o(I &rnnniwctn unb a^t Sotb ecrcmigtea unb gebi^ntcn ^otint^cn. 

Sacfe e« in deinen ^f}etcn^fdnni|en. 

':^^aftct(i>eH ^ gel^acüteit $>a^eteit ä{)itltd^* 
^adebie 92iere unb ta€ $ett t)OB fattem Stüibfltiit^t , W^fä*, $0« 
mcBattHe», tonbirte Qtttronenfi^ale/ frift^e ^Pbannitbecren/ ein mem'0 Mi» 
imrt M brei ©emür^nelfen / ein Wiwi^ ®ranitt»cäi -wit^ ein Qtfli#M 
^(fei. öttrfe ctf mic wr. ;. . ' 

i ^e^fflt^adwetl (puff»)« 

. » ^tf^ftlribtei.rgr&lle / nimm 4bii»t bcm^ «b Mnpfc pe tttitMbti 
iii.iliitili fttefiMn 2!o))fe duf ctiieli iMtaMen 4^trlit^ 'dibflrite#f'itoi 9wi 
ic al>gcfu^(i> miff^e M %ltiitif bcr ^))fcl mit Bnilcr.Mt fein gef^neflt» 
iWM'iEtltMMUfitrtiii / itiwbet ja mctu^iiff.iltdgrijl^ -Mnr.'^fdlMiKfitifte 3« 
wetten. 9atfc fie in tinfii Hwm M$tM^^mi,9^ipUn^ Miili^ 
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OidtlimiMfMifate ifl tinc gute Sufbefferuno boau» <9f#He»efi BitnntI ^ 
OranocnMut^cntoaffer hmtt mm aM^ |»f Kltocttfeluno baju ne^meii« ^ 

6^ittpnende6a<fene$ (pnlBi)« 
etoft ein M«^ ff» 9l€fftIHM ^WHI rafftnirtin 3ucf€t «üb fUk^ 
Hn, reite bie ^aU t>on aivei orofe« Qfttvmii nit» mifi^e fte mit ^eit 
3»<fer/ baiiR tlcpU ta$ Sfteife l^^it btrt fMfi^ delegtot dieni eine (ifrontM 
M(e, fuge att* btm Mii^fit tnb tfofift cif tUm ^tttgt €ilM^ mit 
duMber/ ^<te c< in itsenb eiier UtitU^tn ®ifiaU ^ttp mtH te4f 
lic anf ^apin 0ckgt auf ^U^platkn Iii cdim ttftftd cnMmteti Ofnt^ 
ftimm M fapki cMI f tee^ ^ «mm #e faft (In^. Sftb boi Rapier mit 
Cti Uftxi<fytn, fo jtnb leichter m^iunt^mni» 

HtOB tu flHeNi SRAfcv fein/ iteb|l onbetlHiK» Wdffel^ 90II 6fimielMi|tf; 
M dient/ «fwr blo< btti-SeHt/ eine» ÜfdfFrl bof |totiNr«igiiiM#iii» 
tOAlfer, ein Wieviel bon einer fKMfatfttnnf trab Sti4^/ um f# te#l |i# 
in m<t4en« ^e^e ein tvenio bin biefiinii^eide^ fcbf Ifeinen rnnben Jtni)en 
HiHM, nnf eine Ote^q^feile. Senn ber Ofen mm i%, fo iti^t eine 
ttiatellHinbe |{n/ nni de )n bntfen. Oib fib niil ^^inof^tute au tif^ 

Slifi^e )iMi Cfldfel i»o0^eninie(nie|(, ein ibentg QtviAmnMmm 
1#«Te/ etUNti flnltoienntt|> «inen |«!ben <Effl#e( not Qmnnliniitrf iln 
Ibenig dntfer nnb ein Ci; bann batff t$ 0fntto / «bet nii^ ^faim> fnft 9$ 
in einem SSMer mit fünf Cimi/ bn« ttii^e nnb treibe; mtt^ fufi 
%aran# nnb t^ne fie mit Hm iDnnntilAt ifiHMit in eine iSrolyfiMine/ nnb 
mtnn jle oana b^orm Ibtb/ ffo^fe einen 2>e(fiitlMFe( wtt SnHer «nf ete 
mm limUtj menbe fe nm/ mcn» fe brann tbrVben. fit nmnflleflnv 
mit fifer innere gn tüftl^e« 

«iebe ein 9»nf» frif^e Wf« mit einem MA^n «tNnenf««!^ 
finem Oii^n dimmt nnb 9»H M brei tbviterirAiteiii/ nnb mnifie He. 
fif • mttlenvetif af netbe einen erof en Cff bffef i»bll Mimell in fimr 
'^ofTe fnltcr 9lif0 ifMH um mif^e dt mit |mei teqnirMMi «ifebotln«» 
9timm eine X^ffe boS fiebenbe Iftitt^ , mifi((e fle mit ber fallen / bann gifir 
taa an bie febenbe/ rfiftre fkik$ anf Einern IBege nm, bi« e< anfAngt/ H<( 
|tt bcrbi^en nnb oerabc «nffo^n mW; bowt ||iefe in eine Vfanne/ 
<|i^lrfe el finige 3^1/ t^ne finen gwfen b»8 yfNMNbaffn^unb |mii 
IQeiibffe] 90tt Branntwein bber ein tbenlg Hotajla bomm« 

jRarmoiffigel^en bber irsenb ctnNK/ boi fei^i onlffnnt/ In ^Ib 
9fanne ect|an nnb barin lef^tt^/ tnirb ner|inbm/ ba# ber gt mn > m 
anbrenne* 

eim anbert^lb %1^tivm 91114 «Nt ^itronaif^aU nnb ixmnU 
nHf4e batHH attbertfafb Wim^ lta|m nnb^ bai €kfb< »on finf (Menir 
tbo^I sequirli; Hb 99111^ brn g^ i Mmatf bt r Mr|t onflcnammct/ fb 
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IMiflir fl^f## M Utir M«m^ tMI4&# mMM ff «i An flkM^ 
dUn ftM iii ra^ i>«m M Ctmoiw »vt e^tlrieoi.Mfc 

6e{tf (in am; »nr|i itn »k »pe» SUwi n UU M fHn foH/ fp nimm 
Oin ihkM SiX^ äimmt »o^ fftlroiftfiMcn/ «»n Wem «Miift» So» 

BiiiiMt Hüb eintm Biüdti» rävtnfiifilakf fri|^ <(ii/ n»b/ tverni ec atgc» 
Miir Ml dulft iiMl <9ff4MMf teuia. flEi« i»««(g lliilitfmiiii iwl 

Um JinNtilil^ eiNVfvt RtWiiM ®airf/ bSee^ali« »«n awci Citmcv 
fliricbrit »nMfi 4Mt> Mi^ ^(^ntttf «ctf«|t# Iaymi« Stifte f# übet 

•eilt Mrtt <iii folM. türmlivf in |fB|tt | t#i' M €l«i|e. du SM 

■ CMi Mc t64«le »Ptt ciMK IoINb Woi llomtiftnie fr|f »iti|/ Mr 

iMitaHitliii«^ len fi«fl yinirMi^i eis 8t«rl«|)rfiiiib Wfb 
»irr gtiiiiifttc ^leitoottcY bavan. Ouirle Kad |(|R' fftioitfiii (aif «|i 

imMiÄtfi$ ti^ 97iMtt«0 falt tH^ bann giift fl in din« 
iHilittoit» Mit M( (c i» <l»t fibitbfnt SafTir ff fftOlt C^iiiHK»' 
iHMfci/ M' lk M«i I H9 Irr lhi»m m Vit Im HugfinaAtr 
.fMMOMltiiMgffa ift «iBttliii WHrMf. ^il iift mtiMbtr ««w «ler f«fi 

. fklAfi iMl'irYiilfe Ii« Sifrttl^fsiil SteibtiR «Iii dKtni MS 
jftifiiri Mi/ iftfrft anM^H €#ii|MNit' tSt!« mit itiei <EWgf(». »öS 
ftpfcnipafrer iinb giciN f# «n Kti €iftli»tHr nil fi Ikf Butfn / itl# a« 
#iiiii($M*Ni Ikrfiftta nMffg tt$ lonit fidf Mc .{Rmldn ru^rc 

«KWI iMi |iiiiU4 ^itn^ iicile cl buri^ efn tiM 9UI tml «Ifie 
«««NliMf «ü» MMi ««1111/ ^«Atti «toiMii 
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«in wenig ^omfrau^ettHui^cnttJafTer, ein i)ä{ht$ Sf?of:nciut>£iu / rfwen 
gertcbcncit ^^micbarf, ein 5ßicriUpfuiib ijürinl(>cn, Hwa^ SDiuöfatcnnuf unb 
^imnit feinem f ulüer flcftoücn unb quirfc fiUti mit brci ^iern imb btef 
^ierteli^ioppcn 9?a^mr btd gan^ leitet if^/ bann fitOe bic f ajtcUnpfanum 
|U biet Stcrtj^eÜrn bamit boQ. 

C?tnc eiufacf^ere 5(rt. 
£a^* ^n?ci ^liii^ {^nimun, flicke fcic ^Wolfen ab, Icßc bö^ ©c« 

loiuunc auöciiiaiibcr unb la^' e^ trocfncn, bann fbuc in eine ^famic 
mit bicr Vctlj ^MUtcr ui:b rü^rc f# gan^ otatt, i^uc jmct unb einen 33ier» 
tcIf4)oppni tünucji 3ia^m ober oute 'tSJliiify mb^^ndtti ä^mpiti 2ÄiM>faten# 
iiu^ uub [e(^^ ^ot^ ^oriiU^eu baran. 

Siäfefiiä)ttt auf eine rtiibere 5(rt, 

^^iTcfec ^aö (i)crömunc t)on neun ^(boppcn ^lil6} f ein ?Jfunb ^o- 
iin<l)cn , c»icrunbjtran|i3 Suttcr, ein bö^^ Votb oiniittt/ cbenfoüiel 
SWuöfatinnuf^ , bie Schale »on einer (Zitrone/ fo fctn c\tHdt, bap jtc 
einem 5Srei mirb, bie Dctkr »on ac^jt unb bnö 2ßci^c »on fejb^ (Sierii, 
öulcritmlb Stboppen angcbrü^^icn 0la^m uui) ein OMad üoU Sctnbrannt* 
trcin ;uianuncn. ^e^e einen (cicbteU/ bünneu, auföclaufeuen ^^10 in bif 
-Pafietcupfauui^cu uub füüe \ic 311 trci -il;cilcn. 

ein Sicrtcfpfuiit ßcjubicii 3ucfcr unt) ebcnfobiel S3uttcr unb 
fc^mef^c cti f\elinbt > bann l^ue bai? ©efbc 1^011 ^n)ei (Fiern unb ein Simetf, 
b;c 24>iile Dt-^n trci Cfttroiien fein Qcfdjnittcii unD bcii Saft bon aiitcrtt>alb 
<Jitronen / einen ^.vjepcr^miclmcf , ein wniiQ offfofene pf^älU 3??anbeln 
wnb brci Cf^I&ffe( tcU SScnibranitfnjein taran. mifdjc c\u\ unb fufle eö 
m cmen Jei^, tir, umc foljjty 3U bcrcitui ; c;n t)albct^ 'Vfuiib Scnunelnirbf, 
3Wö(f £ot^ S?utter/ bobon gucrft ^n?ei DxiUtl mit bcm l^k^jic iiiifctcn, 
bann befeuchte ben ZÜQ mit fet^ö (iplöffclu bv?Ü Saffer uub roUe lad 
Uebtigc barein. 

(Sine attdfff üft» 

Siebe Jiti?ei grof^c cbcr bref ffefne ^ttroncn unb / nai^bem fic audge» 
'ftt^if ficfe |lc m einem l^örfcr Qut ,^iifnninicn , uebfl einem Siertelpfunb 
3ticfcr, bem ®e!beTt »on fcc^d ificrn unb einem (lalbcn ^funbe fiifi^rt 
Butter. (jiiUc bie J)afteten|jfanncn ^alb ücff. 

^Dmcraincnffifefiitfjen. 

^$^9le ein ^alb Wunt- "Tianbeln/ gcruibc fic fcl-r fein mit ^emeran* 
3£nblut^enn?flfreT nnb cmcni t'^^^t^fn ^fnnbe ßutcm, öct^opcncm unb öcTub- 
lern 3wiffr «»1^ fnin^i ^Pfunbc 53utler ^ bic [orgfoItiQ unb obne dlio ju 
werben, jerloffeit unb »er bem ©ebiau^je beinahe ivieber faU gcirorbcn 
fein mufj/ bann quirfc ^fbn (rierbütter unb t>itt Qiwü^, fiofe jttjci fanttrU 
fJomeranjcu unb emc friij^c, auö tcr taä Sittcrc au^gefotten, in einem 
fffibxUxf bid ftc fc ivei(| mic ^armelabc finb unb feine Atnmpen bUbcnj 
quirle bad ©ange ^ufommcn unb f^icpc ed tu ^afictenpfanncn. 

@ie^e anberi^alb ©(poppen fiebenben 9tabm an bie ^cuflc bon einem 
^(off^enlaibc/ laf* imi 8iuubcn iang ftt^, miii^t ein ^atb ffunb 
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ttjarme ©uttcr mit adbi (licrn tinb einer geriebenen 3??u6faffttnuf/ fJof f fcaä 
©ansc tn ctnm -C^örkt/ tann tbuc €tu ^a\h ^fnnl» r^cirn[ct)cnc unb (\fs 
iDörrtc iioriiit^cii , ötcT 2oi\} ^üdti , einen (JfWffcl ^oU SBeüi unb cbcnfo* 
9tfl Seinkanntkucin taran. 

.^artaffelfafefiidf>ett» 

©icfcc jwölf ?ot^ Kartoffeln unb ein ^{crtclpfunb (Titröncnfi^aTen, 
f^of'c bic Tc^fcrn in einem marmOTncn S'lörfcr mit cinrm S3terteipfunb- 
S^uttcr, bann tbue bfc j^artoffefit, geflofen/ mil einem ^^icrtclpfunb in ein 
iTJcnig S^a^m jcriaffcnec 53uttcr baran. Senn HOe^ gehörig gemifctf, Tcif* 
eÄ fielen, um fatt werben Inffen. ?fgc einen 3:e{g in ^afletenpfanne« 
nnb fülle {ic ctivaö über bie |)ölffe an. 53acfc fic in einem ttarmen JOfen 
eine ^atf>t 0tunbe iawq , fltU ein tpenig bop)^eIt rafjiuirten 3u(fer (eim 
$>crau^ne^men ^aniber. 

jDiefe jDuantität langt au einem I)u$enb Jtuf^n, 

ÜWrt!tbelfrtfehirf)cn. 

Bit}iiU unb flofc ein 3?icrtclpfunb füf)e !P?QnbeTn mit einigen biüern^ 
ncbß einem ß^l^ffcl üoll ^nffcr, bann tfuc baran ein Siertefpfunb grfJofe« 
ncn Biifff'*' f fnen Cff löffel üüü ^Ka^m unb jn^rt ntit gequirlte (fimci^/ mifc^e 
5(((ci3 [c fd)iicü aU mo(\V\6} f (\h^q etf ia [e^r ffeine "Pafktcii^.^fännt^ett nnb 
ba({e ti in einem ^iemli4^ umarmen Ofen unter atvan^ig SKinuicu. 

^ne attbcre t(rt* 

(St^Alt unb fio^e ein 8i(ttc.(|»fttnb 9){anbeln ncH eintiKnig ^omeran* 
ienblitt^tt* ober 9?ofenn)oiTcr/ bann ru^re ba^ ®elbe »on fcc^^ unb ba# 
Seife bou brei ^ul gequirlten Qicxn, jc^n $ot^ gcti^&rmte Suttet/ bic 
0l(a(e einer (Zitrone gerieten unb ein wenig bon bem ©ofte barein ; t><f* 
fjipe e^ mit 3ucfcr. SBcnn e^ gehörig QrmiW/ ibfttfc c< in einem fe^t Dor« 
ircffli^en ^ige in deinen ^fännt^cn. 

9t9ei^ eine anbete Slrt 

IDrfitfe bU Steifen oiK fb UM qci enMir 9Rtt«b a«^/ tt^^tte ^ff' 
m k^iji ^tt|nib ilfute.itAf€fni(cii jgn «cuben, bdiui lege M ^Sletonncnc 
Hilf bM Mtfcs eine« eitM nnb riibi nebf^ einem tot) 8tttter mit bm 
Mifen cinei Ufti$ bttifb4 1^»« fci^« «tcrfilb nnb bveKliemcif, nebt ein 
teentü eeflefcnen bitte» 9KanbeUi nnb fo Utl^^Mx^, al$ el^baifr 
nm be« Mt 9eb5ri0 wi&$tB, mifibc bnmit bie ®4<k(e eincv fieviebcnen 
Cttreat ni^ ei9 0fni ffiffttbrannttoein. Sege einen ^nffcfoitfenen Xeig in 
bie iifMMen nnb in ^(n Spinnten mee bcn bie fnibqi ^0^«fw fdn. 



^vüäftt fftt ^inbet luxiibeveiten, eine iiüett gefftnbetc ^eife 

nUim 4^«9^» f*fn 4^nbbiffi0. 

Z^uc ottfgeftlnlllnie Se))fe(eber ^fla«men# ^o^taaMtam, €Mn#cf« 

IncMn ir. in einen ftetnenten tüiff^ fkcne bnrnnlit fe nid 3iufer al< n^t^ig. 

•Mii ben Jieff in tfnen ««ilefNi nber nvf einen ntfbt einer t|ce>> 

laffr notl Sai{iit/ nm ^n^ätra^ bnf bie ^rttibte onbeennen^, eber jicfle 

ben Zopf in eine Pfanne nell 8tf|ef / M frfn 3nbalt Qän^li^ fertig ge« 

nMfi il. 8cobfibnitlet^eltt 9ei« ttmen in bot t^pf gelegt Pber mit bm 

grtiitten |nm Htm enfgci:;agen t^erbin* ' - - 
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&iiU Kartoffeln/ ft^äfe fte unb mai^e He au einem md^ti^H fHiC» 
Bxti, mifc^e mit BaU, pfeifet unb ciacm ^uten etnd^tn 9ttUcr. 9c« 
teile etnin ZtiQ, ToQe i^n gleich einem grofen aufgelaufenen ^eige auf unb 
lege bieitarl offein baretn/ falte fibct bie ^Alf^e ein unb brfltfe bfc 
ber eimoarU, ^adt i^n in einem mAf ig emAimteii Ofen« 
iUttpff cf einfaffnn^f itm gifkafF^e «bct ^avlit gn fecnirev* 

6tofe fo biete jtarloifelii i» einem Stritt, ati man nlt^ig (at/ mit 
tinem giiteii 0tSffe 9ntUt, bann ma^e mit ben ^^^Inngen »0tt {»ei 
fUbeinen 86fFetn eine brilttalb do6 fo^e Sanb tnnet(aJb be^ Stonbei be? 
an benfitfenben GH&M barantf« ^er obere 2^eij mnf ein »cnig bfinner 
fein# all bev nntere; füMt bie (Einfaffnng/ nnb/ na^bem fle soni mit 
einem bePrifen/ fteHe fie in einen Cfen/ bamit f{e mntm metbe nnb ein 
tbenig gatbe er|a(te» Sor bem 9e|lte{0en mit bem (Si fann man bie 9n^|i* 
feite'mit 81nmen/ 8IAttctn te. mit ben Keinen 8(eiKotrmen nei^ieien/ bie 
man |nm Ifnibtittfen bei l^eigel ^ranitl* 

y tt tr t> 1 11 j 0. 

fStmttfun§en übtt ^^iibbittg^ nitb Vfamtlnd^ii« 
tHe Xttf enfeite einel gefottenen ynbbtngl ^nt ^nmeilen einen nnnn« 
genefmen def^matf/ m$ ba^t tniii, baf bie €»et»{etle/ motin er 
^efotten wnrbe, nii^t ninU^ getvafi^m nnb «n (einem trotoen Orte auf« 
ien>a)rt maib. Stan mnf btcfe in flebcnbcl SBafTcr eintani^en/ trito 
aniringen nnb bor bem i^ebran^e mit €iemme(ntf|I befhrcnen. 

äBtrb ber ^nbbing aul Srob berettet/ fo tfl bie 6erbktte fo nm|n« 
binben/ baf fle bal 9(uff(^n>«aen gefiattft/ bei ^e^tpubbingl aber bi#t* 
Sedcn ober 8«rmen (9)tobet} ftnb gefottenen ynbbingO befTer M 
ekrb*etten. 

S)ol Saffer mnf ft^ncd €eben/ loenn man ben ^ubbtng einlegt/ unb 
ein ))aar Spinnten lang nmgerfi^rt metben/ bamit bie Seltonblfeile M 
ttii^t abfonbcTti. 

SRan fann fe^r guten ^ubbingl o^ne dict machen/ bann muf man 
aber ein n^enig (^iüiitsfcit baran ff uu unb fte länoer ficbcn/ ald \oi6}z mit 
0ieni. 3wn btl brei Sf löffcl ^oU 2:if^b(cr ober einen Süffel boU f)efc fann 
ntan ftatt (^tern ticf^mcn/ ebcnfo au(b €)(^nce. 3tt>ei grofe (If löffei i^oO 
®4^nee eiferen bie Stelle eine^ (Sied unb matten einen ^nbbtng eben fo gut. 
jDief ifi um fo me^r ju Uad^itn, aU ber @(^Qfc gen>ö(nU<^ in einer 3n(e<l* 
gctt fäUt, m bie (Sier treuer finb. bfitbcr man i^n aninenbet/ nai^bem 
er gefallen / beflo beffcr if^ er; man lann i^n aber aue^ an einem xmli^tn 
JDrte fammetn unb einige ©tunben lanfl on einem fü^en Orte aufbcjva^rcn^ 
o^nc baf er tat^urt^ feine guten Sigenfctaften »criörc. Sluf ^fafc^en gcfüöte 
SWatigetränfe jtnb ebenfaüö ein guteö ©rfa^mittet für (5ier; ic bälber man 
ftebenö^t, na(^bem ber Äorf abgenommen/ beflo beffer ifl ed. T)k fier» 
botter unb (Jitt>eif/ lang unb abgcfonbert gequirlt/ machen ben (Scflcn* 
lianb/ a^t bem nton fte bcnü^t/ btel leifier* ^ie <£icr muffen nacft bem 
X^nirten immer gefeilt n^eiben* 

12 
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Um ttitbni^ottmdfis |k »rrmefbeit/ fd ({et ein fit atiit Wt«X 
mcTfl/ bdf / ttfnn ntaii fftibbiRftfattce i»finf(^t/ Sein/ Butfct mib fcir 
titf gerlafene QtittCT/ mit einanb» aufserod^t/ tiefe e^m lilbctt. 

Sffe e^fiffelii/ in brnen Vnbbinßd ge^ifen loftben/ mfifTen ciiteii 
im I doK unter bem dlanbc/ fotofe auf biefem tn« l^ef^ itmgc^R unb biefcc 
Sb^l |»bor mit 9ttttet werteten ivftbeit. SO^enn ein f^u)it>tng ^eraudgeitont' 
men tuetbeii fo miif bic ganae ©Ruffel m(i 9ultn beflri^en tinb mtt 
«Inem teige eiitgffcif I loeiben» 

9c9<itibt)jc{(e be# fubblng^ bfitfcn feine Slinute efer iit M 
Men «bet bic ®4fiffef gcbrai^t werben/ (ebor man fit in M Sofa 
tbet ftt be« Sailofcn Peilt > 

dfofe €^rgfatt {|( not^nbig; nm ia Miüitn, baf fette !(efge 
liauii mtUn, m$ tt ran|{g «ia4t "Hin barSbet odcßtel 6tiidf ^oipin 
tt^AU i^vim bie {arbe. 

Gago nnb äffe jtdmctaricn mifen e<nf Gtnnbe fang In Saffet gelegt 
»erben/ ebe man fle }u ^nbblng^ bereitet/ an^ finb ffe geb^vig |u mf^^ 
nntertftft man bicfe SorMt/ fo ermatten fle einen erbigen H^cfi^matf. 

^ft bie |tt 9ttbbfng0 benii(tc Sutter f^atf, fifmecfen ftt ntfi 0vt/ 
man mag an^ tt9(t fo gute Dinge bagn nehmen. 

din Keinem f^rift^n Bali berbeffert ben So^gefi^mad aller ftlft^nn* 
gen/ felbfl menn ble anbern Seüanbtficlle fiif ffnb. 

®»t bereltefer tRofinenmeftt erfefft in ben melHen gdlfen ble BUtt, 
fmn man Idein )n f nbbingl mfinfit^t. 

2)a ble 9Ste gefottener ^nbbingi grofentteftl babon aHftngt/ baf 
man M Saffer »on ben Se^anbttefCen ferne fdlt/ fo mnf ble St^iM 
baffir 6orge tragen/ baf fetd gormen ober 9eifen borrAtflg flnb/ mel^^ 
genan bie angegebene ÜnantttSt baKen. 

9rob<i ober SlttlpnbbtngO meiben »eit brffer/ toenn man attt 9e» 
tanbtletfe/ aufgenommen ble ^er/ brd C^tunben »or ^ eitben ober 
•atfeii mit elnanber «ermlfi^ftt/ unb fe mfiffeu/ gerabe uorfer/ e|e mau fe 
In bie f^fanne ober In ben £>fen t(nt/ gut umgerfibH toerben» 

ttenn man Butter marm an f^nbblngO jn giefen )at/ fo »Irb ble 
Sngale bon ein menig ftif^ ober Sein oerfften / baf fit dtig merbe. 

(Eine ^Ibe €ltunbe if nat^lg/ um einen 9rob)mbb{ng In einem f)rel» 
»iertetfi(foi^lKnbe(!cn )n fltUn, unb fo fort Im Serfftlthlffe. 

(iiM nK^IigeiTartoffef/ fo fange fle toarm ifk, gerieben unb mit einem 
tiffet boa m\i^ Qttluixn, berme^rt bte ectc^tigfelt elneO gefottenen ober 
gebatfenen ftoftnent^ubbingo (plum-pudding) febr. 

^anbeff^nbbing« 

©tofc ein ^^aih ^funb füfc unb cini'flc bittere SÄantcI mit einem Üöffel 
»OÖ SBaffer, mif^c bonn ein 35iertelpfunb Sutter, bier Qitt, gwci (jvtöffel 
boff dia^m, »firme mit bcr ©utter einen (SpIÖffel boß SScinbvanntwein/ 
ein tvenig ^udfatennuf unb 3u(fer i\a6) ©eft^mad. IBeflreic^e einige 2:afreii 
mit 9tttter/ ffiae fte l^aih unb bacfc bie ^ubbing^. ®ib fie nui $ubbt»g* 
fauce 3u Sift^e« 
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6tofe tin fBiftMpUnh f£fe 99?anbe(tt fcftt/ elftifo 9{ct li# fünf 
Wtitf, tnH eilt ivenio SBctn/ Qtthtn t^oii fff(l C^ieni/ ber serit^oten * 
CHIafe 1>0Q a»fi (fttroitett/ aw^tf Sot^ irrlaffctie duUer/ fn^ bni @i(pp< 
^ 9ta)m «Hb beut ©afte «on einer ditrom^ Senn e< ge^^ilg (sem(fi|t^ 
(ftife e< eine ^at^ Gtnnbe (ang in efnet rdtof mit tinm Ureloe belfefbften 

e^airei. 

€St»f e e{tt (aTb $funb füfe unb etntae bilfere SIfanbetn mit efnem 
m5ffe(90ll SafTet/ ntif^e mit einem Siertel)>fnnb flettArmier 9ttttee 
tkx CieebPtiet nnb ^wei fSimi^, 3^^» (Sefi^matf , |»ei (ff}($ffe(tt 
1900 fta^ «nb einem b»S Seinbrannttvcin; mif^e e# ^ul unter einander 
\ «inb batfe ef in tleinen mit Dnitcr befhii^enen l^affen. (9ib |ie mit ynbbfns« 
fance in i^iffe» 

f/tat^t mit bier Sotb ibeifem dntfer n^ib bem @afte bon awei f«« 
tteran^en nnb }meC OTitronen in foliem Saffer anberl^atb @(^o))pcn Simb« 
nnbe* ®iefe fle auf eine ocrafpette Gemme! | toenn biefc aUt itüf^UH 
cinfiefan§i ^at, Ufitdt fle mit einem S^t^e gefib&fteT ffanbetn. Stfi^re ein^ 
|atbe< 9fttitb Kovinl^cn^aKerte ffiflifi nnb giefe f!e Sber bal i^an^c« 

®aoo|»itbbin0* 

6iebe awei unb einen Siertetf4|o)»pen frlfi|e Slif ib mit bier dftl^tn 
9oQ fanber getefenem nnb oereinigtem ®a0O; iiitronenfibate/ Binttitt unb 
mttffutennuf; »etffife ei na<| ^ef^matf; bann mifi|e bier tfier/ tegc einen 
Zufi in ber G^üfTel tetum unb batfe ben fubbing fangfam. 

Qiit fel^ ^ttt Vübbine. 

9Iif4f anbcrt^atb yfnnb Slierenfett/ HHul sef^nitten nnb von ber 
^«nt befreit; mit {»etVfnnb Cfemmefmefl/ einem ^unbe Anl§e{t(hiet 
imb gebbrrter itinnt^en^ fei|i Ulm, einem (l^f(6ffel wU 6nfr«nftnf(iuf/ 
einem 9lafe ttett Branntwein/ ein menio oefofenem 3n|wer imb anbert«* 
|atb 9i|0i^)»en SKif^. 2;bne ri in ein Reifen/ b«i ei gerobe fabt/ binbc 
eine mit Stellt beftrente eerbiettc bii^t barfiber nnb ffeffe ii in einen 
»oü fe^r Hart fiebenben Safferi. Sti^t ei bier €»tnnben (ang. 

!Bittfer(i;ob|»«bbiii0. . > 
e^neibe 9rDb auf/ beftreii^e ei mit Butter unb (ege ei/ mit j^orin« 
Htn }ioiMen iebertage/ in eine G^fifet; au<( (Zitronen» / ^omeranaen« 
ober iSintDttfnfd^nitten bd|n/ n>enn ber ^ubbing re^t |äbf4 fein f«ll* Oiefc 
tardber folten ^ierra^m ibcr 9^if#/ }tt)ei bü brel (Eier/ einige Piment« 
limer unb fe^r n^enig 8tatnflft/ mniglkni awei 0t«nben bor bem f^im 
hmit ei bon bem 8robe eingefungt »erbe. 

(Ein um bie StAnber ber e^fifel angelr«(|ter Keig gibt offen 9 ubbingi 
ein beiTerei Unife^/ ei i|l ober ni^t gerabe notbtoenbig. 

IKue anbev« üct» 
3b einem lolben ^fiinbe Srobtrnntcn unb einem 1)a\btn ^funbe in 
«mbertfolb e^^pm ^ii(( aertafeuer 9uHer fSoc fünf QUxr mit^u^ 
Utvmff thranntMein unb B^^t noif Qki^mta. Boife ei in einer gotm. 

12* 
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gjeibc bi'e ©t^ote einer hiittxn ^pcmcron^c, t^ue ba^tt |»6If 8ot!i frtfj^r 
Slittes/ |Wö(f I^iti fc(||e^n ^ot^ ecflofcncn ^unipen|U(fei; flofe in 
f(iifm »armorafH SXdrfec nnb fugc/ mi^lrcnb hU$ defc^ie^t, ta^ ©an^e 
t)on a*t pt nff«^ta0Ctten unb gefeilten ditxn Hxm reibe einen unoefo(|^ 
tcn Stpffl unb mifc^e bic9 mit bcm Uchxi^tM, hvinQt auf bem ©oben unb 
an ben S^finbcr» bcc 6(^üffcl einen ZeiQ an «nb lege Ouerfireifen babon 
über bic yomnati|ciiiiiifi(itn0* 3» ttocv (a(bfii,6tunbc iß ber ^ubbing 
flibAifem 

(Sitte attbete ^tt» 
Q^ttDa^ me^r at^ )n>ei (S^Iöffel bott 90it bem ^omeranaenfeige mit 
fU^ditxn, einem ^iertelpfunb 3utfer unb ebenfobiel |erlafener Butter 
geben einen |ientli<^ orofen ^ubbing/ mit einem Zti^t auf beut ^obcn Ut 
ec^fiffel. Sdaät i^n )it>att)i0 SlStnuten lang, 
(üii aii#tie](iitf ^ühid^tx gefottttter V»iii(v<tit}eiifmbbitt0. 
Ofof ? an ein (afl Vfnnb ©robtrumen «nberttaH BH^pm WliKlf, 
l4f*^el auffo^en/ rftt» ttier {ot( 9nttec unb gioei Slort barein/ 
tntte bif Vfanne Met bem geuer/ bt# liffel mit einanber bermengt ifl. ZaV 
t$ abU|^ bann mifi^ awei Qicx, bier 8oi^ Bucfnr/ ebenfobiel ^omeran« 
genmnmelabe unb einen dU^flti boS fomevanjenblfillentbnfrer ^inin* 
ein fdtätn, ba< ben ^ubbino gerabe faft/ unb binbe eine mit ©cm« 
ttffme^I befhri^ttc eerbieite fe^e bii^t bMAber. Ao^e i^n fünf BinüU 
fwibcn lane« 

3ttr Sauce: aertafl^tne 8tttlev/ 3ndev/ ein »enis ffittenenfaft tmb 
fincli CWffci »Ott leranntwcitt* 

^itt t^ortreffli^er (§:iltott(tit»nbbttt0* 

Ottilie botf ©elbe bon bicr (Stern/ tbue ein Siertetpfnnb weifen 
^mättUaan, na^bem auf cüu^cn BiH^n beffeibe» bie ®(bale eisec 
(Zitrone abgerieben; um bie @ffena b^Tau^auaie^en; bann fibftie fie unb 
M$ %t mit bem @afte einer gropcn ^ttrone in einem 2)?5rffr unb mifibe 
%UU mit a^t hi€ ^t^n Sotb gewftrmter Butter, ^cge einen 2;eig in eine 
leitete ©c^üfei/ biege bie Si&nbcr cinn>ärti nnb tbue Ohi^u bofcin, 

Beim luftrac^^n nimm ben ^ubbing au^ bet €^6ffe|. 

SDiefer fubbing ifl gefolten eben fo gat« 

S0^9p^bferett)>ttbbtng. 
©iebe anbertjalb C^cfien t)cn tcn eticTcn gereinigte SÄootfbeeren in 
flnem Siertelpfunbe 3ndtx unb Saffei^ hii fte flcb aufgelöst baben mib 
eine 9Tt Q^onferbe biiben. Bereite einen grofen MU$ baraul^ bcbccfc ibn 
fHi mit gerctTTtgtem unb trodenem Steife; bann mal^e für jebe^ Biertel 
einer mit SWe^i befJrcutcn ©crüiettc flctnere ttöfe barau< unb binbc bief«^ 
loie bei Stli^tn, barein. @iebe fte eine ©tunbe tang| ßreuc beim Suftragcn 
Qixän baraber unb gib ©auce in einem Brü^nApffben ba|tt* . , 

@ttt fel^r 0iiter ^mbra^ubbittg* 
£ege ein 9funb Butter mit brci Bierteipfunb fein geflogenem ^ut« 
jurfer in eine Pfanne, fibmefae bie Butter unb mif<be fte gut bamit/ bann 
IM« ta< ^tl^^ bM funi^ gut geftiasenen ^iern unb f# t»ief friM 
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Uxititk ^ömcran^en ba|U/ aU nl^i^iQ ftn^/ um Um ^ubbitiQ %atU unb 
So^Toefd^mad geben/ nat^bem {ie )u)>or au einem feinen ®re{ gerieben, 
ttmgebe bie Böfu^tt mit einem ^etge jum f)er(iudnebmen / unb n)enn fte 
mit Obigem gefättt/ tegc auc^ einen 3:eig baräbet iDlf fä( $aflcteii uiib 
Mt i^n in einem gelinb em&rmten Ofen* 
fatt unb n?arm 0fei(^ gut. 

®thaätnet ^e|yfel^iibbfng* 
®JiÄ(e biet gro^e Slepfet unb fc^neifce fte in »icr Z^tiUf ftebe i?c ncbfi 
einet gangen i^Titronen floate in fo wenig SBaffcr wti^, ba^ nacf) bem ©icrcn 
feinet öbrfg bleibt; fJofe jte in einem Wtöxftx gonj fcf!. fü(\c bte .^rumcit 
einer ficincn ©emmel, ein Siertetpfunb jerlnffenc ISuttcr, lai Öclbc ücn 
fünf unb baö Sßeife bon brei ditxn, bcn ©oft üon eincv t^albcn (Titroiic 
unb 3«rfer mä) (Ucfc^macf ^ingu; fc^ilagc Sltlcö mit cinaubei unb le^e etf 
in cinn ^i^&fTel in einen 2;etg aum $>erau^ne^men. 

^itte 9)rbiidf)^ Omelette» 
©icbc ein Du^cnb ^lepfcl wie ^ur ©nucc, rütrc ctn ^fcrtclp'nnb 5?uttcr 
unb ebenfo\)icI meifcn 3urfc^* barnn. Üföcnn falt iil/ Ibin t)icr ßiit gc^ 
ft^Ioßcnc ©icr bnran/ lege in ;inc bicf mit 23ri?tfri;nicii bc!lrcut€ S3arf* 
((^üffct/ fo ta?' fte auf bem Sieben unb an tcn Seiten fcaitgcn; bann lege 
bi'c Stcpfclmifctiunfi barctn unb bcfrrcuc baii Cbcrtt^nl xiiäfUöf mit S?rt)b* 
Iritmcn. SBenn ti gebaifen/ nimm eö ^eraud unb ßreue de^ofenen ^uf^^i 
baräbc(» 

(^(fitoei^er^uDDiug* 
Scgc 6(^i4>ten üon Srobfrumcn unb Icpfcfft^ntttcn mit 3udet ba* 
^Wifd^cn in eine ©c^üffel/ btö fie fo öoll ifi^ alö |ic galten tann. Die 
Srobfrumen müffcn bie obere Sage bitben^ bann giepe ^ertaffene Butter, 
barüber unb bacfe e^. 

^afei'me^l^ubbing. 

®iefe brei ©(poppen fiebenbc tRüt^ nbet ein 4?(ff€ bom Mktt ftinen 
$>afermebi/ W fi^er 9fa(bt einwetcben; Za^€ barauf quirle gmeC (Sin 
ttnb miMe ein n»entg ealg baran^ beOreic^e ein 9fiffn/ M etf gerabe faft/ 
mil 9ititer/ Icbe^ etf bii^l mit einer mit 9teb( beftreuten @etbieUe nnb 
ficbe e« anberibalb 6tttnben lang. 9?it lalter 8nHcT nab 6al| an effen» > 

Stau ber ^ubbing faU ifi/ fcbnetbe ifin auf unb rdfe i§a# m er 
baaa/ mft 8at(cr befrieden ^ tt)te |>afcrfu(bcn gu efen {{I. 

@erften^itbi)iug. 
. Siebe ein Stertelpfunb ®erflengraupen in frifcber Vlii<^, M$ fit bofl« ' 
lommen mi^ ftnb/ nnb/ na(^bem bie^u anberttatb Stoppen Sfabm/ |tbei 
def^tagene din, ein 8tertel)>fnnb 3tt(!fer/ ebcnfobicf ^utter^ ein ipenfg 
Betb&rmt/ ein <E^iöffcI i^off 9{ofen»affeT nnb eine Keine SD9u<laiennnf ge» 
iban/ bcbeife fe eine @tunbe lang unb rubre fie oft nm. 8aife fie in einer 
-mit 9vllfr befiriibene» e^flfTel eine batbe etunbe (ang. 

jerloffe ein yfunb Sutter in brei fßittitii^cpptti mt^, ntif^e (le 
unter gtoei yfunb 8emmetmebi, a(bt%irr unb bter <£fld1fcf boO $>efc; ib«e 
.ein ^funb Üorint^en unb ein Sierte^unb deffbfmen nnb geliebten 3vidn 
baranler» 
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3){f^ itl CHI ff^r öutcr ^ubbt«0 ^um SBarmbcrfpcifeit/ unb cbenfo 
aU Mnd)cn, wenn er !aU »crfpci^t wirb. 3m Ic^tcrii gadc !aun mo« 
Hümmel jlaü ^orüitticn bnju n^iiKn. ^ttt^m fiUi emämtca JDf(8 ift 
c( in (tner 0tuubc gcbacfctu 

^oHätibifc^ct l^ci^pubbino^ 

Sci(^>c ein Sicrtelpfunb 9?ci'ö ci'nc ^)c^ihc etunbe lang in warmem 
S^aifcr ein/ Ja^' baö le^tcre baöon ablaufen unb Icqc i^n in einen ©c^mor* 
tojjf mit brei 55tertelf(^oppen tD?iIc^ unb einem falben BimmtfJengct nnb 
Io§' QiUutc fo4>cn, bi^ e« \t)ctc^> ifl. Senn falt, Ibnc »ict oauge/ 
gut öcquirlte ^(ct/ bier 8ot^ ©uttcv in einer S:^ectaiTc »oII3?ß[)in ^crlaffcn, 
fecbd ^oit) SüätTf ein Miedet bon emci; ä^^u^fatennup unb ein guU^ ^iuif 
diuüHcnict/ale baju. 

3^a(bc einen Jeic^leii öufßctaufcncn Srefg In einen 2>?obct ober eine 
0(|/uiTcl ober in ficincrc gönnen uub bade ben ^])ubbino in einem ^ratpfett» 

^cidjtc ober bcutfc^e ^ll^biufl^^ über Stufläiife» 
3erlaffe fccijd Soil? Suttcr in anbert^alb (24)0ppcn ilia^m/ to^' eö 

flehen/ biö e^ fafl falt ift, bann mtfci^e »ier ^ot^ fcineö ©cnimcImeM/ eben» 
fobiel S3utter/ biei dUxQtih, gmci ©iwei^ unb ein ivenig 3iofcn* ober 
yomeranjenblut^enwaffer bamit. Sade eö in flcincu/ mit ^Piiitcr Inflrirfje^ 
wen Waffen eine j^albc (Stunbc lang, ■^ie muffen im lüüQcixbUde , iuo Tic 
fer|i0 iinb/ oufgctragcii unb fcgleic^ (jeßcffen lücibcn/ fonflftnbfte ni(t)t Jcic^jt. 

9^{mm ftc aud ben :^ailca ^eraud uub ^ib fic mit ivi^ipem Sein unb 
3tttfer :£irc^e. 

^iibMitf^ Don füt) ciitr^entrtcftten ^rüditciu 

Umaib eine 6cbüffel mit einem bünncn aufflclaufmcii 3:ci0C unb l<:c\c 
fnfd) cinricmacfitc ^iHMncvaujCii / Zitronen inib Simonen , i^cr. jcbciu uvct 
Sol^/ tüni; aiU'i]cid;iiutin / taicin. Üluiilc Uö ©clbc öon ac^jt unb ba^ 
Scipe t>on Att?ei (ricin unb mifc^jc mit einem bellten ^^funb weisen 
3u£fer. ©icf c tic 2)'?ifff;i::;n ülci tie fanbirten grüc^te uub bade jic eine 
©tunbc in ciuem mä^iQ ciivaruUcu Dfcii. 

Sevcitc einen 2:eig auö einem falben ^funbc @emmclmel?( unb jc^tl 
Sot^ fetngeft^uittenem Sl^icrenfette, mit SBnfTer angefeucbtet, ro0e tt>n oft 
au0/ biö er gan^ ßlatt ifl. ©atf Je^te ?Wal lege barauf eine Qti)i(Ü}U »on 
2(pri!ofen/ f>imbeeren/ So^anniöbeeren ober anbern ^onferben, -Dann rotte 
t^n runb auf/ midie i^n in eine reinliche mit iP2e^t beflreutc 6erbtettc unb 
btnbe bie @nben ju. 

Äticttte ^rob^jibbiiiö^i* 
Bci4>e bie Srobfrumen eincö ®rof(^cnfemmet, oerieben/ tn etma 
anbert^alb ©(poppen marmer 2)?il(^ ein / menn ftc ßc^örig cingemeitbt/ 
fcblage fei^ö (5ier/ baÄ ®elbe unb SÖei^e unb mifi^e eö mit bem 55robe/ 
nebp »ier Sot^ öftt>ö^w>*f^ 53utter/ Buder/ ^omeran^enblut^ennjaffer^ 
einem €5ffel )>o0 ^ranntmein / ein menig iDTudfatennuf unb einem 2:^ee» 
laffel »oQ Sta^m. j^Iopfe 9tte« gut nnb (ade eö in mit Butter be« 
fJrit^enen ;j()cctaffen. Sßiff man Äorint^cn ba^n nehmen / fo reii^t ein 
«tttelpfunb ^in, ■ wo mi^t, fo ftnb jie au(^ o"* ^i^fc/ «^^f'^ ^ö«» 
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won efngema^i«: ^omcran^en 9Ut (SUxmn nehmen* ^tb mit 

^ttcfc 92(crcnfctt / mifc^e mU ßcntbciicm Srob/ cim'ocn Äortnt^en, 
bcm ©clbeu l^o^ vier uiifc tcm Sct^cH t)o« ^ivci (Jicru/ ein mniQ ßcric* 

(iJcflalt uab ©ri^fie einc^ Sieö, mit ein wenig ^c^I bcirnuö. 

|)aUc einen .^o4>tießcI mit ftebcnbcm Safftt tjcrctt inib lege fie bare{n» 
3n an^an^ig 3)^uiutcn ftnb fte fiefpUctt/ fie fletaen ictO(|) m bic ^i^jft, mm 
gl fcriiö ftnb. 

Zxa^t fic mit '»pubbino^^^^'cc auf. 

fHiiU bicÄrumen i>on einem 3ibciö^oft^««^^»^^^' ^«cfe tin^alb^fnnb 
9?;crcnfctt unb ntifc^e mit einem falben ^funbe ^orint()fn gttjd ?0l(| fein 
öcmii4?te Zitronen, cbeaiobiei ^oinerau^cn/ eine |)anb »oö S««^«'^ ' eine 
fKu^fatennuf , brci ocft^fogcne (lier/ baö @clbc unb Seife befonbcr*. 
SÄac^c Ättgcin in ßJejJalt unb (i)rö|}c ocn ©änKcisui barau^» fe^je ein ^ 
^olb ^funb S5utler in eine ©ralpfiinne unb «?enn fic ö^n^ ^cim ^cdaffen/ 
bäm|)fe fii bflrin QCiinht auf einem jloblenfcucr , ivcnbc fic jibci biö brei 
SWat unt/ bi^ fte ^äbf4^ braun finb. Wiiiiift ein @ia0 ^ronntioeiu mii 

&i\> jie mit ^ubbingfauce auf bic :^afel. 

mtiU ferf)i3 £ott) ÄÄfc unb je^n ^ot^i ^reb/ wÄrmc jMJCt Sül^ S3ultet 
in brei 2tcf?teIf(^oppen frif4)er !Wi((^ unb «uf4)c cd mit ^orißem/ ti?ue ^wei 
0iit gequirlte (Jter unb ein »eniß ©flij baran. ^ 

^ade ti eine (lalbe <3tunbe lang. 

®cfpttctter !5$rob^ubbina» 
3icibc Seifbrob^ 0ic^c ficfccnbc rarubcv luit biüccfc fci^t, 

SBenn e^ eine biö jmei ©tunbfu Inng eingcivfit^t {>at/ |lope eö fem unb 

mift^e imi biö brei ffar^ui4)laocnc (^ier bamit. 

2:^uc cö in ein iLnifen, bo^ cö Qfrctbc fa^t/ binbc eine mU ^'(C^t 
befiiciifc ©niMvttc barübcr unb fcqc in fiebcnbed 2Ba|[cr. @cröirc ten 
^ubbiiui nur tanilnr (jcßcfKiun', ^tiIatT«-nfr Butter. 

Wian fiinn tbn mit ©alj ober Surfet cffen. 

^flrtunuii ober 3UHtfct)öcn öf^'f» fi'ifi 0"^^" 'putcuij/ aixiiaU tu 
flt^finen/ entibcbec i^iitienfelt' ober 5.kotpubbtnö. 

%n brei il)icrlcl[[i)evpc:i ;^n-L^öfrumcn ßicpc ebenfot^icl gcbrül^tc -DuU^, 
fccbccfc cii eine ©tunbc laiuj. xliarie bi'er Ci'ui uiib wenn fte {jefeif;!, l()uc 
fte au ta^ ÜML^t/ iicbft einem ibcfloffcl boH 3}?c(jL jivci l'otb iniitcr, bicr ^ 
Vülb 3ucfer , einem [ aUiii ^W'unb Äorintfcn/ jwei IJott; n^ftt^^^f"^" !D?fln* 
belo/ 'pcntcriii^ciibiüiliciucaffcv/ einem Vollme pomernnjen, ebcii'i Dicl ^imo* 
neu uiib bcri|l. O'ttrciicn. 53c|liiirf)c ein 53ecfen , baö eö arrabc luUt, mit 
^ttittt, bcftrciic eine öcrbtrtfc mit -^Ui^i, binic ju citi^t baiubn* uuc- i'iebc 
trn ^ubbiug iiuc 0tuubf lan0. 
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fReiU ein ^aTb ^funb altbacfcncö ©(^»argbrob, iffut cbcnfoüi'cf Äo* 
tintina uiib ßlcif^ oicJ gcjiarfte^ 9^iercnfctt ncbfl 3«rfer «nb SWuöfatcnnuö 
baran, mift^c mit ötcr (Jicrn, einem (5ff5ffer öoCfSranntmcin uut> ^wci 
^ffdfffJn öotl S'fo^m/ ftc^e cti in einer ©eröicüc ober in einem Betfen/ ba6 
0€rabe f<t^t, brci eier 6iunben lano- ^eroire cd mit fufex @aucr* 

©(^netbc »>i>r ^mb^nU^t Swithadt bunn, ftcbe fte in 1 V„ ©t^op^en 
frif4>er S^^ilc^ , nebfj einem etficfe fo fein aU mtQliä) oefc^nitteucr üitio* 
tienfftiale. 3errcibe eö eincm öret, baran l()uc fct^ö £oi^ flciuärmlc 
Sutter, »icr ?oi^ ^utfer unb t)ier gut gcfc^laßcnc ö(«r/ enbliij einca 

gropcii (rfilcffct i^oll 23ranutti?ein. 
Satfe ober ficbc bcn ^ubbing. 

@i«e anbete 5(rt. 

2iu fcrci ßciicbcnc olibacfene neapolitanif^c Siöquiti? anbert* 
Jalb ©t^oppen fiebenbeii ?}iai)m/ wenn fie ah^tUf^U ftnb, fü^c einen 3:t»ce- 
Wffcl »Ott 3immt, fcinftem ^ulüer gefiofen^ taä @elbe t>on biet unb 
ba< »eife »on gwei l^icrn, einen (Eftöffel öoß f Diruraiijcnblüt^enwaffer, 

?ol^ f>utiU(fer unb einen falben 6=^IöffcI boü Qlait geriebene« &m=^ 
mefnKlt $in|u. ©icbe eö in einem ^or^clfnnbccfen , mit einer barübcr 
gebunbcnen/ mit 2)?e()I befirciUcn Scriiictk eine totuubc ianfl/ fiebc feinen 
3u(ffr barüber unb lege einfarfjcn Butter banim. 

€5c^neibefec|)ö aü6acfcnc2?(üfftt)cn Cniuffins") in möglit^il bünnc ©c^nit* 
tf«/ lege jlc ottf einen eiiprcnteUcr, nebf* trei 5>urtcUc^c^pen S3ranninjfin/ 
tveniit fte |u betraufein finb. eicbc brci 5Bictklf4?oppcn äia^m getinbe, 
«cbft einem jiemlii^ in ©ifitfc öerbrödeUcm cd^tem 3iwmt / bcr gertebenen 
04alc edier (Zitrone unb einem SSicrtefpfunb 3ticfcr, jc|)n ^:^??iniitcn Uin^. 
M^Clant/ bi« etf (ibgeffi^It/ bann mifrfjc bnmft nctd? unb iia4) baö 
Äffte »On ojbt" gut getopften (?icrn. 53cflrcni)c eine cnifacbe gorm »on 
m&$iqtt ®xb$t mit ©utter, lege bie Äruflen citc bcr 2){iiff4)en auöiüärt£j 
tmbbtefcfO/ abüKi^felungdn^eife mit gebßrrtcn Äaic^en, hinein. SBenn 
bftMrra^m folt ifl, giefe i^n, mit ^omeranjenblüt^enmoffcr cicn^üi^t, 
baran. 8«^* ble Sorm tn einer 6(buffel mit Äleien flejien , bi^ bcr eicr- 
rafm eingcfaugt ift, bann bacfc ben ^ubbing eine ^albc ©tunbc laug. 

9letf0ti^itbbtng. 
itQt fcijl ffefne Äui^en, Sletfonfnoeln genannt, ober ^ieiöfuc^ifn, in 
nelnen Zfntaftn bereitet, in einen ©rc(^>ofcn. Senn jle gana ^eif ffnb, 
§<eft ^ertaffenc 8«tter/ ftebenb, ben ©oft »ou einer falben Zitrone/ mi^en ■ 
BH» m Suän barfiber unb trage (Ic auf. 

@t)a'e^:^ubbing. ' 
8te»e brti 8{crtert»funb IBrob, mifcbe ti mit ebenfoDiel gc^acftem 
Xierenfeti/ elcnfaWel SlepfcTn/ fowie aut^ Äorint^cn, bamit müdtft ferner 
b«< Äanie »on l^fer (Eiern »nb bie feingcfc^nittene ©(bäte einer (Jitrone. 
Mne ei ta eine germ> flebe e« brei ©tunben long unb ferbire ben Tüb- 
bing mit 9ttbbtiigfance/ bem ©afte bon etner iaiUn Zitrone unb einet 
Keinen WluiUUmnh 
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©rö^e brei ©(poppen 5Ro|>m , wenn er faft falt ift / t^uc baran »iet 
flulgequirlte «(et / anbttt^alb Söffet t>oU ©emmrfmr^I/ efnißc aWutffaten* 
rüfTe unt Sutfcr^ ^inbe t$ Wi^t in eine gcbutkrtc @er»ictte, ftcbc bcn 
^ubbing eine ®tunbe lang nnb nimm i^n forgfATtig ^txaui , tomit n 
iiUlt in^^^e» 3ff(aftnc Butter/ ein n^cni'g Sefn unb 3tti{(( ba^u» 

§cr;o9 »oit (S'timbetlattb'^ ^^iibbitiQ» 

9)?ifc5e jmölf Sot^ geriebene« SrPb, cbcnfoüfcl gut ßcrefm'otc "nb' 
ouögclcfcnc Äorintbcn/ f;tdcbt){cl fcmgcfc^m'ttcncö &iinbön(crenfctt / cbcnfo* 
öift gfKirftc STcpfcf, fowic auc^ ^umpcnjucfcf/ fft^jö Sicr, eine bo^t*: 'r?u#- 
falcniiiif;*^ nnc ^rtfc ^^\\ > bic 8cbaU einer ^itronC/ fo fein at^ mö^ticb 
f5C^itcft/ unb G^itroncn, -ponicranjen unb Simonen/ ^>t?n jctcm cmcn ßrof^cn 
(f^tcffcl üotl/ bunn ocfc^nittcn. 5J?if(^e e« tOÜfiänbiß iinb tluic cd in cm 
23ccfcii/ bcbcifc fc&r ttdjt mit @cr^?fcttcn nnb fiebc bcn 'piitbttiQ trci 
©tmibfii lang, öib ibii mit 'Pnbbinöffluce unb bcm ^ttftc oon einer ^al« 
ben i^üronr/ mit einanbcr gciotbi/ ^if(be. 

^c^laßc arf,)t (5(cr [cbr frarf , lbi:c fic in eine Sctmorpfannc , mit 
einem balbcn ^]3fi!nbc fcingefiof cnem 3LJcfcr , cbenfoöicl Suücr unb ein 
wenig fjcncbcncr 3??u^fafcnni!^. 0kUc über baö ^rucr unb riibre ed 
um/ biö C£J ftd;) t^crfcicft. 2)ann ein ^ccfrn ^unt 51b{ü^>Ien/ 

britipiC einen reiben, auf^]elaiifcncu Jcig rin^ö am ^Hanbc bcr ötbüffct an/ 
tbuc bcn ^])ubbing barem unb batfc i(;n in einem mäptg warmen Sacfofcn. 

n^trb fit^ leitet unb rein fcbnetben taffen. 2'?Qn \<xm, toenn man C« 
IVttnfc^t/ fttnbirfc ^c^mcran^ni unb S'itronen baran i^>un. 

0>in*ührtcr ^**llbbtttf^ (liaffer itfif1ffliij=r). 
3?cibe brci S^loffcl i>oU feinet ®cmnuimcM \\\ antert^atb ©t^obpett 
9lit<^ mit einem i!o(^iaffcl j>on ©alj oUmä|)ltfl au^erorbcntlitb 0^^^^^/ 
fO(^e ed gelinbe, bi^ ed fic^ »crbidt, ru^rc bfcr ?ot^ S5ultcr bnrcin, laf* 
f0 fu^Iem bonn füge bo^ @clbc bon brei Sicrn ^\x\\\x, betreue eine ange* 
fcurfjtctc ©crbicttc mit 2)?cjil . ober bcfiTci(be ein ^ecfcn mit ^Butter unb 
t^ue bell gerührten Xci^j barein, binbc i^in fcj^ unb bringe ibn< batf 
Untere natb oben gcfe^rt, in iicbenbcö Soffcr. ©tebe ibn onbcri|)aib 
©tuiiben lang unb gib i()n mit einffftb« 53uttcr ^u 3;if(be. 9^ad? ©efatlcn 
!ann man aucb ein wcnio; ^^igtoer/ SDtulfatennu^ unb (l^itroncnf(||aU ba^u 
nehmen, |>ieiu gib fü^c Sauce. 

©eriiftrtcr ^V^ibbiuö mit "J^UK^^. 

3??a(!^c einen f^ern^irten Sieig mit ©entmelme^l, 33?il(b' ^^tcrn, ^fcffct 
unb ^<^\\ , f|icfc ein ioenig babon ouf bcn S3oben einer ^ubbingft^jüiTcf^ 
bann lege gewur^tcö B^^ift^ irgcnb einer 2irt barciu/ nebfl etn wenig gc- 
l^acftcr 3n)iebet / ntefic ben Uebem^ be« ^cige« barauf unb bade e« ia 
einem (lelinb erw^mitcu Ofen. 

5}?anc^c lieben ein ^ammelöntcrenfiücf in i'otdicm 2:eigc gebarfCU/ bOd 

^ttöor bon bem gröpern 2:^et(e feinc^i geücö ö^r^i"»flt »orben» 

.kleine ^?fe{^t?iibbi!t(5» 
SIeiaige |tOii gro^e <^ß(öitel boU ^iet« uob fo(^ i^n gelinb in brei 
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S8(erfetWoj)|>en hii er btrf ifJ, bann f^ue cfn ct^^röfc^ ©tücf 53uttcr 

unb etwa brcf Si'crtctft^oppcn bicfcn fiabin fcaran uub laji' ct^ (5(n 3)?a( 
öuffot^cn, Svuii fatt ift/ mifct)c i)icr (titrgclb unb ^mci (Siiuci^/ wojfi 
gef4i(a0en/ ^ucfcc unb ^hi^fatcnau^ na(( ^ciic^cn/ ncb(i gmebeu» ^Uront 
unb ein mni^ 3tmmt baran* 

S5cftrci{|)e Uüm Waffen mit ©uttcr, fllllfc ftc ju brci ^^eiten »oü uiib 
Icfle fluf bcn ^oben ein wenig ^omcrtjn^cn ober Zitronen. Sarfe bi'e ^ub=« 
binflö brci 5B(crteIflunbcn lan^ in einem ßcliub crmärmUn £)fcn. ®ib ftc 
im SlugenblicfC/ tvo fte gcfpctin iperbni/ mit fü^cc ^auc«/ entwebet in Ux 
@4ttfjfel o^t in einem ^rüi;uäpf(^cn au :^if(^c. 

Q^infacl) gefottener ^^ei^^jubbitif^* 
?efe ein)ad Siei< unb wofc^e i^m it ue ein menig fetnßfllüfSincn^tmcnf/ 
aber nii^i Diel/ baran/ binbe ben Siciö in eine ©crbiette unb la^' i^m bin* 
reii^enb dtanm jum Siufgcbcn. ©icbc i^n ein biö jnjci ©tuHbcn (ang in 
einer OuantifÖt SSoffer, S^ciin bcr ^ubbing fertig/ f^jcife ibn mit S3utter 
unb Sucfcr/ ober ^ii^, fimm €ttrojtfaf4a{en hüiu, mm man e^ 
wünfc^t. 

(£r iji fe^r gut o^ne (^cmür^ unb mit <Bali unb Butter .^efpet^t. 

i^ine nniJcvc 2trt* 

Sc(4)c ein ^uvtclpfunb 3ifiö eine bftJ^* ©tunbe long in SSaffcr ei«/ 
bann feinbc ihn in eine (gen^iette/ mit einem balbcn ^funbc 9?ofiucu unb 
lo^' i^m Siaum ^um Ifufge^en. Oiebe i^n ^ttjci ^tuabcu lang uub bann 
nimm i^n ^crau^. ®ie^e ^erlaffcne duftet/ nebü ein t^tnig 3u(tcr unb 
SSu^iatcnnuf barübcr. 

5tod) ei UP rtttbcrc 5(rt. 

Sinbe ein 55icrtelpfunb öcicinii3}cn dlti^ in eine ©eröiette uiib laf^' 
i^m ßc^örig Sioum ^iim 2(nft()meUen, öitbe ii*n cuic Stuutc lanq. ))lmm 
ihi ^erau^/ binbc itn auf inib rubre ein SJtcrtcIpfunb S3utter/ etiraö SOTuö« 
fateuiiup unb ^udn barein. 4:rage i^n mit ^eiiaiTener Butter in bec 
ec^ttfet auf. 

©icbc ein balb ^U'uub ^iciö in Saffcr. nebfi einem Meinen 53iL^ctcn 
©al^/ hiß ci' aoiij it>C!(^ ift, qiefjc i^n tioifcn ab- nuf4>t^ mit Dier Ciicr* 
gelb unb fot>icl linin-tf), tra 2l4)tcl!'a^LH->pcu diai^m, in bem öier Zot^) ni'Ltc 
Söutter Jer^a^fcn ieott)eH/ einem Sicrtelpfuub 3? inbtfmctenf ett ober S'tavf, 
ober Äalbönierenfeft, fein Qit^adt , trci 55iertclrfiinb Äorintben, ^wn Ci^» 
löffeln :>L^H ^^rannfivcin , e^em (Splöffel Ucll U^ftrfirtjiraffer ober SJatvifta/ 
ä)hiöfatcnnup unb gcnrbcncr ^itronenfcbalc. Jßcim tief? gfbörig gemifi^t^ 
lege einen 2:cin «m ben 3uinfc tci- 3i^ulTcl unt fülle fic. Schnitten »on 
fingemncttcn 'l^omcran^cü, ^'fmoncn unb Ö'ilroncii lc\un mau, uat^ ^elie« 
beu/ ^ü^u iici)miu. ^ocfc t^n in einem mä^ig ermarniien Ofe«. , 

5^ciopubbtita nttt 'JVvticfttctt» 

Sa^' ben Hiciä in fc^r n)cnui l^Md) über tcm §ener aufgeben/ tbue 

bann Srüt^Un irgenb einer 5Irt bavan, nie< Csoi/aaiiidbeeren/ gcbrübte 
(Stachelbeeren, gcftbaüc uub aufnefcbnittcne rcf^ 5?ofinen/ ober ft^warjc 
Johannisbeeren unb t^inbc i^n mit iu\m di, fubc i^n gut uub gib i^n mit 
3u(fer in ^ift^e. 
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SRMpuhHn^ mii^tHttUn Slotint^tn* 
6tcbe ctnt !^dife t>on 8?$i^ / toit QTurtte / n>cnn er fa\i ift , Der« 
mifi^e t^n m\i ebenfoüict oetvaf(^encn jtorint^en, etncm @t/ gtoci Sot( 
Butter unb »irr £ot^ 3u(fer. $tnbe e^ in eine mit ^e^( (eflreute @er« 
tictic unb f{ebe cl ttct Sicrtclßanbcn (oiiq. @(«»i(f bca ^nbting mii 
füfet ©au«. 

©ebacfcitei? 9lel«|>tib&ht(t. 

2a^' Sici« aufgeben »rc tjor, bann t^uc ctnia^ ntc^r 3}ZiIc^>/ ein (?t/ 

i^Hcfcr , ^imcBt unb €itroneiif4aUn Uran« ISatfe etf ia <iiiec liefm 

^itic rtttbcrc 5lrf für bte Sfamtite» 

2:Ijiic ci'n T;iilb ^fiinb au^gelcfcncn unb gwafc^eiicn 3?t!t^ fn cfnc fc^r 
Kffc ^tjnnc, ta^u t>icr ^ct^) ^MiUet/ öt^tfiot^ 3«c?fr/ ctn wcm'o ßcflopcncn 
^imcnt unb fcdjö öctcppcn SBcntgcr Stittcr rcictit att(^ |^iU/ Obet 

cltoa^ d^icrcnfitt« ^acTe cd in einem ceünb enuärmitn Ofen. 

©irbc brci ^^icrtd'Äcpm^u !}ic{ö in frifrf^cr ^'(ilc^/ cv Dctlfentmfii 

einen C?f1cffct LioII 3iatafia, fo iMcl ^il^^ C*^'^''!?^ ''"b cm ivciiig gerie- 

bene frifr^c (Zitrone y nnu-tc fö gut uhd fictc anbcril;alb 8tiiuten lang 
in einer gorm. ^niii^c tcn ^Ihittiti;^ bann in cmc ivartne Srfnlffcl unb 
Mecfc i^a bictt mtt m U^i 3:tcile ßcfpaltcncn 3??anttfn. ©ib if;n, mtl 
reifem ^cia^m baium d^doflcn/ au £if(^e. (^r eben fo 0ui tali» 

®>bc ein: .^anb t)oü 3ieiö ui ein ffciu n^enig 2)?ti(^ mit einem rjroffcn 
(Btficfe (Jitroueufctjolc fe^r trcic^. ?a^' \\)\\ trocfcn a^fnufcn/ tann nuid;c 
bamü ein Du^cnb nnfc^nlict) ßrof e 2if|>fe(/ fo troden alö nioßlit^) iu einem 
Sret ßfled;t/ füge ein n^eifen SBein, baö ®elbe »on ffinf ^icrn unb 
»ier ^onieran^en unb (fitronen, bünn gcfc^niitcn, binjU/ mac^e eö fe^t 
füf. Umgebe eine gorm ober ein S3ecfcn mit einem fe^r n'itf» Jeige^ 
ft^Iage bte fünf (^in^ci^ ju einen» fe^it fiarfcn ©(bannt unb niifc^e fie mit 
ben übrigen ^cßanbtj^eiUn/ füttc bie goim unb batfe ben ^ubbing ^übfct 
(raun. 

(Üib i^u in umflefebrtct ©cfiolt mit folgenber ©auee auf bie 3:afcf/ 
^n?ci ©fdfcr Sein, ein (JfiöfFel »oH 3utfer, jn?e{ CFiergelb unb ein loaü«« 
nufu3:t>f;^t^ Siücf^ien öutter, !o(|c cö gelinbe, ot)nc ju ficbcn nnb gicfe 
ed and tcin 3rubnat)fc bin uttb ^er/ M ed bte gebörige £)i(le ^at/ bann 
0iepe c0 an bie 

@tn vortreffHct)cr cinfrtritcr Änttpffclviiboiiiö» 
9limm ein balb ^funb gefotlcne ISartoffcIn , oicv ^oib S3utlcr, bod 
(Selbe unb SSei^e oon jU^ei (Siern, brci Sti^telfeboppen 3]abW' fin^n (Sf löffel 
t)oU iDeipen Sein ^ ein fUin tt>eni0 @at|/ ben (Baft unb bie @(baTe einer 
Zitrone, fi^lagc 2iüe0 ju einem <S^aume, t^neSucfer nncb Heben baran. 
S^Zatbe einen 2:ei0 ba^u ober niibt^ Jvic eö beliebt. 5?acfe ben ^ubbing, 
S^i[I mnn reicher ()aben, fo nimm fcc^d u^eitere Sot^ Butter/ eingemachte 
%xu<9it iinb ä)2anbetn unb ein u^eitcre^ ki, 

» 
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Stattoffclpn^HtiQ mit ^leifrf^. 
©tobt Kartoffeln einem Src{, reibe ftc t>uxö^ einen iDurt^jfc^frtg 
itnb ma^t mit ^ilä) unb ^n^ei Qitxn einen bicfen ßcrufjrfen 5'efß t^arau^. 
?egc einige geroörjtc gie(f(^fc^n!ttfn in eine (ScfeuffcL tann ein tiKnig Sat* 
ter unb über bie Tc^te ^a^e gfcfic bin M Xii^U* ^adt Uü $ttbbmg 
|it einer (üMf^^n braunen garbe. 

3u cincin 'Pfuntc juni 2?rct Qcricbciien Äartcffcin tluic^ [o lange fie 
warm finb/ ein T^tcdc[pfiitit> Slicrciifdl unb t>{cr Vot^ ©cmmclmcttt ; ein 
Brenig ©af? unb fo üicl WlÜd), alö bctarf/ um ibm tici?anpcnj eine* 
öcn;ö|>nltctjcn DJicrcnfcttpubting^? ßcbcn. 5.'Ci3c c# in «ittC ^^üjftl, Ob« 
lOKe €0 ^tt ^U^öitn unb bacfe fie ^üb[($ braun. 

^Ictfrf)fff}M{ttctt= ober ?^tcten^tibMitg« 

Senn eö SJienii fmb, fcbneibe jic auf, weiche ftc ein unb »ßr^e fic 
ober baö %Uii^. ^at&e einen Sieig t5 0n 9?icrenfclt/ 3)?cbt un't'^iiä}' rotfc 
t^n auö unb umgebe ein 35e(fcn baiu;L le^^c bie ^^Jieren ober ©«Quitten 
borein / beberfe fic mit 2eig unD bre^c bcn dtant tlnrnäxti, ^tUdt Un 
$ubbmg mit einer ^cr)»tette unb ftebe i^n geraume ^uL 

^ Cef sftcaf V H b b i tt ♦ 
©ereite ftnige ßiitc ©ecff^caftf / Umc eben 56 antjcßcben, rotfe fte' 
mit %ttt ta^miäftn unb/ toenn man iritl, nimm ein it)entg ßclHicftc 3»ie* 
beln baju. ?egc einen ^^iercnfettteig in ein 53ecfcn unb bic öteaf^rotfcn 
barciu/ bebcöe baö 53ecfen mit einem Xeigc unb brcbc bie 3lönber ein« 
tü&üi, bamft bie Sru^c fi(^ barin baUe. ^ebecfe i^n bidbt mit einer bar=> 
nber gcbunbenen ^er^iette unb la|' ben ^ubbing (angfam fieben/ aber 
0«rouine 3eit* 

©cbacfener >^ecf=fteafpubbing. 
Wta^t einen bünnen I^eig »on Wliläf , ^mi ©iern unb ©emmcImcM, 
ober \va€ nocb n?eit beffer ifl, t)on gcfottcnen Äartoffeln/ burt^ einen ^5urcb* 
f4)tflg getrieben, an, Uqc ein »entg ba»on auf ben Sobtn bcr Bt^ü^tU 
bann fjiuc bie Seefneafö/ wie vorbereitet unb febr gut gettjarjt, hmin, 
giepe ben Ueberrejt bed gernbrtcn 5^etge^ barüber unb bade ben $ubbtng. 

Sür^c |)ammetft5niften mit ©at^, Pfeffer unb ein »enfcj Bwiebefn, 
lege eine ®(^t(|tc baoon auf ben ÜJrunb ber ©cbujld unb (^icfjc cnun bün« 
nen S'eig t>on fjcfottcnen/ burt^ einen iDurcbfc^Iag gctcicbcucu iiartoffetn 
unb mit ä)tiJcb unb xinem (5i »ermifi^t, barüber, bann fc<^c bic übrigen 
ö4/uitten unb ben 9Je|? be^ ^'eigcö barein unb bacfe ben '^ubbing. 

G;in bünncr Züq auö ©cmmelmebf anfJatt Kartoffeln ifl autb gut/ 
erforbert aber me^r (Sier unb erreicht bic (Dütebed Sartojfeüeigc^ bO(^ nic^t. 

d^im awbere ^Xvt* 
©i^ncibc ©c^nitten »on einer ^eutc ab, bic nW flan§ gefocb^ unb 
'Jefle fte in ein mit einem guten SRicrenfetttetgc umgebene^ S5crfcn. SKür^c 
fie mit Pfeffer/ (Sal^ unb femgc^adten 3^t)iebctn ober 6(^atotte», 

&U^t brei ©(^o^]^en ftebenbrn ^a^m über bie geriebenen Srobtru« 
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bavHt tin |aKc« ffunt gefi^Atir^ mit imi C^f laffcln »«IT Stofentoaffer 
fetogeHofenc SHanbftii/ ba« ®(Kf Mit fcit^ tfieni/ ^»dlf Sot^ ge^acfte/ 
ditecma^ii ^tttonni mib Zimünnti ein Vfiittb O^ftnmaff / ein iatM 
9fKnb itovini^nt/ bte ^mtUnt B<iaU tim tatbtn ^ittm, ^mi grofe 
W^ifa »Ott Sraimtwfin imb ctafobiel ffife» Seim Sege etoen Stift 
»m bie 64ilifel tetnm »itb iba^e ben ^nbbitte funfunbbreif {9 VtinnUn 
lang» eitU 3ttto barnber^ mnti ev anf^thaeßn t»ifb« IMfioib bie ' 
d^ier 8ei|si«(t weibeii/ i^iie eine f tife 6al| barom 

Mmttfettf^iibbittd» 

l^atfe ein 9fnjlb 9Kefenfe»> mif^e e^ mit 1% ffnnb eemwelneftt 
|l»ci UftnUti oeft^tadenen 9im, ein wenid nnb nnt fo bfel Wtil^^ 
all |nr Seveitone bei M^H »et^ia ifl. 6iebe i(n biet' einnben lang« 
2)et Vttbbins ift f!i$ gnt ont folgenbrn l^nge/ in. Sc^nttten ^erlegt nnb 
nnf tem Stojie gebiaten. 

S)al ftttf ere gelt b«n 8ei(ben' nnb (aURütfen bei ^ammelgeiMei 
dCbl einen beUtatecen ynbbingf ati Slierenfeit nnb belbe |{nb |n biefem 
3tbetf^ »eü UKtt, all anttet/ bie ben ynbbitia i^toat^ nnb fefl ma^t 

6{ebe anbert^olb e^oi^i^en 9tW, mtm lie falt geworben/ xü^xt fle 
in ein (alb ffmib 0emnielnie9t nnb |m6If <oi| gr^atfiei 9lierenfe(t ^ t^ne 
iwei ^er nnb einen S^Idffel bOtt 6al| baton. Senn ei ein ftoünen« 
I»ttbbin0 »eeben fott/ fo nimm fe^iefn bli atoaniia Sot( auogefetnte 9to|l» 
nen bagn nnb Inf* bal 6ala weg. 

JlnMuferenfettf^iibbCiid. 
e^tteibe bai Sei^e einei 2)teigeoR^enfa{bei in €l4ttilten / flebe 
nnb betfife feiftf 6((o]p)»en frifi^e fHit^ nnb gicfe fe batfiber« Senn 
ba0 9rDb eingeweiht'/ gtefe ein ibentg bon ber 9ffil4 nb nnb mifi^e üe 
mit fri^f gntgeWagenen dfern nnb einer ^Iben 9)?nifafentttt^. 8ege bie 
SrobMnitten in eine B^üfth mit 6i|i4len bon torint^en nnb gefaxtem 
Italblnieieniftt/ bon i^em ein ffiinb* 9tfktH^t bie C^ifTef gnt ntH 
entlte nnb haäi ben Vnbbing/ ober fann man i(n an^, wenn man (iebec 
Witt/ in einem Reifen jieben. 

3Agev^fmbbiKg. 

SVif^e ein ^funb Slieienfett mit ebenfobtet 6emme(meK/ ebenfobiel 
Itbeinlten/ befgfeii^en Stofincn/ anigelemt nnb ein tnenig geft^nittcn / ber 
64ale bon einer lialbcn Citrone/ fo fein ali mi>g(i# ge^tft fei|i Gtfiif cn 
fpanifften f^cffer/ gn feinem fnfber geilofen/ biec Giern/ einem <B|afe 
Branntwein/ ein wenig 6aU nnb fo wenig SRif^/ ali nM^ig f^/ nm i^ 
btf g()9rige itonUflena |n geben. €fiebe ben 9nbbing in einer mit SSebf 
befbenten 6erbiette ober in einem 9teto»enmobe(/ a^t bil neun iStunben 
lang« Srage ibn mit fftf er eauce auf. t^ne anweiCen einen C^ptöffel »oü 
^r^l^Wat^r baran/ nm bem ^eft^made ^bme^fetung^u geben. 

2)iefer ynbbing IMt fU^, na^ Um 6 (eben unb Hbf fielen/ U^i 
SRonate lang/ tvenn man t^n/ in biefetbe ©eroiette gebnnben/ anfbewa^rt 
nnb 4» einen Bogen f^i^in eingewiifelt attfH»6^ / it^ bor etaiA 
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1« BüMlffli« Mm min Mim 49t)raii9 iiM^m iv(n; itnif mm (fM i fü» 

tR^fHiettVttbbittd (plmn pucldlngr). 

gdftC/ Qebfl ®ni>llri^ (£itt9nt, tinm ^lofc ttciii/ ober tilffl« Q^l »nb 
6(^t fin^it tioretffrfltm fubbftie^ tbcnti er lana oefoften wiib. 

Sine anbete 9M. 
ein yfanb Hierrafetl In wiftf fatenmtl^YOf fii itturnj^ {n efn 
Sftfcn/ cfn balbe^ ^fuiib 2:o^froflneit / etntii ipofeii d^f^ffel boS fcdten 
dttifcv/ brei <£{ir/ anbert^afb 4Sf(6ffrt boK €emmcrinc^I unb ein ®(a« 
9rontiMii>aau. 9{nb« eine anatfcn^tete^eetbietiJl bo)>pfIf sofammm* 
ilfUgl «IIb 0ui mit 6ciiimrftiie(( Ufttut, iUt ba< Bt^t t$ in 

fliifit t«tl1I(bfnbfii tfpf fSalTn unb rfi^te ctnioe 91 imtien Iaii0 «ni* 
(«f * bctt i^itbblttd ffinf b{< fritl Gtonben Tati0 fo<trii. 

^Itt anbetet feit M^tt 9tpflntnpuMn^ 
SRif^e eerifbenc^ 9feb/ ftimnftH «nb av^^flmtc fte^ncit/ ie ein 
Qierteti^fuiib/ mft |toei aittgeWireciiftt Stttii/ bni bl< bCerijUpIdftCn 9oV 
aKK<^ finb du mesis 6aT|» €^itb( ee i»ifr CStimbin lang. 

6ttnce famt nan etnen <Ef(Off(I »oO Otomittvein/ datfet »nb 
fiPliilflilfitiiiil in icrlafencr 8ntttr geben« 

9(tf4t Xlermfett/ ^offfrognen tinb iToTinl^en/ {eetaWKifb/ eto 
9l<TteI|»fniib 9tobhrnmen/ at^t ^föffel boV Suffer/ ebenfettel geriebene 
mtxpntnf^atm eine ^atbe SVn^laiennuf/ ein fleinci Sifttti^en 9)9mtoten» 
MUc einen :((teti^{fe( »pU Ingwer nnb fc4# gnt geritiogene d^ier miU 
finanbev* Oiebe e# fftnf €if unben fang« 

^flanmenr »bet 3ioetf((l^gen(>nbb{ng. 
Stimm ein{0e <l^fl$ffc( t»i>ff bott brei ei<$9i)]H« 9IÜ$ nnb mifi^ alT* 
ma^Hg barein »tcv (EfT6ffe( boO eemmelmtK/ imei iEffeffet »«a geflebfen' 
3u(!cr ^ ein wenig €^al) / fe(|tf (^tergctb nnb brei ({{»eif ^ bann t^ne ben 
ttcbetrrfl Don ber $?ü(^ nnb ein $funb gebderte fHtanmen eberBmlf^gen 
bnvam ttinbe ben^ig üi eine angefeni^ieie nnb mit ^emmctmebl beffrenle 
@crt>iciie/ ober Uq^ i^n in ein ^ecfcii/ ba« ibn gerabc faft. 6iebe if n Üne 
@lanbe lang nnb giepe )eria1fene dntier nnb 3u(fer barßber. 

(Fteetalftmf>ubbinn« 
^if(^€ ant»rri^aib ©(^o^pcn 0ute t^tli| aüm&^iQ mit einem großen 

Cfilffel ^i>U @mmdmt^h fünf diatoHcxn, ein wrnfg ^omeraniiHblfitfen« 

nmffcr uiib eiM)a^ o^f^^^f^"^" 3tmmt. ^efircKbe ein Heden/ batf ben bfin« 

«cnSdd gcrabe faft/ mti IBnttcr nnb btnbe eine mit ekmntetmebf beffreutt 

^kt^itUt baruber. ^ege cd in gebenbe^/ über bcm $fucr Oc^cnbcd Öaffet 

unb bre^e e# ci'nfge 9)?tnutcn Tang wn, bamtt bic @{er nii(^e auf eine Geile 

Innfem 3" c'ncr falben ©htnbe ifl ber ^ubbing ;vföttc«, 

&itft jtorint^engatttrte baran nnb gib ibn mit fnfet Bauet |t ^iWe«. 

^ämamms ((^dftanmO <5>>iibbin(5» 
©eflrcti|c ctnc ^ovm btcf mitSuftcr, bcffccfc fle uberaH mit öfbdrrk» 

«ivf4Kn ober ben feinflen at^finen. im bte^erm mit fliineaCktibamm* 
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Mm CT* ^0 )tt M tHttfti/ W 9^ t»iti#«]il Ii Mit clnfoii^ itib 
fftffe bic gomt m{i nii|em falictn €tmaf m 8c1lrcf4< ¥aH<v 
mit Qnttf f tt»b tc^ i| fi^ bit gotm/ bann tobe efoe mit Mmiie 
Ckvbifüe bf^t bariiber nnb flcbt e{nf €^lunbe tans* Stimm bni fitb« 
Mng for^ffittfe (ctan^ »nb 6tefe fiJ»a$ taUm Sicm^m bat fibet nnb in 

bic etimu 

€ftf * bni bil ^kt t9l$ MfmntMn in anbm(Alb et^^ifpm Wt^ 
mit einem Biüi^ (SUx^nt nnb diwmt gefinbe fo^ni/ bil ^e »eii( tCnb^ 
i^ttf e« in eine^ilfifel, neb^Htilil, |»ei bi« brei^irtn/ ftbet IMtinem 
Mbeif / jittftt/ SUn^faiennnf / einem tdffel b^ff VÜrfi^malTer nnb einem 
falben Üffofe Stofiitenmein, 9atfe ei mit einem um ben 9anb bee €M|fifA 
ansi^ra^ten Srei^e. 

${ne eit{4te9omeran|cnmanne;abe 0b^r(»imbeereneonferbe In einem 
ttaeenTpnij^nbbinft/ snt ^ibwe^felun^ / ifl eine ^nie SerbefTeruno , in 
mettfem gntTe man M Stanbetmaffer tUt ben ftaiafia ibeetnfeit fann^ 
mit bem man fonft ben ynbbing mir|t» 

Bt9ttt ein Siertelpfnnb gabennnbein in anbert^alb B^^pptn frif^et 
9Hi<t übet einem itof (enftnev fe^r ^elinbe um, M fii mm ^M^t fxib, 
aber nift Unoer / bann tfne fU in ^n 9ed^n nnb fo (anfte He warm finh, 
imei S0t( 9tttfet nnb ebenfobiel 3ti<fet baram Senn biet WH na1|e|« 
1a(t ifl/ mifife fe(r fail^te )toei fintgefcbfadme^iev bareln nnb te^e ef in 
ein 9tätn, M gevabe faf t* Qebetfe ben ynbbin^ fotafAtti^ mit einer 
mit @emme{meH beflrenten 6erbiette/ lege bai 9e<fen, ben Wmalen Z^tit 
naif oben gerii^tet, In (lebenbef SafTer^ rfifre t$ |c^n ftinnten lana nm 
nn^ laf * ben f^abbing eine etnnfre Tang fteben. (Bib Ifn im Kneenbf idfe/ 
l»9 ev fertig i^^ mit f nbbingfance |n Zii^t. 

ttPt^t ein Siertel)»fttnb gabennnbetn in anberibatb ^^ti^tn 
|e|n tRinnten lang geiinbe/ bann l^ne brei Sierfetfi(o)»i^en ^a%m, einen 
1(9 eef (ffet bbV gef ofenen 3immt, ein SieTtetj^funb warm gemaif (e ^vMtt, 
ebenfobief n^cifen Buifev nnb biet gnfgefiftagcne (Eiergelb baran, Oaife 
ben fnbbing in einer e^ifitt^ o|nc fie mit 2eig ein|ttfaffen* 

i^irfefynbbtitg. 

®afi|ebrei Cft^iFef böV ^irfe, fege fit in eine ^^fiffef , bie am 
9tanbe mit Mg eitt|nfaifen ift, giefe barfiber fi» bicl frifi^ WM^, baf bte 
Si^fifret fafi bftbon gefüllt tt»irb, nebft biet lot^ bamit gewfirmter Oniter/ 
äucfer/ gefatftet (Zitrone nnb e(ne Keine Q^am 3ngiber nnb 97ttllaten' 
imf » 9ebor H in ben Cfen gefletlt i»frb/ rS^re |mei gefd^lagene tier nnb 
einen Cflbffel boll geraffte« Slierenfett barein. 

9)r5^vcit^ttbbiitg» 
@tcbe eine grofe gelbe MU \m^f bann gcrflof e ftc (n rHiem fieiner' 
neu S7?5rfer unb mif((e banttt einen (^flöffcl boQ 3n>(ebotfput\)rr ober brei 
bid t>icr Keine ffife ^itfquiti^en o^ne Stnt^lj^rner/ bier«<$icrgrlb unb ^mi 
iiimeifi/ onbertialbeM^oj^l^ Hafm/ entweber xt^ ober gebrftH/ tin wenig 
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M^ta* ffüii Uffcs 9KHti »99 fmttmim* tUt tUftmaf», Hm 
9ltxUtmiUinm^ »nb «icr €ot^ dutfcc* fMtt Ha y«bWii0 in vtocY 
ffüttm; itttt t(<0 fta0ffftfifii e^fiffel mtb (t« |«m Snfilradcii (ct' 
aitf# isbem ein »enis 3itdrc bavfibev seflirat wirb. 

IUpuiiti<tMmbHiig# 

atii^ttn Staftanitn eine Siniclfitittbe tang in SalTtt/ fi(Af< 
9e anb flof c fle in eiaem %k^ifn mit ctt9«4 ffifdu fficfn »nb yomcranieii« 
fiffiilciilbofrec/ bü |tt clnfm bilaacit Xtigc iDcrbtn, .WUi^ ba< ®etbe 

e<^opptn 9{a(«i «IIb einem falben |)funb botin gem^rmter QnHer^ bit fift 
etf »ad^ ®ef(^matf oiib fusf ein mn^ ^^fi^e IRu^fatennttl nnb ein 
SH#(M ba|u. ^ue an bief ben jtaf}anieni(t() mib ri|rc ctf über 
bcm Scucr um, er bitf ifl. Um0ebe eine e^fifel niil anfgetanfirneni 
S^ei^/ fitcf e bte ^D^tfc^ung barcin unb ba(!c fle. 

3fi fein Sln^m au Labenz fo berbiife eine 9^af frif(|c aQi((b mit iX9fi 
bil brei ^Wü$vm (Hierbolteni nnb einem ^eeUffel »»0 SteiimeK, 

€iuittett^nbbtn0* 

^rute einige Ünittcn / bi^ jle fe^c l»eii^ gnb/ WU fte unb nimm 
aUti %Ui\<^ ^cTQutf. ©treue ^nö^^^f' 3iwmt unb fp i^iuS^^^^ barubcr/ 
baf fte fc^r fü9 tvcrben, 9{imm auf anbett^atb^ibobpen 9tabm ba^^efbe 
»on brei bia »ier (rietn unb lu^rc tarcfn fo tjfcl Don bem Ouiltcnflcfftbe^ 
b«f dc^(fi0 bi({ n>irb« (^afle eine ©Rüffel mit Zti^ ein. t^ue ben ^ub« 
bing barein unb batfe i^n» IBeife ^Birnen , ^fTaumen/ Sij^rilpfett/ obee 
«nbere %t&<ils, fann man atif biefelbe Seife inbereiten« 

f)albire ^w^If gro^e 9i)»iifofcn/ brfi^? fte^ hii fte toeiib jtnb/ mittler« 
miU giefe anbcrt^alb ®(^op)^en jtebenben 0ta^m a\i bte geriebenen 5trumen 
eine« ©roft^entaibe^ / »enn fle $alb abgefüllt/ i^uc ein Siertetpfunb 
3ttder/ bad ®clbe von t)icr geftblagenen (^iern unb ein (^lai weifen ^etn 
baran. @tofe bie Stprifofen in einem iOZörfer/ nebfl einigen ober aSen 
itemen berfclben / miff^e bann bie Brütete mit ben anbern ^eftanbt^iicn^ 
lese einen ^eig in einer &^üf[tl ^enun nnb bade ben f^nbbing eine ^Ibe 
CKnnbeUins* 

@ebacfettet ®tadt»elbeeretti|»ubbtttd« 

£)önipfc ©to(beibeeren in einem 3:opfc ouf einem warmen f>erbe, 
ober in einem mit Saffct gcfüfltrn 8rö^napfc, biß ffe )u einem 53rci »er» 
ben» 9?{mm cinberttialb ©cboppen »on bem burtb ein ro^cö ©tcb gcpreften 
©aftc unb quirle ihn mit brei ßcfc^Ian^ncn unb fjcfeiHrn Qiexn unb brei 
£otb 23uttcr/ »crfuf^c iß gut unb matl^c einen 2:cig inii eine Stbüffff. 
Einige ©emmclfrumcti nuiffen mit Cbtßciii ocnn'At trcrrcn, um ibm ein 
mmci ^onftOcn^ giluit/ oHi lann wan cia Sietiel))fttnb neai^oUUni' 

<pimbccrcn o>:cr 3c^anui^b€mn tautt man.aufi; jiaU ^iacftclbeeten 
nckmeti/ üe fmb eben fo 0ut. 

6tfbe unb fc^Aie alle ^otneu/ ^o^e fie in einem ä^öcfer/ mU (e^t 
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»em'o Pfeffer imh (SaT? . dmi dlalm mx'o einem «iftb<>ifer. 9itL Mifa 
©pinaifafi ßiN eine fctiöiicrc ^arbc, ifj aber au0 p^ne Wf (jut. eMe 
iJcnJJubbi'no in einem 8edcii . taß i^n gnabe faft, eint etMc Iilltd m 

@i6 iJ^n mit ®|)fcf 3:iic^c. 

^ftlb ©(poppen 3?af)m, fnf! cbcnfLi>ifl e|)intttf<ift, ein ivcnifl ffiumlToill* 
föff, teil ijian tur4> eto^cu tcr ^lUiange in einem iWörfer erfangf , ein 
Sicrtflpfunb ncapoUianii*fn ■jiivfba'f , 3utfcr nac^ ©cfitmotf, ein 
mmn min unb etwaö 2»«efatc:iiiuö taran. ©ief e Me« in einen tiffift«. 
napf, um über bcm geucr ncratc nur ;ii mbtcfctt, bann i^ue ei {n ffrtc 
ittit dnera «mockne .<ö([;ütTci/ M$ m^w 9$ l«raMiieM«tt-Umt*iittV 

. . "i - 

et^ncibc uiib nopc bic ^lutt^cn öon einem 5«I6ett'6imri ©i^ffiffe^ 
Mumcn ficin, ncbfl einem ^albrn ^h'nnte ncapolitanift^en 3tt>ieba<f unb 
funru^alb ©ctiüppcn ^a^m. ©icte ffc unb »renn fie ein Yocniq ahQctüHh 
nti)4)e barctn ff ^je^n dicr , mit nn itnitg 3?offnjt?cfrer unb einer falben 
Zawc 5Wil(b/ bie gubor miteinanbcc gcfdifaßcn ttorbtn, »erfnfe ben g^ub". 

unb batfe i^n tn einer mit iTftn unißcbcncn ober mit Butter kfiriA«; 
neu ©ctififfei. Sfiacti Um «atfen beftwuc t^n util feintm Bumt Mb oIB 

i^ii ttJarm an ^ift^e. * ... ^ 

efeclfotb'frficr ^^ubbtttö* I 

^TOift^e fcvd ^i)icilclpfunb fforiiitt^cn otcr 9?pfincn, ein ?>funb Sliere»- 
fett, ebenfoöicl ©cmmclm^^l, ein wmq gute Wtiif^ , etwo« ^itr<)nenf<^aU 
unb ein n^cnig ©ali. ©icbr ben ^ubbine fei^tf ©lunben (anfl in riarv 
SStitonenforni, 

.^tfrtittttwciitvttbbtni^, 

• Hmoib cmc ^orm mit nn^ocfcrntcti Jopfrofinen ober ßebjrrten Äir. 
fc^en, baim iwü tunncn ecnimclfLlnuttciT , ^ier^nf mit in d?dtafiftifiiigf. 
maibten grü4)tcn, ober 3Äaccaroncn , bann bfe f^tütbte, ©emmtftü'unb 
2??accaroncii immer natb einanbcr , bio btc 5ßrm 0 oU- i^ nnb eicfe bfljttjf. 
fc^en imi ©laicr öranntwcin aUnuUIio banlbcr. ©c^lafle »ier Cier, batf 
©clbc unb Sctfe, t^ue anbert^alb ectuppni um ttcrfö^fe <P?{((b ober 
Sta^m, cijic i)aibc i/^ugfiitennuf nrib bic Bctdc cmer balben (litrone fei« 
öencbcn, baran. Sa^ bic glüffioffU üi bic fcficn ^-bctlc elnfauflcn, börni 
befhreuc eine ecröictte mit ecmmctme^, bmbc \\z bi(t)t ilber b(e J^rm 
nnb fiebc ben ^ubbing ctnc etunbc Ictiirj, bic rccbtc ©fite- bct ^#rill fti 
Jia4> eben (jeJe^rt. (IJib ibn.nnt ^Putbiniifaucc auf bic Xaiil, 
■ ' ' ■ Butter HÜId)^nbbtit(V 

Sanne ^^t>ei ©ag frifc^je fic ntjt brci ©rf)0ppfn SttOer^ 

nul4^ gcrmnctt/ treibe fca« ©«ranncuc burtb ein ©itlv, ivciui e« troc^n i^, 
flcüc cd iii ciiicm fiitncrncn ^•^Wörfcr, mit noiic^n ciiscm fcatben ffunb 
3iicfrr, ctticr anic^ncfollcneii ditroiicv ben .geriebenen Ärumcu einer ©tw» 

13 



47X424 ^ 



Digitized by Google 



m 

pfunb iparmer Sutfcr/ einem 3:^fclöffel »OÜ giikn ^Ra^m, bcm ©crten »en 
fünf uiD t>em Scifca tton trri iirU/ cmoft (Siofe fufica Sein ttob cltra« 
,fp9icl 35rannhrcin. 

SSrnn ^21[Icö jlc^ ^ict^örii] »ermtfii)t hai, bacfcc«? tu Üci neu Waffen Ober 
©c^)üiTel£^jcn/ bic Qut iiut öutter bcfixi(|)cn finb/ ifi tcr 53pbm ntc^i (raun^ 
fo gcbraii^ic eine ölüt)cnbc ©tfcnft^aufcC, isogc O^cr tCR $tttbüig fo fl^nclK 
^14 UO^ mit ^üt>t>mQ\aüu auf« 

^Pn\(lft einen I)cfrertlöfffl ooü 2(rrott>roolj?iilDcr in ^irci 3.i?al fo üict 
fatfcr ^ilöjf gicfe onbcrt^alb ©4>s)ppen ficbcnbe äßilc^j barübcr, n^orin «tu 
58iirtelpfuub ©uttcr unb ein Stfetclpfunb 3urf« aufflclo^t , babct imnttt 
unißcn'il^rt trctbcn. S'^ne ein ttJcnt'o ^^^uöfatennuf unb fünf i^icr Daran, 
^ade bcn /*pubbiaQ ein; ^t4Uito laag iA (üuc,mU^ig un^cbmii B^üi' 
itU 9{tmm i^n ^erau^. 

Singcmoc^te irgend einer Ärt, auf ben 9?i?tcn gcTf^f, fpeifcn 

ftc^ gut ^(^11. 4^j^tt 1)(T $u&^io0 floi aitlfe^/ fo nimm Sapc Patt 

^ubbtitf^v^ von ^etonncncv ^ilä)* 

?a^' fcc^^ 8ct)oppi'n ^I^ilfS) gcrinncii/ brücfc bfc ^PJoIfeu baüon, reibe 
bo^ Öctoiiuiac burc^ ein totcb unb mif4>c i^amit ein 58icrtc(pfunb Satter/ 
bic Krumen einc^ Q^xoiöftnlaihti , ^mct ßflöficl öoü äia^m ^ ein? ^atbe 
SKu^fatcnnu^. eine fleine OuantitÄt 3otfer nnb ?Moei (JfI5ffc{ tcü mci§c« 
Sein. S3eflreic^e ffcine Za^tn ober fletnc ^aflctcupfdiuii|)cn mit ©uüer 
unb fiiae fie gu btei Reiten an. ^omecaiH<"^tttttsn^air(< (inc gule 
^♦ifi>?ff««ii(!. S5arfe ftc mit ©orcfalt. . . 

? . i&efotttutv bttto. 

9?cibe ba^ ©eronnene ijon fünf 1I)?n9 flut öbgegofferi/ bur^ 

ein 8icb/ wtftte bamit fei^* C^ier, ein mcniß dia^m, ^mi (^ilöffet »Ott 
^^omcr(injcnbIntf»cnmaffcr, eine ^aUe 3}?uöfotenmif , fe brel G^pföffcl t>ott 
igcmmetmei^l unb ^rpbhumen unb je ein ^albcö ^fuub grPl?c unb ffetne 
3?ofünenr ©icbe beti ^^b^ioa dne ^timlc.ta iiüci,>idcK/. #«t milS^t^ 

SSoUänhiiditt titto* 
@c^la0c ein ^al^e^ ^^funo 0tt0nnene ^il^ unb ein ^albeö ^funb 
©atf« ju einem Sia^m/ quirle barem fteben f^ut/jef^Jagene (ütr, ein ^aU 
M ^funb S3utfer , tbciifcPief ftnt ocrftnigle jlount^en , eine fatbe gcric*r^ 
bene (;>(irone unb eine t^albc 'I^?ll^fatcu^lU^ ©(^Ug(- |bi4 |ttm ^ngin« 

S)ampfc ff(^ö ^j)cpt)iäpfel in ^Nebenblättern :n;t 5[?afffr bebecft, fe^r 
4<l(fllbe/ fo bap bö^ S»«*!"« 0<*^ ItJirb/ o^ine bt^fi tic ©cljalc auff^yringt. 
©enn fie mei<^ finb / fi^äit fie unb nimm bcu Sörct niit einem J^iflöfrct 
(lu^ bem .ficrnßctiäiifc. 2:rcibc fie buc*^ einen ^©itti^f^ Li o ' Hue jwci 
Jj^ffft ^ponicranienbiüti^finimtTfr, bret ^cft^laijenc ^ier^ ein ®(a< 
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'SÄudfatfnnuf? naö) ©eFc^macf baran. ?foe et'ncn buniint «üfr^fTflufcncit 
X'ctg auf bcn Öoben un^ an bte ©ctfen bcr ©c^iüffcl/ fctncibe (Zitronen- 
ft^alc fcbr bilnn / fü fein Ci\^ mo^ti^ itiib lege fic fn t>ic 04*üffc[, tbcnfa 
^{troncit , ^^omcran^cn unb Simonen in Umtll Qt^niUtn ^ ai&n ni^t fo 
tuiiii^ tap |ic fi(^ tcim Sacfen aupfcn. J * ' " 

3??if(^c fünf a^fiföffcl öoa ©cmmcTmc^t mit trci ©(poppen 2)?a(^ unb 
brct flutflcft^taflcncn (^icm. I9eflrci(^c btc ^fantie^iRÜ 9utfer. SBirt b« 
^Jubbinfl buri^ ba^ 53a(fcn unter bcr 8peifc braun, fo »enbc bie onbcrie 
BtHt naät oben imb ^^rSunc bi'cfc. <it muf in einer tpierecfforn Pfanne 
(ercUet unb {n Biüde gcfc^ntücn $tfc$e oeocbcn rocrbcn, ^HUt i^'n 
|ttt0't fiUt ein ito^Ibccfen unb ru^rc t^n einige 3)7tnut(n Uttfl nät, ' 

(Ein f^tteUbereitc^r Tübbing, 

byti Xt(k(f«^t)j^fii fi/f((c 9Ki(4' ^tid!a(eiiM£t(e mtb'SH«^ 

ia^epitf / lü iBii(iir%f«iib fltoftitcit lu^. ^nfottfct it^riBi^cit fnt biir% 
citaber iwb fiibe N brei StfVtelßunbf» ia^a^ 2o>f muf $ift Mth 

eine eintUtU* 
64ttelbf fo 9ie(e fe^r bfittne B^nUitn von »cffcm 8robe ouf , M 
tt6|^i0 jtnb/ um bcn Sobeii efner CkKTfc^äffel bantit |tt Uttätn ttnb i^re 
•Mtln einiufdffen / befh-eti^e fte aber gu^et bftf '«{i Itallec tf0C bfinn« 
fiMitiHntl t(«|!»fel f(bt(^tentt)eifc ift 1Mr*e(^äff^/ (Ii llf DoO lfk ttttV Hitie 
Bttfcr miib IMiw^fiif^en smitv^aan^tfc^tm '^HMImMirtwfU^c fotitt 
'%fiMe«robV^ftiflfif^-oM HMif bmrf^ um btii O^anje la-lUciea/ <ii mar« 
'4iiff9li«b litt/ batSbctCtgt ilwmM^Tf mit einm' ^kirt^ btttiwfr 
liitt<M'0Mb fefl anf ben ^ri^fetn lu^ «r^oflni; - SAtfi lll'langfaM:tH9i 

' ' "Gicbc bvci Sdjcvpcn Diahn , mit cuum ^taii 2}iUöfatcnb(ut^e/ brci 
©cttJÜTjncUcn unb einer t\illn! nfricbcncn^u6fatcnnuM"b laf i^it bann 
aMü(!fcn. <B4)Iaöc a^i^t Sur, aber nur öou brcica baö SSei^, fef^c fie 
unb niifctc fie ntit tfnewt Wffet boU üom feinfkn^emmelme^t unb einem 
•B;ertc(pfii:ib 0ef4)äUcii uwb nttt einem (f^Iöffel boft ^omcran^fiiblilt^eÄ* 
ober Siofcnwaffer ßcflo^cncu 2}ZaiibcUu ^Jtifcijc biefctf aßmö^Ifö an- ben 
fHa^^m unb riilie 5IUc^ f^ut untminanbet. -liinun eine birfe ©erbiette, 
befeuchte [ic unb bcflrcutc [ic gut mit ecmmcimctii/ flicfc bie SDfifcbunö 
;barcin, binbc |ie bid)t ju unb Icße fic tn ftelenbcd BafTet. M* Un 
bing eine ^)albc (Siunbc lang U^x flar! fieben. Senn er gar (fl, lege 
forgfäüie in eine ®(^fiffc(/ firene feinen 3a(fer bavfibtir unb gieie ^ub* 
^ingfaucc barum, - . ' • f ^ i-* j- r:i 

. ' :■: 'Httttafcr^^iibbtnö^ " "- '"^ 

'•' ?a^' ciir ^alb f funb gute 4«uttcr fachte f^meljtn/ quirfe bdnttt ba« 
®clbe »on o(bt tin* ba« 3Bci^e ^>cr^ "loin^ittn , *t<fi^e gmW f ot& |>ut* 
jttrfct unb b{« aericbcni tinw€ttrone bareitt. 5Df<i^c eine« ^eig 
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.in eine ^t^uff^i ^ixauiütimm, ^UH M Ohi^t ^ntin unb bade 

^flüdc 3wci f?5nbc üoü ^Pftctiiticnbldücc üon tcu 8tie(en, b«Ib fo 
»tct ©^tnat/ jn^ei ipcr^cn öoii Balotföpfcn, eine qxoU ^anb »od 0cnf* 
traut un^ Ärcffe/ einige 33(ättcr weifen ^Wnngplb unt eine Heine ^anb 
feoa ec^nittfauib/ »afcbc unb jlcbe Slttrö brci l^inutcn lang mit cinanbet/ 
ßtc^c bad Saffct baöon unb |crquetft^c etf fe^t fein/ mif<be e^ gut. unb 
tf uc 8ali «nb Pfeffer böran. ^aUt einen bunnen Ücig/ ani 3»ei 8otJ 
(Scmmclmc^t ^ anbertjalb ©c^oppcn bünncn 3?a^m unb jnjei CFiern ange« 
nuic^t, bereit/ rü^re ibn unter bie Äröufcr unb bebetfc bie ©c^üifcl mjt 
einem flatfen ^etge. 3)iefet $ubb(ng ^at i>i(I t>on bem @ef(^ituiife U4 
«ier!u#en0 (Omelette). • '; - 

* " ittopfe einige C^ier in eine Heine Itortcnfcbüffet auf / o^ne a(n %a$ 
©etbc Dcrrn^Ten ober einetf über bad anbere legen. ^rAujfe IDfltttie 
Sultcr boran unb ftreue ^robfrnmcn leicht barfiber. ^tfffe rtf-ln bcit 
■ Ofm, \>i« batf Seife jtc^ gefegt unb Qif> ti, mit einem feierßC^ 
franac umgeben, |u 2;ifi^e. • • ' 

. 9xmm Hilf 8Qt| (ccifWnfl.er^b/ A^rMti k «nb orfadtM 9ttcii«fittlf 
JMi Itlitiii ein 9tinlclHnnb; |mH'0i«f e (EffM«t »o9 ^wmlinil» tit»^ 

ttfofcQm.ViVMiitt^ «Nf|e «« mtiiioH (Steiii «rib «in Mit .§M#» iMM|t 
,fisf<JHO|0>trM# unb Utk Rr ISW^.e^I^ Irani. Hall 

C9{b fßf e 6attcf ba|Q. . . 

. ; 9m^,fi$ wfit f «bMite ce., 177) HHb (oi* ft {r fiebmbNi Saflct 
0b(f f]| fifbfiibc iUinitüpt faSiintf ob« ftebe üe in fiiia,^i»c»ttitc. 

.. . IMte ^(.»ir mMH ii«i^fte0iteJnili<Nifm.|MHI MlnMii 

tetgt fttfiftfAinit bcr'gr94<^iiii luüb Ubti^ti^ himit(fH,^mkiUi bti»t 
»tbitnlfr.unb ftcbc fU/ Me %xü^t ^ar genug tt» , . . ^ ; 

v'n.i-r /. Siefen* 9b€t ^uffoiftUf^* 'i.. . 

« fTa^ citfto febr.Mtbtfn f)efcnteig/ tbie |ui»J||nl»/^iri|iiii «N« Ml 

Safer iD{Hi(r unb tiH ^ä^.Hm. i.€a^' ib«:<{nt 0Mlt te^ QilC.b«» 
i^iFiiir flehet.-.. , •.: 5' i- , .:* 

<3wanjig2)lkliltotMtl^fmMil!ragenbatt^ 

mU Hcbotbcm Saffer bnetf/ wa^c Jtneeln onl bem 2:tf fi^ n»« HiMit 

dnei nitttcnt %pfaU, U^t fte ^iir#<i;fi|^,^b^ gtrangig SHInnlcn lang. 
i9itf^,v(ifLifi0ifiUUf,^i> fte gar geuu^ feici^^.fo ßMift^i mttuMfXiB 
«fiwn.,<^ff HBb tt)cnn jie r<;iii If^xaüfi immU fo ift e» fe^'Q» . ' • * 
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tdfnt/ mit fie buri^ i^rcn tl^mti Itm^f fonf) i^mt Xj^ttbtn. 9?a» tlTt 
de nmitUlUx mit gUifi^/ 3tttf't mtb euttctg ober ^fal). 

SRIfii^ mit atibnt^atb ©(poppen 2»{(c^/ JWtt ßutflefclfaflfiioi QUrn 
itnb ein toenlo ®alj , fo-bicl eemmrlntc^I aU ^{ncm tidtn ocrütiTtat' 
Xeigc tfJ. 8a|^ je ei'nrn ?5fcl öaCt fea^ön in eine Pfanne mit ficbe«* 
bem Saffer tr9)>fcn/ in brri 3Rinuttti ftnb fte gar. ä^imm fte betanl/'lege 
^ fle auf ein ®kh, m ffc obtraufcn ju (offen unb trage |!c ft^neÖ mit fotter 
Suiter auf. SOai SBftfcr barf nii^t (icbeii anf^^rtii/ (0 loitae mn fi^ 

|P f a tt tt k 11 <^ e 

tta{(e riitfn fci^tfn büntten l^ci« aül iliffii/ Vli^I unb V(U4v 
bjf StvLtttn in rinn Heiiif^ yfanne in (df cm ^Tatenfett ober 0pfi(. 0al|/ 
obcf Stutfrotrtiiittf «ttb 3ii0W(r !6itttfn oui) ba|a genontiiieit werbe»« ' . 

Bttifer onb Nitrenen ünb bomit ferbiren. Scttn l^ic (Eier fetten ^ 
fivib, fo (amt man bm tti^ mit Wtt^t nnb ^«»nbicr/ 3ngt9er )r. an«. 
mai^, ober xtlm et^ntt mit 6cmiitelmeff nnb fefr i»eni0 ftitift t^nt 
c< ebenfo ^ut all C^ier. 

^cinc ^^fattufiid^ii »Inf SSntiev ^ber ^|»etf gflbndfen» . 
6i((asc fe^tf frifife dfiet ouffrOTbcntfiil^ (art/ mifi^e Se, tbcnn |i( 

^efeitt/ mit anbert(aft €}(to))9en 9aN/. eintm Qtertelj^funb 3«d^T'^!<<'<^"'. 
diafe IBKeiii/ einer (atbcn octfebcnen SVttllatennttf/ btr gertebenen iSilftaU. 
einer ganifn dütünt nnb fo »iiC 6immcUBe((/ baf bcr Zti^ M To bUE ^ 
ivir^ al« gm^lnfifcr yfannfu^enteig / bo4 »i^t gani. Stau Uft bic 
9adf|>fanne atemtii^ marm «werben # tbl^t fle mit einem reinen tu^t ani 
Itnb io<ft bann bie ^fannfn^en bSnn. 

Stc^ ein (alt> 9fnnb 9lei^ in ein Kein wrnio ffiajfer |a einer 
iSfaff^rle ein/ wenn er falt ift, rä^re anbert(alb@i(o|^V<n9tatm/ o^t CSicr; 
ein menig eal| unb Sltu^ratennuf baran/ f0n»ie ein ^atb f fnnb ein ttcin' 
ivenig envArmter dufter nnb t^ne fo biet fRe^ (iniU/ baf ber 2:et0 bitf 
0enn0 mirb. 9affe fte in fo n^enig @pef pber ®T(|tcttfctt M m^ifiti* 

S^uMt a^i Siergelb nnb bicr (Eitoetf , fei(e |tc in anbertlatb e^tp* 
ptn 9la^m / tfue eine geriebene SVitlfatennuf nnb ^ndtj na<^ QeMma<f 
baran« ftelTe U^i 8ot| frtf(|e Sniter ^nm t^^t, 'rfi}re fte nm nnb menn, 
fit »arm mirb^ 0te|e (Tc an brn Sta^m/ ber «oarm Tcin muf / menn man 
bie dfier baran t^ut/ bann rfi^re el mit na^ejn einem falben 9fuii^c^e(( 
0latt* 8a(fe bie ffannfn^en fefr bünn/ .ben erflen mit einem Gtüifilien 
^ttiter^ bie anbern aber ni^t« (S^ib meistere anf einanber )v tif^c . 

Mtre anbert)alb e^oppen 9la(m/ fiinf QPflbffef bott feinel 6emf / 
metmett/ fieben ^iergelb unb bter iimlff nebfl ein ffein meniß 6aT|* 
tmtcreinanber/ baife fle feft biinn in frif^er Qniter nnb fbrene ^wif^en 
{ebeit 3vtftT nnb 3tmmt, Zta^ ffibl bil a((t iumaranf. 
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9?(f<^t ättjfi gutßcf4>laöciic Sicrbotter mit m^tti^aXh ©c^cpjjen 
Sia^m, t>icr Soi^ ßcficbtcm Bwrfcr, ein wenig iTiutifafennuf , ^iJ^t'^t unb 
9ludfätcuMut^c. ^cibe tit fiam\t mit ein kv^nig 3uüc( (in unb bade 
bü yiamtuj^m bünn. 

S)?at|>c üu^ irßenb einem tcr für pfannfui|cu üiHgcfctfricbeneit 
Zti^t, inbem mau eine ficine Ouantität ^ratenfctt in bie Pfanne tropfen 
lÄft/ ober bereite fic »on ber cuifacbern Slrt unb lege gefc^dltc, aufgc* 
ft^nittenc unb auögefernte Slepfcl C^lcpidft^nilten) in bcn ZtiQ unb batlc 
' ein »cnig baoon mit lebcr ©c^nitte, Äorinf^en, öber (ittronen, fo bünn al« 
^apter aufgeff^nitten / geben eine angenehme Slbwcctfclung. Sßeuu man 
B^nitttn für eine ©efellfc^aft i>adt, muf man eine ©crbtefte in bic 
<Si(ü{Te( legen, ^ebe Strt eingemachter ober frifc^ec grü^^te {ann man in 
&(initUn baden. 

Sdtftetrnfc^^ttittcit 

f. a 42. ' . 

64neibe etne fran^afifcbe Semmel tn iän^Uä^t, ffngerbtde !^et(e 
»on beliebiger ©eftalt/ (af fte (n ein wenig Sla^m mit SÄu^fatennuf/ 
Sudex , geflogenem 3»nimt unb einem Qi einweichen. 3^ bief geftbehen/ 
fo bacfc fle hdbfi^ braun unb gib jic mit Butter/ Sein unb ^uderfauce 

41« ^m,. . 

6iebe jwei grope Änrtoffcln/ reibe (ie fein, quirle biet ffiergclb 
linb brei C^injei^ unb t^ue einen großen S5ffcl botl SJcit-m/ ebenfoöiet 
fufenSBein/ ein wenig ^itronenfaft unb iD?udfatennH$ baran/ ffopfe 
btcfen !^eig wenigflen^ eine ^tunbe lang. C^r wirb auferorbentlii^ leitet 
fein. Sege eine ziemliche 2^fnge guten ©perf in eine ©(^imorpfanne unb 
Ia#' je einen S5jfe( boH bon bem l^eige barein tropfen« 8adc fte unb gi^ 
oltf Sauce ein @(atf weifen Sein/ ben @aff einer 6:itrone/ einen !£)effett«' 
IJffel »Ott ^Jfitfithblüthen* ober HÄanbelwaffcr unb ein wenig weisen 3ntfer/ 
mit ctnanber erwärmt/ |u %i\(iit, fte barf aber nt^t in bie 04uffct gegof« 
fftt^werbeju 

@lite rtitbcüc %tU / l 

; ^i^neibe Jtartoffetn bünu/ tauche fte in einen guten bfinnett^ei'g mtb 
brde'fte. ©ePrene fie bor büftt Huftragen mit weitem 3urfcr. 3u bem 
^leige rnüffen ditronenfi^aten unb ein ^p(öffe( boO ^omeran^eubfüth^«' 
waffer genommen werben. 

^uei^tvei^enf^nitten^ ^ücfUnge genannt« 
Slnhre fec^tf Soth Sui^wetjenmehf mit einem ^^^elöffel ttitL Wannet 
nUfl unb eüiem (Sfl5ffc( ooll ^-^efe unter etnanber/ Tof* ben !letg etwa 
eine 6tttnbe lang oor bem Seuer aufgefen / bann mifc^e bamtt bier ^vlU 
oef(htagenc Clevunb fo biet ^\\^, n6thtg tf)/ um bem Steige bie ge« 
»^hnlitht SDtffe be^ ^fannfui^entetgc^ geben unl^ bade ße wie btefe^ 
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©i'cbc c(nf ßrof c rot^e SJube . bf^ fie tt)d(^ tfl / fJofe fte tn einem 
fieinerneii HRörfcr fein, IJuc ba« (5)elbe üou »icr Sicrii/ jwei ©flöffel »oö 
@eiiiniclnicbt unb bret t>oU 9{abm r ben 6aft tirtb bfe <0f|(ile einer b<>Ibett 
CTitrone/ eine bölbe 5Ku6fatfnnuf unb ein @föö S3rönn(»ein baton. 9?übre 
3[fff# {^iit iinffr ftnanbfT unb bncfe tic ©(bm'tten tn S3utfcr. (i)arnirf fte 

9?ci'bc bie .^rimtcn einer (5?T0f(bcnfcmntfI , lege fle in anbertbalb 
(Schoppen ?'?ft(t) unt) flppfe fie über bem %n\ti febr fjlatt , menn brr ^cig 
abncfij()U, t^uc baö @clbc t»cn filnf Ciern, fe(^# ?oUi ^cficbtcn 3u^ci^ ""b 
eine t)albe l^it^fafctinuO b.uon. ^atfetit €^l^mttcil in @l^(i«ifp((t «11^ 
Oib yubtingfauce bcfonber^ ba^u. 

3friTtbe \\\ einem Dörfer bret (5c!? Oppen gctrocfneU geraimcnc "^IW^, 
mit tem Wclbcn ücn ae^t unb bcni Seiften Don ^?icr pff^eft^Taßenen Criern, 
iM'er Vcjf) gffiebtcin 3iirf«>'t^ ' fin^r t)nlben ^^iiöfatctniup unt) einen! Ijalben 
3:beclöfffl t^oil ■Semniclincbr. ^I'rdufie bcn ^cig in im, ^\9X^\9m,t i ttttft ■ 
ein körnig ^vXitt ob» QUtcti @p€d. 



Uoe CJrenartf». (Cfttte mrattatf.) 

©Coline baö f^leifct) öon ctnem ßroVni ^Bittfing fa(t?ic oon b<r -^^aiit 
unb bcn Wraten nb,. flofjc cilic '-IsicrUiftiinbc lan^] in einent 3??örfrr, reibe 
toter Vc(b ooin bcncn Letten ^pccf , ftof^c fic abertnaf^ eine iuertelflnnbc 
lang mit cinaiibcr , banu t^uc einen Crfilö-fel doII ntbocfte ^pffcrfiiie , rier 
?otb ©uttcr/ ein flein 9?iö(bcn xw einem 2nei qebacftni Änoblaac^^/ ctn 
23(ätt(brn \\\ ut^ier (^efJcficnc 2^ lu-^fatenbliitbe unb ^trct f^efctCiißene (?fcr* 
tottcr biti?ii / inib ftof^e 2lCfc« nocb eine t?c(le bnibc ^timbe. Senn 
Brautet »erben foÜ, rufir? ba^ frif^^ji^cfctliinenc Set^e t>oii ja^ci (iirrn QUt 
bötefn, bebaUc aber ju»or einen J^beelC^ff^i t^od ^tt unten angeßcbencm 
3tt?ccfe baüon jurucf. Wittfertrcife nimm üoh t?ier biö fünf fleincn rotj^en 
3??eerbarben bie Öröfen auö unö bic gIo§en ab/ obnc bie .f^aut 311 »er« 
le^en r nnb fcbneibe fie bcr ?An^c einen H^ctt auf; tbuc bctffc!f»c 
mit einer 8tboÜe i:on fauler C^iiöfje. I^annbitmpfe ein fleincö .^alböbrc^- 
t^tw, eine frifcbc 2!rtifrf;L^ffe, nebt ';lluttot o^iie bic 53.^1: nnb im\ in ©tüdc 
ßffi^niltene ^räffetn eine Öiertciflunbe lan^i in ein n/fnui ^Putrer unb faCTc 
,fic folt trerben. 5ft aUed Obir^e bereit, ft» nrnr^fbe eine ü'afTcroU tjoa fünf 
"bi^ fetbö 3ot^ i'nt X^nrcfctneffer wwi langen ed?nitten tJini fettem ©pct!/ lege, 
fte gani bidjt an unb in bic U)^itte öiec gefbc 3iubenftütf(bfn, in Diamant* 
gcfJoTf <3ef{bnittcn / bei £4nge nocb; bebccfe ben ©ped nui i?6ötn[ t?fretntfn 
gifd^flrcifcn unb ic^^c ablveibfclnnciöiucife bßö ©raune nnb 5ii?eif: bei «StbcUc 

tM^ ta< 3{ot^( b({ Sircbaibcn 4ttL bnt &|i<4 «ob auf bie^ bj^c |>4Ui«^^€^ > 
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^uüfc(«; bann Icßc bff Srö#d&eii k. t)trum, lebcifebiefe mit bcm Ue^mefle 
bcä gaöfcld unb glätte cd mit bcm -pnitcrtljdlc rincö ^öffcti^/ baö mitbem, 
mt oben önßeöcbcu/ aufbewahrten ßm^eifc f^enc^t morbea. i'cgc baröuf 
ein mit Butter bcfiric^ene^ Rapier, bann bcn SDtftH auf Pfanne un^ 
haät bcK 3nt>a(t iwonjig Spinnten lanc. 

©Clin bic9 otfi^e^cn/ lege bic ©ranaic auf ben !l)fLfct jiim tUxod=* 
nen/ nimm foTflffiltlö ben Sptd ab, o^>nc bic ^mt M gifc^e« 
Icfcii unb troflc fif ftl>r »arm aur, mit einer tarn in, nic^t barüber, ge* 
goiTcncn fetten Äalbfieifc^fraftbTÜbc. T>it (fiaßeiDeibe bcr <95febaibcn ßcben 
bcm güüfel not^ mc^r Sot)Iöefil?infltf- sr>ö man !cinc fott^c ^i\ä)C Ifahtn 
tann , fe^cn bte rotten ^^cile bcr -<>umm£rn abtt.^c{t)ffliings?metfe mit bm 
braunen unb wfifea Ut 0((oUc obn S72afreU augen^enbct / aut^ rcf^t 

@in ä^julii^fö (^Uxi^t fonn man bereiten/ wenn man baffir f^afen* 
fleifrt) , bcn weiticn -Ttjcil cuic^ 3JtbI)u6iic^ anb fiatt bcö gifj^eö ^Sc^infctt 
nimmt; baö flcine .^)uigout i>ou SröiJc^en :c., wie »ort)in/ unb ein Sünrd 
oud fallcm Silbprät/ tcr Vcber »on jungen ^ü^ncrn , bem j^cttcn unb 
$7ao(rn bou gutem t^i^mtcn/ (^ierti/ Butter ^ J^rautern unb (ämür^cu 
»bic cor. 

toenadler de Ol et de aole. — mit %UÜUl UUb 

©(^neibc eine ^fibfc^c SdjoHc ab\t)ärt;^ auf/ nfmm bießJratrn beraub 
«nb fpicfc bic innere 6citc mit ©(bnitt^cn bon (fffifi.-iurfcn unb 5:rüffcln/ 
bann bcbccfc b:c cmc fxilfte bcr ^dbpffe mit folrjentcni Ts^iüUU tai^ lüif« 
bcr mit brv nnbcrn Jptilftc bcr gcfjollc bcbccft unrt ; bcfcfitgc jtc mit üier 
^IptiUxtt ^ufammcn nnb kcidc iic nt;t oicr fünf (fptpffcln fc^ttjat^cv 
%itii^' Ober §ifd}FrnftbrLiI;c im Dfcn. ' ■ - 

2^cic^c ba^ ruiUHi aiiö irßcnb einem jnbcrcitften fjifti^f/ Srcbfrumen^ 
einem ljartt]ciottcncn (Ff'erbcttcr , einem balbni Cri'Ii?nel ^^'^i ^^cterudc unb 

fo t>ict Kcrbcf, bntc fein |-]r()actt, ein ircniß fetUmSöV^d cber Suttet/ 
einem mkn (ri / \l^fcFer unb , , . 

Senn bcr fertig ift - ^altc ibn morm , tfä^renb bic 5^rü^C/ in 
bn er {icbacfen worbcii, nut einem CffUöne! öoU Äöperncffig nnb ebenfootet 
(Sfftßgurfcnbrn^e gu warmen luib un) bin ^iid^ mit einigen aufoett^nitlescn 

SCitf bem ^oftc ßclu atcne 91?rtfrclcit. 

€4jncibe jie cm iKüdfcn auf / reinige jtc [ebr faubcrlic^, U^t fic ßanj 
«uf bcfi Sratroft/ nactjbem jie innen unb au^cn mit in einem Btürfc^ca 
^uffttin erwärmter Satter eingerieben ivcrbcn. Sßenn pe fertig ftnb/ 
lege in fcben fvf"^ S^ei Zoi^ in Qci^adicm Werbet (jcricbene 55uttet / unb 
nwnn bicfcr ^crf4;moIien i^, gib fic/ offen att^einanber öcbtei*tt> fe^r 
warm Xi\ä^^. ' * 

tnc^iiille rMtn* — ®cbratciicr fUdh 

• f)äutc einen flrofjcn Stlberaal ab/ lege auf bte innere Seite ein ^üCf* 
fei bon »icr Soi^ Srobtrumen/ gwei ?otb fettem öpccf/ jwei grofica Sf* 
boU ^t^ndUx fittxfiHt* biet gebörtien ealb$iHätimi/ Pfeifer/ 
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(Sol^/ ge^opeiier 2)?u^fatenblüt^e nnb ciiipm (5{frbctfer. fRoik bcn M/ 
am ©(^njanjc fceginncnb , citf/ fr<if;c tabci ©crßC/ baf btc ^Kürjc bcn 
Sfänbern Tttt^t nak fcmmc; befcftige fcie ^oüc btd)t mit ^winifciben 
unb fUincn filbcrnen Spfilcrn/ mit benen bcr 3(nt öut^ nufgctraßcn uferten 
fann. Ucbcr Slt/cd lege bte f)QWt/ nat^bcm füc juüor mit Suttcr bcflncben/ 
bann bringe bcn Hol an einem ?crc^fnfpic9e über ba^ ?^fucr; i'f! er Beinahe 
gat/ bann nimm bic |)aut weg, bcj^reit^e ben naujen §tfc^ mit (iicrgciS 
unb ficbc fdn geriebene 5?robfnimen bar über. ®ib i{)n mit folgcnbcr barum 
gegojfcner ®auce Sifcf^f : pndc ^irel grofe (fflöffet »oH Äapern nnb 
;^ttjet unabgemaf(^cnc ©arbeüen fo flein olö mtjßitc^/ lege jic in ein Örü^* 
näpfc^cn nebfl ^e^n ?otb ©utter/ ^wü S^I6ffeI üoCf ftfbfnbem SKafTcr iinb 
einem (?M6ffcr ^jctf Äaperneffigj fc^ßttU bcit Bru^napf «bcr bcm %tutx, 
hü gut untcreinanbcr gcmtW ifl. ^ ' ' ' ' 

'^^ %iibe b{e fifft^e gelinbc tn fo »fet Saffer unb leif^trm Seil» |» 
0tct$en Sr^eUctt/ attf tUn ^inrcic^t / um jte 3U bebccfen. ^atte ftc, tvenn 
bkf gefc^e^ctt/ n^arm/ wA^rrnb bte Srü^e mit einem Bidf^en Butter uitb 
ein mni^ @etnmelmeM toä)cn ifl. ^itt^cmcUe ^pUt a^ ci mit einem 
(Jfttffef »oÜ ifatlem Saffer oeft^togene ©ier bereit unb giefc f?c unb bic; 
Gaitce in einiger (Entfernung iibnbem ^obtenbeifen bi» unb ^cv, M 
bte geiarige !D{(fc ffahn, nnb ira^e bie gif^r ba^in au^ tia^^cm ffUHbor, 
ito«^ ein;«>e««ö fleMaeiV- . ^ ' ' ' ^ '..^ 

y J &i^U in einem aRt^rfct eine lAt^c ^ntUtlt, einen ^flftifet 9dti 
itopern, ^t^adicn ^t^niiilw^ unb ^ete^fttie/ ein ^ufti Btüä bitter iinb, 
einen titBtxiUf[ti IS^t^t , Senn bie gi^TeOe fertig ^allejle «uitm/ 
to&^tenb i»otjle^enbe ST^ift^ung mit ber^vu^e iclo^t wirb/ ly^rin bergtf<t 
bann anftttjragen 

VMMe M«e eil i^apler. — %9tfMm, in ^Hf^ iUhnHUt. 

^ebedc ben Sebrn eimt fkiuea ot>a(ctt ^apierforra mit fe^r bönnen 
@pecff(^nttten; fcfmeibe m 9tüdtn (indb Mi hi4 iu^t reiniicb gciuafct^ene 
gorf^cn auf/ unb^ wenn bie<lMrAlen bcrouilgcnemnen» leg^bie ^ifc^e offen/ 
fla^ otif ben ©ped ynb Ufttm ftc mit ge^acfter ^eterfilte/ ^feffen @alg, 
ein u>enig ^u^fatenMüt^c unb ^mi fein geflogenen ©ewfit^elfen* 9eiai 
Siuffcbneiben ber $i)4^c nm^ man @orge tragen / baf bie ^äiftc >etf- 
04)n)an|ed an jebc j(6i)>er^difte l^fefiigt bleibe unb baf bie ^ift^e ein« 
toärttf gegen etnonbcr au^gfmnnben loeiben, 8a(fe ftc cine .^albc.^tttnbe, 
lang iii einem SJfer^ofen iinb fictte jic in bem Rapiere auf. 

^acfe bie %oxtUin H^i^ kxam unb nage [te in einer )4r guten 
grifÄlTePfaucc auf. 

>^ TTrtilfe ert snlade. — ^preHett in ^a\aifanct* 

©ccfc ^^irci Mi? öret mittelgroße ^^cveüen - Ucic fic ni ein ^IVumcv . um 
bad gftt 311 entfernt!, unt irc\os ftc, ii^rnn fte abgcfüjilt finb/ in ©alatfouce 
mit «ufgefflniMencm Deibel unb @(|ntttiau({i auf. 
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ffiai> xi(W tiefe gul Jtiil 0a(^ ein/ ^«üiige fic am f^tofnbm :{aef aitm Uft» 
Ixftfncii auf itnb u>lf<^ Je al^ Saf ' fU ciiieit ^aa in eal^ litten, ftebe 
f|i# ((ct4« fU Mb fi^AIc »le ^iii ab; bann/ nae^bem ft»4K friüi^ einee« 
falienir fieltct €^if {« «im fBfir|e »OH Pfeffer/ ealS/ <9i»iiMKneii^ 
anmfatett^liil^e / 3i»^i«i trat SKtt^nmif / nebjl ^elerfiltt/ SM^iriiir 
6i9niie(aiiit obct firinfn dn^^^In b"^ fiffof» 9t^(|en 4(s»tlaiM^/ 
Hein 0ef($nfttcii.f aufgeiofli U9iUn, fptife bte gan^e Sunge fikraS/ «h#« 
gcnommca an ctwitt fifittiii ^mt »91t ter ttiit|f( ^ |uf 6p^« in Mf 
SKItiC/ tto fle au i^eilen tf}; bämpfe üe luif ü^tftn unt füXlt ^t, nU 
$m^üUt^, »a^bfHi fiif vmn fle aubmitrt (^/ mit 9u«natmc bct tfi« 
ten ünU», in 2^et(e acrfi^nttkn/ »nb ItQt fic fo in f^eriform in Mt 

eitsiret 

P»Uii9 de IbMvf M «Mee blanche* — ^iubogatttlteK 
(iDf^ffiiiiiaiil) ilt t»€iftt Police* 

Sttinige nnb tSm)>fv tic (Saumrit/ tt< man f!e ab^ftnloi fanu/ nnb 
te^c fletaiin/ fü (an0c {le noc^ iparm finb/ eine 6iunbe (ans in latietf 
fl^alTer. 9{a((bem foleenbe e>attce iu^creifef/ laf ' fte bartn gelinbe l^i^en^ 
M ffe »dffig weil! Iinb, Cc^c tn eine (^afTeroIe ein Sierietpfnnb ntagere« 
itilbfletfc^ nnb etenfa^iel maaern eptä, «pn benetiJbic Kiffenfeile m^^t* 
nontmen/ »ier Zoi} fetten €i^tä, e(enfo9tef 9ntter/ bie ^alte e^aXt einer 
(£HxP9$f nnb na^bem ba# Seife entmint/ bAi ItetemQ aufgef^intltcn/ ein 
ynnit SorleerMAttfe/ eine ^mitintlU, eine3ib{ebet nnb eine bfinn ^e« 
fK^nitlene ^ti%t9tüU, mii fo »ieC SKaffet/ baf e^ bavon tebeift »tib; fafte 
bie yfinme hHH bebeift nnb Hebe bie Öru^e nnter f Anftuem ttnttfi^ren ge« 
finbe/ iü fie fefr eingcfoctit i9, t^ue ein meniQ eute $(eif#brafc/ 0al| 
»nb weifen fM^batai/ fi(fAnnie fe ab nnb beieiie bie BNubi^ownen 
batln. ttnnKtleltaf-nnbein Snftmi^ti riffe bnl €le(be cinei ncv cdegten 
9m fibcT bcm guter finein / nbet bie Bäm boef ni#i lonb«^ 
CMbteMte« Ae ^ea« fimie«. — MM^tippä^ mit ^ftttfeU 

f)acfe ben bi(fen ^ao4>cu einc^ Ücincn Jlal^d^aldflüdc^ hii lum Qntit 
ber fünften Siippc ab/ f(^ncibe bi'e 9?ipin^cn ab/ flopfe batf 8(eif(!& mit einem 
breffen 1??cfrcr auf bcibcn j^IÄt^cn unb bcbccfe efl mit j^fiüfcl »pn magerm 
Äalbflcifcti, 9!(nb^nicrfnfett, ^ctcrfrtie, einem flcinen @tu(f(J>en ÄnoMaui^/ 
cfn »tm'g Sal^, 2??u^*atcnbfui|)c unb Pfeffer. 2)ann rotfe ba« ^ietf«^ um 
ben Äno(^fn ^erum/ tcfTcn Gute an einem ^titt ^ctborfc^cn muf / tegc 
baruber eine bfinne ©pecff(|>nttte, unb, nat^bem bet Ueberrefl be^ guUfeW 
an ben 6nben ber 2^cUtn ^ntetngefJopft/ binbe fie mit gäben ^u. Sege auf 
ben Soben etnctf Keinen ©c^mortopfetf Q^miUn bon SRfiben / 3wtebetn/ 
brei 3o0 Setterte unb jwei arc^C/ ber ^änge not^ anfeeft^mitcne gelbe 
Sfibcu/ enblift bie dtippdftn barauf j l^ue fo biet Safier ober 9^tnbf!eif(^« 
brü^c baran/ baf {!e $a(b bebecft finb/ fe^e ben e(^morto)>f über ein mdgtg 
eemAnntel ito^lcnbctfen ^nb ttue ein i^^enig ^oi^afi^i auf ben 3:)(dü, W 
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bif 9?{p|}$fn ^mi BinnUn UtiQ laitgfam Ut^m, bann nimm bcn t^öben 
^intveg/ f^cHe {t(, b^ ^noftcn^ a»fioÄrl<l an fioaii^cc itnb giefc bU gUi(^ 
brü^e baru^er. 

Slai^betn biec ^alböft^wÄnje fäuberH«^ ßCTciniflt unb cingen^etfl^ 
WorbCH/ ftbneibc bic tUmw Snbfii ab unb bleiche jtf. ^rccfne fiC/ bcfircu« 
fte mit 2)ic^t unb barfe fie in Suttcr f»ubf(^ braun, (a^' bcö gctt aMnufcn 
unb ^altc anbcrt^alb ®c^Ob)>cn fc^irat^c gUif^jbiü^c ncbft einem Ärdiutcr- 
bnnb/ ficinc 3«)icbctn, jwci 5 orbeerblÄttrr, brci Sicrtclft^oppcn ©c^wämme/ 
Pfeffer unb ©a(|/ auföffocbt unb ab{jtf4?äumt, bereit/ »tfi^c bie ®eitfn bcr 
ß'affcrolc auö/ Ugc btc@(^tt>änje barcin unt) lap' fic gelfnbe fot^^cn, bitf fle 
ganj njcict? finb, f)afte fie ttaxui, ma^rcnb bic ^tü^t öcfnH unb ju einer 
©uljc cingcfot^t t»irb< mit bcr jic bebccft werben. Senn feine ©(bii^unme 
»orrät(){g ftnb/ mif(t^« ein wcuifl öon tnii ©(^»amrapulüer nnmittclbat 
»or bem Suftr^oen in bie Srub?. 3ii4>tc ^Uinc QwUUln/ |U ^tncc ®.J^p| ^ 
8ef(^4U/ 3U/ unb lege \ü in bie ®4iü|fe(. 

RU fle veau. — jta(Ddbrp$(!tCtt. 

^5ute brei ©rööcbcn ob unb bJeif^c jiC/ ftcbc fiC/ biö jie ^um ^\\cn 
bereitet finb, trocfnc jic unb braune fte mit einer ßjfi^enben (Jifcnfcboufct. 
©iefc ein JDcni^ ©ulg baröber unb tra^c fic mit n)irflic^cr Ärafincifc^* 
brü^e unb gefiil^ten ^tviebrln Pbu 0Cb4oip[tcn ^(^tvömmcn/ baruiQ q^» 
iCßt, auf. 

nis de veau eu tuSne». — ^alb^hvb^d)cn in (Belaufen. 

S?tci(^e brci 33rö^c|icn unb jtcbe fie gclinbe in einet fiaxUn, qui ö^* 
öjur^tcn ^raftflcif(^bru()e, biiJ fic »öüio ^ar fuib. 3?i(btc brei ^rofe 0tiicf« 
mit Oü Actrßnftcö ^^npicr unb Icße jic , Uitifi mit bet 8rüj>c bene^t/ 
tarauf; fireue bie fcinflcu Srobfrunteu ober ßcricbcne* 55rob/ Pfeffer/ ®olJ 
unb fcbr ircnig S??uöfatcnnup barauf. ©rate fic lanflfam ouf einem 9?o|J« 
unb traf^c fic in ©eb^ufen auf, SWau tonn irgenb eine bcr ^flonjcnfauccn 
bÄUiit 3:tf(bc geben. 
VieclM «le veau en frlrassee. — Siicaflittc itrtlbefüfe» 

Seltne ^iiHL bübfc^c Äolbefüfje fcc^ö 6lunben lang in Saffer ein/ 
bann la^' fie otiuibc in fp »icl unb SBaiTcr focbcn, bo9 fic »olf* 

fiönbiQ baüon bebccft finb, biö ba^ gteifc^ leif^t ui nieblitben ©tucfttcn i>oa 
ben itnoi^en abßclpöt n)crbcii fi^nn; bcf^reuc fic mit 53robfrunKn, 'pfcffcr 
unb©oI^ «aebbem fie 3ui?Ln in Gicrgcib getaucht u^orben^ batte Je ^übf<^ 
braun unb trage fic in ^niaiTc«taucr auf» 

Pieds de veau en pauce d^oig^non» , €>ti en saucet 
touiatc*. — 5ta^b1^fiipc in Jwiebcis pbcf i'icbcenvfclfance. 

®{fbe bie güüe in TlUd^ «nb SSaffer ^ubf(^ iveip/ ixpäm fit unb 
• 4r«öC [tc in brci ^j;etkn, mit ©aucc ba^wift^en, auf. > 
®cqcn einer anberu t>OTtrcffli(^)cn 2lrt/ bic Äalb^ffifc ^Uiuberei* 
tcil^ f. tpaiilo d agneau au nalurel, 0. 206. 

fliariiiiiire en ran^o^t. — @(lVttttur in ^(li^OUU 
9?ifbtc ^ülb^ ober ^Qmmöbrööi^ien jn unb blcit^ie fic mit ?amm*# 
uttb.iUitm4;(tiitbfr/^ Ztüiün ^ti^b ^(twammcn/ bana ia^' jic fitic J^^lh. 
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©tiinbe tattg in reit^ct ÄöIb^frafM^e geli'nbe foftcit/ tf ctlc ^{etauf He 
ücrf(|i'fbfnen Mrttfcl trt |?affcnt)C Btüät j^um SJorlegcn unb bdinpf« b(rt 
©anje, biö ircic^ ift. 3??angclt cl tcr Trufte ^icrnac(? an Dirfe, fo fo(|e 
barin ein gutc^t ©tücft^en Butter, in ©emmctnuM ocrfcbcn , auf; unirjc 
jlc eine I5icrtelfimtbc i>ox bem ?luftrn(jfu blo^ mit UKi^fm ^ffffi'r ^ 
mt ^M^taUmu^, ^alfe guflfcnUHtr' bei bcnrn fctn geriebener 0£^infcn/ 
Stinbi^nicrcnfdt/ bie fdrufi eine^ |)u^nc^ ober lalU^ ^aibfltii^f bte |>aupt« 
bc^anbtbeiJ« Wtbcn, bereit unb warm. 

^an Unn in einer 0(^uffe( all €{u)»pe ober in einem juöoc gc* 
baifenen 3ift^fi<]^ öufirögcn. (Soß eö tt)fi0 fein, fo frf)ta0e fo »tele (Eier» 
(lelb^ all bte Ouaiuität erfotbern mag, unb la^' fte ein pjiar Minuten tn 
bem Stagout gclinbc f od^en , «ber «icbt flebcn. 3i>weilen bi(ben ein ober 
efn paar gan^c/ nieblict^ ^ugcriclttic Rauben einen Z^^il btefel »iel bewun* 
berien ©erfc^te«, ba«, auf bte eine ober anbtrc ©eife, bei gut inbereiteten 
2:afcln feUcn aui^gclaffcn »>irb. 

©efiUItc 5lnib\^ öftren. 
6(bneibe bic JO^ren bicfct am Äopfc ab, [cil^c bie ^aarc »eg, reinige 
unb brübc jic fo fÄubctlic^ aU mü0li4> ab, fifbe fie gan^ weitb unb bici(be 
in fiiKem Gaffer. Gorge baffir, bcif bfe Änorpet junäct?!l am Äopfc 
fo glatt abj-icrcöiutteii werbe, taf^ tie Obren aufretbt gef^e^t iDcrbeu fönnen; 
m^n fann fie ia ireffer ÄraftfKifibbrui^e, fiatt in Saffcr, fieben, tt>atf ftc 
fetter ma^t. 9?atbbem fic abgcfüblt, fülle bic ^ö^lc mit einem guten %üU' 
fcl, entwebcr auö ^alb«(ebcr, fettem ©pecf, geriebenem ©cbinfen, Srob 
<n 3^a|?m o^cr ;stcif(bbrübe eingett)ei4>t , Kräutern, einem ungcfctilac^ciica 
dif ein tücmq 3al^ unb einem flt:nen ©tilrfcben 3)?uöfatenbfüt^c beflchcnt, 
über nimm ftatt tcr ?fbcv faluti |)üi?ncrfreifcb. 9?eibe bie Obren unb ta^ 
gnltfel mit ^iern efn niib bacfe fic fcj^^n ^fUbraun. (Üib {\t in brauner 
Ober »effcr Äraftbiit^jc 

^tne rtttbete 5(rt. 
f8cnn bic Obren nn'e cor zubereitet finb , fo ftebe ftc gan| n>et(^ fs 
ÄTaftfIcifcbbrü()C unb traije iie in Äctbclfaucc auf; ober au4> fo4?c ben 
Äetbcl einem Srei , tbuc jerla^Jnic Butter baraii, treibe i^n burtb fin 
©ieb unb f^icN n^eife Sauce au tenfelbcn/ ober gebrauche tic leftcre 
öUeiH/ in (rcl^jeni (5anc ein mentf| @(bw«mmpu(ber barnn ^u tbun ift; 
man fann baffclbe ^üU]d c^cbraurfien, ober ttc Ot?rcn ancb otjnc bic§ auf» 
tragen, ^ie ftnb ferner ou(b/ in Binde cicfcbnittcn, in ivciücr cter biauöcr 
6aucc gut / (n Ic^term f5aae bampfc fic ^uoot in Äraftflcifc^bcüije. 
Com de mouton a la Sainte M^n^lioiilil, — S^ammtU» 

^af* bcn fcbmaUn Zi^ui emeö fleinen ^ommcIöbaKflörfeö abbauen, 
cbc ber §)ammel »crtbcilt lüirb , n^oran bie bcitcii (f nben »cremt flnb. 
3Bei4>c cö in uurrmcm Sa^T^r ein , bann ^ängc cö jiüfi 3'cige tang aiiL 
lege etf in einen Scbmcrlopf, mit 0tüdcn »on fettem ©).^fcf barübcr unb 
biunntcr/ jujci ^^fuiib ooa einem Äalbö^alöjlücfc , trci ^rofen gelben 
Siübcn, brci S^Picbcln/ einem f^ro^en Sünbct ©civürjfrüutei , ittjci ?or« 
beerbtättern uub eincm^il^ionci t^oU ^au^em m^^ui pfejffr^ ^becfe botf 
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(Baü^t mii ^{(n^fleif^&VH^ unb W ttf ^itt Giünben lan^ QcTtnbt ftM^cit« 
©tefe bi« Sru^c t>on bem S(etf(^e ab / bcüreue bfefctf auf aUcn 6ettfii tnU 
IBrobhumtn siib brAune c0 mU einer gläbenben @(^auff(. f?i(tfemeile 
ftcbe bic ®ru^e unbebecfi fcbc ff^nra, naibbem ftc ^uoor gefeilt/ irrib 0{l 
fte in bcr etfiüffcl au £if(bc; falge {!e. @tefe in bie 6i(uifet att# QFiibl* 
»ien», 8ieb<<(5pfc( - ober ©pinotfattcf. 

UiftCli^e de uioutou , aux. Iierbe« lineii. — ^eijacf tcd 

l^mtitflfleifd^ mit teAnisfni. 

'yc^rßUe ttnb fdn )alb $if(( et^oftmine in ein» CafFcroU/ laf fc §aim 
in bcr 9itit<T fo^c»/ rn|rc bann «(TmAIIle tiiwii ttr^fcn i&tt^ »^i 
6fmn(lmf|( nnb.btti 8i(ilfi(Mo)^yt«n guif^vn^ bwron »nb Mlniyfie. li^ 
btl bcr |BS0}(s*MtnAif »on VQiW'M tnttoitfctt M$ M' «I tttt rnnie ab* 
f ü^tcii/ bann lade tl»a$ tat^ ^ef oftri {mniclflirifit ni^ Hut basiiii^ 
o)ne |u fcbnr» 

€^^eibe ()amtte(nl«vett tnil linfnt Mr-fi^arfni IReffa in bic mdg« 
It4il lidnflcn e^niltitin/ btHrine niit Vtt^l nnb fe f4nc8^M 
ff 00911 aieftanfcli Itnb, ttA^rcnb bca 8«ifena i^c yfrffrf nnb eala 
baran. <ßtb in einer ^nlcn itrafifTciMMte ^n tifiK oit bii ein ffcinfi 
6lud!i(en itnoUan^ |n i$nn iH» 

'€;^A«^e|«M mmoL hmwl^mmH* — iE^MWflfdMiiite» mit l»jiIf4|fNI 

^ Plenen. » 

Slii^i^ n)dlf(^e ©cfinfn wie {sciröfinlii^ |u, gkpc ba0 Saffcr bnöon 
nnb frc^c fic ^clinbc mit Pfeffer utib @al| tu einem nnien ^ludc Butter. 
iSinide iD^tnukn t>cr bcm luftro0€n t^ue einen oeft^laoencn (ficrbotter 
bnran unb f(^ut((c bie Pfanne u6ci bcm geucT/ ta^' bie ^ob^en aber ni^t 
ftebcn. ?)?itffcrmci(e b*3fic brei ^ammcUfcbnittcn / (ubfc^ gußcriibtct unb 
mit lifcfFer, e>a^ unb ^robhnmen betreut/ nteblic^ 0(fattcn 9bcr ac^otfqt^ 
bereit / nnb jgib ^e auf ben 9o|nr» |u ^if(^e. 

Bianqueite d'agneaii« ^ ^ei#eö ^^ammefricaff^e* 

&(^neibe bcn bcjlcn ^^cU ))on einer ffetncn SammdbrujI in )e \)ier 
3oa ^xo^i »fcrctfiflc Biuäc, »aft^c, irodne unb betreue fic mit 3)?eb(> 
llo(^c ein 5öicrtclpfunb ^uitcr, jmei Ulif feUcn ©pcc! «nb etwa« ^cierftUi 
'gc^tt ${inutcn lano/ le^^e ba« B^^if^^ barcin unb t^uc ben @aft einer falben 
diixcnt, eine tUin gefc^nittcne S^t'ic^fl/ Pfeffer unb 6a(^ baran. ^ot^e 
ba« ®an;e ^wci ^iunbcn (ang gclinbc/ bann t^uc ixoti ^iergclb bi"^in/ 
iiüitU bie Pfanne ^«Hi SKinulen Un^ utcr bcm gcucr unb txoAC U anf» 

9timm bic Jtnoilcn anl einem (ietnin ^amtQ^bngc leran^/ fiMifc 
itnim ^Icp^hfl^f in.tiit WM««»^ OlHnniinfttMi^ fOtaifaten« 
]b(|MtC| ainiiitt/ fRntflaicnipf / W<ff«f «n^ UM in fitini« Vor- 
i^n, ftctaui^ictt ®)^nl|fa((ifni i rofte hU iUHiHf^ nWH. a«fy. biiAf^il 
^it eiif^{a)»c)|,f{ita> ur^a auf <^^c)c. 9(ni)rfinHK Hotcni bam f»l|e..ii 
ttfl^tf^l« i^^it^^atm^bfiniMtcfl WHnUt miu^ ^«vAi» 
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. nimm b|t Stn$Hm m ttma Kdtm fetten ^mm^^t ^mu$ -^walb 
M* lUlasbevt^olft 398 mh i^n^f^ei b«Mm «aü fin utniQ Mit 
bdH 8ttt« iittt tt}»A miftm Wftt um eaU, aitb H^e auf W tencte 
®effe, «>eftc bett Umfang Ui gleiMti mit Hm dtopcn Ko^ef mb rci»cttt 
gaben sttfammcit/ j»»frr (fa^ itab kfefUet b«ti »etem aw#eft.ali 
^nberif an fetnc« fle^gen Orte* Siann Icßc auf ben 9oben eCnev 
€affftoU eine 0r«fe onfgcft^nMenf 'dwtebet/ efne (al$t Ci^rbhe, o^ne 
:<r0enb eise e«a(e, brei iWnt ^lU m%in,'Ut 84itse «af aufßffi^nittcn, 
f «ttb iinc alfl»ir|lNlft^; ^avatf rege b«* gWf*, niit tiefM »e^ Irnoer^ranßc 
mp^MUn, t|te ein »tnig ^fterffCle baniti nitb^ («betfe ba< Steift^ mit 
Mf^Mtt. €»e|e bie ITaffirverf mt ttn fc^r gflinbet gcner iinb t)tte 
^^»lijof^e ftttf ^e» iDeiflrt IS^fe e^ ^t»ei ^funben rang qüiuU, ^attc bo« 
. 9Um warm/ »a^renb bie 9rä(e gefeilt wirb, nnb t^ue ein »enfß ffta^wt* 
mü0 an bitfe; IIM^ Ite firj» gefi^nbt tiH fiiete f[f 4to^#^Uif4. 

NB. Gleiter 3<it rann mit b#m-9!erf0e efn anbere< »eint^ (9e« 
' tttjt inberetttt mrben t b«< bififrl reidet mafen »irK 

e*n«bc M BTctfiff imel italbffttfett |um irnfange tct ^nl^ 
Itnab. mcg/ okr ^(ne btife entfernen «bereit ftaut au ^weiten; bann 
roffc Hi %Uin «m bie fufe ferum/ aber bebe^fe fe ni(btt SHnbc c« mit 
Paricm »infefafcen fcft nnb fo#e ei brHeittlibitt lang ge^ibe Ktftl^%<genr. 
«ntferne ben Qtnbfaben i^ot bem Hnflragm. «ege t9 anf «icbf^äpfflfauce» 

iPraie« MX tnores* — i^nt^it mit Xtftffeltt. 
{Mute ein «((nci inngetf f tt$n a( unb Beine dl aiitf / nimm bie fCb« 
fÄfc baDon, ein Siertettyfnnb frifc^e trfiffefn/ eine fteine jetbe OTbe; beibc 
t^fimt gef#nihen/ nebfl ^WF« , ^ati' nnb fttt«iifcnWlitfe,"ufcb ffiffe baü 
$)u(tt bamit/ (inte e< (eii^t gn nnb I^e'etfairf e<$ttitteti'bt^n fettem ^^etf, 
auf ba« ®<in|c alcr «(nc ganje gef^Ällt «"iftrüne. tfgt in eine ^afferiXe 
*tn ZoxbmhtaU. swci ©twntjnctfen/ eine fftfne gem MU, eine Btnicbef 
«nb fo m SKaffcr, aTtf ^nirt öebeden brg ^nfneg ndi^ig iü." Ste^t i«*fo 
ofifnbc attf m6gl{i!^> mü |)Dtiafiie auf bem t)fife( b« ^afferrte/ awei 
etuufccit fang, iva^rcnb WfI(J.et Seit bfe örfi^r ftfr eingtften Wirbj fei^ 
fie «nb l^uc trc! 8terieffi$«i)veit Harle Btcifitbtajc »tib )>{cVeot( auf* 
gefi^nittcne ^rüffetn baranj'fajre fert;;A brel SieTielfitfnben'lang gelinb'e 
SU bdm)?fctt iinb böon frage fi mit fintrnber auf. Jfec mannen <itt(umeh 
ünt»,ei$n»inraia »att £rifetn / nnttr i^t^irl Mn ein Ibeiti^lMt«^/* an« 

9<in«>anKi 8leHfi^tte»a'ni|f tfnb ttgrefntge au fgcfc^nfftthe-^SrllfH^k 
* lari(#. «ciie^ Ii« in rti* flfin^-fltafferbfe/ nebjl^ eAnfHtti ^c^ nHtgtM 
9i|fii}fei! MrtntfVit^ tfwHkl^, tiiiigtn €tf«onenf(^niAct^'liiib^^««iet grofÄ 
«enj^r «atbf!df#lifiiftbrfi{fev mmH-ftt^tri nfib^l^a-|ii» Ikfro^tot fWÄ 
^tage ftc am fotgenben 2age mit fiarer/ geJiMig c ^ " ii^^^ tifiligiilf«* 
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auf unb ffgc aibtt)cd^feluitgöw«{fc aufßcft^itt'ffene ^art gefeHcnc diery in Sfer- 

Umgebe eine fteüw @^üfF«l mit einem fc^r fc^wad^aft bereiteter ;^üff- 
frt gtei4> einem 2;iige, bann lege ((^((^tcnnjeife [ebr bünnc 0(^nittcn uou 
fittcm 8pc(f/ no(^ ungeftcberte 2:aubcii, cinfgcfc^nUkiie gebleichte 55rd#(^en, 
(gparQciföpfe. ©(bWÄnitnc, ^^atincutänuiie. ciiicn ober jmet f^anj ttjcicb ge* 
foitene unb in Btücfc ßcfdjniticne SRinbtfgauincii nnb incr t)cirt gefottenc ^ 
^icT barcin. öeberfc bic (£ct)i'iiul mit mcilerm %üüiil QUiti) cum T3aftitcn* 
truflc/ bacfe ed/ nimm cd ^craui 4inb Irage cd mit rri^cc Stxaftfliii^biü^t 
in brr @(^üj[ci auf. - 

• ' ^ u y |i e u« 

^'buc in einen ©ii^pciitopf brti 'P^unb iint'gcfftuuttrncJ au^nrf 0(^ited 
9?tn^f!eif(t / JiiHi alte ^u^btiübncr , einen alten 7s^i*^''n, cmcn Kalbe fnocbcT^ 
IH^n bcni bii^ /^Icifc^ nbricnctnincii ^ fc4)Li gelbe 'IJiibni, IMcr Scllcricf crfC/ 
brci Öcirur^nelfcn r ein flcniecJ ü^'i'f^^'^^'uiibel ir.ib briltbalb 2?iap SSaijer; 
laf'' ccj auffrrfjciT. bann fttäuntc cö fcrßUilfig ab unb lafj' cö üiet ©{nnbcn 
lanß Qcltnbc fernen. €tcljc bai? (^Icifcb l^on ^trei fnltfn ^ct»^üf>iiciii mit 
tcn Itriimcn cincv c\ro$(u , ^woox in ^[cifitbifibe cin.icircicbtfn ®cin::tef, 
mt^'c^ie mit fo t:cl ^(cf^rfibrnt^c , cAß v.ttini] i'l / um Cii biird? ein rctH'd 
(rieb ^11 treiben / fci^c bic 3nppc b.rrein unb gib %Ui$ mit ciuaiib«/ c^nc 
Cd tvcitc]; 3a foc^cn/ nac^bcm cd gefallen/ !^if(^e. 

ji^ür eine Gicfcllfcb^Tft ^'on jirölf 'Perfonen ie;n;r,c nnb ivaft^c fäubcr* 
ti^ gwölf ^^'itnb ^ei^fti'ciic / 9?ü(^jen ober irgciib nntcre Qrnuinc ^ifcbc, 
bi'rmpfc ftc mit ^v^i^olf Ö'^'^^^'' Qil^cw SJfiben - arfjt 8alntf5pfcn/ einer |3anb 
»oll tau 4), ferbö 3^vifbeTn unb bret .tränten öoH ^aueramjjfcr in »iet 
SB.tfer , nf<? iiötbig ift / um ftc ju bfbrcfen, bid bad ©nn^e ju einem SPrei 
gcitorbcn, fcii>e ed tur* ein rau^ed 2:u(b unb ficbc bie 3?ru^f, bitib! bcbecff/ 
eine ©tunbc lang. Stiebte einige »on bcn ijor erwähnten Oicmüfen, Ifein 
gefcfintlfCHr ?it . befircue |le mit S^^ct)! unb fiebe fic in Butter; lof*^ fTe in 
fccr 0uppc cuif balbe 8tunbf fang mit Pfeffer, (öcrl| unb einigen ©ewurj-« 
Itcifen gelinbe foc^en. Seitbc eine geriebene ©cmmcl in guter gleifcbbai^c 
ein, unb nnc|bem ba* Öelbe t>on fccb<J fvift^eu Üiixn mit einigen 53rob' 
frumcn gemif(^t/ rüprc cd iti bie ®ut)pe unb gtcpc bad (Batiii ubcc bie 
Semmel. , 

^tnc ntubere ^i't. ^ . • • 

8?cini^ie l^icr bt^ fünf ^funb nfninger '^^ifdjc inib fitnippc ftc ab, ia%* 
fie mit fi4)^ b;i5 aä^i grofjeu gelben i)uibcn, oier .Gliben, \)icr ?au(bRcngctn ^ 
unb »ier 3wtie^e(n in fe(bö ^(boppf" 2Bnffer gcfinbc focbeu, biö ba^ ©an^c 
bitrcf) ein flarfed 2:ucb f|Cfeit>t tt^erbcn fann. U^NtilciiiHiic (mIIc bcn SJurc^?* 
ft^>(ag t?on olteu ober fnfcirn (Jrbfen bereit unb tDne if n iiebfl fo öftl »on 
bem SBafTev, worin fic fo^^ten, mit einem Sfertefffunb 55uftcr, Pfeffer 
unb ©ftlj btttflU/ <»Td n^tbig iff / «m bcr @u))pc bie gehörige IDirfc jn 
0€bea. i)iü^re cd oft um uitb U^a c^, bid ed jum-^üf^tr<l0cn bereit ffl. ^ 



Digitized by Google 



SU» ^ 

2>ampfe ein Äalb^fnieiltttf »on »iet bi« fünf ^funb in fct^ö ©poppen 
IS«ffcT/ mit fünf %ttttu Mbrn/ einer 3u»iebel unb jivei Sldttc^nt ÜT^utf« 
ffttcnttftttc/ Ul ^< Sliif# }itm QEffcit fertig if). f>alte warnte fo lange 
tir€ki1^e «ft (iMt^ STOfsii ^anh »pS se^acfiem ActH/ einem erofen 
Cfli^ffet MS.tii Mevtstt^atttm gf ti^biMW ecnimefmeblr «afdcfibi^ttiitti 
edbcn.Mbet ilet inneen. fl^r^fm , Pfeffer »nb Gatj aufQctpcbf t^^rK 

£nise ba^ Slctf<b ii-clncf e(bfiffe( MlT-dtMiftfmt Mfc auf. 

NB. (Sine l^affe t^off biifcit fauren Ra^mc^ )uvo« In eine !(miM 
gcgoffen ttnb mit Slctfi^fuppcn S}or btm fTiiftraGcn out »enfi^rt/ oibtcfnen 
0»tcti SoKscfibmatf. Um meife obh Stfcbfuppen bidSu ober xtidttx au 
ma^eti/ aief( Üebfnb an iwü M brd gcfc^iaaene frifc^c diiiMiter, 

$^ue in eine daffcrolc fecb^ ^oib Butter/ »iet otofe gflbe ^üb<jtf 
fcc^^ mittelsTO^e Smicbcln^ brct auf^cfibnittcne ^etcrftltenwttt|clit/ cUeit 
ficincn ^^pmiana^cJO' trct (Ikwurinelfcn/ brei SorbeerbWIicr, jmci^funb 
Stoi^cn/ ©raffen ob« Sci^fiftbC/ Hern gcfctnittcn, ncbfl @al|# ?fcffcr^ 
lincr balben ($(af(^c n^ei^cn^ aber nii^t füpcn ^ein unb ftma ebenMid 
Bteifc^brü^e. Bcbede bicbt unb (a^* Qcltnbe !o(bcn/ bti ba^ ©anje 
jjii einem iSret wirb. @ei^e cd burcb ein feijiel @icb. kämpfe in einer 
anbern dafferole ein ^(fie ©tbwftmme, cm ttcniß ^ctcrfilic unb fleinc 
3njtcbetn in anbcrt^alb ©cboppcn Söifcr/ bid bcr SSo^lgefcbmatf t>on 
Slttem jtcb enttt)i(fclt bat; fct^c bcibc $rü^cn unb ivärmc He mit einanber. 

Veloute, »oüon bi'e ^ranjofcn fo »ielcn Ö)cbrau(b machen/ um ben 
©cfd^macf bcr ©uppcn unb aittcrcr ©cn'c^jtc \vi cr^^^cn , !ann ttjo^l bur(b 
reiche ??tnb' cbcr i^albflcifc^bru^c crfc^» werben, nn^rtn bic obigen (5cmnfe, 
bic lUbcnillc faltcr ^^ilfnirr iiiib cfii wc!u'{j ®cnjnr;c tcn 5>anpttticil bilbcten, 

e^ unb {Q(^e ed ^um.iu^ciua ^^^alc ein. ' - ] \ • 

C?iwe aiibctc 3tvf. 

^^adc brci bte t^icr frifc^jc 3:vüffcln au^eroibcntlidj flcin, tiurnic fic 
rintQC 2J?iniitcn lang in 55uttcr, ((juc fünf (f^föffcl üoU voloule unb einen 
ÄOC^IJffct voff ^^{nbönicrcnfctt ^nm 5Jerbunncn baran. ?n^'' über einer 
mfi^ißcn Sarmc cmc 53icrtcifrunDc lauc^ (jclinbe Jotbcn unb fdjopt'c bann 
bflö j^ctt ob. ®icfe bie ©ancc in ein Ucincö ©cfÄf unb fictic fic fcft bc* 
bccft in cmc ^Pfanne )VM]Jfi}tco Bp.i[(r^y .bj|S.,gf an .bb^ bcjtrefeDboi (l^eritb^e 
j0efÜ0t toirb. 

itttUcniutc 2Urt. 
I , ©(bufibe fÄJif l^iiä fc4^ ^ivicbtln unb jrfMf Cicbceäpfel (ÖüIc-, 
^arabifö^pfcl) in eine ©ibmorpfannc uut focfyc fic ncbfl einem 3:t)pmian? 
aweifl/ iwei Sorbiciblaliern . fcrf;^ ^imciUi^^otcn , ^Ujci; 3;bccl^ffciit m% 
^«W|)«|?err .,*^ffa^MÄb. .C4J}e^,ii(iff^,|^|^ ,Teitba ^«aÖ/illWwüfe« 
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gclitibe^ l{t bad ©an^e ^(^ bur^ einen jDur^i^Iaa treiben Upt^ tü^rr c# 
ßut um , fcamit bic ©auce ntt^t anfercnne. 
Sauce tomate ä la F'rancatüe. — Uitbt^äpfÜiauct auf 

iii^djc ^tc 2Iepfetitiit ein menig (^[cifc^bru^e , @aT| unb W^ffct/ 
fid? bnrd)'c1;laöert taffeit, n)ic üor. 3fi tcr 2)uvctjrc&(ao ju bünn/ fü jtebe 
i^n n 0 et? nic^r ein. ©in paar Sl^inutcn Dor bcm ^luf tragen f(ue ein »enig 
veluute unb cia iStücf4>cn 53uiif£ fcaran unb W ein 3?ial aufJot^«. 
Sauce anx ^plnard/i. — ^pinatfauct. 

5ca^)tcm tic ©tiete cnlfctüt , luarojc unb trocfne bte ^(5ttcr, bann 
^fintpfc ftc oluic SafTco Mtf f?e einem ^^rci ftdj rft^ren toffcn. 3:5>uc ein 
ßulcö 6tücf S3utki: utit ctiim^ SPiilc^ i)araii, lap' bic Sauce flcliube fo4>e« 
unb xü1)xi fie über einem lUilfigcn j^cuct ixm, biö fxc b(c Äonftflenj einer 
tiefen 3erla|fencn Butter ^at. ^^ue toA^rent bec Zubereitung ein wenig 
Pfeffer unb ©atj ^In^u. 

<Snbit>Un« unb ^auerampferfauce ftnb auf bfefe(6e Seife 
gu bereiten/ nur Pfeffer unb ®al| tveg^ulaffen ; bie grünen dnUn M er jiern 
flnb ab^ufitineiben* 

Sauce doig^nuii. ^ ^ll^tcbclfaucf. 

eiM QwUUin in Wtilt^ , ftoU fte fe^r fein , batm f oi^e f!e {n guter 
gertaifencr Sotfcr »nb gfbrau^e efn wenfg 1ltit(^ ^atf ttaffer. Sor bem 
HflftYageit t^ue ctncn grofen dflW boO unget^üritm mffcn fdftR« 
efflgbaran* 

Sauce de ooraleHoiui. — föurfettfaiice. 
6((ne(be dnigc Ontfcn «on mfttUtrt ®«6fe binn auf^ t«f ' beirOiift 
W^it üMaufim unb lege fit mit bict3w{t^(tis unb efncm 6tfi(f{^en Qititnfii 
eint (EafTerote; vcnit f{e ^{nfetf^n^ gebämj^fl ^abett/ nm fle burc^|uf(!^t<i0(ii/ 
t^ue etitfn S^edi^lfel veO Sta^tR/ ttn tbenig 9)f«^t unb yfeff^ baraR. 0fcb« 
bit fjflucc ivau^tg ^SliniileR lang unb fa( je fte bor bcm 9ttflt(rgnt. - 

IPauM 4e tanre A la uateMlMieL — Itot0ff<(« Sllf 

©(^jncibe ßcfottcnc ^^arloffcln in triefe ©(Reiben unb tafi' jlc ni einigen 
(5§(öffcln üoCI einfacher i^ra^'tflcifc&briH'C/ einem ©tilcfctjcn in 2??e|)l gerieft* 
«fi ^tttici/ gfiloiitcr ^ctcrfiUe/ f feifcr unb 0ata gelinbe fa(^ 
min U^v Uebiici^f^ Stavtoffel^tviä^t 

©erette me^tißc Äartoffeln buri^ JDampf ju/ f^^Iage fle burcb unb 
fcbe fiemiH^ biet fxmn mi^, aU nöt^ig ifi, um bie IWifibnng fe^r 
tunn )u machen / mit ®a(| / fJfefer uub einem 0tnifi|cn 9atter einige 
ÜRinnten lang unter forta^i^^renbem Umrühren / mi mn aui| &ber einem 
getittben $enec eine |albe ^»(^be lang fortfe^w !ann. 

0f<be wftlWt CtMCf4e^ CM|mta10 9f»(nen wfe gewl^i^; wenn 
fr ol0fffi|ft1lnb> iiir<^ fe Urft M«IIHfH/ Me tiei bftife» ni«! 
«ifPtteN fei». 

14 
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ftaigr Ut tmff II Blfttttr im Xvftfe (erau« itnb fäCte i)re |^i^((e ^utif ,c(ii 

^ »^i|iiei>e anbntlatt 3^^ i^on ^eo cuttern nitb tarnt 
jMiiim mtt ftn(» fifNitftii aKefToE ««n o^n nai^ nuten in 6f ailf^ »on 

Iii eine 6i|mot)^faiiiif / tic |ttr 4>AIfu mil jtetcnbem @f|mata anaeffiOl 
411, KU» t04f ßc/ i>i9 fi M (tAurctn unb cin^ $fiK4rSaKi^4(P4>ptli« 
jeicfle ff «ilM fünf 9{(nttlni lang auf tinm 6ic^ »^r toif 
|ra(^ fc «Kf dnonl^r gcUgt anfi fe «ffen M ^oxtttfU^. > c ^ 
1, I, iDMiIit Srfi^ fami man me^cm SRaU beni^cv/ fOfiuiiifpi^ 

6ataifattce mit StttUt, ^cUx^iit, B^nitiXavi^ , mit «bcv JD|n« fe^ 
^4#<te 0«tbttlnv OtM einco (d^ll Mmait^aftc» eolal |tt lottern iftiV^t, 

' Slfilre ittkv gitl ^{^Ui^m itnb gefeilte Q^üc fo »tel «nb 
fSemmilmc^^ 9Ü in «iura bitfcn ffannfut^en n^t^ i^; l^oife btefni f» 
ijMtU mftglif* 6t9f< i^n in einem a7?5rfec 0an| gtatt unb t(uc lat 
%ttH »mi viel unb M Seife von amei Gteni/ einen grofcn Splöffel »»a 
yomtmifnWt^* ober Bimntiwaffcr, iroti seMcit^ie ${anbe(n/|ii 
dMtt •ifi ^e^ofen/ biet £ot( mi^nx ^uder unb ein Sieriel »on ctiicr 
iltlmR 0?«llalcaiiii9 boran. BioU Mt^, M e« |n einem glatten bfinnes 
Ziigß iMb» ^aUe eine grofe Pfanne / ^atb mit gutem/ gonj Reifem 
^4ma4c angefußt/ bereit / unb laf' bcn ZtiQ in bex ®röfe grofet 9tuffc 
barein tropfe«, Iii bic OberflA^e angcfüat ift; mm bie ^i^uiiten braun 
»«ibfii, menbe fe «m; fie werben fi(& fe^r outfheiten ; menn lle gar ftnb/ 
nimm fle ^erautf unb lege fit auf reine« T^apicr in eine bor bcm 3euer 
Mrilbt ^t/ unb fo fa^re mit bcm JiUbri^cji fx^ß gs fo 
al# m^glit» auf« 6ie finb Jboüvtffti«. 

|llflaumen{)Ulii»iH0 (Plum puddiug). 

St&l«« |lb6(f £^ib 9lierenfett , bier^c^^n Eot^ getilkic« ^rob/ Wim 
Mt diifter/ ein balbe« ^^fnnb franidftffie ^pumcti/ bret gut gcfc^Iagene 
Aierf <l»e tUku l^beetaffe boa unb einen S)efFertI5ii| boH üatufla 
«alf» tinanber. €a|' c« in^ei etuitben lang ^^en «ab.MÜf f4 ^ 
folmid. W»m f# IK ^r teltcn deit «»H «m. 

Off ^emlHle mfiffim fovgfftitig »mi iuMlm, «fieiiiW «ib «ü» ü»' 
maf^en metbem Stau liebe (ie In reic^iit^em IBaffef «nb lüür.tiiM 
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foltcn tvcTbeit/ fo »nlicrcn jic i^rc ©djöntjeit inib ©iraffljcit, ©ct)Iect)te 
Äöc^>inncn bereiten fic juweticn mit gUi)'^ ju^ bicp i jJ a^rt falfij/ nur ßel^c 

Siükii fiiil) mit 3itiflbrlcif4? fcx^en» 

X)a^ 23affet mu$ »ötitg ficbcii/ ivcmi man fie ^jin^diUgt, lafj' fic fc^t 
fdjncH U^ct)cn/ bccfc fte ni4!t dU, aber biotac^lc fie, unb mtn\ baö SajT<c 
iiidjt fc^Iajf ßcirorbcti/ fo barf man überzeugt fein, baf jtc gar fuib/ unnn 
(ic [iiitcii aufaiiöcn. J)anu nimm ftc uiunüiclbar ^crau^/ fonfi i^erUcrcn 
fte bte $^attc5 SBafTtr, bcfonberö cifcn(>aUi0C^/ »«ft^Uc^tcrt 

. gaibe fold;er öcmüfc/ bic man ßtün fot^cn ivitl. 

Ilm Öemüfc in hartem SÖaffer grün fof|(ii/ f^ue 
einen Sii^ci-Idffet t)o(t Sermut(ifa^ au ba^ SaiT^r/ mnn [itUi, t^t bie 
(Scmüft i>iuciu0€le0t »erben. 

B^&U fte unb Icoc jic in ciucn Steffel ficbcnbcö SBaffcr, laf ' fie Hei 
^wti hU brci ^2ai aufirdrmcn unb ^it^t jie bann in einen ©ur^^ft^Iag. 
SBenn bo« SBaffcr abläuft, brinße fie ouf einen mit einer 8erbtettc bcberf- 
len Äüdjentifc^ unb Iccje fic bonn ouf eine gleite ©eroiettc, um fte »oÜ!« 
Tommen trodacn lafTen» 2)ann ftlCfe fte in mijt demiinbete ^lafc^cn unb 
taf i>M diaum genug / um abgeflArted $>ammeltfnierenfe<t einen Soü bicf 
ouf fte giefen unb bie 3(af()e gu pfropfen. Umgib ben pfropf mit ^ar| 
ttnb ficUe bic 3Iaf(^c in ben Sttütt ober in bte dxU/ t9te t$ unter bem 
'Krttfel ©tac^etbeeren fibev ben Sinter aufaubeMa^en onge« 
geben i^* — Sßenn man »on t^nen QMxMt^ ma^tn reiU, flebe fte tcti^, 
-nebft einem ®tStf(^en Butter / einem <S^f(5ffe( boK 3tt(!er nnb einem Sie« 
^en SKunge. . . . i . 

^ine attbeve ^vt, tt>ie in bet faifetrli«^ tufflfd^ett $pf ^iidbe 

' ' ®«^Me , brfi^e nnb trorfne fie wH »or, fhtfe Je fn blej^ernen ober 
iiteiten ®(^fiffe(n ein bie iroti ^ai in einen obgeYu^Iten Satfofen / um fte 
in gärten. Sen^a^re fte in ^apierbfiten / in bet Stützt oufgebAngt/ auf. 
'9lktm man fte gebrani^en toiUf lege fie eine €rittnlbe lang in'e Baffer^ bortn 
fej^e fie mit f altem SBaffer unb einem Gtfitf^en 9niter unb t^t fit, 
bie f!e gar flnb. £af' einen 3n)eig gebarrte ^^ünge mit i^nen foi^en, 

®vttm (Btbitn ju ficöcn. 
Safd^e üe/ nae^bem fie gef(^A(t/ f[ebe fie mit einem 0tii4«i 3^ä*t 
in bem Saffcr. 2:rage fie mit ge^adtet gebrfi^ter SJtünje aaf / «nb i^tte 
(in 6tü(! ^utHi boran/ n>enn fie t^om Seuft ^mmet« 

evünt iSthitn |tt hämpftn. ■ ^ - - 

^uimidikn ^xhfm, tintn €hlkilh^ wal^ elned»{elefv b«IN 
aufgefi^nitten/ ein ©tucfi^en ®ulter/ ^fefer^ 6afa nnb nit^t^me^r Soffer/ 
aie an bem €Ui|e km Safi^en WMf Ui iiwn €HlmtiiVf* 
2)dropfe fie )wci etnnben lang fe^r gelinbe, IBlnin fte aufgetragen »erbtn 
foflen/ ^ barein^ qHt ein etu^fften mit fUclf 

befireute iOiittfr. 

14» • 



Digitized by Google 



212 

(Eimöf «^'i^^i 3:t}eclpffel eoa weifen ßfflofcnen 3u<fer für eine 
aSertffcrung. liraflrTnfc^brü^c fann man md) taran t^un. bann luirb 

Sßef^e jxc über 'i}la^t in Saffcr cüt, mnn fie nii^t atd gut foj^enb 
tclannt jint>/ im antern ^atlf rcictit eine ^alk etnnbe ; !cgc fle in fo 
, Sttffer/ fea$ jic eben taöOn bebccft ircrtcn, ncbfi einem QuUn ^tudf- 
4en S3utlcr ober edum ©tucfc 9?{nb- ober ec^iroeinefleiff^. 2)Ämpfc ff« 
■ff^r flelinbe/ bitf ftc mcic^ unb baö ^fetfctj ?art tfij n?enn bö^ 8(eif(^ n{(^t 
eefaTacttr t^ue ein mm W^^^ ^^^^^ 

in UttftiiU, ttttf, 

^l^ar^^Itt i** ficbetu 
€f4n(ibe bU t9c{fen etiete tim fec^< 300 l^om j{o))fc dh, lege fle 
in lattctf SBaffcT/ binbc fTc nai^ bem Cinwcii&en (n fffinc 53iinber unb flebe 
'ff'licmn^ Wnca; jinb jle übcrfoKcii/ fo bre(^en bte jtöpfe ab. 9{dfle eine 
'Crebf(^niHe auf beibcn ©eitcn braun/ unb wenn bie ©pargcfn fertig ftnb, 
nimm fie fe^r forsfärtio berau«/ ian^t ba« fleröflele Srob fcbneH in'i 
Säffev nu^ lege bic &pAt^tU Uxauf, fo baf bie weisen G^nben nat^ atfen 
eeiien binan^fc^cn ; ^itft ^nU^m 9uüct itbet bal acTößcU 9tob itnb 
fibcs ^{f gtiiiua 2:b(U(« 

' taiäi i tfi^iAjBm 9lUx bie pcjfiHpae nC^t ^ fNiS ytfif t bie abQcfibBitleitt 
M^iii#i.mrlv fiCMU bat^nf. 9aif« bf( Scimiflii in Sttttcr 
Itami/ lnCte onbertbalb e^oi^pen Si«b«' bal (Belbc »on fecb^ dut ee« 
Mtaem fl^^ <in »cnie ea(| unb tRuifftfimnit kid|. Mftv» birfc 
Miffttiig ilbcv filstn actinbfii gi»n «Nif bi« biif wfib* 

eiibc Imibftt lAne epavßtln, bmitte Itih^fc nu«/ ttw bcn Ober» 
IHtt b<t ecwiNflii banit |tt bcMen / Wncibc bes fibrigm gtäncn Sbcil 
'Mt^ leg» it« in bis Sta^m iinb^fücre bic @catmfttt M^am bmnit an. 8«t 
bm 9^ff(ii bir eoBttflit m^t cjniec Ocf«iUflfii in bic afgtf4iiilttittii 
9iiibm wb VeiTe bi» ei^ai^Ittl^ff b^vfin. 

jD<4 in ftom di«ifi(iiid«i((te beim itvettm Oange bcjUiniiit* 

Mmi einige btr Aulcni 8tlttci loeg unb f<bnrtbt bea 0M cfttn aK 
Senn fie iiMg fiiib, fo eine Hilbe eitittbe %m eiebeit 0li fSib 
beffer/ wenn fte jtoei bü bfiiJ^age )nMv .üh%t^fii^ tKtm. 5ts^..fi 
mit aeriaffentt 8tttMf fo iHeltn Keine« mif, tl itliMotfen 
finb/ unb |toi(fe libw bit fft^efm epi4fett:beva(a(to Hb* 

SlttiCd^odffttfp^fe* 

Senn <te gebörrt ftnb/ muffen fic ein0Ctfe<(t)^ bann in fc^n?iI(^)CT 
Ätiiftficifd)brüi)c flebämpft unb mit ober cl^n« güttfel barin QufoctraQcn 
werben. Ober fann man f!e in 2)^ilc^ [icbcu unb mü3l«bmfau« aufiragcii/ 
Ober an Siagout^ ^ hafteten k. tb^i^* 
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T)icft mufFcii fin ^n^tnhlidt, »0 fi« 0ar (inö, {^crau^ginommcn t»er* 

SWan fann pe euifact) fiel>cn ober mit »cifcr gticaffecfaucc aufiraacM. 

®HvUn in kämpfen* . ' 

€5(^neibc fic in bttfc ©(^nittcn , otcr talbire uiib tl^ciU jrc tn jwel 
£aR(jin, bämpfc dwa« 6al5, Pfeffer uub aufecfc^ntttene ^wtcbeln, t^ut 
ein ttjcnu] ^lciict)brü;)e ober ein @tfitf(|cn 53iittcr büraiu ^ai)' fie ff|t ßc- - 
Itnbc !o4)cn , unb cor bem Stuftragen füge ein Stötten löuüct mit fin ' 
itcni3 ^Jtctl ^i'n^u, wenn mdft fc^ion $tt»oc ml^t borau tparj ifl bicf abft 
^« BaU/ feann nur rin mnig ^'^etjl. ' ■ , 

©itic atibere %vt. 

©c^nctte tie 3ttj(ebeln auf unb bic Öurfen in gro^c Btüäc, Uftetut - 
fit mit ^el>l itnb bacfc fie in ein »enifl S5uttfr ; bann gie^c timi flute - 
^teff{^brä{^e ober iicaftbrü^e barau unb bdwpfe fU/ bi^ jtc Qai ^cnttfl finb* 
@(^ftume batf gett ab. 

BwieBelit ^ii h&mpftrt. 

©(^Öfe fcd?t? Qic^f 3Jüicbetn, bade ftc gelinbe ^ühf^ brauii/ (kbetlaf* 
- fie ui{|t fc^jivar] n)ctben; bann lege fic in eine ffciiie Q^mpxffannt nthft 
ein wenig Äraftflcifc^brü^e, Pfeffer irnb ^öTj/ tccfc fte ju unb bÄW^fe |le » 
gelinbe jtt?ft ©tmibcn lang. - 3w»or niüffcn fic icit^i mit ^ciiimetmc^l U' 
^rcttt Waben. . ^ • . • • ■ - : - 

Scun man 3tt>icbcln ain ©picpc bratet, mu^ mit allen $>4tttni 
gcfc^c^n; i!e ftnb [c^madV^aft aacin, Uci mit (2afa unb faltet SatttT/ 
Ober mit gebratenen Äartoffeln cbcr mit Vaut^ivur^ctn Balat Icicttil» 

Sellerie \u böm^fctt. 

Safrfjc fc*? 6t5(fe, nfmm bic fluftni 8Ii5tter babdil Hfttit #1* 
cn(«5cbfr, ctcr laiTc jic ^auj, )c luidj it^rcr ©röfc/ f4>ncibe üe inUlfr 
laiißc etiicfc, Unc fic in einen Sc^jniortopf mit einet Jaffc gleifi^kilt- 
ober fdjmadjcr njc[f)cr Äraff ffcifcbbrü^e , bänij>fe fie n?ei(^, Wm« t^ne 
(JfiaiTa üoU 3Jabm unb nii ivcintj i'^icbl unb ©utlet/ mit 9feffct/.€W| 
wnb SWuöfatcnmnt ccuiivit, barau, uub fof^e 3l0etf jufamin*» flcWibr. 
: • eeüetie bcibtfitri aUc Luippen wnb Ära^fleif(|fMM ftf».' - 

'* ^Iiititciif flebeit. 

SBdblc [clctjciw tcr biitjt unb mi9 ft^neibt Wt fcfinm VMttIt 
ab unt fitie forßfärtiflt barnac^ , bnf feine «Weit ont «tielf leiten« 
SSBeit^c bcn 23UimeiifoM eine ©tunbc long iw fottem tßoffer ein; Umi flebe 
t^n in 2)?i(4) uub ©ifTcr, unb forge bafur, bot b(e ^Jfannc fle^irtfl cbfle* 
f4)ilumt unb ber .Hc^il m't^t im ®erinflflcii Mtttiwfiiiiflt »«»e« <&fiwif * » 
fe^i »eif unb jicinliil? mfirbe oufgetrogcn wffbfR. " , 

* ' JBliimenfo^l in meij^icr ^auce* ^ ' • 
• efebe i^n ^ub , bann fi^netbc i^n in ^ttbf<^e ©tßtfe uRb hift ft in 
einen ©c^morto^f mit ein wjenig 3!eif(^bfii|f /• einem ^nätfytPt WUn^Wtllti'- 
im^c, iin wenig 0atj iinbtiiifm ^ri<(|>en tveifem ^Wfet, taf* i^n-ifHl*^ 
^alU ©tunbe lang aeliube fdi^cii/ bann J^«e ein t^fttifl fl^nh Butter ttnb ' 
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^cmmettttt^t baran/ fi^iilKi l^ii/ iftt not einige 3)2intt(tn lang geltubf 
unb ftiftge i^n auf. 

^lumeueol)! mit ^atmt\aiitäU lu^uhfxtittn* 
€ttlt MtonOo^f/ lege i^n anf riir0li^9iiii 96lrtiiM«Hiib ftlncibe 
temt bit 6l{efe fo ab/ bAf %k Winfii oitfrei^i^ftMHi )i9e{ ftbcf bic 
€Nl^fiff<I (erau^ßc^ir« (egc i^n in tliie 64wti|^fttM mMI <<» »1«% INtfor 
Cf «et ^ lof ' Ifn / bü ef 0at# i»al Ut tmüm» AtMln etf#<iai 
ffl; ban« trage i%ti te btt B^fprl^ orit Mcilct €kNict botm tub firMc« 
Mitt fternnfanttfe batilcr/ «nf. DiAvic nft dm r slüHti^ 9iiattfff, 

64iic<be b{f Jtdjpfie wtt fuTicii ettdcn a( wtb Mtfi. bk Me ^«i 
baboit. aiiibe bie Ufinm €|»»ffrii in 6(uibil mb Rebe fle <n fjir|em 3eit 
«M bfr 3» M Safftv mf dn xm\% €te4 fl"!!«*! «Mol. 9i( 
i|a Mit Ml «tut geillefel 9v0b |k tiMc 

tte<# 0tf0ttiiif die« fiiib t|tt ba|tt. 

SBvoceoIl mit ^lettntter* 
SHmnt ein |fibf(^etf Mibel ffi« bif SRitle unb a^t ®io(^< tiiidl 
(ennii^ da edM 9rfb# m brn iitiietii bct ei^filfet ober 
yfoMe botttt III btfrfen. ®trbe ben Oroccoli. ^ailetweile Mi* fd^ 
(ibet Qffc^tadfRC ditr bereit/ t^ue für fei^^ ein Sieridpfunb HMitt 
8«iltt ia daoiadiliai^f neb^ ein itenig eal^.tti^re fle äber btm ^euer 
imi ttnb wenn fic »arm »irb/ i|nc bie (Sicr baran «nb fi^fiitU bcit 
ita))f/ bi^ bie ä^tfibunG bicf genug i% O^ief e b^ auf eine mxmt ger^deie 
anbi^idt «Hb legi ben fbmi^Xi , toie »bett a ng e f i lm ^ bmiif* 

etfotbcrt grofr Sorgfalt beim Sa((|en unb Siullefen. Senn biet gefi^e^tt/ 
(ege i^n in eine ^fanne^ bie i^n gerabc faft/ fireue ein wenig ®al3 baranf 
ttnb bebcde i^ bii^t. bie Pfanne fibcr batf Bleuetr unb ft^ütiie f{e gc* 
Idrig. f^iernai^ f^lage ben @i>inat gut mit einem fieinen ^iittfi^en Butter ; 
' er xm% ^iemti^ frocfcn auf bic ^afcl fornmen, unb fie^i gut au^/ menn er 
in dnen ®ie<^mDbtt in bcr ^orm eineg giopcit Ufidf g: ge)HPef t tdtb« dw. 
b«a fta^ mi^t ibn bcffec 

©icbe fic mit einem ^^un^ ^Pctcrjtltc jucic^ , bic gum Siuftraßcn mit 
t^nen Qc^arft trcrbcii muy. Sf^crf ober ciu^cfaiimei &(^n>einefieif(^ gnb 
ba|u oiiliidragai/ aber utcbt bamu focben. 

Senn fic gtcp, nber nic^t inct^lig oeirorbeu^ ficbc, bleiche unb lege 
ffc in eine marme ivci^c ©kiucc ,, la^' fi« «ben nur barin buttbwftrmen unb 
f^eUe fu auf Die ^afcU Senn einige babPii si^ {rttlü^ gr&B fmb/ (0 bf» 
nüpe He nict?t ju biefem @eri(btc, 

aBäifdjc (tiirfifeijc, ftrati(|üfifc{)e , ^d)tttimf«) SBcfitten. 
flimm bie gafern ab unö f4>neibe fie in tier ober ai^t 2:^cile; ba* 
8e|tere fte^t am bcflcn auö. £fgc fte in (caiiwoffer , unb wenn bie Pfanne 
flebet, t^ue fie mit cta^a« 6alj batein. ©obalb fie gar ^|#/;gib^^ un^ 
mlttclbac lu m bie giniie gacbe exIdltOK.... , • . ^ v 
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Ober 0<ctf/ wenn flc ^tb gcfot^t/ baö Saffcr a&, unb U^t fic in 
iujci e^löffcl ijoli ßcfci^Jc gisif*btä(je, bann t^>ut ein wenig di;x^m, ^ikün 
Hi^ 6(mm(Im(^I taxan, um fic tamit oottcnb^ gai ntaij^eu. 

r- * @ictc ftortt Jf^Ifo^f^ nai^bcnr er fdubfrU«^ emafc^ni/ in '3JIU^ uvl^ 
Sdffcr^ ^it CT ^Ib gac {f(/ tann iffn trogen »erben. 6(>tteitf t^it 
«if/ nto/i »mn er mit ^fefrr nnb ealg detpurjt/ Uf* i^n mit tium 

Satiren ftpirl }u bättt|>fcn* ' 
6#iMllt idimKifKtt fbet ffenn falben orofen ito^(lo)»f avf ^ waf^e 
iln «n^ (<flf l|N mit Pfeffer/ ea(|^ feisfin oittmi Saffct/ «f# 

er 0an) )vei($ iR, tmb »ov Um Huflrafien t^ue ^mi hi$ brii ü^uitti 
«M0 MMsn «Hb il» fiNr Ml tmcr cta fM Mf^M* M iftt 

' 649fibe bm lt«tf ftdtt/ tiafi^e i^n uib- Mi#f IM AlMtU 
Mnttfnt/ f ftfftr/ wib da dufii^Mr irraft(Ie(f4(fiH iNi ein 
fiSttWf 9HKf« tttnii ft fioni it/ ttn» m iMgfi SIMm t«r beut 
MÜTd^/ Itiif eto eti«^» mit fV«M «ertiliiMr 9iiMtr Ml |»fi H# 

nirfitf mH cfainif fUt ettitf «tf im» tlobr»/ mlH M SltiMW^W^ 
8Mf#Mf» fli* tu» M »Icf <ff|l§ {» dnni e4n»v^9f ; W inriMtt 
bfii eimibCK tai»0 WMirt^. Sora n fi|f I9ti# It^ lt«ni«^ ffci 11«% 
wt^v t}lc<f0r(i^e mit 6af|/ f fffftv tinb finon tffidffirt »ei gtiolnm 
Bttifif baran. W^tc fi (^t im anb lo^e JUk## M bic 9fd(c fingcfo^l 
bmti 1(0« ci in bft e#if rl «Hb Draf wltlle b«tmf« 

{fde anbert^dt^ Ü«9«nb Siibci^t M tirnn e#morropf. ntbl |mi 
<iKdffe(n »ott Qffflo . ein xmA% iki4 nnb Wfffn^'Ml* (It M ter 
fit aib^lf äHimtni Img bftnt^ftm 

^ie ^öt^iniifii ffftm {|tiiM tKiX ben berfl^tcbcncn ^rten ber I^mgen- 
Belannt fein / benrit »on urnNfNnbfit tCKten biefcr Staute beigrlc^t trub^ 
ba f#on ber £ob bitdf fcifontn. b<f^ bctt («rglilmteimf 0ifli0(( Sliteii 
»crmfaft i»«tbni. 

t>te ef(aren Se^wAmme ^nb i'jn Anfange fe^r ffcin . t^on ranber 
QhMt unb (oben e(iten fTeiiteit ®ttc(. 6tr tbac|fen fc^t fcbneU unb ber 
tikmZWl fokbie ber 6Uel 4fl »eif. $ei aime^mtiibem fSatb^iNnt fprinot 
ber untere Z\iiX aamA^td auf unb je^t einen langten ^el) bon fcbr 
l^fibff^er Sai^^farbe/ n^efi^ me^r ober mnUgtt lom^ fortbaucrt/ bt# ber 
B^v^mm efnfge @)Tdfe erlangt bot unb bann bnnfclbraun tttrb^ S)tefe 
!n?erfm(ile «iftfen beaibtet werben, vbenfp fb bie f)attt lpM|t »#n bm 
a^Attbcin »nb b€( aXiUe abaclMi ipcibeii (ann. liiiiii iiKifiii^ 
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(Uta M a4Mitt#ni <iterui( (aWii i»^ bic t^ini, Mi^ nit^t fiftna f» 9«cf* 

kir 9eTa ttoi^ roll ift» ftfite tnim tnftpfir Mit 6«Ui mb'fiam 
Mii^en Slaiicll^ .fftMftf tot 9cl| »tg laH nüitw Me ^«ttt »OQ'bir 
«•bm Sefhtiie ff mU M% mb lf0C üc mit ^ffffnlf rnm 
in cuit e^mtfürtssiw/ W |Se Q^Iinb« fdi^fit/ bf# fe ^«t ({ib / boMi l|ite 
cte lldiici etfi(fi|cn. Ruttel »tl emmtfinrtl Hub gmi ÜWfiau boll 
9tt|M bA»»/ Itf rto IRof «ttfivltei «nb ftt mit llitM Qiob« 
MniHm !• tiUti. 
§fmi9Mmpfn gn JftkMibMiiiiii^ tilbraliitinii ^itlf^ §« 

tknt tdnrnim Si^i^f / iii^t mcft ttttffnr «i« bei Sfittmi fAn^f* 
ifn fb liiiiafam all «•flW f«4«i Mb tmiii tf flm enme if # t|vc 
•in (HM|fi 0ttMfr btnitt nnb rfifcc |i«t uiii. 

|>adf brei @aTbclIrn/ eine B^aloiit unb eima< ^ß^lttfiik Utin, tege 
fb in eine 6i|uffcl/ mit jiofi. Clldffielii MO dfftg / einent boa Oet / et« 
itenia Genf unb Bali. SBenn e# d^^^^id vermifibt / iH^ atbnäWQ ^woi 
lattf# flcbratene« «bei ^iplUmi 8t<if<b f<(t bunnen et^nUie« 
bmron/ at)ct immer nnr »cnfge auf ein ^al, autt bürfen f{e ntf^t Ö6ct 
||»ei bt^ bret 3oII latin f^i^^- ^c^öttle |te in bet Süqc unb bann Iig« 
ttf^K na<b/ bcbiiN bie ©(pfiffet feft unb foroe/ baß bec@aiat brei^tunben 
imr/ e^e er eegcf^ «Hib^ fcitis tf. iS^rairf #R mtt ^itafitte imib 

i^ummtrits Dber Itreb^falat. 
bereite einen €^alat unb leoe einige bon ben rotten .!l^eiUn M 
$)ummertf ober SttthU^ aufgcfc^niUen baranf» ^ief bilbet einen bd^fii^cn 
Aonfrafl bem Seif unb ©liin ber ^fTangen. !^uc m^t »iel Ort t>axan, 
ba bie Jtrebfe bie ecbdrfc bf ^ Q^ffifl eiafttflim. (Sib i^a in liacK ila#cii/ 
feiner tiefen/ «Si^iifcf jti 3'{f*f. 

S8o man fortir^ii^rcnb Salat gcbrauö^t/ fann man fi(^ ^itU MÜ^t 
erkoren/ trenn man bic ^^cflantt^cilc bn,^u immer bereit Jiält« . 

- gel^nbe ^crbältnifTc geben einen üortEfffii<|cil $«lat: . ' 
V SSIcr ©cnflüffct öoU (Senf. ■ . r , . 

• - $)rct ©cffcrtlöffit öOÜ ©arb€lieneffen|, 

^ier bii(o üom bc{7cn @(^tt>ammfatl||ll|Ui ' 
. 2)rci bitto öom bcficn 8|»ti|c^i;» . 

X)üö ©ctbc üon brct ^xntgefoitcuca (^icrn. 
SKScnn bic jum ©alote befiimmtcn (Bcmüfc gereinigt unb in eine tiefe 
ec^üffei oct^an finb ^ güfe eine ^imeif^enbe SPIea^e m C^bi^em baca» 
uub löjre gut ww. . ■ • ^ t , 
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^vfn^mittcl für (?icr ^utit Salate, 

BtrrdU einen X)cfreTt(6ffcI »oli gcrqucifcttc iiartoffcin mit ®cnf uub 
^ai^f lubtl titva^ dla^m, bcr flatt bcd Oeie^ ^Unt/ locnn tutjt^ nit^i ^ri 
|)anb ifl/ bann t^uc ©ffff] taran. 
iitUHpftl geben einen oortrrffdc^cn &aiat 

^«irtpffelti \u fte^c!t. 
et die fic i'n faücm SBafFet, o^nc fic ju \^&Un, jum ^eueo lo^' fte 

i)atb fictcn , taiin l(nic iinb anbcnliatb «Scboppcn foItf< SBiiffcr 

tarau unb latV fic irifbcr ilctcn , bu^ [ic fafi ^ax fmö. ©tcfc baö löafTcr 
ob imt lege eine icuic '^cnnctu über ^it, icbccfc taiin tic ^])(anu£ uab fi^e 
fic ai\'ä Bcucr, baniit bic ilartoffcln bamjjfcn/ biö [ic ßar finb. Siclc^cr- 
foncn iif^cn Dam^jfdfen bor. Die Kartoffeln fc^e« am bcjleu au^/ »eun 

Serfa|{< mit neuen Kartoffeln eben fO/ aber trage ^oxQt, ba$ f!e (ei 
3eit 9om ^euer genommen iberben/ fonfl treiben fte «»Aifcrtg. $oi ber 
dü^rcitaiig reibe bie 6(^ale mit einer mit @al3 betreuten ®cri»iette ab, 
Vmm Hwffc fte. 

^attoffelu auf &em 0{ofte l^ratcm 
e{eb( fte ^a(b/ Unu Mntib« fle «uf trab Iva^c ^/ ob» fc^c fie Hlb« 
^fl0i|t ganj auf btm Stüfit iift flii 0f1iiibc#8tiifr unb toetm buT^i^ftii« 
^bra4fit fnb/ trage fte mit bea &^aUn bosan auf« 2)iefe^ (ej^tere 8<t« 
fahren i# in 3r(oiib fibli^^. 

Atartpffelit an bem ^^te#e braten« 
0{cbe fte i^aUb, fc^dlc fte ttnb brote fte ^iibfc^ biaim. 

' Kartoffeln in ber Pfanne §n braten (bacfen)* 
0AäU T9|c Kartoffeln/ fc^neibe fir auf trab boffe fie «QdiKbftUi 
Butter ober in einem biinnen Itctge. 

6iebe Wt tatt*ffe(tt/ f<(<Ie nnb )cr<rMelfi|f fie )tt einen tetge/ 
b«mi tfne an awet f funb berfelben brei H^tetf^ii^tcn Wti^, cly tt»enld 
ea(| ttttb M| 9iiHtf nnb ti^tf %Uti nber bem tmn ^ni nw. 
!(fage f!e cntweber auf biefe Qeife auf/ ober fkSe fle in einer gom anf , 
bie e^ififil nnb btinne bie epift mit einem ^(iitenben ttfen/. ober in 
itammmnfiteln. 

Ciiebe brci ^fe J^artoReln iti .ber e^U, ^netft^e fi».|tt 9tc|T ttnb 
ttifj^e üe mit brei St9^tUpftn, bie |ii fcbcti/ b«< tSaffev att«pbcd4te nnb , 
IttM^nfittb/ liean fitge ein Sot^ Sntteri aioei Waffel bolTSto^m/ 
9ftfir nnb QJali. SUftrme el nnb rSf re eo fibev bem l^euer um, bann gift 
ei in bev ^efiatt eine« antenl ober in einer gorm in 2:iMe. " 

m&lren (gelbe WkUrny* 

^it erforbern |iemti<^ bfcieO hieben/ mnn jtc att ünb/ bei iungen 
n)if(^e bie f)aut ah, no^bcm fle gefottfU/ atte jif be mit tinejtf^^/tnm^ 
gfeiff^e nnb fi|arre-fie ittborab. 

kämpfte 9iri^l^tett. 
- 9icbe He t«lb/ bann U^n fji iiuUtli^ o^, unb (i^be fU in ^em^ 
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clwaö 'lU'cfffi uuto ®aT^ Jinb ciiic ^>albc 3'nffe öofl ^Habm taviin, fot^c fic 
flcltube, bid fic fe^r lucic^ finb, aUx ni'c^t jcr^rödeln. S5or bcm 2(uftrnßcii 
rc(6e' fe^t »cnfg ©cnimelmc^I mit etilem ©tiicfc^cn ®ttH« unb rrdvmc 
bte^ bamtt auf. Tmä) WaUtn fana niita aut^ ^c^n ÜKinuieu i>oc tcm 
Stnftragcn o^^aifte ^ct^^f^^t^ ^^van t(un. 

2.Urforf)te ^(iftitirtfeit. 
©icbe fie tucij^, reibe fic ob/ bann »erfotfje fle (n einem ^t^moticpft 

mH dn »eirig 9{a(m/ einem 0utcit ^tu(!c Sutter trab Pfeffer unb 9al|. 

ei&t fTc fli S^iti^ / bttf fte n>ef^ fitb. Dttm f^neibe fe ttr 
n*^ in iwei lftf< bre{ lange Gtud^en «ii fof ' fle in flwr MNfPeit 
Sauce/ ott< iwti Sflöffeftt »ea f^teffc^brfi^/ cfnnil ettHttm fDMM«f»« 
M8tK rinn ^alkxXirfe i^Ufffti^m, fhifm Ciffi^^ntfHiIHr/ ftMl#fte^O 
Pfeffer tinb CtoTi (rnffet oeflnbe fo^eit. 

Vctcrflllc dcf tränfcU gn (a^en* 
ü^enii fte aboepfliifft ntib fe^r faakr geretniet tfl/ lege fie {it fiMfii 
Stfi^ofcii/ obcf auf dntii O^flen ^ai>ffr im^ fff rinn rnftfi^en 

Oafff fle Ol* ffttt^n f{e 991t bw ervpen erieloi/ (f(|f He Mim 
tvifbn in reine« ®a1fn/ faf ba< draIrRfrtt/ tMrin gif#e pßUüai mr* 
beu/ auf! Ofen uii^ lege ble 9rinf[f{e ani bent ttftfn In b<t Pfanne/ bann - 
»{Tb fle ffi( anenATMHil Mnrriii/ o^e Wt gork }tt Mtffcfeii/ nimm 
fle mit finn Da^^anfM nnb Inf* |le ein püpx HHnnien lan^ not 
bfm geun fitftn, wA^renb bie glfi^ In bn G^tffrf nn^nfftef ivei^n* 

G^neibe ftt in GHIcfe ««n fi^ d»> ^Anse nnb falfe fit an eine 
e^not/ Hebe fle toel^ nnb |am ein 9nttn In einer Itfanne Uttit, 
Ufttfvit ^ mit 9fe(l/ latfe f c irann nnb teile fk auf. 

Ober iHnbe t« In 9lnber nnb fenilre t^ n»{e ^ejbtlene C^igeln onf 

fierJflcfem 55robe nnb mit bariiber gegoffener Sutirr» 

Ober flebe fie in 0aramöffcr, trocfne fte, tauche fe binn 1« Mtn 
nnb batfe fte. ^rage fic mit aerlaficnn Qntter auf. 

Ober bönn>fc fte in brouner ober »eitn Äraftfietfc^kii^e , tjne ' 
ft>fln!f<^fn Pfeffer, Äatc^up «nb ealf baron. 8eibi#i fit mit rinent 
9i4iten Omtn unb ecmmelme^l. 

(jelen eine fe^r liebliche 3uö«^>f 3" Stnterfalat, öcn bem fle bte bolüe 
^Alfte oudmai^en fdnncn, f^ait baf man fie b!o# jur 8er)jeTun0 bejfrflen 
gebrouitt. !Diefe 9luben finb ffi^Ienb unb fc|r ßcfitnb. 

^fe ftnb anfererbentdt^ gut, gefotten nnb mit einer Hetnen Ouan« 
fff^f 3 "Biebern aufgefc^nitten, obn mii fian^eA 0r«fen 9ber ffelnen iSmic« 
bcin gct^'tmv^'t- wie folgt : 

e(ctc bic rotf en MUw mit bn |^dttt boran miHf, fi^neibe fie in 
eine e^m^pfannt mti rin n^enia g(riM^ri|e nnb rinmi HfltfFn 
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dfffg, hä)c ftc (itiir\\>, Ut^xuU rci^ ^tf&xUifi, bann t^uc j?c {n eine 
Keine ©(tn^fft nnb mad&c nnrn 5!rct0 »cn bcn qH^ox trcit!?f^cfo(tcncn 3wte* 
bcTn. niiTiTTi btc @ttafe gcrnbc »ot Um Sttflragcn a( uttb foißC bafut/ bai 
^ gan^ iüavni iinb rciii fcfcn. 

Ober br.Ttc trci ßrof^c 3roicklii iiiib fctuUc bic aiil?cvc (Sctiilc c\h, hÜ 
fle rein niiefclicn , f]!b bic reiben Sifibcii (icbämpft, barum Ur ßclcc^t. 

Senn bic loft^cn 3h'ibcn tm Cikriiu]ilfn ^cr!^rcc!elt irerbcn/ fj^e matt 
fle jubcreitct, fo ucriteren fie ibrc gavlic iinb fc^jcn Wt^t öUÄ. 

Die ©Idltter t?om nuifen ^angolb flcbcn öicl 6aft n''"ncn 
tmb anbern euvpen unb effen ^(^ wii&pinai, mnn fic auf d^ntiite Seife 
^ubereiict werben. 

^H(att;en:011a potrlcla. 

©lebe ^tct ffc tue gcfc^IciTcnc Äcf;Ifevfc, ßclbc Stuben, QUdxüUi\f 
jtartofifeln unb Meine 3»vicbcln, laji' ta^ Saffcr bot)on taufen unb fc^neibc 
flf in ©tucfc. aWifc^c 2(Ccö mit ^mci $)iinbcn DoU ©pinatbidttern/ »ict 
Zoi^ 9uüer/ brei (Ef löffeln ]»oa Sta^m , ®a() unb ^fefer unb bAntpfc c^/ 
f0 bic^t aU m^otb^ icbecft / an^ei €>tnnb€n lang/ bann rü^re e {n 6tfiif ($eit 
in CktlNlliI«e^( gertgtit 9titttr üUt dnem (eHrn fmtr banin. 

31» Gommer lann moit Qfrbfen/ ®utttn, @pinat/ BttlnU, BataU 

ttüb futtoe B^iMn auf btefelbt Seffe ^ertfleit. 

' ^tbadent ^täuUt auf •^taffpii'föii'c 2Jrh 
Slrlnl^e unb troifite eint eilte OiiiiBt(t4t eptoatbfMtfr . ^mi Qtp$$ 
l^dnbe »«IT yttrrfHf unb eine ^atb »eil gdbie 3»UMiu ^«ilbfefder« 
Ät< ttiib tote dMHcItlii ittb Uta» ge ttiitnr toeu eipimt* lof * intef «tff 
CUM M| «üb ditm 6tfi4m 8itltet «oi»- SaVirof flfi^ft bftmi^fni# 
fV^fitlfc bic y funuc , tvmit pc anf4nfi( worm in toccbcn iinb |allc |tc bi4t 
bfbidt über Hitn bcrff^fofcncn Ito^tenyfaniiC/ b« 00? i% IBtun trfidt 
c< mit 6#8^Min auf brm ll«9c gcbcatcnfr MM^, Mm ^täf^iU 
Ich unb 0cbai(ciifii Cicrn mf / bfc Ie|<m i»f bni Milcni/ boi Itifbtrc in 
einer befenbcrn Gitftffef. 

ntuf fc^r mtif 0efo4tfn nnb oaf stt^fUliml^iob«^ 6M# €»|^«i|c(i/ anfff* 
tiff^i wi;ibttt* 

25iefe ?Jfnn^c hnit^dt auf bcn Sellin 111 fccr 5ld^c beö SWecred im 
Scflen (Jngfaiib ö unb aurb üon ba in 2:öpfcn ober j^i'l^ft^en gefoU« unb 
ci'nöema($t öcrfcntct, iini, jvic fpfot. zubereitet m iDCvbcn. 

Z^m etft'a^ taüon in eine <ä4)üjTcI, mit einem Si^c^ien 53utter unb 
bcm (Safte einer ^omcranji/ fietle ti über eine Vnmpc unb rubre cö um, 
bui cd irarm ift. ^an ipt biefe^ C^icritbi mit oct^ra^c^^ii' öieif^c, aut^ fofl 
[fj?r blHtremißCiib fei». C^m ^(nfaiiflc fc^mcdt cö [citcii gut , buti^ ®e* 
»oi^nbcit lernt mon aber oupcrorbcutUc^e^ ©e^agen baran finbcn. 

NB. Daber 2>?certatt{0 bnrtb ben 3ntr{tt ber 2uft i>crborbcn »ttb^ 
fo bcttjabrt man i^n am bcf}en in ftcmerncn , mit Sßlafen bcberfun Jcpfen/ 
beren jcber eine ^inreit^jcnbc S'^cngc fut ben Scbarf einer 2ßc(^c entbitt. 

5l\pvftf>{ebcnc föcmüfe für bcn "IlUntci: auf\uheivai)vttt» 
Salfi^e i^o^nen ))f(ü(fe iung unb lege fte fc^ii^tenn^eife/ iebe 
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&iii<^U brei 3^tl lief/ tn !(etnc %ä^<iftn, bcflrette f{e bann mit ©al^/ tegc 
hierauf eine antcre 8(|i4)k 8o^ncn barubn unb fa^re fo fort/ abn>e(^« 
fcinb ®a^, ober nic^t )ubte(/ barauf 3U fireuen. Scbecfe ba^ %&^^tn mil 
einem barein paffenben ^ölaernen Vtdtl tinb bef(()t>erc btefctt mit %imm 
((bwercn 6tc{iif. ffl wirb ftt^ an« ben Sc^nni mb tcnt eal|frfüie 96fe(« 
brü^e iuiWiMn. Senn jte fc^r eefalim ftnb , fo uKit bot üiMist^itm 
tinb ito^fn tii(^t ^inrci4en/ um Um ®cf(^m«tfr «»acne^tu matten* 
Sill man babon 9itotti^ mai^en^ fo ((^neibe ff avf^ mfii(e cUi mi^ 
(CN fl</ »it frifc^c« 

Ocfbe 9(ftbett^ ^a^intittu «sib roUc ftft^e» miffm 
gum ®ebrAii4( im SBiitIcx in Gi^it^ten t»oii Iteiffiicm 6aiibc iwflcmftlKt 
ttitb »Iber ft noi^ Aort^ffc (« bfitfni »mt ber Crbt dminfftt mtbni. 
' IDff {f#ttre linb iPx^Wl^ »ot m tAftcin btmolfcn. 

BwithtU Hüm M toenn man fe «n dim» It^iHNfi/ 

Itf ten Ortf ottflemaf 

9eUtfiUf mnf bfft oii be» 6fieffii «i^acfitiifttni tmV in «imm 
marmcii S>iU obn auf Blci^cti in dünn Mi Ulfm tkitf^fnt ^ibftrrt 
»etbctt. eie n^lt i^if n tt«^f0efi(|m<tf «»b S«flf Mb cjl ftfc «fi|« 
Ii# Im Siiilit. 

KTt{fi(«iff]i/ ImtDfiim ftcbftrrt^ mifTct I» yaylwrbitni iiitb 
!(rttffc{it/ SRof^ctit/ ^itroiienfi^afct w. mt Hntm Irotfcnot 
Olle mt €N^ti»ifti «i|mW inf^matit imbeii. 

tUHKcnUH' »<l toni 8(4ltfiii «b0ffi^iilllcii^ memt ci goni 
tnätn m ttiib am 6licle anf^c^Qt t»irb/ Htt M ^^^kq im itelTcn 601 
bem<«#nt waf v^m i^ii iwti bf< bvdMmbot lapQ In ^Qoffn flseit «Nb 
iwn hieben |{cmti(| »kl &a(| baran Iba«. 

^Ifitie, bii^tf it»Ml5l»fc auf einen flctncrnm Sobcn 0etf0t/ rbe 
bie StäUt tinMtt/ werben/ tvenu man f{e mehrere So(ben anflciiMi^it/ fr^c 
mrif «üb lofl/ ohMI bl« Aifn» IMAMt 1 0«ti|llit »crbeiliii. 

iSvUmittti für (l^emdfe. 
''£)te In fxden wad^fenben f> opf en fp i( en^ in Heinen ^ünbctn 
0fl9l^t unb 9lci(bc Gparocfn aufgetragen/ finb ein gutcd ^rü^Itngdßcric^t. 

(^elbrübenfraut bat einen fe^r angenebmen Sitterfioff unb hiU 
bet tn einem falten S^u^i^^^e ein an0enebmetf (^rfa^mittel föi (S^cmfife 
itnb Wirb mit nf^>'^«tenem Äalbfrcif(be/ bcn Stielen »orgejoflen. 

Dic^pi^fn jiinQfr grüner Sie ff ein / fönnen eben fo im Srü^jia^rc 
0€brau(|i n»irbcn/ itnb werbm aU bifonbn^ gefunb bctraifitel. 

jE^ii^e ®ni4)te| il0m|)0üe^ ^^nfthtt, Cremt 

Sefc unb lvaf(f)C ftn*a(< ^?C!^ , trocfnc iln ui<t flrffc {[;n nut f^cröbc 

dfttug frtf((er / um i^n an^ufc^tvtiifit/ überbau 8(ucr.^ muü er 
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toti^ QH^t Wc ^it^ ah unb ffsue ein tüfnfg Biirfcr «nb ßeftofencn 
3tmmt ^aran. ©i^uitfc {^n . t>a^ er inc^t önBrennc , bann trage i^n auf. 

^ei^^auflaitf mit 3(c:^fchu 
^Ui^t G"aroIinarc[^, fct^ic it)ii unb laf i()n mit Cfitronenfctjafcn nnb 
einem ©tucfc^en 3inimt toc^cn, bitf er frO(fcn ifi, bann lap' i(jn fnlf mcr 
brn, bonn ma^s einen brei ^o^cn IKanb barauö (n einer StbßfTcf, 
iiü(^bem bicfc jiiüor mit Stern bef!ri(^en werben/ bamit er onflcbc, bc- 
flreit^e nun bcn 9?ciö ganj mit (Ekxxi, füITe bie St^fiffef jur |)ÄIfte mit 
Sc^jfelmarmeJntc an, ^altt baö SBci^e bcn bier einem feinen ©t^aum 
geft^tagener ßicrn bereit unb gtcfJc über brei 33?armelabe/ bonn fiebe 
3u(fer barfiber unb ftelTe cö in ben Satfofeu/ bcr mxm genug fein muf/ 
um i(m eine ff^dne gaibe ^u c^^^"- 

^itf!' ??ciö :ii 5}Ji(ct) a:i^Lt:mcl'(cii, fci[;c [fr ab, fiii^lc Slcpfcl, ferne ff« 
nn#, Icjic tni Sici^ tariini unt b;ntc üben in ein 3:uc^^. 2(?uc nn jcben 
ein 3tü({f{)ea i^itconenfi^aie/ eine @eu>ur^c{l( pber ^immt unb fiicto 
fie flui. 

Sß^an faun^uitec in b€r@4ü(fcl ba^n QtUa, obei fic ts^U aufitUtn^ 

^aftctitartDffcIii. 

©tope fcc^^ hü a^t Ectj^ fuie gcfi^Aite iDIanbeln mit brei bi^ t)inr 
bittern unb t^ue ein toenig ^omeran5enbirtt^enn)a{fec baran / bamii fit 
ni^i öliö werben, füge ein ^rtfb ^Pfunb ©utter, »ier gutgefc^Iaflene unb 
0cfei^te Qiit, ein (albetf Qila^ ^ioftnenwein unb 3u(!et nadf &t\dtmai 
baran. 6toie Sittel ßut/ bi^ eö (janj ßtatt ift ivtb reibe bret @at>o|^ir* 
bidquit^ barefn. ??ac^e au^ bem Obigen mit ein toenig ^tift kugeln i^on 
bcr @rpf!c »on ÄaHanieU/ lege f?p in ein? ^^fannc/ in ber Bptd fiebet unb 
laf fic tiinipfcn, bid fte eilte {^i^m gelbbraune garbe ^abem ^a#' |ie «nf 
einem (^icbc abtraufen. 

d^ih fup€ @auci in einem ^rüt^naitff^en ba|u* 

®(^neibe einen gntcn r reic^ti/ hünn gerofften oufgelaufenen 2:eig^ 
mÜ eigene baju bereiteten ^(ei^formen / bie eine (Ür^^e geringer . aU bic 
onbere/ in ^yramibenform nnb lege bie ficfnrre nnf bfc größere/ bMm 
hadi fie in einem m.1^ig erwÄrmten Ofew/ bi^ ber Sieig ^inreit^enb gar, 
aUt it^t blaf ifL Um bcn ^nb |criim liflc betfi^icbcnfftebige« fftfci 
<Eui0cma(M<^» 

9{if4f dltma^tfg »Cet 8«!^ 9tc^( mit brei Siertctft^oppen frifi(ev ' 
fKfiil/ riiire e< fibet brm S<vev um/ M ti ja einem Reifen 2dge wirb/ 
fo lange et no4 n^am td/ t^ue i^n mit bem (Sonden bon bier gutaefü^Ia^ 
0enen €fern/ in etnen'Si^örfer. ©ioPc ben I^q eine ^olbe ©iunbc tang 
unb taf ' nnmittef^ar barnuf {c einen (f^Iöffer \>oU auf mit «Wc^I Ufixtuit 
®(ec^p(atten fööen unb t^.icfc fie in einem Steibofen. Iftan fann fle mrm. 
mit fubbingfflucc in einer e^iffe(/ ober faTt auftraocn, im Testern gatle 
•tmif man bic eeilf Offnen nnb Mlntt pbct SRarmctabc hinein gicfcn« 
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€(irotteiif4aIe ttttb cfnem gufeti €tfi4fe 3(mmt/ bi< bie dt(»|r<it a» (|vct 
lik^Hnt Stt^befmiiid an^t^^mUtn flnb/ «tut ^er)>laSen. £egc fte In 
rlnr ffUrtatmf^fifrct «nb 0tefe<l^ima(tit mm baTÖbct/ fteffe f( UU «uf* 

gAbettnubdn ttnn au^ t %t mfiffen abmoeiUger gefolgt tbcrbeit* 

®»d^t9tiiiitiettbe 3tifel« 

Senfilte etiic >a(b 9^af banneit Statut mit btei V4tr(f4#1^)^fii St«« 
lliifttmin/ eftt'Mentg Ofüroncnfaft/ 5foineran|(itb(üt(rn»afrcr unb Buto/ 
tttte in ditf ei^SITet fSt b{e DIttte einet 2:afet nnb auf ben Statut ttnni 
et^vm, Xfk er 6eiie 230 bpr^er^tie^en unb bei auf Himbeeren obet 
3«)aitttMbfcrc]i0at{etU beteüei »etben fatm. « 

Igine «Uber« SIrt 
9rü^e einen ito^ai^f^t/ cbe et gatt| teif i% ober einen anbein fsttern 
Iteibe i^n bnvib ein eieb. ^laoe bal Seife bon )tvei iSietn mit 
BiHfcr itnb einem (S^idffel i^oK yometan^enblüttenwaffet/ tn^te aSttA^tig 
•ben Slpfelbrei barctn nnb f(o)^ 9ffe« |ü^mmen/ bi« et eine gtofe SHengc 
@(baum 0ibl/ 0tb auf einer ^imbecrenctime 311 %[\<^%, ober fantt ntoii 
bene^^onm mit rotten ^iibcn/ ^tmbcevett Ober SobAnnifbeerrnganerU 
ffirhn unb t^n auf n)ei9cu ??a(^m fc^en/ tiai|bem i^m ber Soltgef^ivatf 
von (Xttroncn. 3urfcr «nb ffiet»/ loie oben/ oegebenwotben/ Ober l^uc bc» 
^^aunt auf diierta^m. 

(ijrtfetbrei). 

£af ' bret grope f)finbe ooU fci>r ÜctncO »eifeO |)afcrmc^I einen arag 
unb eine älaibt lang iu faliem Saffet eintbcic^en , bann 0tcf c Tfar ab/ 
t^ue bann wieber ebenfo»ie( ®«ffer baran lütb raf eö biefclbc 3eit flehen. 
@ei^e eo burcb ein feinet |>aarfi(b unb fix^e e^ , bi^ e« fo bic! if) < aU 
@((neUpubbin0/ rfi^re eO bie gan^e 3eit über t^o^I um. im ©ti^ett t^ue 
einen giofcn Spföffel »oll n>eipen 3u(fcr unb Ä»ei i>oU ^omcrcinjenMÄ» 
tbentoaffcr baran. ©lepe e^ in fci<bte ©c^üffetn unb fJefle eO mit SSeiii/ 
€ibet/ Wiii^f obet 3ia^m mit 3tt(ter auf. <lfo ifl fcbc flut. 

©tcbc öicv i'otf) önMjalti paiiicnbfafcnin bret ©tboppcn 9la$m eine 
SBicrtclfiuntc laiiß langfani/ nii^rc es? bic ßan^ie 3cif über um unb üerfüfc 
ti mit |)ut3U(fet/ bcr aber nidjt rscftaficii »ücrbcn barf, bamit Um Itnratb 
^(b bamit oermifc^e, t()ue einen (ifloffcl t?off ^fcflncnnrnfTcr unb cbcufoöicf 
^omeran|cnbIüt{)cnn?afrer baran. ©e^^c in cm -L^ccfcii ober in «iie 
gorm unb trage mit bavum gelegten gcba denen kirnen auf. 

.C^DWntibtfrfjcö Wu^. 

©icbe m'er ?otii ^aujcnblafcn in ein ^alb 2>?a^ S.Tjcr eine l;albc 
(Btunbc lang fc^r getinbc, t^ne baran antcrtj>att> ©(Joppcti ircifen 53cin. 
tcn ©aft i)on brei unb bic bünne ©£^a(c Don einer (iitronc unb reibe 
einige 8tücfc 3urfer auf einer anbern ditrcne ab, um bic diTen^ ^n erlan* 
flcn. ba^u füßc no(^> fo üiei 3urfer, nm eö fü§ gcuug ^u ma^ben, ferner 
nuiitc baö ®elbe bon jtcbcn ©ienw gut flcfi^lagen, mit bcm Obigen unb 
ta^' (0 leitet aurfp({fcn^ rö^re ed fosttod^unb um tMi^ git^e eo in ei« 
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4«c ti in iliKii Uü»mm9Ut 

6{m »tt AiiUsifalft et^oppcn frifter Ifta« tta €ih»# 
itciiMftte «Hb 3immt/ mi^i^t mit ein »cnig foltfv 9HIi^ fo i»ie(MiiK|I^ 
aTl ti5t|{$ it, um bm Öan^ b{f eßiiti^t Stonfl^ni gekii/ »tcfSfe 
H «nb t^ne einen dfUfel y$tfi4«9(ifer ^ber efnr «efl^fcnf bittere 
aXanbet bnnin, U^t forge «ber/ ba| c4 ni^l «nbienne/ giefe e« in 
eine goint «bei in ein 9eibn nnb ninun bie 0ci»fir|e lecnni; jQen» ber 
8rei toll iH/ l^ne ||n in eine effiRcI nnb mt i|n mil Aa»ni/ . 
obee (EienFO^ hnin« anf r «ber i\» einen, £|eel»ffe( utL iRofm mil brei 
Siertc(f<(«p|pen fcif<|cf Stil*/ ein 9(n« iMifen ftein^ «en etft «inee (tf « 
ben (filme nnb 3ntfes baron« 

Sn biei 6((opiHn gat gefettenen likifett giefe alMIHg fe4l4S4o|p> 
l^en fti(i|e SltO^/ ledteile Me Onttette nnb ttne binn «in tllieilel^fknib 
rein geUiene nnb geiMfilette MbHHHw bottn/ rü^ce el nw nnb Inf' e# 
gar fo^en« Önirle bol dUtbe m brei <£ient nnb ein niei^g SVnlfniM« 
nnf Jttit itbet bitf brei (Ci(«Refn n«a 9Rtk|/ it«e b<e# «an ben Stel^ lilfc 
SSei ftbcr bent giner imif bann nerfiife i^ nnb (ptge 4« 'ntt te «iner 
lief» 8i(nffcl.attf* SRini^e yerfnnen effm i^n lieber «Ninn. 

üirnttnniic MUd^ nnb 9Ia|«. 
4ne bier bü ((#4 e<^e|fC9 Sütti^ in eine ein »enig «Milte yfonne 
nnb bann i^Afelab «tet (S^aaino bat an. Henn bie IKit^ geronnen if^ 
f(b6)>fe fte mit ctit?m Siü^nA)>f#cii tu etue buri^Pleie irbene %nm Mn 
beliebiger (S^cjiaU. ^üQe fie/ M>d^r(nb bic 3)?olfen attaufcn^ an/ ofnc bnf 
iderennene |n {cybrMln nber |u brficfcn. H^i man bie ^i((b nur ein 
^oor Siunbcn ^nbor^ <|e man x^xtt bebatfr gerhtnen/ fo ü üe -^r let^t/ 
.tDcr abftba^ tSkrennrne bärter ivünfc^iA lann ttcp erlangen/ wenn man 
(le früher ßerinnrn rdft nnb anöbriicft. 9?a|m/ , ober öefe^la;0fner 
iRo^m/ 3iitfcr/ fBein nnb (Nitrene fiuib in ble B^Wp ober in ein ffiäfßtß 
neg OJefftf 3a fegen/ ntn e^ mit ber getottnenen SXtli^ anf|uittiifg« 

@ine attbrre %tt* 
3u brUt^lb S^af frif(|icr geko&rmtcr fNilcb nimm anberi^atb M 
brei @<^o)))?cn gefeilter 9uttermi((b/ ic nac^ i^rer (Säure/ (aHc bte f^fanne 
^(bsift/ ba# Geronnene fo fcß tfl/ bat man e# brei big bter 9)?a( mit 
einem Srü^nApff^cn burc^fi^neiben fann^ oäbrenb bie $?olfen babon (an» 
fcn/ bringe cd in eine gorm unb fütte btefe an / bid etf bitbt genug tf! / unt 
beren ®cf)aU an^une^men. ©irDire eg mit einfaUftem 9ta|nt/ ober mifi^e 
biefen mit ^ucTer/ Sein nnb (S^Mrene* 

©ejjje brei ©ibopi^eii frifjbe äSilcb mit jmci t>iö brcl Slättc^cn ?}iu^» 
fatenMütJc «bcr baö B«mW/ ""b wenn f!c am Birten ifl, lt)uc ta«? C^Uibc 
iinb Seife ücn neun gutgefiblagenfn (fi'cru unb fmncl 3alj barau, aI<J 
auf eine flctne ^kffcrfpi^c ge^t« Söü' ftcbcn, bies bic Wolfen ffar finb, 

^bnnn lio^' fU bniA ein biinnefe Sni| ober f>aariieb ablanfm/ »iuie de util 
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iDeifciR ttfiii/ nftft Oifftmatf tii^ (ringe bic geto«mitr üteiM« 
0feni« o^er «114 «tiberc gorm. Sdf f{e einige Stunbcn Tan^ flehen/ e^e 
jie Iii tfiii64dffrt 8(<^<(n tt^fv^/ ^av^ MtfenStattil Pbet 

^f^e 9ttr €ot^ l^aufmMafe in initr ein 8CcTte{fi(oppen Suffirr 
^a((« €Stitiibc t(itt0/ fei^e e< awei Hnb ein BktMi<i^tfifm ^ta^m^ 
»tTffife 14 «Hb t^c fi» 9(lr|(<|wafit»v ober etniee bittere Sl^anbdit 
bavaii/ UV el «in 9tal «ufVo^cn iinb l|ne cl in eine leficblgc gem. 
e^IT C0 Hl^i fc^r 9cif ftin, f» reii^ xin wcnfQ ^anftnblafe Mn* 
nof aber b«R 9iii M fttK» 1<>1Fni, c^e man l^n in bie gorm t(ii(/ fi^itfl 
tpirb et «Rlen nmx^ tmb it bann beim ttmwcnben ««i betg^m tUn fp« 

tSitt »»ttvcfniil^e« XHfffe cmeinisfelt). 
€f8e 9tacci(nonf n ob» 9latafiaffl4e(i^tt auf ben (Srnnb einer et^üf* 
fei nnb giefc fo viel StoHnentpein b«rfiier^ a(< f!e einfau^en fOnncn^ nnb 
loenii bic9 0«Mc|fn/ i^ue lallen/ reiben (fiem^ / mit mebt (3Rem 
bcifiM^ üU nnf ben b»rfle(enben 9(Attern airdegcbrn / ncbH e ftoiri Stel«* 
mc^I (in|it. <f I mnl ^wei bi# brei bitf ^(en / ^(eranf (cge eine 
(BiidfU $)tnibcmnnuirme(abe unb UUät baP €>ikn|e mit einer fr^r (o^en 
dTr^me/ bie ben Sd^ juüDr fetiem Staunt/ bem SSeifen t>oii }n^l gnt 
gefc^raßcncn (Eiern/ ßvdtx , (Zitronen fetalen nnbdtoft neu mein bereitet unb 
mit einem eigene anm ^eitfi^en bon drdme^ nnb 6tQobub^ ge^alleneit 
i^efen geft^Iagen tt)oAen. Senn e^ Uti taq t)or bem ©ebrautbe gemacht 
»irb ^ fo $at eP einen aong berfi^iebenen <lkMmo(f / ifl bii^ nnb bei mi* 
tm Ufftu 

^tad^elbeerens obev tte^feltriffle. 

53ru^c eine foIf^eSWenge t)on ber einen ober anbern 2(rt bicfcr lernet {c 
■On/ ali nöi^ig t^/ unt/ burtb <in @i^^ bur^eff^radt'n / eine biete ®6fit(ftt 
nuf ben Soben bct @(^fiffe( geben/ ifl etf üon !(epfe(n/ fo miftbc bie 
etbale einer falben (Zitrone/ fein oeriebeu/ bamit/ unb «n beibetM«3tt^ 
genng/ um eO angenehm ntacl^cn. 

3iat)re brct SSicrtclfc^^oypen «Wilcb, brei 5ierteIf{^o|)pen 0lafm unb 
bn^ ©ctbc bon ctnrm Ut unter ein«nber, toi' e« über bem geuer tet<bt 
biübcn «Tib Tiltic ctJ bic o^nj? 3ctt über unt/ e« barf aber m(^t fteben, 
tbüc nur ein flcfu ttjcuiß ^'icfcr taran unb (a^ e^ fatt werben» ^ege etf 
mit einem V ör^i auf bic ^^u pfd unb bann baranf eine ben Sa^ ^nbot berei* 
lele (S^rdnie, n^ie für anbete 2;rtff(c^. 

C*hanHU\)fn(hnt rbrr .^iicfKntvtfffc. 

§3ncfe einen iHcföfuclicit in ciur: AOrm, ivciiu er fatt ifl, ft^nctbc ii}u, 
ringsum chrn ^wct 3«?^^ t^cm ^anbC/ inii einem fdjarfcn ^??iciTer ein, pt)ne 
aber ben ^obcn biuc^fe^nciben. ®icf;c ctncn cu-fen (ficvrahn unb cfntoc 
^^eel^fel PoU |)imbeeTcnconferbe bnrein unb banneiuc ^o^e (£r6me baranu 

Onbiffftc^i ^rifffc. 

©iebc brci 8c&oi^pcn frifc^c 3}?ilc^ mit einem ovinn^n Binde ilimmt/ 

mMt ße mit SÜti^mi^i/ H$ aubor mit fader ä^iic^ andefeuff^tet mxttu 
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unb »ctfttfe fie tiö^ (Bert^>möcf, ®{efe Wef fn e(nc (S<^wff«t unb njcnn e< 
lall ifl/ fl^nffte in bie ©cfialt ciiic^ ©ferne«, ober in trgcnb eine 6et{f* 
bige gotm, S^i'nim ^en überflüf|lc]cn Suiö ^crauö unb füUe bic 3mifc^?en* 
rAume mit gcfotkruni Cricrrafin au^. ^tcre c4 mii auf^ef^nitluieii SNan* 

Sege btc ©tac^clbcercn in ctneti ^cmerncn Züpf , ncbff eltca« 3ucfer/ 
^etfe ben 2:opf auf eine ÄcpMcu^>fanne , ober in ctncr Pfanne Söffer über 
baö ?^euer, im crficrn gaUc t^uc einen ßroßen Löffel »>oU Saffcr an tte 
6ta£^cll)ecren. SBenn fte jum Dur c^f^ tagen fertig ftnb, treibe fie burt^ 
einen Dur^fc^Iag / ^altc eine ijtnreit^enbc ^ht\QC frif^c 2??iic^ unb einen 
t^eelojfct öoü frifc^cn Sla^m, mit cinanber gcfot^t, bereif, ebcr flatt bctf 
tejjtern ein unb la^' eö falt werben, bann üerfüfc eö ^iemltf^ j^orf mit 
gutem ^uäcc unb mtfc^e bie bur(^eci4^iagenen Stai^elbmen affmä^ng bareil), 

T^dnipfc SiepfcJ/ Wie bor für ©io4seIbcerfn angfßebcn, bann f^äli 
fie uab {{^laae ^t^. ^miU b{e Sßii^ }c. , unb ntifc^r ftr bamU 

VMfiratt|ettfl»ot 

9lü^re ben ©aft »on brel ^omeranjen, brti öu^flef^Jla^icnc Qüx, 
anbcrt^alb Bäfopptn Bta^m , ein wenig a^tuöfatennuf unb 3immt unter« 
cinanber nnb betfufe ü nttüf &tf(^maä. ©teile e^ über ein getinbetf ^euer 
unb rfi^re unt/ bitf c# fo bicf / tt)te gutaertaffcne Butter n^irb , barf 
aber ni(^t ftebeu/ bann giefe e« in eine ©id^ufFct gnm folt ©peifcn. 

mn ttefflid^e^ (Srfa^mittel fuc Sial^m $um ^|>eifen mit 

9rft#tctt« 

. ei^taee Va^ 1^«r |»fi Qetrgten ^(ern unb fei^e e« fn 
onVtrt^alb ®(^0)>pen fnff|c9IR#/ in^ei eüifileit n^effem 3u(!cr/ 
fc^e t9 auf eine j(o^Ienpfantie «tfb fi^ el ttiii^ ^Rner ®eite ^tn um, bi« 
cl fo M »iib/ all oewö^nlii^er S^a^m. ^ 
£Xff fMn MOit tud^ aum !^^ee %ni9^n. 

. . taei 8tatirf(^opprii'9t*^ii ttiHb Um fo Mft aivei 

<#tltc^liil«ni/ d9fmehlAiN»<IiAwiK^4«lef tiniden mit cCimRÜto^fni 
Aiffer 3tt ünm Zäqß (tf#o|iciini ftaiMti/ ein wrnfs duto/ yomerai^cn* 
MllKDIP«ficr,.sitt;c<Mtt :t|RflffiI «»tl efuimcfme^I/ tal mit dir lomi^ 
lallet ffUI4 lerrieicn »ab mii Ohi^m ^miW toorben. Senir W dttM 
latt ifti fnft ein »enig critionfiifaft baititt, ol»et tfagf fe In Üafl^n unb 
fiCmoiMlbeBlMnnt auf. 

Qitte »»vtteffH^e ISrdnto» 
9cUf4e eiiHMb dniii SUtitf f<|«V|^ fe itca 9taim in einem tar« 
len.64Minf # ae(ft ciMia lifagiRrMeitev €tttOBfRf#afr^ Hirioenig OTitro« 
imMf dntn talNii ^fofrffifem Sei» imb 3«^; tim ongeiietiii 
aku nW |tt W l» mo^en^ lese fl« a«f- tCit 6{<^'/ ober In line gom 
, am Maenbca^is» in fliit^944lfRI ««b licteifn mit fe)t fri^t^ebaireii 
'»m 0{l4«il^ten/ iii.9i(tolt Mb ttnft iMa ilofm Sfnoet »nb ftio« un 
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inii (»atifciilla(^ «niriiififa tan» €2AMnt>lMiii immi Un 9Mt 4i((ii^t 

e^tebe mtbetl^ali 6(^o)>pen Bta^m MÜ ciaott Mtfe ^In»! «nb Hn 
tvotio (Eitrmiifftate/ siiMii iM 4»oiii. Sem 9«^ ftitfc fr^T (ait^fmii 
an (delic imh liter dim # tilif tob lü f# lott fstt ift, »ciffiff 
cl ttiib nimm bie €»(t»ir||i )c |cvmi#/ gic#e Me i(i6me fv tbie 
ttnb ff tatt ifl/ fttm ^fMm$n iitätt barivf iw^ Muk f e »it 

bereite eisen lefitiii ^Sicnolm »Im 3«!« «»^ f <te CIMitiiMttliii 
Sm er fott / Are^fe ^ImUit Mil 3ttto ilto. boi Oaii|t 
l^iAnne b4C e|^i|e mil einem €ttft|iiren» 

9e|t g«te II nitipftifif Ht^mt, 
|lei<^4e biel ei^i^pH» bi«nt ^xitUa fto^ni/ eleniMcl firff4«n, 
ble lerietoen €N(alen^»oit iHcidironen «nb bm-ttfeltleii eifl M»9n/ 
nebf |Wtn|(Q Set) »eff em otf^f 3«4f<v eine ^innbe lona wttetow 
bcT/ bann i^nt brei SiirtcIftM^ ffifen Sein boron unb fa^rc mit bcm 
yeitf^if fort< (ie bit Qrr6me gan| bi(|t toiib. Scge ein Mtf^en i0?ufrc^ 
litt in ettt 6t(b unb fc^apfc bie ^r£me mit einem 84#e( bAtauf. ^«if| 
|matt|{$ einnben nimm fit (otdf&Uio ^crau^/ irn^ 0or|ie/ Inf |{f ni4< 
^ftbu^t nnb srnim {i^ mit eincmt «Uimcnfronsc 

©{ffce önbcri^alb ©(^o|)|>en frift^>m 3?a^m/ bö^ ©fTt>c öon einem 
fiutgcfctila0enen gwei bil brei (Silöfd ootl weifen Sein/ 3u<{^ni>b 
.^tttonenf4iaIc mit einonber/ ru^re e4 über einem fielinben ^tutx üm, bil 
e« fo b((f aU fctier Biabm/ lievauf bi« e« !a(t iü, tn^ bie (Mm In 
4UAfeiii mit tongen etuden dcv^#<i<)R ^'^^ Mf« 

SSvaittttmeiitafidme. 

€tebe ^mi ^u|enb 0ef#äUe fufe unb gebotene bittere Slanbetn in 
ein mentg !D?t(i^, ffienn fie Uli |Ab/ t^ue baran batf ®elbe ^on ffinf in 
ein mentg 9tabm Qtttgeffblageiien (fiern/ mfitfe ed anb 0tefe jmei ^Ufct 
»om bcfien Setn{>ranntmein |in)U/ tfi c< s^^^ifi unter einanbee qnü^xi, 
fo 0fcfe brei ^i^oppen bünnctt Sta^m bacan/ fc|^e ti Sbcr ba# ^cuct^ obec 

Ottp«^ tu Waffen cber (^lafer. 

Sßcnn fnlt if}/ bann ffl fcrtir?. 5}iaii {ann/ menn beliebte in 
ifbe :ialTc ein ^atafiabi^quit tbun. SÜnff^t mon i$ mf^inatm^ iß 

mu# mAn ben 0ia^m brüten. 

©if^c brei bi« t)ifr ?inbccr^, ^firftf^^ ober 9leetatincßbI4itfr in 

anbert^ialb ©ctjcp^Hii dla\)u\, fette unb ivenn er !«Tf ifl, t^we balCBeHe 
JöOn brei oef^idirjcncn unb ßcfci^ten (Jicrn/ ^uffer unb einen ßrojien (?^(6*ff( 
t>oK ^ranrttircin baran , ber fdjncU ^inciufjcrü()rt n^etben -mi^ Jßrä^ 

.11/ ^ii ifi unb. liitif.^d JBiie gonie ^,&b^t um« > 
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Tli^'^t brci (Scc^^c^jnteifc^ Oppen 9?afafia/ c(>cnfobicI ^«Tag^t, bm 
€faff t>on jivci hii bret Zitronen, nnbtrt^cilb ©ctjoppcn fctfcn 3?Qt)m imt 
'fd t)icl i^ucfcr, üH bcbarf. um bic 57^ Iff^uno lieMi^ 311 tJcrfüfcn, unter. . 
einander. Sf^Iagc cd mit einem 8efrn gute e< in Utoti ^i^tt* S)(ffe 
<i r^mr fti^ atfit bid S^^n 52:aoe. 

Stimm antert^alb @($op{>en tiefen dta^m unb t|ue baran bal <3)(K( 
tton §njc{ @icrit/ flut flcfc^Töoeiw ein 3S(crteIpfunb guten 3«rf«r unb bte 
bfinnc ©t^ale einer (Ttfrone, fot^c e# auf, bann rn^re e< um, bi< faft 
obgefu^U. !Drfi(fe ben ^nff einer (Titrottt in ein« G^filTct/ 0irfe ^itMmt 
taranf inib rfi^rc f!e um, bif He gan) fatt if). 

@el6e ^itv|^itettcr6mf »l^tie ^a^m. ' 

B^Mt i?i'cr ß:itronen fc^r btfrtn/ Te'oe-W« BäfaUn in Jto51f groft 
. C^Iöffet &oU Gaffer unb brfl^c tcn 6aft; jbaDon auf »ierge^n Zot^ fein 
gefiofcnen 3"^^^/ f(^(dge bad ©clbc von neun ^iern ^ut, i^ue bic ^«^a«^ 
len unb ben ©aft, bie cfiic Seife mtteinauber ju fi|(agen {tnb, bciTitn; 
tann fei^e cd bur(^ glaiieß in ein ftlberned ober fc^r nieblic^ed $rä§« 
tt&|>f(ten/ fe^e U über ein geltnbcd $cuer unb ru^rc uaiH) ^Intx €citc 
(in um/ (t^ (0 iimli^ bid unb U)arm ifl, aber Ia9* e0 ni(^t ftcben, fonfi 
ßerinnl ed. ®ie^e c« in ®aIferfo(äfcr. Gim'oc @tö(fe 3ucfcr muffen auf 
ten (Zitronen flar! abgerieben tverben, e^e man fte f(^äU/ ober au{^ (er« « 
nai^/ ba man bie 8((aie fo bünn abf((neiben mu^/ baf nidjt aM Oel 
tat^on fommt/ ber 3u(!er n>irb ed An^ie|ci9 unb bniG^r^mc eine (effcd gatbe 
iinb b«ff#m @«f(|marf geben. ' . . ^ 

ll^rV auf ^ufffH Seife u>le poi bfareM/ nur nimm bad SSjtiic.lijfi.üier 
^alt bf^ O^elieit/ ipeitf^e U attfcMrbtntlitft ^t! anm 64auinc« 

. •iUe tbitii tittfii «fli«K(i8«Mae Hi jMAilMtltm^fHMft 

otflictte. m«iiuii Mft »fmiuni<»j <üf » mmum i^mumUMlf^ 

eftbe M e^o)})}eit"l^i*'ililf «nr ^Häuiifli Met «UMi/ 
bairn «fiftf tmi/ Ml i< UMofeliffl in ffoi» <M|M«/ wrfti 

l»ft^t^f dtffgietnrdeit tiMn>^'foV;'Mt^gefe{(ftii'0«f#)»^ ItM Cl^rMfii 
tif^ »fef SttiTef Ifveilr «fl- tinfi*mrfSftft'H#«l4i|nNf'ilM|(| Ht ^Nfr 
Wtffii M einem grofen 2:beetopfe <» bie 6i^fiffel/ falte bief»^b«M 
«Kb f^ättte fie^ bamft er ft(^ m(i^^6ift|VMiitlf4e. DIefe OTt^mc muf 
«uKelNi« fMH «tinffirH ^ btM W^Mm ^ tli##'^et tiw {Ift« inw, 
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©lofe ttn SitTktj^fuiib {ixU Hnb «infäc feiüm $la«Wll/ 
fit juöor ßcfc^filf, in timm 3»ötffr rait iiwm ^^cclftffft «oll Saf(irr/ ba* 
mil frc nictt ölio werten. St^ue un ©vei an brei e<iot>l>tii Äa|« «üb 
brilcfc bcn ©üfi »OH brei O^ittoncn darein/ »erfufe biefe« f^eüfi^tVM 
wU einem »efen |ti einem et^anmt/ W^l^fe biefen «nf btn ffa^en 
timi etcbcfl ab, fuüc ßJId}« mit rttta< »09 bem g(fif|i0«ii niÄ t)»eb<« 
e^attw bacauf. . . - 

t^ne an btei e(^ovt>en 9ea(m bal Seife »on bie( Zieritz 0ui gcMt«/ 
ßcn. »iet 5f löffcJ »Ott fufen ©ein/ 3ttif« na<(i»eKeben twb fte 6tfii!<*e« 
(£itroncnf«^aIe/ »>eitf(^e e^ ju cinm ^C^attMC/ i^iiW 04[ale^evaiil »Hb 
Uage U in einet Gi^fifTel auf. 

ÄaffcccrÄmc/ tve^e fe^r httpnnUtt ß»ith* , 

eiebe etnen Äatb^fuf W 4if a«b^tl>air e$o^>|>eil ©atferte ein wib 
W^U ben «obenfa^ ttnb bal {eß ftb. i^^tidle eine 2:afl'e boll fc|r 
fto t!en Äaffee/ ftftre ifn mit etJiett MWen J>atttfnMafe/ ilf et bWfl 
tcß if>/ öi*^< <f tt «« ©«ae rte Hfnb fllfle anbert^ifli e^pi^piri Wt 0itten 
Sta^m, nebfl ^inreij^enbem outem 3«tfer ;ttm «etffife» ^fogtt/ tftf ' e# e(ii 
S)^al auff o(^en uitb (icpe (I in bfe eAufTet 

©ie Wme niuf 0ftaert«t«4 abe« nt*! Ilelf iWi^eiT. ©et Äaffce 

ittuffriWfef«. fcfj^iiWatfcrAiie. 
' mbe #t( Colt b^n ber leHeif B<^^MaU ttnb ein Sfertelpfitttb I3ui« 
'fCK fit brel e(4op)»ett bitfem Staunt / ^ebe linb ^ufrte f$, mnn e^ait i$, 
nimm t§ um $tun nnb Uf t0 fatt werbe»/ bann i^ue ba« Seife bon 
WM «fem bareto« ^^Htf^e cl^ Mdi^fr ben etbanm anf e<ebe, toie bei 
ariben Mnel nnb frage bei! ei»avn in müfm üHi fHool »on ber 
9xH» anf. 



' €N|IÜ H^Milll «i» Ao#i|^t ttü» ferne (H am / f of c fte in einem 
JMnte/- mf* ei Kmit> »€»»w>egita»« ^ 'f^f^ in «Mbäfel onb 
Ifiia atm, mmmm ^ m^B^ mn Utam M|ff t# 0ttt 

•»«trrffft^i^l^a^tileitct^e« 
0libt büe««l» Hner f «mfemne fi|v wcti^ . flof e fie in «teem mt' 
t^, 4t$$Hm ttmtWfh^ bfHen Seinbranntwein/ ben 

€ift cUtes yomeranie/ ein Sieried^itnbfmtgucfer unb bad (Btfbt DDRi»ifr 
Ciei»/ Mlase ttte« ^e^n SStanlen lang mit einanber, bann giefe ^oni 
anbert^Ib ^iboj^frcn jtcbeubcn 9?a^m baran^ fd?ta^e tif bi4 e^ 
falt id/ föne t4 in €ieinr«|iitflffen/ in eine tiefe ec^)üffci fUbenben Söffet^ 
Qeilcat ttnb (af e| fcM«/ bi«,f4[;|«ieb«e fall ift. €efie oben barauf (leine 
eireifen (e»r bfi9ti eefH^fcfiff ¥#il»K^iniM«le/ «bett einfietno^te^nb« 

f^lviff^'Mi. • • • 

i^iwbcmttctdme. 

3<ri|ttflf<|f bie^imbecren selinbe nnb laf * bfn ^afl baboit ablaufen, 

bann frcnr ein wenig diMfef barfiber/ «nü iio# mefi eaft^fffUteii j^ic^ 
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bann t^uc tcn ©cift an ciir^sJ S^atm unböerfu^c bkfc#j kjIÜ m(3n {)cr* 
na(^ nö(^ bur(^> ctumö W\\iS^ »frmc{)rciT, fo fann mcn f# t^un, mcnn m«n 
aber bic 9)!ilc^ t»ot tcm Sio^mc baran göff/ fo würbe Qcrtnnen. Dfffc 
CFr^me »irb bcfTcr ou^ pinibicrrnoaUrTtf/ antf d^onfcm bftcitct/ tMiui 
man bi{ S^i^^^ ffif<t? ^^^^«"^ f.. • " ■ ' 

' .... (fiiic andere %iet. 

©i'cbe awci ?oit> ö^t^ät*^ $>aufenbfaff <n einem SÄof iRa^m unV 
ftif^jci <n?tt* r mit cinonbei »ermifitt/ ei"f Sierlelfliiiibe lang/ obec biö 
bic crficrc icrßangftt ijl/ fri^c burt^ ein s^xidi^tb in tili ©erfeti, »citn 
Cd fall giffc ctlDa brei l^icrtcUrfjpppcii $>imfeccrcnfaft ober ©^ntp barart/ 
rü^rc gut um, biiJ et! fict> mit eiuanbcr bcrmciißt ^ot/ bcrfü^e cö unb 
t^uc ein @Ia« Sffnbtaniuwcfn ^nju, peitft^e bi# f# na^riu falt tfl/ 
tann fifefe ti in eint ^fOTm unb lof ' gctn^ abfü^Un. 3» ©öww« 
nimm frif^t^en ^imbetunifaft uub im Btntci ^im(mrnf|^ni|^. 

Gc^IaßC ba^ Öclbe ücn actjt (£[crn mit einem ÄOi^Wffct über einem 
S3efen/ »erfufc ^iemlit^ f^arf unb tt)uc baran ein @tcngcI(^eo ^t^mmi, 
anberttsalb e^joppen jcücn i)ia|)m unb ein unb einen ^1 c^tetfc^Qi^pen frif(^e 
rü{)rc ed gut um, bann föge brc; Siebtel [(poppen ©pinatfaft \)miVL, 
fttUz cd auf ein gelinbctf JSo^ifcuci unb rü^re el na(^ dtncc Seite ^iii 
forttbi^renb um/ bt^ e« fo tid tt>ie ein Gi^neQpubHiig / lege itt eine 
<Si€tro^mr<^<iffef einige neapoI(tanif(^e 9i0qu{ti|en/ ober eingemattte 
ntcran^en in Tangen ®(^nitten tmb giefe bie snift^ung Diefe 
CTiMeHI <<ttt 3tt fpeifen unb ein ®eTi(|t einem Kbrn^efei «bei 3« lliifll' 
^njett»» ÖJonge» ' • * ♦ - . - 

• ' ^iiia%itmt^mt. ' - * ' > . 

f»(|Mir(ti Slfftetpfttnb ^ifla^ien/ to^e {te «tt cfü^lllftiig 9^(»f(r««' 
t9offer feia^Mil 4|tie blnDffI ftn tttiterlfall 6i^oppen 9ta^«i^ HCffifit 
inl* M $er«bt auf!o4^eii tm^ g^e ei in «ItAdv. 

eine «ii^e «tt» 
fM^e tvff f^|c^ntrtf(^oppen t^XHHitt, llCBf»liM*9lafft|i M' 
eaft Hoii brd SÜroiten, anbtrtlald ((^Nffli frtteir8laymnib fe^i 
3»cfc« nttt cfnaiitocr. 6(^(agc c# iKtt tinnit Oifnt «tib ffiffc c# in ^Iffnr. 

bfffi «««f(W«yp(ft frH»e «KT* «n« Hur fr#« «flOflW 9#0 HtffcmiNiffrtr 
MitMi; laf M KlÜiivtttllttivnliRg getfiAe fo^cii/ bann fri^e ü M'rifW ' 
et «lAnA|ti0 '4ir i»it' fiii(|ff4fo0fne iMtcr »911 fHf#' d^feftlai f Itni." 
Mttc Mit O^ttHat Ifi bwi et|«|?9<tt fnirt a«lni aiMfMi tu» H-Mtt* 
bttt 9<M'> rWft'Ctitnir tM it iMirui» alcr'ti^l |MwMb ftif <t/ 
Ift «tat «cfß.«MW tib inr "tt «tiiiitttmiiM «MiiM ^tttt |lc|<tr. ' 

in eiti^r'IHp|«t#flr<l'«tf "ttk ti^ el |li «ti^tlli; tBfef« tttHe- 
Iteltt^ bttfti OkifK^t'^ :tlitfii <<MbAt 4Mi|Miotf ' Mt-bil bit Ko|it«»/ ' 
l«tHli|fiif glrtte M9t bn« #f»tn»lH4}i((|' unb bet^UftlM'ii ttlMieR 1Mb>: 
•ber i>erfa|tritfe««fiii(0tbbtn^tet geM % 
ttnii b«r |ar tctn^ ijl^^lMi» ff ttf ! Wtet* Otli pi<| i ^ - 
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3ci(^en offenbaren / «Ämtit^ bic ©röfe bcö S3ofccn« bcr ^föiinc/ in fccr er 
gefoc^t mxt, wai man auf tcm l'anbc btn 3UnQ nennt/ unb mnn man 
tiefen bcmerff/ fo ifi btc Pfanne üom geuer gu nehmen. 

il^er^icrtcr <Jrici'rnl)m , tt»ic er in ^rrittf rci* bereitet tt)ir&. 

ÖJie^c rci(t)cn ©ierratim in eine fei^jte ©(tüfTcl, wenn er abgefüllt, 
Icflc barauf tn irflenb einer beliebigen OJcflalt baö Seife üon awci frife^ 
öef(<)la0encn dient/ ju einem fef^en ©ttianmc gequirlt unb fiicbc barubct 
roffinirten 3ucfer. ©teile eö in einen Sarfofcu/ biö eö (lübfeb hellbraun mirb»^ 

diu <Bd^aum füv ^v^niis , O^ierrnbm ober iJriffleö, bcr gut 
,n.r -r. :.... aiieftci)t iiiiD gut fd)mecft. t 

SBcrfüfe ein botb ^funb t>on bem IDurt^fcblage üon 3rt)etftt>gen ober 
irgenb einer 21rt gebrühter grucbte, tbuc baran »icr gefc^jlagenc Qimi^ 
unb WaQt Slüed mit cinanber/ bid ed fo b^t^ anzeigt/ ölä mon ctf 
n?ünf(bt. Senn mon ben B^aum nun mit einem ?i)ffet auf bic SrÄmc Jc.- 
legt, fo fann man ibm jcbc beliebige, ©cflalt geben/ er muf raub fepn/ um 
einen gcfftn barjufJeüemr'"-"»') t-" "t>;- i 

C^in geferbter ^octenbecfel für fü#e (^ericftte. 

Söfe ein balb ^funb boppelt raffinirten Surfet brei biö bier 
löffeln öoir Saffcr unb brei bid »ier tropfen Sitronenfaft auf / bann tbuc 
e« in einen fupfernen Äocbtiegel, trenn eö beim Äoiben bicf wixt>, tau(^c 
ben @riff cine^ ?6ffelö barein unb bringe biefen in ein 2(nbertbalbfcboppcn» 
becfen »olt Saffer/ fircife ben 3»icfer »on bem Steffel in biefeö unb fabrc 
fo fort/ bi« aller 3urfer bfrüber gebrfl(bt ifi. 9iimm ein <Btüdä)cn antf 
bem Saffer/ unb toenn ti brtttbtg ifi unb beim Slblublen gerbr5(fr(t/ batitt 
ift ber3u(fer gar genug/ laf' tbn aber nur gu brei Z\)t\Un abf übten/ bann 
giefe ba^ Saffer baoon unb nat^bem eine itupferform gut mit Oel be:: 
fiti^tüf bea 3uef«r <n ©efJalt eine« 3rrgen>inbetf ^minlanUn unb 
wenn er talU fann man tbn auf bie^cbuffel legen/ bie man bamit bebcefen 
»iH. 3fl jebO(b beim 5Serfn.4^c ber Surfer «»«b* brii^ig/ fo gicfe ba« SBaf* 
fer ab/ bringe ibn wieber in ben ^otbtiegel unb laf' ibn nocbmal« !o(ben. 
dt muf bi(f/ wie @prup/ autffeben, aber bon gldnjenb btUer (Dolbfarbc 
fein. ifl bie^ eine böi^fJ ii«Ji(be iDerfe. .. r . • 

.r • ' . , .1 ! i^alb^fti^gallerte. • 

eiebe jw^i Äalb^fuf e in anbertbalb 2»af Saffer/ bttf fte jcrbrörfetn 
unb bad Sa^er bdlb eingefolten if^/ fetbec^unb wenn ti abgefublt/ fcböpfc 
M gett ab unb nimm bie (Gallerte )»om ^obenfa^e/ bann tbue fte in 
einen drübnapf/ nebfi 3urftr/ Slioftnenwein / (Sttronenfaft natb ©efcbmarf 
unb etwa« <^itronenfcbale. Senn bie ©ewfirgc ibreu Sobigefibmarf gut 
mitgetbcilt b^beu/ tbue baran ba« Seife bon fünf gutgefcblagenen Stern/ 
nebf} ibren gerbrörfelten ©(baten, ©teile ben ^rübnapf an'i geuer^ aber 
rubre bie ©aOerte nicbt um, wenn {le anfängt/ warm ^u werben, ^affe fie 
gwanjig lD?inut«n fieben/ nacbbem fle |u einer ©pif^e in bie|)öbe gefiiegen/ 
bann giefe fte burcb einen gtaneHgaOertfarf/ ber }Ubor in b^if«^ Saffer 
getauebl worben fein muf / bamit n((bi^ iu ©tunbc gebe unb brürfe ibn 
gang trorfen. €af ' bic ©alterte fo lange burt^Iaufen^ bi« fie gani ftar ifi, 
Unn gicfe fte in <^(Afet ob» goimen., 
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SBcnn bic SWift^uiig ^manjig ä^imiten lang gcfodjt (^at, {^ic^c eine J^cf* ' 
taffe »oU fattcö Jöaffer barem/ Ta^* fie noc|> fünf 30?inuten länger ftcfccn, 
bann nimm Ht §)fanne bic^t bcbccft bom ^cuer ttnb laf * nnc b^lbe 
©♦onbc long fitzen, f^itravif wirb bfe ©öüfrfc fo fTot frin/ bnf fre blo* 
(fm ^af bur«^ brn gittrirfatf i« laufe» brau^l unb t^entger |tt' ' 
©riinbe gc^t. ' 

3tJ bcmcTfci! ifl/ tap bic ^üfc für iiüc GKiffcrletT/ t>on bm Srutrtt 
bie |ic feil bobcn/ fp lange gefoUcn werben, ba^ fie mnugec na^r^aft flnb/ 
fic biirfcn blcö flcbru^t njcrbcn, bQ9 man bic ^aare abfi^orrcn fonn. tüli' 
53n'i^)c erforbcrt größere ©orf^falt beim Slbfc^öpftn bcö gcltcö, aber bie 
iä^aÜtxit wirb bei 23cünii fivUfcr unb brautfjt natiiTlif^ nict>r Safffr. 

NB. 2'?an fatiil bicÖaUertc gldc^f gut and fäiibcrlic^) {jcrcii!i(3tcn 5?ut)- 
füf^'cn bereiten luib ba brefc «?oMfeilcr ftnt, c\U ÄalbiJfiifjc unb eine flärfere 
©aUcrle gcbe«^ fi> mag bicfc ©nncrfimg für S^aut^eii üon Slufen fein. 

(Siebe brci SafTcr mit brct ^olb^fufeu ober )tt)et Au^« 
füpen, bic bTcö gebrüht itjurbcn, Ui flc^alb eingegangen Itnb, f<tö^>fe bic . 
©affcttc ^?cn bcm gcttc unb bem Sobcnfa^c ah, mifi^c fie mit bem ©afte 

von einer 'l.^ cm Cranoc unb jwclf Nitrenen/ ben <B0)aUn ^on brei ^itrö» 
ncn, bc;n Seiten i>on jtrelf (Siern, braunem 3uiJcr nac^ ®ef(^macf/ 
rtaKju anbertfialb ©c^ow^^n 3?pfl!icnn^cin , ]\v:i Seif? 5!oriauber/ einem 
(>Qlbcn l'otl^c 'piinrnt, cinctn Siiicfc^en ^.iiinit unb fcc^^ ©cwiirinelfen* 
otfc gcfiopcn , iiarf^tcm fic ,^ni^cr falt mit cinanbcr gcmif^jt werten. Tic 
C?a!Tcrtc miip eine i?iirtiifl;i:itc liing niimngcrütjTt ficbcn , bann fldrc ftc 
tur£b einen ^^TancUfacf. SBa^rcnb bcö S^urcblaufcnö miuin cm ivcuig 
Onlfcrtc unb niifc^e fie mit einer 2:t'fftoffe üaU 2Ba(Ter, worin ein ^tücfc^en 
rct^c 3?ubc gcfotten »orben unb la§' d barc^ ben Bad laufen/ wenn 
Slflc^ fc^on fiitrirt ifl, biep tfl bcflimmt, um bic anbere ©oCfcrlc garni* 
ren/ nat^bcm jic nuf einem Heller öbgefu^lt/ waö feboc^ feine nct^wenbigc 
©a^fc ifl. @aUcrU iai einen eben fo, feinen ■^o^^gcfitmacf/ al^ eine . 
iiHt.^axht, \\ ' ' ' , . , . • ' 

' ■ ' ■ * ^tiid^te in ®aUcrte. 

$^UC brei 35icrteIfc^o)?|)cn flarcr Äafb^nifr^.iffcrtc in ein 33c(fcn, unb 
toenn ftc ftcif (^e^rcrbcn , tcßc brci tn'ibi\t)c 'Puruilie unb eine SBcintraubC/ 
ben ^tiel aufirartö gcfcht/ tavan , lege crnißc 3icbmblättcr bariibcr iiiiü ^ 
füöc bic ^e^üffcl mit öaUciic mUl. ^a|j' fic am foigcubcn iagc flehen 
unb fc^c bic Bd)ü)~d hi^ ^uui dUiiU herauf eine SJiinule lang in 
ia^affco bann mnH ben .^)^aü (or^fälUg auf eine (Ift^i Rüffel tUR* > 

MI» bfr CI4«tl fAfM «11^ |«»ct MNctii 90mer<m|(tt Mi» 

im VlUvarn «i^y M^et ^ tMI «an Ü ixtitn l»ff felben avti nito 
ffilNt'etlt^ mm IN» tm nki l ^tm «um^^eniutfcr unb brei tiifitmtp^n'' - 
nikirrMTM »tf^ ff^t-iTf %H e^ fofi fanbirt wirb. $>«fle bret ' • 

9«IIci(«/ mit »ier {ot| ^nfnilUife htxtm, fntip tttH M «i^til^iMi - 



Digitized by Goo 



unb ra§' U dht Wtal auffo(|en; fei^c b(e ©aUcrtc ab unb (a^' fie fte^CH/ 
U|n ft4 fc^JH/ wie okn, c|)c fic t'n bie gorm geßofen »iib. 1 

^irfci)l^oriigaüeKte» 
8flf* tiit^atb 9funb ecncbcne« $>itf(^>^orn tn{t fet^ö ©floppen Saffer 
«if teci ®(^0)>pen QtUnU tinto^tn, fei^c c^; unb jtebe mit ben @i^a(cn 
9411 l»iet fttf cit, yomeranicn unb ^tDet tünn geft^dücn ^itroticn; n>cnn 
abgelu^U/ i^uc ben ®aft oon betbcn^ ein ^alb ^funb 3u(!er unb baö 
I2iif( 1»^ fti^l ^iern / gu einem Gt^aum gefc^Iagen/ baran; laf* btc 
OalTffrte »rd^f« »iec g)?Al auf folgen/ o^ne fte utn^uru^ren/ unb fet^e fle 
biiril einen i^Utriifatf, 

em(tc eine fc(c Üdtfe ««nrcn^rafamaOctie. Stim fcfAft 19/ tüMe 
fLt.m r>0pptU fo itiet ^ItMHttmMU 6cvftt#e |it «i^ tM|f fc auf; bran 
lUtrtre fte in eine govm, 

^er^ffft ttttf 9itiet («tioArr ftin/ fMH witb Ui QMUit^ vd^ Itar* 

bif 8vfi4te unt Mät fit fci(( bcn e<(fl «nb »IfOt b««tt 
aSma^Iig f# »{fl 0utoi gmattmn fiUit, att nö^ig t(/ mii hit ^Affcftc 
itoi^ bcm Ölfbtii |n )»ffbi(ftii; f^^* ^ ^ttMbt, t^u um «nb »crfüfe 
c# nai( i9efi^mAtf* Ofeft ff in tln Qttfin »biv (ti «ine «nb gib d/ 
»fc bie b9fb»fittirbcQc 9«ir«fe/ «« «bcv ftatm in 2:if4e. | 

9etei(e }ibott2l0 tfotbrae ^i^iaäUfftX )»/ Vebe fe üi |ibei »nb ein 9<cr« j 
) Ietf401^)»<ii OneVibdffer; (itf jie daii|.wci4 fnb/ bann fettt ben 6afl bnr^ 
eint» Geifer/ nimm auf jic anbcit^alb Bt^^ppt» (in Vfxnb'gnien 3nto/ 
t^ue geriebtn^ yvmrranien ober fiTih^nen baran # bann fofc (# Ju efncv 
<Baaerl( rin. 

^ine anbete $lft* 

Sereitc ^ey^fet/ »ic bot/ bur^ 6tcben nnb Setzen au, ^olie ein 8ol( 
^aufenMafe, in brei 8iertrrf(^op)>en Saffet )n einer ®aUtxit tivqinU^i, 
bereit / ttue bi'cfe an ben 3lc}>fflf<jft unb an bie bur(^ ein rö$e< 6ieb ge» 
feilte %tpUl, fttge ^ntfet/ ein weni^ ^itroncnfaft unb BtfyaU (ingU/ !o($e \ 
%m mii einanber nnb i)ne ea in eine e^öffrli nimm bie Citvonenf^atc | 
l^eran^. • 

^ ^e^fel A la Cr^mone, eilt fe]^ |ilj)I'fc()C^ ®eridbt. 
^ SBÄ^le foli^e «ej^fcf, bie Uat au« fe^en, »venn fie iubereitet linb ; f4ife * I 
fle in foti^et ^tn^t, baf fie ttm anbert^atb ^funb tbiegen/ nnb fi^netbe 

fte in ©tfitfe bt>n Saiffjcinförm / fireuc rin ^^funb guten 3"tf^^ barübct/ 
lege niedrere lange ©trcifen a'iironfnfct)aIc barauf unb tscbccfc fic fefl in 
einet tiefen ec^nffel. Stm folacnben Xagc ic^c bie ^epfel ©türf för etäÄ 
in eine Pfanne, n?tc man fle etnoemac^tcn grö(^ten benfi^t, nebjl bem 
3ti<kr K. unb awei grofen ^fidffeln bott hartem ^iber. €af ' ef eHinbe 
fot^cn unb mm btt 2fcpfclf(^nilten Hat »erben > nimm fte ^erau«. SBenn ■ 
fic falt finb r baue eine 3)?Quer boröua auf eine fieine obale.^t^üffet unb 
lege bic (iitroncnfctjaie auf bie 6H|f|giefibeafi»i«|^ln,bieSBiii^ ^ 
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Sein eeff^nittcnc fmiXüniin\i^aU Ui^H Ut{tiiHn ^UaPf/ mit Qfiiro# 

^üäiäpfel s|tt brüten« 
flMtt jeben In ein 3^fbeublatt unb p.Tcfc fic t>i(^t in eine reine ^])fanne; 
»cnn üc »cU, flicke fo »icl Saffcr barüber . lun fic p bebctfcii. ^e^c fic 
fiber ein ßclinbeö gcucr uni> lai' fte [ac^ic io^cn , hii fic gar O^nug Unb/ 
. um bie bünne spaut abijnnctmen , trenn fic aboielu|>It. ?f<je fic in eine 
@f^ufel mit Dbcr o&nc 'F?i((^, dia^m ober (Ticrratjm ; im le^tcm gaüc batf 
Ifül Stotafia babci fein, streue feinen ^üdcx über bie ^e^feU 

Slimm iternge^Äufc ^craud/ fc^jiile fic fc^r büun, luib iucnn bicp 
gffi^e^en/ lege fie in Saffer. auf jcbeö ^funb bcr ^xuiift bereife ein ^alb 
9funb einfat^ raffinirten 3ucfeT mit anbert^atb Gi^oppcn Saffer |U €}9rup; 
leenn biefer obgefc^äumt/ lege bie 2lepfe( bnrcin anb bftmpfe ^C/ bi^ fic ttat 
ftnb/ bann teibe Zitrone barfibcr nnb trage {{c in bm 6|^rn)> mf. £ragt 
G^rgc/ baf fie ni(^t setbrci^en. 

. &ie {inb ein iUxli^t^ ttnb gtite« ^eri^t au einer ^»ifc^mfi^cife ^ct 
imt 9la<^lif(^e. > 

Oebacfetie ^e|»fel (Black eans, fd^toar^e ^tü^eu/ and^ 

Jl9t|iiif{feii). 

#4«l(b< tM0e ^fibfi^e 9epfe( in awei ^&liHa ttt* fcmt ff Ufß' 
fCe iii jeitc feit^tc ^fonne, ^tm miftn 3u(fct b«yi^ «i^ Mt fit. Mit 
fl» Mii IMi/ fi^fiif*9let tt«fn nnb iKvfiife c« )uv €ki«cc» 

IStnc anbcve ^rt (gcbämvfte ^evfel). 
64n(ibe ein 9om »nttrn S^file einiger Slepfel o(/ Rfnm bie 
Itcmge^irfc pnmi$, o^ne fie fi^Aien. |>aXte fo l^iet 3«^* BctcU/ M 
n^tfig if^Aitiii fie |n Derfdfoi^ inl-Mt 4» mit ein mni^ ^fttkUm 
Citseiiciif^c «IIb clniflöi ^tm§rtunttn i« fetocm ystbcr* Sitte bit 
|>WM9eR bcr Ibi^firl 1b bi#( mtglilft bomit tmb (ege U$ ITa^^e Me 
aMM m btf e^iMii^aiiiie/ fe|e ge ibci efR fc|r gtnubci gettv mit 
bilb-fll»#iic««if<tt Mb |Nifb>l0afer/ Wbetfe fle ftfl imb letfAnlb fSt (in 
iiib ba mtt bcr tveim (fe gat genug (nb/ ff)ibdr|e ft »ben mit 

Ckbiwlpflf Sftivneit. 
.e^AfB grofc «itnen imb fUntibe fte/ imi4 ^0f» / in iwd 
obet. biet SHttCr lege fe iu Sftfcf ; ba fle gef^Ctt rnibm / i|e man fe 
»erffneibet/ bamitiie nii^t M»ara weibm. yoJe fit ftnglnm in tfnt ' 
. €#»^n»fome m OMiimt/ (Nene fo t»itf 3nArr baibet/ baf |te febt 
fftf mcibttt^ linbtbit Cfironenf^aft/ tin^tar ^ewfirsnetftn nnb eiioo^ 
gtiito0enfn frnnif^tn 9fpf|^r birmi} btbeie fte eben nur mit Saffer unb 
gieft tUmA bon bem rotten ^aflte ^inan^ tvie er 235 i»o?gef4ri<tben 
9cN4t fit bi#l «tb bftmbfc fit bvci big »icr Cttnnbcn («ng; tbcnn fit 
xM^ #ib^ t(mm ffe ftranl nnb gic#t b'en 0«fl babon* 

- 2)iefe (rammen nen fttnet frinin Svt gn frin; bit «fuen ft^meiftn 
itbi^MIte al« bit«iltni/ nnb m gttnbg bit/ Mt o« mtnIgPiii inm 
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S^otifpcifctt (\tciQn(i üab. 2öif4)c fic a^/ u^nc fic \ci}äUi\, lege auf 
23(crijc iinb batfc fic in einem gclinb cnrärnUcu £fcn. Jffienit fic ßcnug 
Öeboifcn fino, um cö ju ertta^en^ t>rüdc fie mi* einem filbcrncn tofftl fi^K^). 
€5ia^ fle gar gcfcarfcn/ fo lege |ic auf eine fiaiU. @« minToi.trcifeÄ »icr 
3Ral un^ fc^r ßelinbe gcbacfcn »erben. . , . * f • ' 

®irbe feil« (Siei ^t, fio$t ft in einem SPticfet mit ^itt ^tt^ i^nim 
3iUätx, feil« Zot^ SdniUx unb »iei Z9t^ ^tid^älHn WtanUin ja einem 9xH» 
Otfen^te C0 mit yomfTan|ciibtiy|cttti>offer/ unb u>eaii SOei ge^ig gc«. 
mii^i i^/ reibe (# bun^ eintii 2)unf^Woo <iuf eine $ttltc mib Ie0e fufe 

^omcran^enmolfett* 

^^epftu S^tfet/ k« gnj<ittl«i.€M^ir .liiHtr Irfttnm ^omeranicif 
M$ m m^^m ^(av »I* tt# .NMi «H» Inttf <«<| fftfc )tirt 
Soll bilterr SVanMn mit einem lalNn 9l«i|c IBiutmim^u., fo «err 
9^iiitran|fn|afit/ eiwm SlntcfpfBib d«tfnt «sl» MMH|iBl^04«^)^9)la'- 
laaa sefiofcis/ baram ®ib «tf in ein« tiefen 9«r)cllanfi4fiffd |»:iMf4tw 

fMi^t eine dlr^fi^femmci to ftofnemvdn ein/ lif fe ni^M mctc 
eittfmi0t/ (f0e fle in bie e^iffel nnb oitfc bnrtmjBionmVit «bcc ao^nc/ 
3into Mb tfitrone«f(ifl. <9ernbe bent lttflf«gni ^ut ciibai. Mn« 
)pateiaettfr!t b«iftfor/ «ber ficife einige 0iflMtte.9tnnbelHntti#en bntf 

6tatt ber Gininia fnnn mtm äj^nnminiKifiipM nitMtn. 

Jtlnmi eiiigi 9fnnb aerbxei|e e« Is^ |« fiOm «nb 1^ «nbctf». 
ttlft |>Me boli 6teittfaT| bnnm, 9?att mnf t§ in einem 2r§er(t bc^^MHir« 
bereiten^ Ibo.f» »enig aü« m^Ti# «ofme €nfl liineitongt.: mb 
enl^ibib (t e&ien iSintfr-^n t^t/ ben.nKtM^atjnnn in d»eit€iM0i|tf 
CWHh^fO nnb Udt i|n tani^e Hn in bntf W iwb fftiife btejl tft«« 
mn bena;»bf> M t$ leben ^rMü HfcIbts bcrfi|ie4 ftet cinigwMnH* 
ten fc^e einen G|Mite| «ber b«eift> ifibre i^ gnt not unb Migt 

bie :^^etie/ bic am STanbe nngefrprcn Itnb/ in bie SKüte. 3Ü Der Q^i4Ttf|MK 
obet ba« SBaffcr in einer g^rw ^ fe t>crfcb(te^e ben Soben fcfl unb htm^t 
ba^ (BM^t in bcnt iHft, ba nuin Ifeebei leine BpaM (\dna\i(fjm twm, e^ikt 
®tfa\)x, bem Gefrieren |n f<^ben. 3n bem dimtx mttffen Oetfn^Bintan« 
gtbra(|t fein / um batf aufaet^atitc (Std abßie^rn in iaffm» 

NB. SQ3cnn irgenb eine $^fft§reii gum Gefrieren 11^ ^imti^i,- fo 
bient bie ft^nfllere 9ftVf gnng nur ba;^ii / baü (^kfrieren jtt befcbieuntgtR^ 
unb cbenfo trenn eine Wifi^^t Sftmc fii^ ^inndgf^ eiieti|M-.bo< 
llnifilrcn i^r Sieben. 

^ienjaffcr (®cfcoveiie^ aUtv %tt mit f&nffer). 
Dicibc ctms guten 3»^« auf einer Nitrene ober f^meronie «b, nnr 
i^w B^tbc unb 2öc|>l0ef#mi(f a« gebe«/ bann brfide ben 0aft ber einen 
ober antern gtuc^t nuö, tbue ©affer unb 3ncfer born»/ mn einen feinen 
e^^ijfci |tt ni4#ei^ nnb im ft<4« in(bcRüMitf^.^*§ek^4<4K*' 
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l»h^. ®enn f omcron|cne(d tonten foll/ ttttif ber größere il^tit 

@aft ]»on 9]^felftnen unb nur ein went'd i»on ^frn f owmttlfil belh^en ; 

aitii mu9 ein fleinftf SÜ^cn auf bcnt 3tt(fer abaeritlciie 6<)aU baun^ * 
^ 0Ct^an »erben. ' ' 

3pl^annt$6eetens, ^litt&eercit s k. mit ^S^rtfTer. * 
S^an prcft bcn @aft btcfcr ober ir^cnb einer aiitcrn ^(rt ijon 

ten au^/ t>erföft i^n unb rnift^i i(;u mU Saifcr^ bann D^if^^ii man 

»le oben, 

mit 9l<ilNt* 

Jbiic an C!ii ^Hunb cniijciuac^tcv ^cüc^tc irgnib einer 5tTt brfi 
^>en 3?abin, bea ©aft Don jwei (Zitronen/ nm ben 3o;^röcf4)macf ju »er- 
füpcu/ unb 3urfc^ nat^ öcfi^^macf. 9Jetbc bo6 ©anjc bur(^ ein feine# 
^aarfieb/ unb |u |)imbccrcn ober trgcnb cmci: tf^t^cn gcui^t t^as eiKU^enig 
Örpf^cniUe/ um bie er^ö^en. • 

8{fibe atibaifene« ff^mar^cl 8rob fo fein tnaglkl/ IBC<#t Ü iil' 
fffinein Ser^aitniffe ^wri bt^ bret ©tunbfii lang in Staunt ttnv »erffife ctT 

niitt ftnfe. 

^I^l^liitfdft dttf itolif nif4e SCvt* t 
Srrctfe efntii reichen 6or(et iinb reibe ein Gtfitf 3iite #iif e{«K. 
CTttrone ober Simone / «in i^m tto^TgeMiitatf geben ; bann Alage ba# 
Ideife t^on fünf bi^ fec^^ (^iem |tt einem 0i(attme unb rii^re f{e a0md(« 
f(g in ben Gorbei \ i^ne 9Ium nnb (?i< baran unb trage ben ^nnfi) in 
0(Afern anf. 

6<frovtiet 9tataflatal(m* 
^^itAte ritt tatb Sot( biHere ^anbeln unb ftofe fle mit einem 2(ee< 
fdfel ooff IBaflh in einem marmornen ^hx\tt% bann verreibe mit bem 
9ref »ier tot^ {umtjen^utfer nnb laf ' i(n )e^n Slinttten lang mit einem 
Sleeli^ffel boQ 9la(m gelinbe !o4ien/ t(ue bief an bret 64o|^|^en toeitern 
9l«fm/ fei^e el unb (af e« gefrieren. 

^arbeit )iim lQ^titm<id!|feit ober ^Mtn 0dii Oaffevtett^ ®ifeii 

ober 5tuci^en. 

3u etnet fallen rotten ^arbe fiebe funfje^n @ran (?0(^cn{((c in' 
feinftem f ult^cr, nebft anbevtbatb £)ra(^men SeinfWnröhn in brci S5ier* ' 
telfi^o^fpen Saffft eine (>albc eiinbc foft^ fie^r langfam. %W ftcbcnb ein 
erbfcngroM ^lücf (ben Sltaun boran . cber gtbraul^t «nfgeft^ntttene rot^ 
Wben unb etwnö barübcr orooffcne Srü^e. 

3u weif er Barbe nimm Ü)tanbtln/ mit einem Yletnenf:troi}fettSaffet 
fein geflof en , ober nimm ^a^m. 

3u gelber garbe ^iergelb ober ein ©iüdiben in bie ^rä^e geiau0« 
tcn unb anogebrücften ©afran. (Sbenfo.lonn man.- bte €^fianblät^ ge« 
^ bcnn^m^ bie feinen ©eft^mad bat. 

3u gtitner garbe Ooie 8)»inatbläiter ober 9^attgolbbräiier/ brüde 
ben eoft au0 unb ftcbe t^n in einer ftnlft In iftv y^ne ttafeo-gi(le0t> « 
«m 4m bte ^u^leii in nehmen» 



Digitized by Gopgle 



236 

iti«t ff|r fftil/ frill ttt»v nai» tii^tf (0. 

SCtt finielneii Orten Ic^l ntaii ficrif den o(iit ^«Mif/ nt^fk 
0(9ofmtit Bimnit mib ^iitfn« 

ftfue onbcrl^alb emcpptn CItec ttHb tin Btännimin , 3u(fei 
tiii^4M(alcii9«f is «ifit tieft e^ilfel m* 9Hfi^ o»tr giefe »arwe 
9Rm «ni eteem arofeit Sfeei^fc »on tiner ^cr«^ bMrein. 
i «II felir guter ^ntevfetf^im nfdb fret>©nff>irer ^iüabub. 

3«t(lic ßrofe §JorjeOonf<^fifrcI t^jue antcrt5alb ©(poppen rotten unb 
ebenf09ie( tocifcn Sein/ 3uifcr na(^ ajf[4)tnaif. (\üric ttc ©diüiTet mit 
Vtil^ DoH, 9lai( )tt>an3{0 SÄinutcn bcbede cd iicmlict; tcct; mit öcra(>itcm 
Sla^mj ((^iimfhiifaliittiuf barü^er unt lege ecfJopcncn 3immt un^SRon«» 

jrei»pnfl)ircü Stafcraljttt (JTiuiket). 

©icfic nnumc ^l^?[id) in eine Sc^üiTci, laf ftc mit Sab ßcn'nnctt, bann 
t^ue flcbrü()tni Sia^jm, ^udcr unt> 3immt eben barouf, c^ne baö (ä)eron» 
«ene jerbrec^cn. 

3mmenpit(>iciibc ober fcftc ^iHabub^. 
!P?if(^c brci Bc6o|?pcn tiefen ro^rn ftlal^m, cm ^fuub raffinirlcn 
3«rfer, ^mi im raxtm §SicrtcIf(t)oppcn guten ^ofincnmcin in einet tiefen 
Pfanne unter ctnaiibcr, l^uc bvuan eine öcricbcitc S'itronc uiib bcn ©aft 
ton brctcn. e^ragc otcr pcitf^jc na(^ (Sincr en'tc bf" eine ^albe ©tunbc 
lang, t.rjn fege C£j auf bcn fcicbten 3:()ctf cfnctJ mit einem etfitfe 3)?nffctin 
Ölatt l ctciften 6tct)rg b(ö gum ndt^flcn 2;Qgc. ^^üUc cö in (^JÄfcr. Wirb 
rit$ au ciucm fügten Orte ic{)n Jngc lang gut cr&atten, 

SScrfufc ben @aft einet Ciitronc na4^ Öeicl^niacf unb tbuc ibu in bie 
aum Sluftrcigcu beflimmte etbüf^el. baß S-i^c finc(< (ftc?, baö mit 

anbertbalb ©el^oppcu fdicm 5?a^m gef^^Ioßen ircrtcn, imt cm trcnig ^utfcv 
mit cinanbcr, ptit^^t cd unb mnu cev ©ctiaiitu cmporftei^t/ I^IH C^onWll 
^ttrcnenfaft. 53crcit( cd ben Tag bor bcm (iJebraucbc. 

^(\lä9fti ^cU*0 i^iiH^ , In^vca:, Sfo^tniitileiat« v^cr 

Mai cal l? iiiniUd>» 

Saftbc taß (fmc obcv ^^Uiberc gut/ la^' fö mit «Ohicb gclmbc focien 
uub t^iue 3ucfcr, (>ittontn\ä)c\U , 2i?uöfateHnuf ir. ntitb C^nd)iiiAd bftrOA.^ 

©iebc eine ^rfifcfaffc »oO ^tii, nai^bcht er 4ut>or in tWiti^ einge* 
tt>e{<bt, bitf er iueit^ ßcu erben; feibe bie mt^ ah, lege ben 8?c(0 in Meinen 
.f)äuf(bcn öuf cfne fiactc 0{!>SffeI , flmte cimi fein flcftofenc« 3inimt 
unb ducfic bütübtt, unb 0iefc »armen ISkin mit ein weKf^ 9ttMlc in 
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{efc unb »>af4c tim€ Btti9, Hmpft i^n fe^c geHnbc in tfner lUintn 
3Äntfle Äat^- ober fetter f)animel^fifi^t>rü^c mit einer 3n)ict>cl. einem 
»Wtti^en SRu^fatenblut^e/ Pfeffer unb @at§. SBcuu er önoefd)tt:üücn. 
«ht m((t |nm ©rei »erfocht ifl, trodne ijn ouf fcem feierte» Steile einet? 
0UUi W bfm genft/ im^ trage i^n ent»ebcr trocfcn auf , ohr t^uc t()n 
in bic fHitU tinfx 84uffc( unb gtcf e bie juoor ciiPtIrmtc 3ici[(^brüi/e oacuui. 

9llmm rt»«l Qut eeTefmen KelO/ mafi^e t^n wo^t unb ftebe t^n fünf ■ 
VliwatnUm^ in Saffer, fei^c i^a n0 fege t^n in eine et^imor^^fanne 
mi^ finm etfi^cn Suite« ^ einet guten epeitf^n^te «i^ einer 3n>iebel. 
SDAu)l)fe ibn 6^ eiuent gelinbeu gcuer/ Hi er l»lii($ ifl;.b(Uiec<if mit ft(r 
bünneu et^ecfft^ntttcu um^Wne Somlerett/ x&^:H$ (Srtle »on itpti 
bvci 9im an ben 8te{«/ »nl» ^nn Tcfie i^n eiwa ffRcu ^tm 3^8 tottf 
«u ben6pe(f; t^uc 9?afiout «an $>ü(nini/ Itautni^en/ Mfißeifc^ «btt 
iiiM* rliniii Kubftnt tiueiMu gftdt We S^rm ti^ unb Hbetfe ür jb<4t nrtt 
Slei«. 8atfc e^ eine 0tnnbe |m§ tn eine« 9(e#ofni/ i^m.H «mee^enHt 
ott# bet gorm unb 0 e< in guter S^eiMbrn^e 9ber((«iT(ff«ttee |n :li^(b^ 

f. 142. 

^Ittogiiitbi 

ift ein f40mi Keinem Qkrt^t/ mnii man ttm einf utcMi4* 8m 
(ibt nn^ bie gatben .ber Seftaubtletfe «erMicbenofltg Unb, än biefmt 
dmcN nb^tf^ubcrt ben »eifen ititil f^n laftim 1>ibmtr' 9beT 4la{|« ^ 
Hcifi^/ taTtaefottrne (Eietbotter/ dimti^, fttt^fOk^. ein (ntbftf .Ouf^enb 
earbeVen/ tot^e Stäben/ eingema^ten vot^cn tof (/ Gilinien nnb oeriebeiie 
Bnufle/ ober trgenb etmaiXdoblffme^enbe^ unb duter garbe» SXfan^c 
yerfonin Heben auit timi dtoi^Mu botau/ man Iftf t |U alet b^ffcf m$* 
(Ein QrUnA|^f4eii/ eine qtpftZiuiafft «brr ivaeib ftue AMi^ lt!itfrla$c 
muf in fittc tIeine 045irc( delefttmeibcn^ bann mtt »«H b^m ®e|aiftept 
lingi ^nm Stetb«»/ unten «»ett unb gedim bie 6^i(e biu Jwvwr tni»; 
»Abf< ffiv iebcSlfi|€ toI4e8e0a»bl|ei(e# baf bie gavben am »elften gegen 
einanber a(>flc(^cn. 3n bie 6pi$e lann man einen ffeinen 3mcig grlrftttfet* 
ter 9fHa[ilk flcifcn. Cber fann man au^ baa Ctolmagunbi / o^ne ctmal 
In bie @((^ufei gu legen/ in Stetben b^rnmlegen/ ober enbli^ lann man 
Me batbftt (ii»e{f ^meinftciUn/ inbcm man ein 0tü(f(ben am runben (^pt|e 
abffbneibet ^ bamit fte aufreibt flehen. 3m Uf^Uxn %aUt ^ai ittti |atbe iSt 
btod dinen ^efiaubtt^eii. .(^efrOufeUc.^Mer unb yeter#lie fami man ofi 
' Qkuniiut baimif^en (cgen. 

SD^occitront, tPte fic oeiodMI^ loetbem 

Stete ftc in ober in f^m(^tr, ^imM gut mit ®af| ^etour^icc 
^aibfififibbrü|r. SBcnn ftc n>et(b ftnb/ i^tit fl« in eine ^^üffcl o^ne bie 
ßbxiA^ unb einige Qtüd^tü Butter nebfi geriebenem JlSfc tarunter/ ttber 
ben Obert^eil reibe me^r unb t^ue au(b ein toenig me^r löutter barauf, 
eteHe bie et^uifcl in einen «tci^fen eine 9i(ftata»be Um*. W 
b^ Obrre tii^Katt merbctt« 
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SBafi^e ffe ettl vit^ taf * 1!e {n ^at( S^it^ tinb l^dCS jtat(« obet f)am« 
miVeif^brü^e gelinbc fo^en/ bi0 fie mi^ jinb. ^«e an «inen S^(5ffel 
«Ott Hef(c 8rife ba« 9i{&e efittl in dntm 86ffe( t>oa 9{a^m gcff^ra« 
-SMifit dM/ n^^t ffe gettfbt MV tMm 0cnu0 / um jle i)t t^erbtffen/ nt^t 
gtt'foilfn / oiff e ffe Aber ^fr fNfeimf / nftcMii ^kit «mm 5tAft 
•tetiXct «ib 1^ CMiii^ IMttlffr iKitunif. 9rfttHw bie SDIaccai^ni arit 
rittcm giü^iubeii d^tfcn. 

9todl^ eine aitbctre ^(vt» 
' Oftf#t bff VNccmtii ofib tof' fie bAim In ein tMitig ^feifi^bru^e 
tnH-tiiMm OiM^ -«cfloliiicr ftültetciMfit^t mtb CMit} siftnbe fo#ct* 
firmi fi eana tDcit^ f[«b/ liliiill-|{e mH bef 9fi^/ trge Ite to eine 
e«ft0if / «eilt t^M^ IM 4t4fi batftk« ttiib nnf ^fm 9t0b fr^i fein. ' 
JliAtnteeli9ft#S«Her/ #|nf bof ftf 01f§ I9(rb> unb giefe fe «m einem 
MtMH^ "C^ii Keinen ivbenm Snv^f^tao 0aii| 51er bie 9r«b' 
fenmen; tonn liele bie O^ilfet ii^ einen 9Ie#ofen/ -bi< bet JTftfb gebraten 
•W, nnb IrAnwe^bnrtlfeib im Knee ^M#en Harle. t)A# 'Otob miif in 
üliief^itlerttn inmib fMn nnb M|l an^M^K 

€iebe brei €i4^))ven ^ifi|e SRtl«^ mii vier Soll dutfer/ einem !^ee« 
I(Mfe( boa Qejieilenrm B^mmt ^ i^ier t^^ütXn bott srofenwaffer nnb ein 
»wenid ttttUMcnnnl/ unb bfi|re^ tveitn e« ra(i ifT/ ^ier geftlfaii^c ^er 
Innrfi. CElie^ üler eine in eine €^i|6fe( onfaeipilnifiene eemmef. ^af ' - 
«d gioei €$tttttbett weisen/ bann latfe e# eine lalle 6tnnbe mit bnrilcr 
(iledlen ei^it^m 8nii«r. 

' 9lAl|m<|ita«f mit 9lel4» * 

eiebeein yfkinb'dereiniBten 9leil in brei €M|i>l)1^en fSitf. 0i(lbe 

•lieflief anbcri^I^ @4^0)>yen 9}a|ni; ^rei 8faii4en ^n«faienll6f|e/ |ioei 
'8r#fci<rttlff^( 90tr9rob(rnmeli, ein Siertefpfttnb dnifer nnb elWAi Slofen» 
'tMflfr; n^enn eü alQeffff ti^ f^tä^e ei allmftllid an t>fcr gut dei)tifefte€ier 
unb mifl|e naei 0l|lrie. 'iStefe e# (n eine ttcft ®i|fifft(^ (ese tinfemnilfe 
^enteranjen nnb €{(r9nen -bnrfiler nnb laife ef in einetn gelMb erlbftmH 
4en Ofen. 

IKcrfiicf^cn (omeleeee)« 

SVa^e einen bunncn J'ctg auö Giern unb ?Wi(«| unb fc^r itjcnt'o 3^cJ>f, 
^|ne barah ge^a^te ^eterft({</ grüne 3n)iebe(n ober bcffcr @(|>ntHiani|^ 
öt'et öÄUj tDcnfg ©(^alotten, ein SWt^en Pfeffer / SaTj unb ein ^>aar 
garten HÄudfafennuf. ctam^ datier in einer fleiuen S5roipfanne 
Ioi|en unb ßief c bcn obigen Zti^ barcin ; ttjenn bie eine ®cite bfibf<| gell* 
Iraun it/ tvenbe i|n ttm unb bacfe bie anberentti^ fe. Sege i^n boppelt/ 
wenn er aufgelragcn »irb. ßtwaö gfricbenen magern @(|tn!en ober 3un0e 
jut>or bineingelegt/ if) eine fe^r licblit^c dnQabe. H^er C^ter geben einen 
IxmW^ grofen (^terfuxlen; oiele ^ö(f>(nnen ne|mcn aler ai|t Iii |e|n 
•ba^u. SÄflu barf nur einen f leinen :^^cii ^Wct^T nc^tti^n. 

SScnn man liebte gibt ein wenig SOragun einen feinen SoJI* 
ficffltnaci. ^eieifUte iü in iivm<^tt ${enee'ali)n»en>en. e* fol0. IM. 
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^tiht ein Siertclpfunb ©^eftirc- unb cbenfoi>H ©(eucefJwIdfe, ou(^ 
0lct4j»icl gulc frifc^c »utter; bann flofc 5ra<« tn etnfm SWörfer tnft bcm 
(Selben üon t)Ur Sfetn unb bem inncrn ZiftiU einet Weinen ©cmmel/ bie 
in 9?4m n^eii^ 0elo((t; Dcirii^re ben !^ei0 bann mit bem ^ubor oeft^tage« 
tif n SSci^ ber ^ier/ t^ue i^n in tUHiit, mr^r längliche »ierecf ige ^apicv« 
))fänn(^en unb (aife fte in einem 9le^ofen/ bt^ fte iubft^ braun ftnb. SVon 
muf jan^ tvarm cjTcn. Wlanfit liden bie 3ugabe 99n einem (Siiafr 
»eifern SBein. 

' a)tefec tetg ifl auc^ gut it^ev Ü^accnoni/ toenn mi^ gefolgt fln^^ 
\li^bcc auf gcbampftem,8rocco(i/ eetferle obeiE 9(ttme&f 0(1/ WPMtin mentg 
'«on'bit Vrn^c^^ in benen {ic geb&m{)ft ibotbnt/ mit Hirn fo Hci6($üffel 
gcgoffen tio'ixV, iUt nif^t fo ^iil, bat bif ®cmiife Wwtmmot. 

Jtftfe' ttnb. (fierlttiten/ obiop^i fie ^to^nUdf mit bcm ®mige 
'iVn^eil ^rben/'^nb iveit beffcr^ wenn man üe nat^^ei {ur 2afii ^^m, 
bami^m^ri ffc tvnm M mi^gHi^ fiptlfca fann* 

^^(lii^e j^€Yberi(en , bie feine 6i«ine (Äen^ l^on bc» eMm^ wat 
i^o^^^ 'ititta yfnnbe brei iSiertelpfanb ^m|^«)iitfer; ilnf bie Snli|le 
in einen fi e i n e t neti 2;0|pf nnb fe|e biefea enimebei; anf einen |(ifcn ^ttb^ 
Wer. in eine Pfanne mit Baffa unb tn^' ge ie^v (^ttnbe foiM/ 
iveiÄ finb ;,.bann t^ne ite mit bcm dadtx in eine fne Ui$ tfinmn^en »on 
Sf^tcn beglmqite iffmu nnb ^be fie fünfietn dünnten Itna gelinbe. 

(Siebrottitf fein anbtrei tPtetalK M WUx b«^« 

, ^ 9tai|e bcei joS t^e nnb einen Sieitelaoa breite (In4e €HiUI4en 
^|)on |bfi|ent |>Pl|ie, i^inbe bie €»tiele ber gröitte nn bie ^bfen immer 
j9i.^ .inmi)o{b einei 300«« umn einen ^be M üUt bui nnbete limnii^ 
jfO' bol fie.>fibf4 «jolfflcn. <af * pe in etmatf e^xup |wei to^e nn^ einn»* 
!bct getinbe to^i 1^ iinb beMe (te jiebe^npai bnmit/ menn fie f nit ünb* Qenn 
p iUüt «»Ife^etiy. finb ^e gcwig e*^^» bTittcn Sage ^»vifatu mU 
j^nen^ mte n^it 4inbetn eingenmi^icn itütiinu 

. filgie eim ^i^fftf^t 6(f(^A(ter fi^ci/ofen nnlb Snifer ob/ befen^e 
jben leiten ein fieln rneni« nnb ta$' fte fc^nei tü^tn, fmH «eeWvbt bie 
goibe; bie Itctne unb i^uc jlc baram 3n jn^an^ig bidffg 
•ff^imvltn Itnb fie aefo«^«. €e^ ^ in Keine Z^H ober SafTen nnb fiilfe 
^kU ^ Hottr 

ü^owcratt^enmatmeUibe. 

^ . dlafftle b(e fJonuran^cn / f^inct^e ba< ^Mfif^ ^au<J / fiebe bann bie 
j@(^atcn fc^r tuiäi unb f^efe fie in einem marmcrnfn ^^rfct fein. Stpf^t 
SBpcti ^fnnb. |}Qt|tt^r in anbeTt((ilb.€^ Oppen Saffcr/ fcl;<^iimc i^)n tib nnb 
t^ue ein ^funb öon ber Bä)aU batan/ ftebc eO ^arf/ t>i^ bcr @j^rn|^ fc^ 
bi(f ifl; aUx rit^e i^n forgf4Ctt0 nm; bann i^nc anbcrtt^atb 8(^oppen bon 
iKm ^(fif^e nnb (Safte baran/ nat^bcm jutor bi'c Äernc entfernt Worten/ 
fomle nnleetfitb e#oM^'9iepfeffaft$ foi^e ^Him, M cl ^nt 
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MtHt t»a# Ift'clMNi ita Ittttoi Male it> tUe bir 

aHanüIobe in fliiiit Sdpfr. 

CTttroneiimarmelab« 
((Kitt onf bicfftbi Seife, ^etbc^ ftnb fc&r qüU unb i(ci(Mte (iife O^mi^U* 

©(^neibe bie (IcinPen bittfrn ^omcranjc« in ivic: 3;t^c(lC/ n(mm ba# 
BWf<^ ^erau^ unb Icqc in ein Sccfcu/ cnifcTiic iimie unb f)dutc. ?a§* . 
bic Schalen fn Soffcr mit ein ujcnig SjI] tic 3Zac|t über einwcic^cn^ 
bann ffcbe |ic in jicmlit^ biet fr{fd?cm CucHtuaiTcr/ hii jtc miäf ftnb; 
trocfne fte unb f(|incibc fic in fe^r bünne ^c^nittctien unb lege (le ^um 
^tctft^c; nimm auf jcbcö ^fuub anbcrt^alb '►pfunb boppclt raffinirtcn, fdn 
Qcfte^cnen 3«<fff > fi«be Slücö 3ufammcn awanjig SÄinutcn lang/ traflc nbct 
©orgc, bap bie ©(^nittcten nic^t gcrbre^^cn. eö ni(^t ßanj flar, fo laf 
ftf noc^ fünf bi^ fc($« Ü)?{nuten länflcr waCfcn. (^ö muf bie ßan^c 3eit übcT 
fe^r fachte umgerührt werben. Senn bie S^atmclabe laU ift, gic^p jic in 
®lÄfer. 

^pmeiatt^ett gttitt ^armf^cifen mit SButtct' ^u^ubtteiten. 

9tfH ein wenig ttt finf ern 6<^aU »on »(n Ifttcrn y^üfrattgt k 
unb fi^nf<^ ttne fttttHCeffnung am «^ern bcrfetbcn dii^ grof 
genug/ um b«l gteifi^/ bieitem «nb beii 6aft (erau^june^mcn^^ttift 
CMIaffR tttt e{» tvctifg nnb lege fte auf lur^e Stlf ln'tt«1|h. 1£>H 
«igefc^nitüiifii Mtft (bi^ anfju^eto. taf bie %:üä}tc in frtfc^eatlMIfo 
fMen^ M ff »elil f n^^ stit mi^iU mit Um Sofer^ mti M QHtm 
icrau0iit)(e(en. Sttttltmcffe bmtle dntit bfinticn ^yrup atttf 0iihm dtt0et# 
lege bie ^omeranacti barcdi unb lai' fit üufU^tn, tm^t ftt dngMm/ Ul* 
mit icbet 2|ei( l>0n beut 6i^rup vt^Ut, ba e# ni^t fo »i<t bebirrf^ «m 
ft in icbrtfftt/ itnb laf* ff t»am baH» liegen/ (t« ft aufgetragen toetbcn. 
Qhoa eine itdSbt BtnnU, (rbfv »an i»«n i^nen Qkkini^ ma4t# itHf 
fMM^ 3v^f M baf S(eif0 «nb fr(e t4 fttfr bof gf nff/ irtf flff ci evt itn^ 
f«f * f< .fUbfn; bonir t^ne finen €fl0|f^r M WMh tam, laf* et fin WtsU 
attf!04ftt^ »«^ bftmi fhi CttMiffn frlMf 8ntlfT nnfj fiftf f# Mft bnii 
twfc Mm, nm f< |tt bfibl«(rn; ffiSf bie y^mcranitn bamll nnb traQf ff 
mit ft»ai epiuip in ber 64iffcf-anf* Sfge bU ab9ff;((niHfnen 6tjltf4^ 
obm baranf* 

^n%mad^tt ^omeraiQ«n )n füHctt , ein ^etteiideriei^t. 
3« fSnf nimm ein ^funb nea)»oIitaiiif#f ^iiquiti, einige gcfc(?STte 
SDIanbeln^ ba^ ®elbe bon bter (Sitxn, gefc^Iageu/ iacfer nai^ &ti^mad, 
ein Siertelpfunb warm gentac^te Butter $ ttibe bie Si^qutt^ unb mifibe fe 
mit Obigem unb mit ein wenig ^omeranienbläi^inwaffcr« %ttUt einge« 
mochte ^omctan^cn bamit unb bacfe fie in einem mäfig erwärmten Ofen. 
Tlaw U\m fie naiff ©cfaffcn , fobalb fte geffittt finb, mit S^idtr befJrcuen, 
ober, mm man fic gfatt wiö, abreiben, dima^m ifl eben io gut jum 
Bülfm; in tiefem ^afTc braui|t man bti $#mfnMi|en. ni<|t |ii-la<le^ fti* 
becn giejii ijfu taU barein. 

^udgcfdbttittcnc grtiije ^l>omernn;cii. 
©c^nfibc auf bie ©4?a(cn ir.jciib eine behcbißc ©cf^alt mit einem 

m^]ii au^/ [(^neibe ein etudc^eu lu tei S2a(e. unb ring^ mf{.%W Biai 
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unb nimitt-WÜ einet Kei>fet!eac has ganjc ^(cifc^i foröfaUig ^crauet, lege fTe 
gwei 3:aöe tang In ©al^^üa ijer, ttct^äle Ujjlitt) tamit/ ficbc fic im Biunbe 
lang ober im^ft in frifj^em ©al^tvalTcr, lo^' fic gan^ abtrocfncn, flcHc jie 
bann über S'lai^t in SSBoffcr unb eine imiic Siat^t in bunncn ©vnip / in 
bem fte am folgenbcn £age einige 9?inuten lang )u !o4}en ftnb. t\}uz Ui^ 
»ier ^age na($ einanber. Sa^' fte fct^^ U€ {leben Sotten tan^ flf^cn unb 
fie^' oft mi^ , ob fte ft(|) gut Ratten; im anbcm ^aUt Höft bcn (Sprui> 
Mt^maU. txmn bereite eCnen Tet<^en ®pru)>. 

£UUt ^tttteü bevcitetet <^omevan^enfaft, ein faltet ^erid^t« ' 

!PP4t>en e0 »0» febcii bfitem I^ONictAiiiett mit biet C^flöffrln 
»Ott S^ofembnlTcv unb l^ue M ®an)e an ba< ®f((e bon unb on bai 
Seife bott bierSicrn/ bic qüI fc^Iageit finb; bann feite e^ an ein (atb 
geßof encn BM^er^ tt^re ti übet einem gclinbcn geuer um unb wemi 
aiifftndt bi(f |u ibffben/ t|ue ein malUintgrof e< etfi(ft|en Snitet baioii/ 
^dHe ti ip^ eijni^ SKliittiett lang über bem Retter/ bonn gtefe ti in eine 
fiaf^e @(^üffe( unb ^tfe tt lum Aatteffen ouf. 

Setm man fein (llberncf 9rll(nA)^fAen (ai / Yb Qtefe man' e^ in \in 
>|^«Y|e8anenc< in einer flfanne flebenben CSafTer^ 9e)enbef 9eto. 

€^tteibe fiümcranien in ^»ei i^itt, brütfe ben ©äff bnr4 ein Gieb, 
Weiiie bie 6M(tt in Gaffer ein; am falgenben Za^t ffebe (e in bemfetben/ 
fit ibci^ fnb/ iroate fe unb Mneibe fle in C^^nitien; fege in ben 
€kift/ mie^ ebenfobiel <)ue 90el sufommen in eine meile irbent 
Wülfel unb ikette fle in mSfidcr ntfcrnung fi^enbal g^ner^ rfi)re fic oft 
m* MfiiM faabiren; bann fttUt fit an einen Ifi^len Ott |nm fttoä* 
UfR,, $i^f! Sbiib ni^t nnter bret IBoiten 0ef<|c|en fein« 

, V9ntetait)ciibUi|iiM pbev f leine Hilgen. 

'^itU^ythiUtxt^mQxanicn in irotiU0 brei IBafern/ bi# Ui 
mtift Siitiere autfge^bgen if}/ fc^ncibe fic auf unb nimm ba« %Uii^ nnb 
ben^aft |eraud/ bann flo^e bie 0(talen fe^r fein in einem 9)?5rfcr unb 
i^ne baran baffelbe ®en>i4it bo))|)ea rafftnirten3uifer/ gcflbfen nnb d<f^cbt» 
Senn e^ auperorbenth'c^ gut gu einem ®rei gcmtf($t i% breite ef bfinti anf 
fairen ^or^ettanfi^irfrdn aui unb firac biefc in bie @onne ober bor bal 
gener; n>enn ber IBrei (alb troden ift, fc^neibe i|n in beliebige l^ormen/ 
i^enbe i^u auf bic anbcrc ^ctte nnb fttotfne biefe« 9e»a(re f[e in einer 
.^^l^td mit ^a)}icrf4)((^ten» 

Bit ftnb filr bin Sl^a^tifi^ benimmt ^ au^ flnb t^e aU SRaeenmillel 
bientt*. 

^onteranjcttblitt^cttf neigen. 
8(ge ein Siertelpfunb bon ben l!3Iüt^enbMttern eine ©tunbe fang in 
faltet ffiaffcr, ttocfne f^e, lege fte awift^en ©cr»(cttfn unb rotfe jlc mit 
einem Soö^oiie auf/ bi< fte ierquctfcf^t ffnt ; tnimifctjcn ftf^c ein *pfun& 
3u(fer )U bitfem ©pni)?/ t^ue biffcn taran/ lai' c3 gclinbc foc^ciT/ biö ber 
@pru)) öm Stanbe bcr 'Pfanne pngcn bleibt/ unb taf?' ibn nun in f (einen 
5rn(^cn auf eine filbecni ^laiit tropfen/ bie/ tote bor angegeben/ |u trotf* 
oen flnb. 
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SitiU Ixti ßto^c Zitronen mit cinnii grofen 8tüde boppcU raffiJUTtfm 
3udeT, bann ft^jarrc teii a^J^ci^ «"f einen XtUtx, mt tlmn falben Z^ti- 
Wffcl VOtt SWet>l tJOT^i^^ "i'l"^«^ 0"t unb Wan« cd mit einem (Jin?cif 
einem tei#t«n Jet'oe. ed auf m^i Rapier tro^jfen unb fleOe bie 
«Hftiopft«» Äöecli^cn auf einem ^U^t in einen itt&ftg erwÄrmten Ofen. 

IDiC fi^Wftt^f'^ Gpi^en fulb abjufctnciben/ bann t>ratc bic ^ru c^tc öor 
bem Seucr, bitf flc ivcict? ocnuß fmb, um fic mit einem jtlbcrnen Söjfcl burt^> ein 
©icb in elnc^orjcCanfc^üfTet a« reiben; flcUc biefe ©(^uffel tn eine Pfanne 
900 SBafTcr/ fe t)of ffc bcren Obcrt^>eil gerabc auöfüüt, ober auf einen 
»amen $)erb, unb rfi^re blc %xHit um. bid fic bicf werben. Senn fte 
falt iinb/ tbiK an ie anbert^alb eijopptii anfcctt^alb ffunb Bnätx, »om 
feinflcn boppclt raffinirten/ ociiofiu unb burt^ ein (»c^Uicrfieb gtfleM, b«« 
mit feinet ?evnwanb bcbctft werben mu9/ bamit n^ö^renb M 6tefrn^ 
nii^t« i« ©ruube ße^e. (B^iaQt ben ^^i^cr ^'^^^ tcn ©aft mit eiiiaiiM 
öicrt^att etunben tän0/ Wenn e« eine grof^c Duantität ifJ/ unb brllttad^ 
etuntcti lana bei einet Heinern; bnni! lafr cii auf SOflen Weif eit ^(ta 
ajoÄicr« üon b« ©rö^e ber in Un Utiw octiauften ^W^en tropfen» 

IKani^cbicfet Srü4)te fmb \n6}t fo faucr unb erfoiHwt bawi toenitfr 
3iicffr. Um 3u erfahren, ob ocnuo tabci fei/ bctrö^te jie out, M fi« 
5Beitc^ ocrmcnöt |)at, nitb lap' fie bonn oMropfen; fKfft bn0ftfl/ 

bann ifl ui^t (jenug 3"*fi^ ""'^ 8" 0«npwilleil/ bawi 

ijt et rau^. ^in trocfcncr Ort reicht ^in , um fieju troAlcn. Han ^ttf 
ben (Saft mit Umn\ aii^rn SWetatte berühre«/ af« wft ber HdTcirfl^fter 
unb mit btcfer gerabe um, um bcn tropfen ^um H^H^tn bMl^nEbC 
tittU Jölicruen SöffeW abiune^men. 

n;ttau)cvftt*etd>ctt, ein öute^J 0)raflettmittet. 

etofe »icr $ot^ frif(^ fanbirte yomfrait)m mit efci wenig 3««« to 
einem mx^tx ju einem Srci, bann mifc^e a»c< «öt» »fifc0 3»Ä«w«»«t*« 
mit einem ^funbc $)utjucfcr. f<U(|te ben 3««« ^t« ««ff« «« 
unb foö;c ^mcö ^ufammeu/ bi^ e« fttWbirt tjl/ bflWl tfll* i« #»*f« 
bo» ^j)|ciTcrmiinifü(t.ct<^en auf ^apiet tropfe». 

eto^c unb itebc ein SCertetpfttttb boppelt raffiltittcii 3llAf / 1^0« 
i^tt mit ^ad ei»eif , WO er beöig Q\ait ift, barni tjiie fe^StS 
'^fcffermünjöt baran, fc^taac eö ß»*/ CO ttlif ttfifel fapier'troi^frii 
unb ttorfne bic Äu*el*en in einiser Ciitferiiti»ö »om geuct* 

e^afe unb Hofe in einem SÄfttfer ei« «iertefpfniib Wttfif föi 
«Ätetpfunb f3|c SWanbet«/ »eW rt« »fntfl *»^» einem yfnitbe gefeHeR 
3urfero j l^ue bonn «e^ertejl beO 3tttf«0 nnb M «eife bon smf 
(Stein baran »nb bereite einen 2:ei0/ ma((e an^ btefem Keine jtfigftilen Mn 
aRiilfatennuf 0tepe auf SBaffetnpnpiev nnb Inife iie gelinbe nnf 8U^« 

fefe nV« f^lei^ten 9((Vfn inbot «u5/ tbieee trflenb eine MieHi^ 
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OiMttitat itnb fo^c ^t; mm fte jitm 8ret tcf^angdi URb Ux B&ft tin^t* 
trpAiit iü/ t^ne baffclk ®tm^t Stidtt Utrani all «uvor beeren in bie 
Pfanne |flr§t »nitien; mff(|f ctf gut, J?cm l^fucr entfernt, bid tcr 3«tfw 
)»oafomtnen aufgddtft ifi, bann t^uebcn Srci auf ^or^cHanieUcr unb trotte 
ittn tn ber 0onne. @obaIb bet obere Z^tii itednü, f^neibe i^n mit bem 
Ocäct einer ?^ccbn(^fe in Keine Stützen, lege fte auf frift^e StUer^ iuib 
iotmi fle U9iiu |Uib# Xi(f fe mit ei^ii^U» |)a)»t(r in ^i|«ifttf 

ft^rfelfttieit« C^pmetattiettO'^aft; eine fe^t niffid^ €f«4e 
iimi 3Semlfa)CU mit ^cnt *röaftct in t'Uhcr ^ Stranfl^tiUmf 
mentt vtgn beii ft'ifc^en <Saft uid|t ^at>eu fattti. 

9«ff( ^^n ben fi^duflea Sl^felflnen (fufe $omeran|en) anbert^b 
(S^o]ppcn @aft aud, feibe i^n burcb feinen ^uffclin unb locbe ibn gelinbe 
mit brei Siertcl)»funb boppeli rafftntriem 3u(fe( |Maii^ SRtetttMt lang} 
wna Pt lalt ift/ Ul^Ut Hin m Keine gUft^em 

Siebe trci ©(bo^pcn fri[c^c 'I^liid) mit einem 3i»ttmtflcnQcT , tcrfüpe ' 
f!e natb ©cfcbmacf ini^) lafi' fic Jalt Herten , baim oiefe fie QÜniÄbiiö 
fccb^ ^öt^j fü^e unb jtt^aiijiQ 'Bind büterc S??anbeln/ bie ^uüor öcf(b5(t 
• unt mit ein trciiig Saffcr einem 53rct ßcf^o^cn rvorben/ um ju \)fv^üteii, 
bdf fic lucibcn; ficbe -Hihi mit cinantiv unb rübcc (tf tutt/.bttf e4 toU 
iP/ bann i^ue ein J^alM ^tai ^ranntk9ein baram 

(^itic ntiberc ^r^. 

B^&lt unb üofe brei ^tertcipfunb fuie unb brei^ig <BM hittm 
URauUln mit einem 6ff6ffel boU SBflffcr, ru^re aUmä^iQ brei ®tbo)?pen 
SBaffer unb ein 21? "HJlUd) barn'n unb fci^c baö @anje burcb «tn« <^€r« 
Dicttc. f^fc ein bfllt'f^ ^Uiinb feinen 3uc^er in anberl^aib ©(poppen JBaffer 
auf, ficbe i^n ttnb ft^äumc i^n gut ab, ntift^c i^n mit bem fTnbern, fomie 
gmet (iplöffil ^oü ^omerau^cnblut^rnmaffer .nnb einen .i^iUU^i »m 
befien Seinbranntwein* 

^emetfutt^ett übet (fu^) ©ingcmaditcö. 
^ingemac^tcö ntu^ forgfältiö »on ber £uft abgehalten unb an einem 
febr ttocfcnen Orte aufbewabrt it?erbcn. Senii nic^t ein fcbr tUmi Z^tii 
ß^dtx ba^u l?er»cnbct iimrbr leibet cö an einem »armen Orte feinen 
Ctbaben; tt?enn t9 ober nic^t ö^b^riö (b. b- tange ^enug, aber nitbt fcbneÖ) 
ßcfotbt iJ?urb:. fo (^51)^ ei? in ber Siitme, unb geucbtigfeit ma^i e^ f4>im* 
müiq. 3n bcn crftcii bcibcn 9ßonaten foöte mati ^mi hii brei 3Wate bar» 
nacb fcl)en, bamit man cii noct) ein ISUcd gelinbe lachen fMutC/ mmn man^ 
befüribttt, €ö möctjtc fi4> uict)l ijaitcit. 

ift not^mcnbig, ju bcmerfen, ba§ auf bem we^r ober »eniger 
Äo^cn bc^ 3utfer4 bic ^autilfunfi beö Bwcferbaderö beruht, unb wer in 
biefer ^unbc nitbt bewanbert ifl unb bIoti auf cinfo(bem SBege |nm |>au#» 
Oebrautbe einmacht, n^eif nicbt, ba9 ein oprup iib^r bem Seuec in {toei 
bU brei 2^inuten \)on einem (Brabe jum anbern fibergelt/ tt>e((be ber 3n(!cr« 
bi^(fei; ^itbegrabc mmh um u gibt^ »ett^e miebec UntnoSft^tiUn^ ' 

16 • 
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faffni «n^ »«l^ bie Semerfund i>Iotf# um 9or tsrnigti» 5t^cii |i 
»omni/ ^aM dingemac^ie M fM nii^ Mtti UIimM uil^ I<ili0(l 
'ilp||CR mac|t c0 aber fanttrt. 

• 9t^xlz^ Itafmcrffamfeit wirb ^tUu, (fit 1»ictt Ue^wif/ i« bcn 
-€Staiib ^t^in, ixffint €ine bcr iiac^fofgenbt^n (l^onfcrven }c. tairtteii, btcfe 
aber reit^tii fSt ben ^ebarf Hntx f)ri»atfamilic »oUfommcn ^n; bte (dfcm 
%ttiUl cingcmacbtcc grvi^U aber fonn man mit gningccn ftofUn faitfni/ 
fic fctbfl bereiten, 

(Dauerten ((Dcleed) oon grämten / mit einer ^Cc^en Ouantit&t 
Butfer bereitet . b. |^ ein 9faiib auf an^tlalb Q^^n, cifmnn fein 
'fc|r (ange^it^iii. 

3um 3toeife be^ dinmai^cn^ ninf man eine eigene Pfanne Ratten; 
fine von boppettem Slotfjinn mit einem Soocngriffc^ bcm ßerabcri Sftbe-- 
tUttftöflriffe-Qegenwbcr, t^ut eö ganj flut, unb trenn man f?e, föubcrltc^ 
gereinigt/ an einem ttocfcncn Orfc nacb bem ©cbrauctc aufbfira^rt/ fo ^ält 
fle fi(^ 3Q^re lono- 3>te ^?ün Tupfer ot'cr 3)?ef|ing ftub ungccißnct, ba bic 
35erjinnung turc^ taö Oc^arrcn mit tcm ®4?C!umf?ffeI nbnu^t. (5^ 
gibt eine neue 5Irt t)Dn Gifcn mit fiarfcr Scr^iniuniß, bie lange 'I^aucr 
tit^pxi^L @icb€ unb Löffel muf man cbett(aUi für fä^c ^A^tti. bcfou« 

(5ini3fiiiadjtcö I?a(t fi[^ am befJen in ©t^ubfaflen, bic ön Tcirtc SÄauer 
flnjio^en. ffio g^u^'^'O^'^if iiii ßcringflen ®rabe öort>anben if}/ fiiib bic ein* 
gcmafbien ©cgenflänbc hio^ imt in Sranntförtn eingetaucbtem/ b((|t barübcr 
gelegtem ^a^ier bebetfen^ ba^ im ^rü^ja^rc huxt^ tit^ friff^c^ ttx* 
iftuffb^n tfl / um 5nfc!tenmober jii ber^jütcn. 

Ö^ctrccfiKtrö ^{ngemac^te^r Äu(ben :c. muffen in ^lei^bttf^fen ittjifcbcn 
@(^i(|ten boii n^eipem Rapier an einem [e^r txodmn, aUi »ii|t ivarmcn 
jOrtc auFbettjai>rt »erben. 

Seiin i'Tßenb e<n füpcö *Stxi^t in ber <Bcm\t ober im Ofen getrocfnet 
loerben muf , fö t^ut man in ^riüatfamilten, m man feinen eigene 
bicfem 3tt>erfe beflimmten Ofen brfi^t, am beflcn, fle auf glinfen in bic 
@onnc tegru/ wcläft bte Särme toieberflra^Ien / uub ein ®iai barüber 
• |tt fteflen , um bic ^nfeften abju^alten, ober/ mm man fte in bcn Öfen 
^rtft/ @cr{;c tragen / ba^ fie nit^t ju warm mttm unb gehörig uab 
langfam t orrcn. 

2IÜC y^um ^iiima(^cn beflimmtc griii^te rnüffen bei trocfencr Sßitterung 
gcfammclt »erben; ba b{e9 al^cr nic^i immer au^fü^irbar ifi, fo fauu man 
»icicr ilnanncbmti^feit taturct) »orbeugen, ba^ man bic grü4>tc ^u ©eleetf 
unb (5'onferbcii lan^c ücrjjcc icä^t/ e^c man tcu3ucJec ^»injut^ut. ©cfebiebt 
bief / fo berbfiniien bic »dffccigen ^^eilcben unb bie eingemachten ^^rucbte 
cijialten einen beffern ^o^Igefi^matf/ mm ber Büdtx niöft lange über 
btni ^itft fle^t. 

%viid^U güitt fü# ober fauei; @tttma^eu gtütt lu^uUerettett« 
9fiit» VdptiiApfel/ Stprifofen/ kirnen/ ^fraumen^ ^ürfttbe, fo lange 
fte grün {inb/ aum crfterii/ ober Stetti^fi^aUii/ roAlf(^e ^o^ncn gu beut 
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le^tern unb ÖUirfen bcibcu ^imdcn, unb leg« ftc^ mit 9?cbcnblcltterrt 
baruntcr unb baruBfr, fn ctnc Slocfjtnnpfanite/ mH OucflitjaiTcr, tai fit 
hcttäi , unb l&uc bann tcn 5)c[fcf biuauf. um attc Saft abju^atten. @c0e 
tic ^Pfanne an bic ©citc be^ i^ciicvcJ unb a-fim bic |5ru(^tc gclinbc feigen 
önfaiiflcu, fo nimm flc mQ, ntf^e baä Saffcr ab unb wenn fic ni(^t aruii 
flnb/ IcflC/ «at^bcm fic ahi^tlü^^U , fdfc^c Öuttcr börrin unb witbcrtolc 
baffclbe SJcrfa^ren. 5limm fie forofdlti^ mit ctncm ©patcl ^erau*/ f<^ÄU, 
fle «tib bann »erfahre mit f^nen bcn bctrcffenben Sorfi^rfftcn gemftf • 

ßttbxMt fo »let/ all ndt^io iü/ in firofe jetumpen on^ (eae ctei 
Vfittib auf brcl 8frrtcTf(^o)>pen Saffer in €{ae Hefe ei^uffet bftnn t»{Tb ec 
^d^ beffcT aufidfcii/ otf loenn er Kein itxMÜÜ »Are. CMettf 4iUt 
U$%tmü9l^ tMecin 0ttt erv^iifc^i^^®»^ bändle laf b(eff« ««f^oc^cn 
ttnb Mm el ttfbntavfm iß/ oicfe ein wcnio fAÜc« S«f|cr (ii}«/ um 
hUfm HixHalt au i^un; tpcnit u aUt ittm iwrUcn ftiifßcifit, niiktm- 
ci «»in gfitfic «nb fc^e ti eine Sicrtcffittiibe taug in bie ffMV»/ »Alfcnb 
i»cl#tr Beil bie gfille )tt aobcn f nft nnb auf bet tJberflMN filien f4iii(4ir|eit 
e^attm aff|fi<f (Ali/ Ut mit einem @4tavm(ajf«( failte aHtWPH ttevbe» 
miif ; bmm ^fefe ben Bvtnp fe|t MiieS bos bem Sobenfafe in ein tOefftf* 

^rgeiib eiiif 9^u^t^attttnQ faiibirm* 
Seiin fle in bem iS^ptnnp boHenbct/ te^e Hnt.&^ii^ in ein, «enc^ 
»nb tani^ e« fi^clt in mmmcl ffinff^^ nm ben b«r«n 
me0|ttne9nien$ Irse ^e auf eine ^rbieite/« nm fit bor bnn gencc 
boifNen tafm/ nnb bann tlne eine neue e^ii^lf In M 0itK $alie 
bof^b^tt rafünivten fiejiebten B^ifer bereit unb (lebe biefen nNc bie gen^t 
anf aOen Gcitcn / fo baf fit ^| tveif tt^itb. GielTe fie auf ben feierten 
Seifen bon Stieben in einen leicht ermArmien Üfen unb mcitbc fte ^mi ^$ 
brct ^aU nm. Bit bfirfcn ni(^ HU wtthtti, M fte b$rr flnb. ^c|e f^rg* 
fAfliS bmniail nttb fle werbrn fe|r f^dn werben* 

3of)anitt^b«mii «nfgnbetpaf^ren* 

9ai^e glafi^cn boUfornmcn retn unb irotfen/ f(^neibc bie So^dniui«, 
beeren bon bcn grofcn @tictcn ab nnb ta^* nur bic fkinUcn BHtK^tU' 
bnroti) bie gruc^t barf aber n^cber berieft . no(^ eine gcMi^tigfeit baran 
feüt. id not^mcnbtg / fte bei Qani tro^cnrr Sitterunfl |u fammeln^ . 
unb mnn man jtt^ auf bcn fammcinbcn IDicnfibDicu mfaffcn fanit/ fo iß 
fi om bef^tn/ Ite unter ben 6trAii4fen ab^nfi^ciben nnb fif fni^le in bie 
Slafi^cn fcta«! ju loffcn. 

*l^fiopfc bic e^taft^cn mit .^crff^ol;^ unb ^(\r^ bnrrt^er ^Jnb If^e fte 
in ein l'odj im (?^ailen, bcn S;aH abnvirt^ {jcridjict, cbcnbni \oUtt n\aVL 
^il^öjai ftccfcii/ um lu \v\\^c\\ , w^o lebc 'J5nitbt9attitui-! beginnt. 

Aitff^eu unb 3>vcifc^en taffeu fu$ auf ^iefcibe :Seife anf«> 
bewahren. - 

S)ic ^o^onni^becrcn fann man h-ü\)(n, wie tl>e( ^fß ^Utliit^ttxtn 
onotgcbcn ifi unb jit^ar narb bcr crftcn ?^ctt>cbc. 

Siod)äpftl mctit'crc ■^)lonatc iaitf) auf^ubct&ai^reit. 
®ammU jCo(^A)>fcl boti mittlerer (Brofc um bie ^itte bei Pommer«/ 
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Xi^t It ii fiMii IfNneii topf/ dief e f{cM^f« ttAfFnr btrilfl «lA kMe 

f^aic fie «(er nii^t; bami eicfc tot Safe« tdbt IaU fi^. 

2^ iMm l»{f Iq^fit in lincn IMncnm %ti^ mtt citief cti»(rt enacn Slia« 
tttHo «ttb siffc tomm M Saffine I^mm^ tmto fic ecbrfi^t witttiit. Mfdc 
M Ctl^f mit dn« attdefeufbieien 9iaf<# Mibe bfifr M |k imb b^rSIcc 

dl W «IN bdNn/ fe iti frttom t^f» aufittbcttatitir^ f» buf wott. 
bell SnbAlt eerabeanf tto SHol bwn^ fami »ib f{t «Üt i^ftfti 3« 

Mid|clBeemi.«iif|ii]b(M|mi« , 
t«f ft fcNttmitn/ e)t in ertf werben/ nnb irogc 6ev|C^ fft kirn 
ibfitnc (Im brr €(Hftc nnb irn«^n nf i^t tn bei («tcn. 8i0< ft w0k^ 
ScmfiiMt gtafil^ / Mf bie ¥fr6|^fr Mcc bnranf nnb Hcie btc glnf^Ni 
bü snm 4>Alfe ffrnnf in ttttffnr in cfnin fto^ejfcl* tttnn bicSmcn 
ecbdIH nnUbfoi/ ninnn |lr |fvan</ nnb »nin f{e b^tttommen abecÜW^ 
bcrtoth lle M nnb tb«e ^ara ilbtt bie l^frei^fr« Orobt in einem tnenig 
itekan^iiii bei ^^artenl einen (Kraben onl/ bcr (inrcifbcnb tief 
senng ift/ nni dVe gfnfi^cn ^e^enb bincin in fteOen/ nnb bebeife fe fo roU 
^be/ baf biefe anbert^alb Snf boröber betgebt XtktX ein Srofl ein/ 
«Heb ein wenig ftifi|e Gircu oul bem blatte »erbüien/ bai bee ^otcu fo 
bart tvetbe/ bnf mtn bic Btafcbcn nfcbi au^oratxn lann* Ober brü^e bie 
^rüfbfelDie »br/ ntib wenn {te !alt finb, fülle bie %\^\^%xi mit !a(icni 
3Bafer «uf ^ ))fropfe fte nnb bebe fie «n einem fenitien obec trufcnin 
Orte mtf $ lie werben niit< berberben* 

@inf anbete S(rt 
ton bemfelbcn Umfange unb lubmitct wie 9orf wenp bief gefcbebtn/ batte 
gebenbe^ Gaffer in einem gewbbniitben llocb ' ober erdfern i^ejfel bereit/ 
unb tbue barein fo birl eteinataun/ a!^ ndi^ig iß/ um nacb feinet ^nf* 
I6fun0 ba^ SSoffer bart jn macben/ Wal man baran etiennt/ n^enu beim 
Äoflen ein wen iß raub ftb^^erfl; (fJ %i aberju \>i'cT, fo Dcrbir?^t tic <^ru4)t. 
Sege fo öiele Stachelbeeren in ein ßrofef ©tcb. af^ auf beffcn ©oben ßc^cn/ 
o"^ne «uf cinatitcr liegen. $)alte bfcfc ^ruct?lc in ba? SBaf[cr, bii? ftc öh 
bcr 2Iuf cnfcife ft^^nl^t nii^^Ttfr^rn anfangen/ tann itcntc jie aiiö bcm ©iefec 
fa^^tc auf ein ouf ctnem Äü<^entifrf;c nii^ßcBrcilctfö %\\^\\\^ um/ bcbctfe 
fic mit etrtcm ant-crn ^^acbe, bann brü(?c ivicbct mc^r unb fo^rc fo fort bi« 
ade fcrliß finb. ©croc bafnr. nie eine JDiiantdöt auf bie anbere legen/ 
fchft werben fic toeic^. ^wx fofgenben 3:age Tefe aüe f(bie(^?t au^febenbe 
ober auffief^jrnngenc aul/ ffiüc bte übrigen in ^laftfen «nb ffiUe biffe mit 
bcm Sllauntt^afer auf/ in bem fie gebrüht würben / ba^ in ben glafiben 
mifbcma^rt n'crben muf, ba e«. wenn man eö in bem Äeffet ober in einim 
gitterten 2:c>pfc rtf{?c, oerbnrbe. pfropfe fte bfcbt ju. 
*• 3)aö SöafTcr muß bie ganjc 3eit ü^er ficbcn, fo lange ^a^ Srüt^cn 
bflnert. ©tac^crbeeren, auf biefe Seife bereitet/ geben fo fibi^ne Korten/ 
al^ wenn fic fri((b i»om ^trau(b< {amen. 
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9fr6ilc etat^cIBccren/ ftitfoemai^fcn / «iUt »oA reif finb/ 
M itotffnfm ®cüc( ab/ fi^neite bic 0)>{(fC8 nifb C^iiftc alft «üb lege fte in 
B(af((rii mit «fnifit Dtlnbunaen/ pfropfe fte mit nciiett filammetpfropfeit 
^ ^eUe fle in einen 8a(fofen »ai^ Um $>erautfn€(tnen M 8tob« »nb 
Uf fte flehen bitf ftc ^um «ierten !(|eile elngefctrumpft finb« nimni flc 
boitii an^ bem Cfm unb ^tage ollbalb hierauf bie pfropfen hi^t etit/ 
MiKibe bie Bpi^m baran ob unb betpiibe lle M mit l^arj ; ^eOe fe an 
einen Irotfencn Ort, unb ibcnii fle (brgfAIlia boi bet tnfi beibolri »etben/ 
fo falten |ie ein gän|e< 3a|r, 

SfRtt man fe bei fenlfter Siiterntta fammell 0bev bie ^fftten beim 
tlMnetben bct 6liete ober Itndpfe nur im (dcTingflen berieft/ fo »itben 
ff Mi»»e% 3um Sufbcwafren barf man biol bie taaiige 9(1 tvft|leii 
iinb fie baifi bereiten, ebe bieiterne grpf meiben. 

39>ajittigbeetcn itnb 3»(tfiiett flennen auf bicfelbe Irt be« 
tanbeU merben, 

$c0e fte in fieine fleinemt H^pfe pber in meii (uminbeft glafc(c»#. 
Helle fle bil aum |)alfe ^irottf in einen Stc^tf[ti mit la^m Saffer/ ^finbe 
ein Siiev nntetbiefem an nnb br$^e fie. Km folgcnbcn ZQ%t, menn fie 
ufütmmnt abgefüllt {iib/ ffi0e fe mit OneOmafrci anf.ntib bebedje fie*: 

€int finbf re Mrt* 
6icbe ben britteii fo Diel ^uda ^meifiben mit biefen üUt 
einem gelinben Bfeuer/ bil ber 6aft an ben Brückten f(eben bieibt nnb eine 
* denferve bilbei. Sewabrc fte in fleinen zapfen an einem irvifencn Ctk- 
0ttf. Senn %t iüf ftnb/ ntiftfe bamit etmal »on o^nc 3u({tt Jti»p<^ 
ma^ti 3ibftMeff. 

9lDdr eine anbcve ?lrt» 
S^irnnt/ njcnit Jat^cn, fJn'ntme $dpfc , tte okn unb unten ßlci«^ 
finb unb ac^t biö nciiii ^"pfunb fafTcn , lege bic 3>^^c^i<^cii tiircin, rtnni bfl 
3um tMcrtcn U^n'Ic tjcrnuf/ taim flrcitc ein ^^tcrlcl üoü bcm ^ud^i ^axnn, 
bierauf eine gwcik Quantität 3ivctf4)cn uiib fc fort, biiUüd üon bcibcn' 
barin tfJ. 2)o« SerOftftm'f bei ^utferl i}ai trct ^funb auf neun ^fanb 
^röt^k ju betrogen. (Steife bi'e Jöpfe in ben Ofen unb batfe ftc ganj' 
burc^. Sßenn fte falt ffnb / flerfe ein refn ßcfc^abtel .^olipflötfc^cii in bfe 
SDtttte bei ^opfel/ befTcn oberer t^tii fiber biefen ^eraulfe^en mu9; Vonir 
gtcf c jerfaffenel |)anime(lnfrrcnfeit einen trotten falben 3oU biet barauf/ 
na^bem bie gTfit^te ^uioor mit »eifern Rapiere bebetft moibtn. 8ei»abrc 
b{e-2:i^pfc an einem fB^fen tr^tTmen Orte auf nnb gcbrauif c bal 3tierenfrtf 
ate ttdti, ber mitifefil bd ^fiödäjcni attfjujte^en ifi, an bem «ber ein 
AfincrÜfabefeinff^nftt fein mu^, bamit er nft^t auifcbtrtpffi ' ' 

Weintrauben auf ^^tpcigcrart aufhübe wagten* 
Sefefltge SBinbfabenjJrönßc unter ber SJccfe cincd fügten aber ntibt 
feuibtcn Bimmcrl, pflucfc fcic Traube«/ c^c fic überreif, fc^ncibc aüc faulige, 
^cirrn aui unb ^frge/. bap, i^jc ©aftbic ub|{^en ni4^t ym^if, »cipu^c« 
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bad äuferfte C^nbc bed ^titU^/ bamU er itifi eintt^cfnC/ un^ (ftnge bie 
^lau&en an brm ^inbfaben «uf. 

dritcn farni man auf bfcferte Seif« aufbewahren. 

3SJcintraiibcii (it ^taunttpcin auf^ubttoäkttn* 
^imm einige bit^tc 3:raubcn, ff^war^c ober tuei^c, bie r\id}t überrtif 
finb/ unb lege fic (n einen Zcipf. ?f0C eine giemtirfjc 2^cngc gcftcpcnen 
weifen Ävintid^ucfei: barauf unb f'ilfe ben 2"opf mit ^^ranntwcin auf, btnbe 
i^n bic^t mit einer ©lafc unb bcvp.it»^"c an einem trorfenen Orte, 
3ebc 2:rautenbccTe mu6 brci 5^ia[ cini-'cfli>c|?en werben. 

^ic geben cia i/üb|'(^cö ©cric^t einem J3aUerna(|tifi^e. 

%vüä)U }u ^Sorten ober ^(imtUeii4>eifert9 cinjnmad^em 
©ammle Äirfi(?en / Pflaumen aller ?lrt unb amcrifanift^e Stepfet/ 
wenn fie reif flnb/ unb tegc fte in Z^pft, bic ein ^funb faffeu/ fheue übet 
ieben ^opf ^wMf Sot^ geßofenen guten ^ut^ucfer/ bebrcfe iebcti mit )Wfi 
je befonbcr« unsgetanbenen 8(afen/ bann Helfe bie t^pft in eine grofe 
€U$morpfanne boS Saffer bfl sum |)a(f€ herauf unb Ia|* fit bvf{ CStMfbcn 
lang gelinbc foi^en, Bewahre biefe onb aflt «nbere WtUn bon^ %xü^im 
frei brni geui^tiofeit. 

eine fcf^i^ne ^^rifofettconferbe« 
WiiU IH ft^dnflea reifen 9|»rüofen/ fi^AIe ffe fo bfmi üU mi^Xi^ 
iiiib »age flC/ UQt fie/ in |lbfi iH(U oef^/niKe«/ bcn (o^Ien Z^tü auf« 
»Artf / anf ffn^e G^ufTeln/ (hrcnt bttfrif^e dtwic^t gulen frin gefiofcneii- 
|>nt|«tf^ banllcr^ mMIemeilc acrfc^Iage bit 6iftoe nnb Mftle bit tenie* 
ttnm bic gffii^i^ i«<f(f einnben (ovg geUgen/ 0«« 9^ tnii bcm dii^ 
«Hb 0«fle ffiHI ben iterncn in eine (NnrnM^epfannf/ laf Re ff|€ gditfbf 
ftü^tO/ Wf Üc fC«t 1inb# bnnn nimm bie ibrCl^frnfUlife einzeln fcran«/ 
foibie |ie fo «erben/ {ege f(e in fiejne 25bfe nub gieft ben 0|^rnb nnb bic 
tcmc bnriber, Vit Bit^m nnf aH«f4W^ toeiben/ fobalb er cmj^or« 
Mgl. Sfbeifc |ie wtt in OrAnniibcin gelnit^tem fapkn. 

^i Si^rifsfm fel^t bfinn^ nCmm bfc e^ietne feranl/ ibitgc 
eine gleite Ouantitfii ßudtx ^u feinem yntbcf gcftofen unb flreue biefeii 
boriber. Sin: for^ciibcn tü%t U^t fie'fe^r geHnbe. bi^ fte Uwe ftnb/ ruirc 
f!e in ber ^c^uffel nm nnb gief e ben 6aft barüber. 9m nAi^^ 2age 
f(t)ütte bcn (f|inn an bret ^äfcppm jtoi^Apfelfaft / bur<b hieben unb 
Geigen bereifet, unb an ein f funb (juten iutfer, tifj' fc^nell foil^n/ 
bi# e^ |um (Sfelec wirb, t^ue bie ^ructtfc bareiu unb (oifte fte ein SPtal auf/ 
MAume fic gut ob unb ffiae fte in Zipft^ 

^tifoUn grillt eiüfiimaci&ett» 
Sege 9tcben' ober KprifofenblAtter auf ben ^oben bcr ^Jfanne, bant 
^xüä)U barauf unb fo abwei^fefung^wcife / bitf fte ooU ift, bie obere 8age 
biff ntft 5?I<Jffern beberft, bann fülle fte mit ÜueUwaffer auf unb bcberfe 

ftcr bamit fein Dam>>f entweit^e. ©teffe bie ^fnnne in einiße Entfernung 
rom gcucr, bamit bic $(prifofen in üier biö fünf @fi:nben bfo< wei(^ wer- 
ben, aber n{(^t aitff|irfnocT!. bereite au« efn:>(Tö ^(?n bem SSaffer einen 
bänncn epxup unb iroiine bte grfii^tr« IBenn ^tiU$ tüü ift, t^ut bic 
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gr5(^fe in bU Pfanne «nb bcn ^yrup ba^u, fJcIfe b{< Pfanne in eine ge* 
^örtge ^nffernung tton bfm gcucr, 'biß bfc Slprtfoffn gtfin werben , unter 
feinen Um^^titcn aber ftcbcn cbcr aiiffpringcn; bringe fte bann fr^r forg* 

fam mit bem <Söru].> in eine antcrc '^U'^itnic unb Taf f?c jwci btö brci 3:ai^e 
long flftitn ; bann (iic^c fc» t)[cl alt? ii^lh'n tf^ bat>cn iint ficbc c£? mit cttcad 
mctsr Butler, um einen rcitt^en 'Sinnt'' bereiten, tbnc auc^ ein mcnf(^ auf* 
gefc^nittenen 3iiÖ*vet baron. SScim bicf) fcrtt unt ter biinne (S^rni^ gan^ 
»en bcn (^rüc^tcn Qb?i(c(aufen ifi, fo 0«fc bcn bitfcn barübcr. 2)cr ct|lere 
fctcnt ^um S^crfufcn t>oti ^^aftcfcn. 

StV^^ifpfc" i?bci' ^^fivftrfK iti "iBrawitttPcitt ctn^umad^cit. 
^ffürfc bie Srfie^tc ab, tttft^c fle rein/ wöge ftc unb nimm ben üicrten 
Zt)tii if)ui @ctt)i(t>tc^ guten fein gcficticnen 3»«Jer. ?cge bic }5rü(^te in 
einen diitopf (öüc^fcj/ ber U^x feft fc^Itcft, fheue ben 3«tfft barrtber itnb 
bonn bcbecfe fie mit ^Branntnjein. 3»t^tfe^e" ben Obert^eil unb ben Decfct 
be^ 3:ppfeö lege ein ©tücf bD^petfeö ^Vicfpapicr. @te(fe ben Zo^if in eine 
^fonnc t>oU SBaffer, bt^ ber S5ranntiüein fo »arm ift/ aU mön eö mit 
einem barcin ßcfterften ?^tnger no(^ ertragen fann, er barf nbcr nic^f fieben. 
2tQt bie grü^^te in eiiicu Xopf unb gfcfic bcn S3rann<»ein barübcr. Senn 
ftc talt finb , binbc i^n mit einer 5?fafe btcbt |n. 

5t^)vifofcit, iii ^i)ä(ftc!i aefrii"ittcn, \n börtett. 
©t^älc »ter ^fimb Stpriforcn tiinn nn^ [i^acitc [tc in .^dlfte«, Wöge 
jie ober crfi I;erna(t / lege fic u: eine ^d^iiiTel/ ftrciic trei ^funb fein^» 
ßeffotJcncn o^cJe'^ tarübcr. Sciin biefcr fcVuuijt/ fc(K bie ^^rucbtc über 
eine Äo^Ten)>fann€ um getinbe ju freien, tvenn jebee @tücf ireicb Wirb/ 
nimm beraub unb fege cd in eine tiefe ''Porjedanft^üffcl. 3inb alle fer- 
tig unb Vat bie ©iebc^i^c ein wenig naibgelaffcn, fo giefe bcn ©v^wp bar* 
fiber. ^atif einem ober )tt>ci $:agen entferne ben B^xüp unb W Uo^ in 
ieber ^älftc ein wenig. 3la^ ein paar meftem !(agett WRibe fi« nm unb 
fa^rc tAglit^ fo fort/ bttf ftc In ber Gontte ober an Hnem tv^mtcn Otit 
gnnj gebatrt flnb. $>ebe iie in Wei^büc^ifcit/ mit ?«pierf»^i(^ten baiwi* 
ft^en/ auf. 

3crt^ei(c bnMt^e !(pri7ofen / nacbbem fte gefS/ aber ni^k fiBmtif 
^etoor^en/ lege ffc/ ^ben foblen l^ett nat) cUn gerii^tti/ auf ^orjcKan« 
/(tfuffefn unb ftaut IxH fßittttVfitimh ^tftUtn 3utf(t fibft UUi 9fitnb 
'Srfii^tr. taf fft Hegen/ fernst »rrben, bann fiebe fle)tt>an3ta 
itinnten (an^ unb rfi|rvt QUi nm* &HikU bie Kerne nnb lö^c jle mit 

€{4itelbe eine Oeffnung/ eine« Slernnb^toanalgfren^erUßM gtof / fn 
ben unttm ü^ell unb f^arre mit^einem f leinen Unwi^fenSIeifer Mfjitdft^' 
Qalli rein and/ ofne In bie ®#afe |tt ftl^nelbhi. IBitfte jebe einzeln in 
^ufTelin uiAr 1^ fie ^wef Sage lang in OxiMfix^vt, »el^fle mit blefmt 
abet atvei ffftüt tftgtl^/ Im ^ten flebc fie auf einem getinbra S^n^t n^^^« 
Srage Gorgc/ ba| gtei4 anfangt genug baran ifi/ um M titafixben |tt 
etfr|en/ ba fie M |um tef Im bebetfl Heiben miiffen. ftnf f^ü ffutv» bitc 
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grillt« ioA0e }wei ^fiinb ^t^j^cTt rciffiiiiHcM Sütfrv ab mi^ 4t^vättSk 
e<^9Tfptn SBaffct ^ fcW bic ^Hbcti (ctftCTn mit 6afie bcr pomeranifs 
citwiii @j^tu]^ itiib flAtc ^ fi^aumc 9» g»l ab ttnb (of i^n flc^ot/ 
Ml er f«ft {#/ boan Ufte bic E^uc^te line batbt CKittibe foiHi in bm 
®t^ru]^/ {tnb {te nt(^t tUu fo l»febcf|ole cl tfi^li^/ M eefc^c^»,^ 

CM|A(e «totfic erune ^c^^itiapfcl/ fen» ^ «nl nnb Tttbc fit In Sttfm' 
b(# blHiti (kivl nai^ t^ncn ft^nttft/ |(ybu(^r i!c niiH^ fonbem btftife 
Ho« f4i4^e mit bm Mätn cfnii €Ofdo# fc^« b«0 Safer bnrcb ciittir 
gittrCrfatf/ Mt$ gan) ffar/ banitlbae an if anbc ribalb 64o|^ eilf , 
9fanb bo|»|^(tt raffinirtin iuitx, b(e &^titt nnb bcn Gaft ti^j^fj^t 
nnb loit« tl |tt einem tarfen ^ym|> ein. Gdft^i^fe ben epttny^bM ben 
gdlibtcn ab^ jlette bie yonteronien^ ble Oeffiinng na^ oben teri4tet# In 
ben Sopf nnb ^iefe bai VepfetgeUe boriibrr. ^le abgefibnittenen Gtnife 
ntfiffm baiTflbe Serfabi^n mit bcn grfiitten bttTi(nia4»en. 9(b(ife bcn 
Z^if mit in Oranntttcin einflCMetlbtem ftupitt. r 

9Mm«rii«|(« 9htt ^itvfiifit fi¥ 9Nibbiitg4 k. anfiiibfnNilMk 
yfffffe bic S^n^le au$ nnb (e^ bie B^t^ in Oaifer obne bna 
8(eif4/ M* fit, o(ne wcilerel biitingief en» bier|c|n^e (ang lie^^ febe 
fit Htin, hü ftc tvet(^ |lnb/ ^ie^e baO ttoRct babon nnb toenn ffe liemlii^ 
Uüätn, lege He in ir^enb einen Zopf, in btn no4 ^in ttebemfi bon ^in« 
Semantem ift/ obec/ wenn tetn fo(i|er nor^anben # ftebe eine !(eine Sllenge 
@9ru)> boii getvd^ntti^cm f>utiU(fer unb Gaffer unb gicfc t(n b^rubcr^j 
naib einer SO(be ober naib je^n Sa^rn ficbe flc gelinbe laxin, hi^ fte flor. 
anOfc^en/ unb Hmit flc bon bemfclbcn tu bcm ZopU UUäi »rtben/ !ann> 
man üebe päifi^ ber @iba(e in )toei Z^iit (4neiben# bann tocfbcfi iie einen 
Keinen fllanm clnnebmcn. ^ t^, ; .^^.^ ^, 

lege fte über ^ac^t in Saffer/ fiebe ftC/ bt() fte fo miä} ^nb^ ba#- 
mon einen ©tro^^alm burc^ficcfcn !ann. ^nctbc ftc in |ibci£|^ctle/ nimm 
boO 3Icif(^ ^craul/ aber berühre bicStinbe niöft, tege fit in eine tiefe ^or« 
getranft^filTcI ^nxt bid brct l^a^e lang/ mit boppclt raffinirtcm 3u(fcr 

bcbctft, auf jfbe Nitrene mi'ftfcrcr ®röfe ein ^funb (]m($nct. ©iebe 
ben 3utfer, bic gröcfetc itrit ^mci fciö trct dftoffcl »oU BaffcT eine 5!tfrtc(' 
f!unbf fang mft cinaiitcr. 3HHi 3:ooc na^t^cr gicf^c t^rn @;>ntp ab mib 
ficbc i^n mit einem ^Pfunb öi'^fT/ fc^c^umc ibii ab unb gicf^c i^jn ftcbcnb 
^ci^ über bic Zitronen. t<:r Sprup ni(^t reitb öf""0' "^i^Ö ^^^^ 
©ieten n^icber^olt merbcn. Scic^c jitölf ßanjc treibe 3ngmcrflüdc trci 
S'rtge Ui\Q in Söaffcr ein, f(^arrc f\c Qui nb «nb fieCc fie in ein menig 
büiitten (S^rup. Senu ber jutn ^inma4)cn bcßimmte Bpxup ^um Ickten 
*D?(t(c ^dü6i irirb ^ t()ue an bie ixüi^s* Senn |te loit jinb/ bebede 
fte mit ^a^tcjr unb 

(?ri>bcf L'ctt ♦irtttj ciit^iititod)ett» 
92imm oTcfc^cä OJcmi^ji »on ben gruc^len unb boppelt raffinirtcm 
3ucfcr, lege bie erficrn m eine grofe ©(^üiTel unb fircuc bie fj&lfte bed 
^ucfcrd in ftunem ^ulber barübcr, ft^ültte bie ©{^üfTcl Udfit , bami't ber 
3u(iec tu antete 0ettrbet grü^^u berühre, .^tn foigenben ^age bcutie. 
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efntit himm Gyrup au bcm Uet^cmfie M 3^ätx^ »nb t^uc anflatt bc# 
Soffcr^^ onbert^atb Gcl^oppen rotten S^^onnilbeerettfaft an iebc^ ^funb 
(Srbbceren/ in bfcfctit fot^e f?e gfKnbc^ bl0 f{e (inie{((enb ^aUtttaxtiQ ftnb. 
9ßa^(e bie grdDtrn fc^artai^rotltn i^bct onbeie/ bie ntd^t Sberrejf finb/ ba^u» 
tuf trQenb tint ber t>ot(in0f aebenen Seifen ejfen fte {ti$ gut f» iHInmm 
9a)m/ in ©lAfern fir9<rt. 

(j^rbbeetett tit fB^tin ettiiatnad^ett« 
t^iie fliie OnratftAt tnt fcfnffen grof m m^emi iii ffait 
ti«rcnfraf(|e unb fhmic Inrel fifof» (Ef Idffel ftiiieit 3«(fc< birdn, ffitte 
fif iitt Dtobcbra •bcr «nim 3Emtf ««f« 

IU«f#(» mit 3ucfer gn >Nrrt«* 
€lldiie fci|l yfiib tirf^nt os«/ li^t Hi in tltif timnti^ei^amf 

dcflnbc/ bi« ff anfoiidfti dntiiMtiiniyffiii hnm ^li^e bcn Cteft at/ lege 
jii «nf cfam «KiTiM ^«^^ oNt in eine« SMlefM/ t»nnt bcr ctee fbcr 
ai^e ffi|l tritiig |iim btmit/ »Ine }n» bato/ ij^. 

9tU bnnfrtftcii ^xup Unn mn aabirt fn^i yfnnb 8rfi#U |«lm{|i». 
Üivfdftfii 9|tie Büffet gu birren* 

steine ib «nl ttitb f ( in ber (Sinma^^fMUi üUt M gcttCT/ 
tat' (e in i^rem eigenen eofie gefinbeio^en nnb Möttte ffe in ber Vfonne. 
I^^ne fie in govd^nlit^e y^rieffattWSfTeiu / am folgcnben Za^t taf 9e 
aberntalf onbriitett itnb tege fit, mm ite abgefäHt ftnb/ anf 6jclht iitnt 
2)dmn in einem liemlii^ abgeffi^Iten Ofen mfe pben. \ 3«dmaffgel (tx^ 
tUtn, U eine 6iunbe lang/ ma(^i jte gar. 

den^a^re fLt, mit yai»(er imifi^en jieber Grillte/ in einer dle^bil^f^ 
^ti'fdiett auf bie befte 3lrt gu bdrtett« 

^!iQC auf jcbctf ^funb audgefieinte jtirfiben ein f^funb boj^pelt raffi« 
nirtcn.3^cfcr ab. £eßc bic $rü((te in eine (jfinmat^epfannc ^ mit fe^ 
tDenfg Gaffel unb laF ^citcd tvarm brüten/ nimm bie Stix\dftn nnmittel« 
(ar beraum unb trotfne fie / bringe fie abermals in bic Pfanne unb jlreue 
Sndtx ^wifcten jicbe-^agc Stix^^tn, fe f^c^en^ W er i^mit^t, bann 
ff(jc bie ?Jfannc über ^a^ treuer unb U^* fte brüten/ »ie tox, nimm fic 
»cg unb n)icber(fotc btc0 brei 'Silai mit tm 3ucfcr. ' bfn ©prup bnven 
laufen unb Tc^jc fte einzeln auf ffac^c ^cbuffcTn. um fte in bcr ©onnc ober 
fiber bcm Äo|>lcnfcucr ju börren. Senn fic torr [lub, lege fic {n ein 
®!>br taucbf in eine Pfanne !aTtc# ?5afTfr^ nimm cö augcnblirflicti iric- 
bcr bcrauö unb \rcntc fte auf cm feinet^ u^cidjct? Jifcttut^ um/ ttocfne fie 
unb ßeüe fic UL'ctunafö in bte ©oiuic ober über ein ÄoMcnfcucr. $)cbc f!e 
in ftnft 55Icibbü(t)fc/ mit Sft:c^tci! iveifcn ^paptcrcö bajmiff^en/ an einem 
troffcncn Orte auf. I^icfeöüJcrfatren ifl ba6 bcfle/ um bengröi^ten fon}0(t 
SitQe/ al^ garbc unb Sof)töff(!^mo(f 511 ßcbrn. 

.^trfctjcn in ^raintttpei« cittgemadit. 
ISSao«^ bic fcinftcn ^^ordlfn, nat^bem bic ©iiele t>ölb abgef(|nitten/ 
ilf<^e fie mit einer neuen ^iabet ein unb lege fie in einen Zoipf , ober in 
eine weit ßcmünbett f|taf(^e. ©tofc brd Sierict bc« ®enjii^)te« Bucfct 
ober mi^in ^anbe^aucfcr , fireue i(n baruber/ fäUeba# i^eföf mtt^rannt* 
»ein auf unb binbe eine ^lafe baruber« 
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im 3tfi{^ unb fi^Wciiivcife/' immn 3«tffv botßicc gtüffHi/ 

OcfAf frfl unb tPtte fei^^ lAHfl jcb» ciiif liii|e 3tti 

(in nnb im 9maf ir fe an finfot fx^imita Ortr^ 

9t{mm auf ^ivölf ^funb It^rfffii / ti»(nn fte ^tnre(((fiib vdf ffnb/ «dt 
^ ^funb 3u(fer/ scrflopfe bie 6tefitf dm^ »nb M6Ie fk/ bomi Ifge 
^tt bell grfii^tm aiib bnn Bute «nb fM^e UM üHfobe lufammni/ bif 
Mr C^fcm ffar Mi ber yfamc l^mwi. ^iefe fit oitf ^or^eSanfrlVct/ 
mit lie geüotfitft auf btt 2:ofrI Wtvi» 9ewfl|if ifc in 6(<4bil(fni/ 
nHt I9({|tni Rapier ba}9lf4tn/ ouf. 

Cpiiftfti^f an« fd^tpnr^f rotl^eit »btr t»ei#eit ^ol^avaMkuttm* 
W tic $rfi(b(e fc|>r reif werben , j)|lörfe fle rein loon b«i ©Heten/ 
3erquetf((e fic «nb i^tie an iebe« ^ftinb btf{ 9fertrT)>fttnb f^ut^ucfer/ rü^re 
fit »0^1 um mib ffcte fte eine ^at^e ^unbf lan^. 

9fptfjf über fcf)ipar;jc 3i>''><>wni^becvcitrtrtnerte. 
©ctalc t:c ^n'iittc uut> bött!pfe fic in einem in riuc ^M'^^nne SBaffct 
gefleCffcn frciuerncu Top^c , cKn- iiiWni mau fic ni:f einem iranncn ^crbe 
fci^cn läpt/ öicpe tca ©aft ab mit ivür^c inif je niitciiiialb ■Sct'i-'ppn: ein 
^funb ?)u*jurfcr/ Icßc ttcffn in ßropcn 8iätfcn tarciii, in ein ''Porzellan* 
QcfÄp, biö et na^eju aufflclööt ifi, bann l[nic i^n in eine (Finmat^epfanne, 
ta^' i^n oetinbefo($en itnb fit^dume i^n ah, fo biet e^ ncf^wenbtg if!. Senn 
er auf einem Jetler jur ©allcrtc werben wtff, fo ffitfc t^n in Keine ÄruQC 
©ber ®lÄfer. 

3o^rtit"i«^t>ccrciu3ancite i>bcr C^onfcrvc auf fi(}pttifrf}c ^^Ut. 

(»cbälc eine bcJicbi^c 2?Zciigi: i^du tcii gniittciw flc(jc eine gteiifje 
S'Zcnfic ^umi:>cngu Jii luit ilcUc Seiten übet t^io ^N^'^itT. S5?cnn cö ßcljörig 
Qtiüt^t, gic^c lad (Sanjc in cm iicucö 2tcb. uut laü' tcn Saft burttlaiifin, 
o^nc ii>n burc^juprcnc«. $)ami fictc tiefe iinb btc 3>?()iTii»i^t>ccrcn abjjcfcn- 
bert eine Siertelfiunbc (ancj/ [{^äume fte ab unt xü^xi fic gut um. 

^c|>felmarmciabc. 

8rü^c 2(ct>ff I / bid jic breiartig üon bem Äcniöcbäufc iltt? obfonbern^ 
bann nimm flUt^^cö ©ewit^t 2>^iix m gropcn ölütfni/ iaij4)e bicfc« eben 
nur in SSaffcr unb ficfcc \))\\ , bit^ man i^n gut abft^aumcn fann unb er ju 
einem bi(fcu ©priip irivb/ li>uc bcn 5(cpfctbrci tarau uat la^' it^ii eine 
^i£itclf!nnbc lang über einem i^clicn ^Ncuer gclinbc fc(^cn. Suibc ein 
©tücfc^en juöor gefottcne ^itroncnf4?aIc U^U/ bP(^ taii et ii u^t ^ubicl 
fiebeu/ fouil mr^ er hiiiix. 

%tpUl^a\icxic \\i ciuocmaditcit '^riiei^tctt. 

@(^ä(c tfepfel/ fcf^neibc fte in öicv 3:^cilc unb ferne fie a\x^ , lege fic 
in eine ©cbmorpfannc , nebfl foöict SatTfr , altf nM^ig ifl . um fiC be* 
bec{en^ fubc jie fo ftavt oXt JOX^^^, wenn ^le grüt^te gau^ ^mem Scei 
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geworben/ t|)uc brci ©c^joppcn SSviffcr tvirnn . tietc fie noc^maW Ciot $dISc 
^nitbe lang nnb la^' fic burcf) einen Önffcrtjirfrtrfarf iankv. 

3m eomiucr ftnb j^ot^äpfti am beßrn ba^U/ im ^ipimUt QioV^* 

©(^ätc einige H?o$l0ef?aTtetc Stepfei unb Urne ftc aui, ^pepinäpfcl 
ober ©otbreneiteu/ lucnn man fiaben fann/ anbete f^un ctf ab« auf|^, lege 
fic tn eine (F^nrnntfitpfanuc unb lajj' fie mit fü ircnig SSaffcr/ bat fic nur 
^alt> bebfdt fiiii?, gclinte ?c(fscn unb luenn bic untere ©fite ßor tfl/ »cnbe 
ftc um. 3:ragc Boxqc , ta^ fit nicbt bi(^t auf einartber gelegt tt>cvbea« 
SWifÄc etnjaö gej^o^cne ^ot^cniffe mit bem SBöffcr unb ficbc fie mit ben 
§rü4)fen. Senn fie ^iurcict^enc» gar fmb, nimm jic ^crau# unb lege fic in 
bie ©t^üjfel/ in ber ftc aufgetragen »erben follen, bic ©ttefc aba^ärt^ 
gerichtet» äÄflt^e auö bem SatTcc eine reld^e ©afterte mit ^ut^ucfer unb 
' fot^e bie bunne 3iinbc unb ben @öft einer (Titrone bamit. Senn ed ' 
®aÜiüQ geworben, la^' bi'efc (olt werben inib ihuc flc auf unb unter bic 
Hepfet , (c^ncite bic 6djalc ber SUtDuc in iä^mait <ötreifen unb iege fie 
quer übet bic Änc!'pc ber Stepfet. ■ 

(^OT<\c tafur/ bai< bic ^arbc luni 21 u fang au ^üb^'c^ [et, fonfJ er hingt 
fic ber '2lpfcl bernaft) nid;i nui>r, unb nimm fo WcnißSot^tuiüC/ aU gcra&e 
^inret4)t/ foujl f4)me(ii m 3prup bitter. 

®cbörrtc Slevfel» 
¥e^e fie fct^tf bid fiebenH)?at in einen abgctu^Üen ^adofen unb brücfe 
fte aQmäHis unb föchte / n>enn fic iveit^ q^huq finb/ um c^ ertragen/ 
fla^, Senn ber Ofen p ivarm tft/ bann berße^cn fie unb bai$ etf}c ^a( 
mvf rr fe(r füll ftlit. 

^ibitiid)c Qv^äpiü cifi|iimad)cn« 
6ifbc «ibart^lb ^(^oppcft SBaffer snb anbert^alb ^fniib raffiirirtcii 
3K4cr etotm sittm ffnireii CH^tu]»/ fc^äumc i^n ai «nb laf i^n oHU« 
Ictt. €h^(f bfe ^orgApfct / iiitttni «uf bkfe Onmitiiat effxmp ein 9fttnb 
m i^itfii unb f»«^e j^e (angfani/ bü ffc t9ti^ finb. 9^tlNm jrben liefet 
i^tiÜäUiQ befottberd |rroM> giefc btn e^^^rnb barfiber r mm er et« iveittfl 
o^ddo^tt itiib t^c lbei(^gefotlenc90tii€ranaen« unb Q^itrbitcitf^tatcii batAR* 

* €i46(e'f[e fr^T biim unb fo^e fte (jdiitbe in einem bannen ^ytnp/ 
fie ehi ^aav, ^lage (nng barfn (teden. Sfai^e ben €h^tn|» reii^ee unb 
tnf (fe abcmiiil« fietinbe folgen nnb wifbefi^te Met/ li# fCt flaT Unb/ 
bann nimm fie (ernn^ unb Wvtt fie In bc« e^nrn, obet in einem nb^ef it^t« 
itn 8ttf9fett feie tnyie Beit SDfan fnnn fie im B^xvtp aufbema^ren unb 
blmu/ »enn'man ifrer ^ebairf/ fLt, ftui^in nnb reibet ma^t. 

^ad^ctteevenctfttffviw jtn Kotten* 
^e^e inillf 9^nb 9tn ben Mt^n InaTi^fn ^taffi^ectcn« reif nnb 
M ht^tmt ttftterttttd ^€p%üäif in eine €tnma(^bfanne^ »it onbeti^atb 
39fnnn{<beefenfaft/ btv »ie jnr (DnlTcrte auiqßiP^m »mrbcn/ 
iaV fie ff^r ff^nefl ficben nnb flo|»fb fie mit bem {61fie(/ menn ftc anfangen 
anfaufi^rineen/ tlne fe^tf Vfunbteirten meifen dn^ft baran nn^ (af fie 



gtffnbe )tt einet ^OHfetöe cinfo^en. ©i'e erf^rbern Ur\^z^ Sto^m, fonft 
^aikn üc f{(( ni^^i, ftf flnb ober eine JDorircffltc^^e unb nic^^t f ofifpidiflc ©at^c 
|u 2;oTtcn «nb^afleten. Öie^ein jttei ober breiSiagcn Wrna^j unb wenn 
ber 8prup unb bic gtuc^ie fic^ öbionbcrn/ fo muf ba^ Oanje lönger 
^%U0it mtUn* Corge bafur< bat f!e am ^oben ni(^t anbiennen* 

(?tne rttibcvc 5(rt, 
©aiiimle reife junöc ^la(^>€ibeer«u t>(?n tcr ^cITcn n^eifett ober grünen 
%xt, ni.nni tic Änofpcn iinb BiieU rccq unb iuagc jic, ein ^funb auf brci 
SSiettcIpfanb feiucn^ucfcr unt brci S.m ciUIfc^ Oppen Saffer , ficbc fcen Butler 
uiib ba^ SQaffcr unb fc^iaumc ciby bann lege btc ^srüc^tc biirein unb fiebe 
fit ^üintif biä jic tiai [int, bann ^eibr^f^e fic unb fülle fu in lieiue £ö{>fe. 

^flücfe bic feinden »eifen ober uai^ (ikfadcii au(^ ^luiuii Bta^ih 
beeren, ivmn fie eben reif jlnb unb fi^neibe ij>ucn iliiofpen unb Stiele ab. 
5iimm auf jebeö ^funb brci SSiertelpfunb feinen 3urfet unb brei Stcttft« 
fi^pppen %ßaffer. Siebe unb U&xi bcn 3u(f<v in bem Saffer/ tote üUn 
Btitt 245 angegeben toorben/ bann t^ue biegrfii^te binjU/ laf' j!e geiinte 
toi^ri/ bitf fte Üar ftnb/ bann ^CTbre((e fte unb f üCfe bie ^onfei»e na^ (ini* 
6li !0{inuten in Keine Z6\>U, 

Sttmtii «PH bet gr&^ten toaOitufgfofen Ivi ttnb ft^nffbi ba# t^t 
<lRbf mit bes jrnofpen In »fcv t|fttc/ inMi M nntctc ÜnU mit- bem 
ei(c(t go»| gelaffen »lib/ ttlnim Stmt ffro«^ »itb foffe mttlflft einer 
titit fcittctt dtvAm tiiigifAMIiit Habet fünf ober fet^^ fo jufamitni/bM 
tie 9f1l«tt eine« ^opfcn« ^«Mn, Sege 3le^e«((ftUn auf eintr 
(linmactiepfanne/ ^be«(e ^e mit ben |)opfen/ bam wfebev eine 04l0tf 
9IAIIer uitb feit/ 0^» bmttf lege eine a^nfU^e 3a|l »nb ffiffe banit 
bie ffwunt mH Safer «m. MeiN lie fa bii^/ bof fein iDmnrf eii<»eil^ 
famt fefe |ie an ei« fenglamel genet/ bil |ie (tif bvfi^en/ bafin nfnsm lic »es 
nnb (of* fle ablfiflen «nb fo fa|te f#rt/ Iii bie€Miaf^lbeeven belttX)efliien - 
betffanne ft^dn grfin aulfe^en, €ege fie bann aitf 6ielf nnb beifile einen 
bfinnni effxup bon einem 9fttitb iSpxni^ a«f anbert^lb e^fptm ttaffer^ 
9cbe i|n nnb f^Anme^if n gni ab/ wenn er fafb abgef &|fi/ i^ne It« 4m bie 
früt^t/ om folgenben Stapft UV fe ein SRoi onffM^en / t^ne bicf brci 
ftni* C^oVeit bie ^aj^fen gebInt meiben / anf »ef 4e 9rt $t m Uttn in 
effrn finb nnb nnifi^/ fp fann man {ie eine tto^elang irotfnm 
(afen^ wilT man fie aber fewlt erfaften/ fb bereite einen Öyrny in borgi« 
nannten Setfaftniffbn unb t^ne foi^enb ein Mif 3ngwer baran^ n^n ei 
abgefi^fiitntt nnb fiar^ laf* bie Gtailelbeeren ein SItat auffoc^n nnb «penn 
fie abgtl6|tt/ giefe ibn barüber. §tnbei man ben erfreu Sj^ru^ )• ^atl, 
U ^ann man ein wenig ducfer (in|ttfngcn nnb barin fo(|ett (äffen/ e(e bie 
|nm X)^rrcn bcflimmten ^opfen jum U^ten 9Vaie gcfoc^t »erben. 

Ser trlrafi^rnj^ fann Infamien «ber anbern füfcn Oerii^ leni|t 
werben. 

^tm^eerencpttfetbe. 
Sftge j|ie{4e OnonüMten grAi^^ nnb dwfer o^^ lege bie eilirn in 
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fiiit WkKm^t^fom* fiN M imxü^tt fit, x^u fit an^^äMb m ttn^ 
UV He f^ntl Men» Gm brr ordpte ;^^ea bei eaflc« tlM^th^M 
Üt, iiut Hn 3u<ln bam «ab lof ' ffe eine lAlbe etimbe laug ^amtt lang« 

iDIefe flerettniHitert bee Cdnfcrbe wa4t fe ber^ »cmi nan bw 
dtttfer flfHl) a»f«98l tin^tAtui, an gatfe «üb So^f gef^watf fcfr ftbetlegen. 

IKiif «übt et 9lft« 

Cege Ne grfifte di eto» topf nnb dt He Mcfni {» dne» teffirl 
ttttfir^ ober auf clneii loonncii pttb, M bcr Baft bcbo» Msfl/ bam 
nftttit M icbm yfimb gfi4|tc bvfi M^Ulft^VP^ fEebe iiib |er# 
iinelfi^ f e eine |«lbe eiiwbe Un^, bamt lege baffelbe ^hmU^ bcv grfiiltie 
fii 3i»ltetb«iit# fftse fmiet ebeifotrid 3o|<umtlbimiifiifl |iii|tt inb loi^e 
el )tt edier ftatttn Oallerte ein. 

2)ev f imbeeteiifafl rann In OraniiMii getfas/ obev mit bemfetbca 
i9t»W 3ttifet gefoi^ ibetbm um Oofleiie 1» {»imbeereneK ober t^rgme 
I» bereite»« 

4i^tiKf eil tia^nmaä^n* 

9ltmm btc giunflen uiib |4M bofffornmenfleit grünen iut!if(|en ®ttr<» 
fen unb f(^netbc fie in eiutfc/ nebfl einigen Keinen l^on berfeiben M |iim' 
gani 4^tnmac^rn. ^ege fle in^6<iljn»affcr in cintn X^pf, mit einem ober 
ei« ^«x itollUättcrn barfibcr. ^onn (ai' fic üUt bem Seuct in Saffcr/ 
)» bem ein tocnig Bat^ Qci^an »irb / o^itn^^ foi^en. flimm bte Iterne 
lerani anb lege fit imi otcr brci XaQt (ang in littest Saffcr/ um boi 
@at) feraue^ufau0cn. ^eieiic einen 8pn:p nut! c;ncm$funbe rafftntrteii 
3u(fer unb brei Sierictfc^oppfn DueUmaiTct/ ftcbc t^n unb ft^äume i^n 
ab/ bonn lege btc bünnc Schate einer Zitrone unb ^»ei Zcii) mi^cn Sngtbcr 
barein / bon bem btc Slufenfeüe obgcff^nrrt n)orben. Senn ber Q^iup 
3iemlii^ bi(f ifl^ nimm i^n weg/ ta|' t^n iait tverben unb tege btc ©uttcn, 
fittberiic^ obgemiftbt/ barein. Stoi^t fle auf unb micber^ole bol iSof^cn 
etma bier^e^n Sage ianQ icben ^lag. 

^Hetttcclaubctt etitjumai^ett* 
92imm btc öröften, ivcnn fic wcic^ »erben nn^'nn^jfn / fttncitc fie 
ouf/ o^ne fic jn f(^afcn mib bämpfc einen ^^cil ^cti Sutfcrö, tcr ^uvor in 
{^leif^jcr OuaiititSt abiuuv^n^" 'f^' bnmit. ^d)d(c ttc Äenic mit einem 
ftcincn fttiarfcti 3?tciTcv. OJicpc am fcl(]ciitcn :Jagc tcn ^?on tcn 

(^TÖt^tcn unb foc(?e i|?n mit tcm übrip/n 3^^ätX/ fcc|ö biö adjt ^iiiiuitcn 
lang fc^r gclinbc, fcS5umc i^}n ab unb t{;uc bte ^fTctitmcn unb he Äerne 
barnn. ?a^' ftc i3ciiiitc tct^cu , bie fie tlax fint) unb f4)üpfe allen Schaum 
ab/ tc: in ^ic pötc flcigt, ifgc bie grü4>tc ciuietn in ficine 2:öpfe unb gicfe 
ben ^^rup mit ttc Äcrue barnbcr. ©cnn mau ilc fonbircn wiCf/ fo t^ue 
ben 8pni]) nt4;t taran^ fonbern beobachte bte fiir bad Jtanbircn üonStüct« 
trn gegebenen Sorfi^rifien. 

Satfc tJber ftebc bic r^vü4>tc in einem fteincrncn 2:opfe in eitler Pfanne 
Söffet ober auf einem ^eipcn ^crbc. @;cf?c etwaö bon bemöafie ab unb 
»Age auf ieb(^ ^funb ^mü^tn ein Falbel $funb ä^dtz ab. ee^e iene 
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•In iliwr Vfinittt Um ^ %mn, W fit fi^itC lo^ea^ Hl (ir iwfandnt 
toedcft ai|li|»M(»/ tiintt Ute 6litee %im$, t^uc M ^itfer ((n|tt/ ri|te 
fe i^itt nnt «nb i^t fit |i9ei 6i«ata fonft iffMbt nnto fonafiin ^ bowi 
tiae tat^e etttn^ lane f(|itcircr/ ^ bic edlen bct yfanne fi^JtvMtOL, 
giffe ^ CMikiN Ifimiif im <Eltmiai|c|^faiimi. Hkn in G^iMi^ tüM 
einen 3^0 Mtf^ bAf |U M M MveM« »ifbt intn.bic «ante nl^t; 
bann; id bet ®afl nt^t ab|«Qiefcn# (»nbcm bie grnilte nait btm erfl^n 
Verfahren nebt bem Gnfte bnt^ ein fe(e tofd 0teb bttvib|itf4^fl9ttt unb 
»if bot in W^anbelii. tyit Wixut fnb |(ri|ttetf4ett , ober einige 
fefben nnb b|e iteme in ber ^^nfktbe «n lo#en« 911er 6ttfl l«ntt btrin 
^Uffen nnb gef^^l i»eiben/ bitf n betbnndet^ t^c aber ben dtttfer ni#l 
baran/ b(l biel gefn^^en. iDai iDbigf ffeft girt in Kcn oM. ' 

IBAge fei(4 ^fttttb Mn ben ffTanmen, boiN |le in tinem fleinenien 
t^^t, nimm bie Giefne nnb ani biefrn bie Aerne %vcüui nnb fege biefc 
bain. ^ief e bie ^Aifte bei €faflel mt bvtittalb ffnitb guten 3«4ft^ 
ee geffbmtfien nnb einige flünttien gclfnbe gefegt/ Wdume i^n ab nnb 
ebne bie Srditie |ingn. fbt ^ getiUbe flrfNAen/ %ii ber 6af» »ief 
»ctbnnllel tfi vnb rftfte ifn befAnb^ m, bnmit er ni^i nttbicnne. Olff e 
tbn in Keine gormen / yofetenbfAnn^en 0ber GMiceff fiffeln* f)er tbtige 
6afi fonn sunt Serben bon Crime ben»«nbet ibev an 9<>fMfK getfon 
ipeiben« 

fiimm \n bem 9re{ (rgcnb einer ocbru^teit ^rut^i glei^d (^ewi^f 
geliebten 3tttf^/ f^Iaac i^n gmi Gtnnben lang^ bann t^ne ibn in fieiae 
»eiffe ^Aj^terfonnen/ b9rre ibn in einem abgeffibitenOfett/ nimm i(n ben 
ttft^M tag teraug nnb lege i(n na^ |wei ober brei tagen in 8iei|» 
bfi^fen. 

läiiiMtimavmetab^* 

^^JkXt Qttiiicn/ f(^nc{be fte in biet ZijtiU, it)d0e ebenfobiei 3u^er 
ab; auf »ier ^Pfunb bon Ic^tctm nimm brei 6i^oi;pen ffiaffrr^ ficbe ibn 
unt f(^&umc t^tt ab nnb (alte (bn'um bie 3e(t bereit/ wenn biet ^funb 
Outtteii bUT(^ fo(0ettbe$crfa^run0^treife 3icml((^ tpcicb fiefoc^t ftnb: 8ege 
iie in einen geintmen ^lopf mit einer ^eetaffe »eü Qaffer auf bem 9obett 
nnb fireue immer ein menig 3tt^er ba^wiffben $ bebeife ben tabf ftß «nb 
geüe i^n auf eine jto^tenbfanne ober in einen !ii(icn Satfofen nnb fa|' ge 
»ei4 werben/ bil fle eine rot(e garbe befpmmcn/ bann giefe ben Redete« 
f^rnv nnb brei @d^abl>(n Onittenfaft in eine (Einmatbebfanne nnb ^ebe 
%M tttfaramen/ btl bie IDKarmeiabe boQfommcn xft, jerbrei^ bie itlnmpen 
ber grfiibte mit bem Jtb($i0ffe(. 

Diefe Srni^t ig fa |af t/ ba^ fie, menn ni^t auf bie angegebene ®eife 
»erfahren ubitb/ eine anfe^nlii^e 3eit erforbert. 

Ouittcn ttt einem toi)fe )n bftmpfen nnb ge bann bnr^ ein jtgfetu^ 
onliubufTen/itl bal bege S^erfa^ren^ ben (^ft ^n erlangen nnb |tt£)bigeiR 
|tt t^ttn/ tan^e balltn^ $nbPt in ftcbenbel IBafTer nnb loinbe ei anl. 
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?e0C in ©4)0|>pen jlcbcubcö SafTcr eine Ouaiitildt ber ftjönflcti 
gOlbinen ^ipin&pUl, in iiic^t fc^t buiuicn ©c^nittcn nnb nid^i ßcfc^öU, 
frübcrri nur rc(n abgcwlft^t/ fiebe fic fe(>r fctmcli, fcfi kbccft, b;^ ta« 
ÄafTcr jur bitfcn ©allcrtewub, bann beul e bic Cmtirn. 3u iefccm ^funbe 
yepinaalferte nimm tin ?funb »om fcinflca Surfer, jlcbc c3 unb f^^v^mnc 
H rriti Jegc bi'e Ouittcn/ wct(^e oan^ einoemai^t töcrbin fo Ucn , nuf 
f in fldt Ctt b«i e^xüp linb M* fTe fejr f(^n«a foc^cn, unb b(c, tic man 
t'atb einma^t/ lap' bitci^ ft4^ fe(b^ rotten/ fc^Aumeffe unb ti^enn bie ^nid^t 
iftf Hut cflMi »pti beut ®pru)> in ein (9Ia^/ um a» fc^en/ ob er ^ur 
dofferlf l9C(bf / be^or man {(n Seuer nimmt I>it OuantUdt ber 
Xittütctt eift 9fnitb ailf efn 9fkinb dnd^r nnb ein $funb ^eieü^ mii 
(em jncfer G^^of^te tTACretie a« betragen. % 
iOpftteffltd^eö (Slitdemad^ted iH :iottett, wcmt ed Diele . 

eiytteibe (ibH ^fiftnb e^en' Tiife «t^rilofen auf^ »imni b<e eteine ^er- 
lif»r:iiiib aer^tefc fe/ tjfae bfe abgefllAffett iteine au ben %xüiitn, fSge 
iirei'9rtttfb.9leMe^4itbeit tittb brftl^alb 9fitnb fuin^enaucfet ^inaur fof* e# 
Seflnbe f«4^ti# ffU bfe grSifte efnc iTate C6nf<!rt>e {inb; IDev dudit ninf 
{n ^tofeetntfe attniafctt^ ein liein meni^ inffiafTet eingeianfit nnb i^er 
fintm 0^e« Si^ttet on tie 8tfii|lf tfefi^t wcfbeit' - i«f "i^n nfift ffcben 
«wH^ftttme fftt 0ttl ab;- Siii ber iudti (jeRffcf/ fo wct^ tr^it ton« 
fembeffct, - - • . * . 

8ft0r^f^ in Kdne tih^fe/» üf bencn atte'efndtttioitfr Ca^tn M mn 
befle;. (atten* • \' - ' " " •* 

* 

' ' {ege in eine ff^rnn^ tiifr Ontrnb nnfsefilititlene yfTanmen/ ii»f) 
8^n|^enb 9ei>fet nnb atoci t)u{fenb 9frnen> bfimt gefitatt mib anlaefentt/ 
fo(^c fte o^ne SSSaffet« ^enn flüti out mit cinonbec »frmiM^ nnb bfe 
Vlloumenfletne ^eran^senommcn/ rfi^rc brri ^funb 3u^er hinein unb (icbe 
eine 6tunbe lang. @iefe in feilste ^fnnnrn obei: 9n)»)>entefffC nn|^ 
b^ne a in bet @OQne/ ober in etnea^ ffi^Ien ^aifofen. 

V«9nttin-Boiittiii«-f>fr<mmettf vortrcfflidf^ aU ^^Cngemacltc^ ^ 
V p^cr in ^prt^n^ phw^^l felrt? fd^lecftt ^«m ^to^f^eifen* 

^te4>e f!e mit einer Statti tin, bam(t fie nit^t onfplo^en ^ h^t ftk 

firfri^elittbt in einem bünnen 6j^up, tfße ffe in eine tttfe f oracITanfc^öffel 

nnb wxnn fie fattv ßie^e ben' ^Vrui^ barüber. 9afffe fle brei Jtage lang 

UtQtn, bann bereite einen ©prup au« brei ^funb 3u(fer auf fthif ^funb 

8ril(^tc, mit nid^t rte^r ©affer , üU an Um 3«tfer ^5ngt, ber in grofe 

©törfe an jerbrc^cn, fc^nclf cniaufaui^cn unb unmiltclbat wicber ^crauÄ* 

^uaie^en ®icbc bic ^fToiimen fn btcfcm frffrt)en ©prup nact^bcm man 

^fn crf^cn »on i^nen ^«t abfaufen lafffn. Äorf^c [tc ffl)r odiubc, In^ fte 

flar fiiib unb ber ©prup on it^ncn Ucbt. fci-jc fte, eine iiact» ber aubern, in 

ffefnf S'fpfc unb gic^c bui ©oft bavübcr. SBili man ii^cl^jc börren^ fo Uf* 

ein wcniß (Sprup löiißcr iti ber ^pfanne unb fcc^c i^)n fct)nc(l, bann la^' bic 

fnkble; nofb ein ä»al ;au(M»Aimen/ nimm üe ^eon^ unb ^0» fit mf ' 
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ZtUm {n einen füf>tcn Ofen jum !J5ön€n. !J)tcfc ^fTauntcn ö5^«n gerne/ 
wenn fle nft^t in jnjei ©prupcn gcfoc^t »erben/ ber erfic bient jum S5cr- 
ffifen öon ^öfleten, ^ct ober t>itt B&nxt, um fii^ ^nttcn. SWa« 
f«nn cinrn bai^on auf&cnatrcn «nb ein wenig 3«t?e^^ ^inauil^un/ um 
bic ^fiaumen bamit ju foc^eu/ bie man trotfncn wiü, bcnn fte braufteit 
nfi^t fo Diel ©üpc , atö wenn jle feucht aufbcnja^rt tt)crben unt» cfffn fic^ 
ou{^ rc(^t gut, mnn fte btof fo »(et oc!o(^t »erben/ »ie bicfe. 3erbrc(|>e 
ftc n{($t. ^an !ann einen Zf^üi na^ bem onbtvn fo^en unb babur(( 
3ucfec erfparen. 

Stattbitte Sfttf^elifrt (^ti<5cltt>iir0* 

' 60 Tange btc ©icn0el »rit^ fiiib/ fttineibe fte ta brci »iet 
Tanoc ©tilcff / fiEte fic, fcfl jugcbccft, in fe^r wenig Sßaffer. ©t^öte fte 
unb foc^e fic a&crmalö, bid fle grün ftnb, bann trocfne ftc mit einer Btx^ 
»(ftte. Jeflc ein ^funb 3u£fcr auf ein ^funb bcr ©tengct tn eine Ubcne 
Pfanne , W fte i«jei ZaQC lang bcbcrft flehen unb bann fiebe ftc , bi^ fit 
xtin unb ßrOn flnb unb lege fic in einen t)urt^f(^fag jum ?It>{rot!ncit. 
©treue fo bicl gcflofcnen 3u(fet borüber/ alö baran ftcbt unb laf jlc in 
einem matt eittärmten ^adfofen bdrren/ aber nit^t ^art to^rben. 
,' ' " (^'ttroitcnfaft a«fuiBcU)al)vcu. 

Äöiife bic ^rüibte, rrcnn fu tro^ifcil ftnfc , ^cbc fte an einem fällen 
JDrtc ^»ci bi^ brci 2(10? Tang auf. Sßcnn ftc unreif flnb, um ft(^ leitet 
au^brürfen laffcn/ f4)nei!:c l^on einigen bic@4)aU ab unb rolle fic unier 
^er ^anb/ bamit fie leit^iec bcn £aft ücn ftc^j ßcbcn, onberc fann man 
un0cf(^ÄU lafcn / um fte abzureiben, sio man gleifc^ ^cnniönimmt 
«nb b5rrt. JDrficfe bcn ©oft in eine f orieEauft^üfTer/ bann fcit)c itn burcj 
STOuffcnu/ ber aber nii^t ba4 ©eringflc »on bem glcifcbe burc^laffcn barf, 
^altc anbert^alb ^oiHAffenbe gUfc^f^en bereite bic üoafommen iroefen 
pnb^ ffiCfe fie mit bem @af<e fo na^e herauf biö jum f^alfe an, baf bio^ 
noi^ ein bflibcr (S^Iöffel üoö @peifeöl in jcbe binfinßiljt/ ober avtäf ein 
ttcttifl mc{)i . menn bie gldfc^c^jcn gta^et flnb. ^J)roj>f« btc gläfjjc^.eii mi\ 
Stoxi unb fieHe fic üuh(ä)i an einen !ü|)Icn Ort. 

©enn man eiironcnfaft bebarf, fo öffne ein §(öf(^i^cn üon folt^cr 
©röpe^ bap man an feinem 3n{>aUe j»ci biö brci ^age lang ^Q^^en fanu/ 
^^Ic ein »cnig reine SJaummotte um einen ©b^iJ^r unb taucbe i^n barctn/ 
fo »irb ba« £)cl babuit^ aiiöG^oocn werben unb wenn %Ut^ entfernt it/ 
fi «^irb man bei| 6^t e6en fo fem jitibe»/. al^ pb et gerabeerg aufoejpreft 
Horben ujdrc. 

. . , f^änge bie 8(^alen ^um ^^i^^ucu i\uf/ bann bewahre fie bot ^taub^ 

ife ®ebätit|>ft<t ÄÄfe. . 

! : Slfibe t>ier iotff Stäii ob, le^e ibn in ein Serfen unte miiäft bamit 
eine ffcine Xb^etflfTe öoö- SKa^m nnb ein öefc^Iagcncö unb gefci^ff« &u 
^cfle ^wei Sofb Suiier in ein freute* Srä^näpf^en, wenn ber Äafc fr^t 
fett t^i t^ut eiauc|^ tt>cm$cr> {ai;4U ff^m«l|ieii^]Mmitiriltrf.fie^b{e.aitbei:)t 
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©fgcnHanbe unb fotfc ?(t(f«, hi^ c5 ft($ gut öermifiSi iat ^ih U mxm 
3tt Zii^tf entwtber ein uxnig gebräunt ober nic^t* ^ - - 

Mühe unb fJopc ein SSfertcf^jfnnb (E^\t}ixdä\c ntft bref £öt^ f4><5ner 
S5uH<r, einem 3:^ccl6ffct »otl ujeif em 3«*cr, timm f Uimn öi^f^cn ge^ofc 
«er !n?ü^fatmMui^e unt> einem @lafe k^ei^en lüi^cin« treffe t$ in einen 

Ües F'ondU* 

WH brii 8{firitrf($op)»m / ^mi £oi^ SMlIir «ii> litt fjfci« 

fttt^I ttttb vü^re H fünf 9){iniitr« IfQig fii^ bim geiiec 91«^. 5|{ijt|it\ 
I»e0 »IIb tS(rc dn (altei yfiitijb ^crdtam Itftfri bat (9cKe »011 a^t nnb 
M iwci dfpyi« ent 0€f(^(aoen/.b«mt* Aeiiii «(fc« M l»oir« 

Immm »crinenet Ht/ t|iK.4liberi|<iO M^W^cn 9a|nr niib baji SSS|t|t 
t^9ii ff AI Siettt/ |u f iic» dAavwe eeMfdfifii/ ^(91». ^Der Steffi mnl 
M 9Np SPtii#i Keive 9^<99Wl^en^ fiiKft |te a« bMi t^eiCcy 
jbaittlt i^Atfft iCfJti flimii UH d^lM; iiüoAiiii^m/Ofim «ftietn ßiwßf 
Jtwtanö. . .." ■ • ? 

8le(be ein Siirletj^fiinb fkirmefnif^fe/ t^fi ifn in ctoem Wrfcr |it 
«iicm teigiii^ ibm« tlnetin 9nlUt Htan f|n ^ tfifte 

IHM ICni^Ktfe M IHiMffii milK tinmi SMt^^f^«^ 

4<{neni ^^üeHciBstftv tadfi» ttln}»^ JS>b etUff^ in |9aii:^4tnt/ 
««9 »Ml iWUt »bei. 8{«IM«n im», ffli Mcf W)|y .t(fimii e« «^fgitten 
lunn» 8ti|tc Jbit RiMiuifi finfdT W0i^/.ni4bcittrfl» in. bcn Ofcn.gf^ 

MlbClh» im* % ' / - ' .• i . V. r ... . , .j 

l»ei (Eiern / einem «iertefyfinb § cvtöt ncnr 8f oht mib frtM; Mfc MUl^ - 
90fe boi ®an|e in einen 9l9tfev/ Jk^flfinefli IDefTerKWel »oft 6enf nnb 
%M MilB eftTjnnb 9fefrr/ «ffte ctn»ai ev»bi^ HjlnUSe eg- in gt b^tige 
tege ^»'OKgcn £1(9 bfiif bot^tf # Ifne. 4te.> .nii.diicr.€h|IK 
ttbftft^ In f fnen Hfndoftor M fleMn^anl ibaiin:0«b>jriiini:Ue,9Attirtf 
ttrib ti|* beei J^ITe ein »eni^o.Mnten^ ^.ftxttq/t ttuf^i^gum 0$ 

• r Mli» eittf '0t•bf^itl^«ttf edlen. Iiib UfttHOft ft.mii »ut* 
«fv, bnnn fgHe ei« etüdf ÜtMiceMAf^ auf dnet Seite , lege biefen anf 
»gg8i0b nnb iWhutrbie nubfvnnit einem eiü|eiftn/.milr fiienf »oiiibfr 
tmb Irngfe fdt frf« HNirm^nnb ingeMt nnfi 

' eli»ng M^ne Untier, aneenmilten ®enf unb BaU i« eine 
StafTi/ ^Teite tt fiber frift^ zubereitete bünne ^it^fiHt 9w^f^lMtmin^ 
ffibe 0be? f<(am CHIonceftetfftfe bavnnf. 
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Slfinm au« fct^iJ ©arbcricu bie Orölcn unb.^Ällie fit (A, flcfc fic 
einer a?2af[e mit gwei 8ott> f(^önec SuUec, biö bic garte ßlei^) ift, tann 
^(Uf ftc ükt Qcr^fide ®robf($nitt(^cn ober gerpMcn 3i9?icbad att0. 

■ ©^neibt bfinnc 53rob[c^niUcu iu irgcnb eine gorm unb batfe fle in 
QcflÄrtcr ©uttct. Sai4)C brei oufgefttltütenc ©arbftlcii, f^ofc jie in finm 
SJiötfei mit ctwaö frif(^ier Butter/, reibe ffeburc^ e(n ?)oaritc^ rnib Brette 
ffe öber bie Qrobfi^nüien / wenn Üe faU ^nb. !Dann tvafi^e einige 6at« 
bcUen/ ff^neibe f!e (n ^itt Z^tiU unb U^tft auf bie 9T9b0en/ garnirt ffe 
mit fJeterflUe ober einaemäi^ten %THi^* " ' '■ü^lA^'^ * 

Ji^^' (gjg^ jp^j^ nchtu. ■ • •^^^^flS^ * 

* > ' ee(fc eiRe €4mor])faiiiie*M'«ifefFlrlftef ««#Settir/tti^^ 
laf ein 3[ui^ ilr eine tiftfr«^ «hfiQ^fi^rüdene« #1* lineingleitcn/ nxmi M 
®eifc flar oeniro au4flt^t, fi^tW fbi CKf^niii^ei ttitttr aiib'Iti|t 
Ir« «nf ocr5Df«e/ wtt 8iitter Hfhf^ette Il79bf#ilttleii 9ber «t^tMl» 6«« 
Mb ^e gar acnug ünb# trage fte warm auf» tSrnn ft ni^'f^ fletegt 
fiib/ debe» fle nit^t gut inb o^ne letbrc^ni. 6^^tie{be bie gcfranjltli 
SIeile bH Seif eis oB ttitb ma^je fe nmb aulfftf nb. 

• €N|C(ige »kf Ml ffiif Sfer^ M (Bttkf «lA^IMfi Mtt^MHilr/ i»iic 
MüHicrteMiii^ Vtriler In ein 6ecl^tt il»^ l^e blif ü (leMtit Safit/ 
iriiftti fe nni/ M fe ocfi(mtf)et/ b«im giefe fl mit M tlltii tn elneft 
Vvtftt«pf/')alte ein 9etfcn In htt $«*b inb bm 9rA|ifii^f in btv ««Heni 
Ater »ein |BCf toben Stfettt ^ Bciieri/ f*ltif< ^ im« i^nei ee<lf tin; 
^n i# (UifAigi/ totfraiiv »eibeitf gfcfe ef ^ann (n Uf-fleAm imb 
^cr ittdUz-brnm ftfUe-el •lenmi<# ito ba# S^W/^ ^ ^Aiibfg in 
^em 9Titbna)>fe um unb gicfe el no^matl in ba# Qeilhi/ um der nub 
Mie» nof i^CpftiH^ir tn ttif^eit/ M f^ imm ünto/tt^tegn |Uben; 

' Stn^e anf iterftHilin IßcobfiMfttc»/ o^r in eine» Oedlcii auf« am 
fentft ge^l^iM fiMctt ^ber .f ftfdl^idntin |tt efcm . i v,':) . 

- triebe fünf m^nereiet iaxi unb bebccfc fte boQ^Anbig/ o^ne b4il 
IBclfe »eggnne^mrn/ mit einem guten %üüUh bei bem 0triebe|itr BtfyinUn 
ober ge^ntfte-0iibeOen einen anfe^niii^nJl^t üugmai^cn. @a(fe fte 
^ftbf«^ get^frami mib Irttgi ffo. mit einer guten ;jlcgfk(Mf#h«t«. 
e^lfifTel Attf. f 

Staitt Btittee t : 
•liMin ttt be(f((iebenen (Bt^alUn aufgetragen Wfidbm: in fleinen jn$mp(|en; 
in ®efia(t einer Inanad aufgeregt/ »obei man bie raufen ^ei(f mit bem 
4>anbgiti#e cinei.^(birncn ^afci« cinbdutt; ^getrAufcIt; bun^ einen 2)ut^» 
f<|Iag geptcft/ ober in tStuft^etformen. @ie fatm im 9titteipun!(f ober 
mit ringsum geriebenem S^inb^fif^ ober geriebener 3ungc aufgetragen mer« 
beu/ »ber inttearbtain/ mitgeln&nfeiter9c«etfUeaiiinlrt/;^liiwit9tabte4« 
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Jt#riit9fit flm ff|ttcta«(^ ö<»af«en, <tt einer ecrüicüc fleftorf* 
Bd. un^ bann «or tal ffmr 6<ff>t Mrrtien. feni^t finb/ fi 

inactcn fle Äni^cn ober ^ubMne« fi^irer. (2^ man fte ium Ä:ei0C t^iit/ 
Miffcn fie Uii^Matt ecnmelnif^l brPäuM e^(#ütteU »erben. m$ 
manlaf fr baf ber ©cgenfkAttb^ «irbtn ftc 9t<^an »erben/ Ui^Ur trtrb. 
r CEier ftnb^ M( Iaiig'|a nU^,M .MN imb IBrif« lc[aQbcs# oubi 
fei^ feigen, 

3urfcr ffl auf einem reinen öiete jn einem ^nl«« |U xtiUu anb 
billl($ ein fe^r feine« |)aar.' ober @(^ictpeb )u jtcbcn. 

ditronenfj^atcir fUjb fc^t bünn obiufc^tteibcn unb mit ein ivcniq 
Butfer in einen SR^fer ju einem Xcifle f^cöfn . bann mit cm mni^ 
min ober Ma^m au mif^fn/ fo baf • gc fi^ Uii^t unlex bie übiigeo $e< 
tanbt^eile bermif(^en» 

9la<^bcm offe «cflanbtMl« i« ^f^""^ n^t^^" worben, mufTcn flc 
burj^aul utib lang geftblagen werten; ta tic 5L'cicttt\]fc;t M ^ui^nl Ut% 
ba.bon ü^änQt, baf jic ßf^^in »ni^ eiiianbcr öeniufctit finb. 

©c^war^c unb ireifc ^oftncnfu(^cn crfotbcrn weniger Suifer unb 
(?fcr, weit fie ^cfe ^aben unb cffcn ftct ßlcict? ßut uub reii^. S^efic^t tn 
eaucrtfin ^Uß ai!0 *n?c|I/ miifyr S?afTcr u:ib f)cfC/ fo »irb er jd|er unb 
acrt^ciU jtct minbcr !ff(t)t / cl^ trenn bic Sutter fllci(b anfangt on bicfc * 
Sejlanbl^eüe Q^i^}an ii irb uub man ben Jciß ^crnatb am ^seucr ßC^cn Wi. . 

t)ic ßrtorij^c m SSacfofcn? id für Äutbcn bon ßrofcv SBic^tig- 
feit, befonberö für Qxo^t, 2Öcnn bie ^i^c nic^t fc^c fctinetr ift, [o bcr 
S'ctg TTt'ctit auf» 53efür(^>tet man ta«5 einbrennen betf Äut^jcnö. vocwn bcr 
t)fcn iu marm if}, fo Icqc ein trerin "Papier baruber. 3fl bei Cfcn nt^t 
tan^c ßenug er^i^t, fo baf fif^ fc^cn ^i^e flcfammelt ^at ober ifl er fcton 
öjiebcr obgeffi^rt/ fo wirb bcr Äu(ben fttiwer. Um ?u wi(fcn, ob er einflo 
faugt ^abe, nimm ein SKcffcr, mit einer breiten/ fct)r ö(än5niben Ätinge, 
Pofc bicfc in bic 2}?{ffc, jic^e fle fogteit^ »ieber ^craii^ unb wenn bie ge- 
ringfle Ätebrigfcit baran ^&iiflt/ fo l^ue ben Äu«^/en auaeublidlitli in ben 
Ofen nnb (erliefe i^jn ju. ' ' 

SBenn bie ^i|c ^inreic^enb tt>or/ baf bcr 7ti^ ge|t/ aber ni^i ein^ 
faugt, fo 1)aU fc^on mit grofem erfotge fri[4)eiJ SDrennboti fi^nell in 
ben Cfcn ßcfctjokn «nb bie Stufen ivarm gcbafien, biö bcr Ofen biege^i^« 
tlge ^i0c t^üiU, um baö (Sinfaußcn ju üotlcnbtn unb ftc ganj guttiraiil#« 
gebraibt. Ser aber bamit umßc^t . mu9 bcfonbcrd forgfMtig borlllt 
watbctt / baf fein geiler burib Sta^^laipßfcU entließe / wenn grofe Ru^tu 
3U ba^ctt itnb. • ' • 

»rob uftbÄui^fn/ bie mii^m bcfcut^tct ftnb/ fffen 11* neitge- 
^ätn arn bef!en, werben aber ft^meUer altbacfen, aU anbere. 

. Siü^n, bie man in ös^ubiaben aber (>oliemine^a^t<(tt ailf>nw|rt/ 
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Utmmtn einen unanaenetmen O^eMiiiatf* Srbene 64ifelii mit tHM», 

^ tt d) f u 

3it einim doofen tu^en fc^tagc nnb ftebe e{n ^aXh ^fnnb fUncii 
jttcfer/ in einen ai^arfev gelefif/ mtt t»iff.<^plöffern doO dtofenwaffec utib 
bem $9eifen bon jtvei dltm, gefc^lagen nnb gefetzt ^ petifc^c gui unto 
»enn ber 5tn(^en beinahe !a(t tfi/ tou{|e Hne ^eber in bo4 unb bcü 
f(Tei(^c i^n c^i^rig bamii/ fc^e i^n gsm ^Arten in benOfini/ ta^' t^n abct 
nft^t f^r^en/ ^11 er M «titffttit. 9(i9A^n bm Itvilin a« ftncnt Ir^tfenni 
Orle auf. 

^{ftcn feljr titofett Üttdftett mit d^i« }tt iSnt^Uitn, 
ectiage batf Steife bon imniiQ frifi^ed (l^iem/ batm flofe ein 
l^funb boppelt raffiiiirten Buder imb ffrk iH buhl efn 64ftfer1{cb/ Mf#e 
bicfe^ S(ae« gn( in einer tiefen irbenen et^äffel/ t^ne yomeraiitatMItfta» 
»affer nnb ein etutf frif^c (filrmnf^are bosu/ »om ct|lRi -nii^t me^r, 
flW nöt^ifl ifJ, um i^m einen angenehmen ©ef^matf geben, ^eitfibe c$ 
brei 6tnnben lano/ bitf bie 5F?ift^unö birf iinb n?eif ifl, bann breite mt^ 
mit einem bSnncn breiten ©rctfJucfi^en auf bcr ObfrfTa(|e nnb ben ©eitm 
br^ 5(u(bcn« aui unb ftetfe i|n in (tuen H^Un^üd^^, ik tlnae^wAt 
»iib bct UtUt^uq gc^ftrtet fein. 

@itt fietol^lttUdbcv Mn^tn* 
S9tf(be brei Siertel)>futtb eratttctof^r mit ebfdtt (Atben Vfttitb 
anltn/ einem ^tertef^fanb Butfet/ biet Ctdr»/ einem tpf^ Jrfimmcl mib 
fincw <9iaf< dtoftncnttein. eifttoee Iffe^ 0itt unb b^d^ btn Jttt^cn. 
€itt feilt giitfr ||et»l^l(ttli<|ier Undftett. 
«ci»e eiit »aI6 yftwb «lutter i» iive i yfnnb atit o Airirm fftcfle, 
e# mit btei ^fttffdit »elK $rfr, bir vi^t bfttet Ifl, |« eitmii ftcl«f« 
iM «nbeii^albeiitiibfit long gOni, brniHvii^re ba^^cIbeiinblBei^e 
neu »in 9lcrii/ bcfptibcrtf ^e fi^ragcn/ ein yfuab 3«tfer/ et»ai ^RiU^i.m 
i|m bit a^(dfi0f IDiiN i<tttt (fiVM anb(ii|atb 64«)»|^cii ibcfbcii litt« 
reifben) / ein Ü^Ui füfnt^ttfin^ bit e*a(e einet (iirtfne unb einen :^cn 
l^fel boff 3ttinMr batcin. 2|tte cnibcbft tin yfnnb JKerint|tn ober eHnal 
itimmet bmn nnb fdiage ben gut. 

^11 »«tfeeffll^ee Uti^eii« 
dfmüe tmti yfnnb ireAiK^, frtwi. eemwetoll rntt^Kiniii 9^ 
m einMcm tnb atefhimniTfr te«Ni|#enfr (Buikt, mUt ü mit biet 
IHWtt «sir Mie in ein tmig matmer SPtir^ nnb %iiRr. Caf * ben 2:e(d 
«nbtrilitd «Mben Ion« ter bem tmn gHen/ btnn bareiirimei 
9fniA «etinllen, ein 9fmib gelieblen eiertel|«inb aDtm^ft^ 

imWte^ nmgf feinte fein 6e|atfie9«1inen, eine |am nmlntenmif^ 
Simmt/ Vinmt nnb einige «mihrimfren^ bie e««!« e^ Citrene. fe 
fein aU m«gli« gc|n4|y ein «In« Sein^ ebenfeiiet Bionnlmein^ M 
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a^itt fe^v fehlet Stm^nt* 
Saf(^e trttt^atb "Pfuiib frif^c 9tttin a»cvfl in Safer an^ bann i« 

S?öffn»Qffer , WaQC bic 53utter ftncm 3?a^mc , (tj^lag« iwanjtg €icr/ 
ba^ (I3ctbe unb Seife befonber^^ ie eine ^a(be etunbe (ang. ^oltf totH« 
balb $funb üom fiinfien ©cmmelmc^fc / gut geirocfnet unb mxm ge^at^ 
ien^ bereit/ ferner anbed^alb ^funb B^dtx, gefiofcn unb geftebt/ imti 
Sotb jum feinfkn ^ulüer geflogene« ®en)ür3/ brei ^funb fduberlic^ geret« 
ntgte unb getrocfnete itorint^en , ein b^Ib ^funb gefc^iüHe S){anbe(n unb 
brei 3?fcrtftpfnnb ffif eingemat^^tc / n((^t 3U bfinn gefcbniHene grSf^ff. 
|>oUe Slüeö beim j^eaer unb mift^ie alV bie trocfenen SSeflanbl^efTc , gicfc 
bie Sicr gefeilt an bic Suttcr, miTc^c trci" 53iertelf(^oppcn fü^en SBein mit 
ifncm grofen ®iafc Branntwein , gicfic an bie Sutfer unb bfc (^ler, 
Wift^c cd ge^frfg / bnnn rü^re atlc bic trodcneu ©i\]cnftänbc allmä^ig 
baKa«/ f(^fa{]c fie \)0Uflklnbtg unter cinanbct/ fann faum biel gefi^jCi 
|en. ^adQ tiu t^alb f funb au^ßcfifinte 2:opfrofincn fo fein at(j mt^ötit^/ 
tnifc^jc fie forßfJlUig, fo bo^ feine Stümpen »erlauben finb unb t^uc ftnen 
2:|jcclöffcl \>oil ^omcrnnjfnMfittjenwaffcr baren, ©(blag^ Scf^anbt^eiie 
aUc tt)«ntgficn0 eine ücHc ©tuiitc mit einanbcr. SBeftreicbe eine Ääfeförm 
gut mit Mutier, ober, n^cnn feine üorj^anben iit, eine biej^cnc obetfupfernc 
Jfutbcnpfannc/ nimm mi^t^ Rapier, boppc(t jufammcngelcgt unb mit 
, ©uttcr beflritbcn unb lege um bcn 9?anb ber Pfanne ^erum / bnnn fütlf 
ftc (im€ me^r brci l^^eilen mit bem !^eioe an, bamit ec ^aunt 
|ttm (^tj/tn \CkU (^i brau(t)t brei Stniitcn ^^nni ^acteit. 

Ho ut r D ^ f f Ii d) e ( d) e tt* 

SRö^rc jWfi ^funb ©cmmelme^, ein ^funb Butter/ «in ^funb Snätt 

unb ebenfoöicl ßcrciniglc unb öftrcitncfe Äorini^cn unter einanber / bann 
befeud^te linnn (Icifcii Zc\(\t, mit jwei (^iern, einem großen (Jftöffc( 
toü ^pomcranjenbtüt^enttJQffer / cbcnfoöiel 3ta|imma|fer , ebcnfottiel [ü§(m 
IBein unb cbcnfobiei iöranutipftn , unb In9' ben Jeig auf mit SWe^J ht* 
freute JBiej^e tropfen; bie Äu^cld^cu fuib in furgcr ßtii gebarfcn. 

^lad)t SlHfi)tn, bie firf) lan^c im >)ajifc f^nt erhalten. 
9lübre jwei ^funb 2)?e|>l, ein ^pfunfc ;]ucfci unb ^n?ei fot^i Ifümme! 
mit i)icr biö fünf (Sfern unb einigen G^Icffeln üoü SCBaifcr unter einanber/ 
um einen fieifen Zn<^ bereiten / rolle i^n bünn au^ unb fi^neibc tln in 
einer beliebigen gorm. Saefc i^n auf SÖIee^en, bie leiebt mit ^e^t beftrcu! 
ftnb. Sd^renb M Sacfend fiebc ein ^funb Sudtx in anbert^atb et^^pptn 
SSafer }u einem bünnen B\fxnp , fo lange beibe warm finb / tauige jebeit 
jtuib^n barein unb ficßc ftc auf SßU^tn in bcn Oftn, um ftc fur^e dett 
troifnen gu (äffen ^ unb tvcnn ber Ofen noib fu^fer gem^rbcn^ bcingc fU 
»lieber ba^in ^utüd nnb Ia9* ftc biet bitf fünf etunbcn taug fle^ut. . , 

steine wei^e S^lä)tn. - 
.Zt^ixit ein balb f funb Wtxpu itilte eUi gan^ Htia mtni^ geftofcitai 
dtt^/ |»e{ €i>tb ^mtt, (in ii, (tu tmiß itummet unb fo i»i(I^if4t 
unb Saffer Hxt{n, aU n^ttie ifi, m tlm ^ftg gu matten/ uUt if» 
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Q^laft am* eaät W ftn^tn tfne «IfHelfhiiilbe fang auf Sled^es» 

kleine ntni'bc ^uäien, 
mdht in cfrt ^^unb trotfcncd ?0?ci;t ein 33icrtcTt)fitnb SuHcr, ein 
^ierlclpfunb geflogenen weifen Sviätx r ein (Ii unb ein v^^ar (Jfjlöffet »otl 
bunnen iRa|m< um einen X:\a, tarauö machen. Senn ^IIcö octiöug 
0em(fi^t id/ Ifue (n tie $)«5Iftc Äormt^en unb in t>aö übrige Jiiunmel. 
©i^neiöc fie »vi« öor auö unb bade fie auf ©(ct^cn. ^ . ' 

®(t>Iooc ö<5t ditx unb ein ^funb gcfiopcnfii 3^^dt: brci Sicrtclflun* 
bcn lang/ bann tnif(|e aQmA^Ug brei Stertefpfuiib gui ^ctrccfnctcd feinet 
S)?e$I barein/ t^uc ^itt Zot^ Stütmti Hxan unb hait bi€ ^ut^m auf 
BupptnUtUtn vUx auf ^Ict^rn. 

3*oftnenfiic^cit. 

27if{|c einen ^»albcu Pierling ( ^Tf^e) gut (jctrocfiieff« feine« ©em* 
W€lme^I burc^jauö :nit einem ^pfiinb tvorfcncm unb ßcflebtem ^udtt, brei 
^funb gemafrlfncn unb fc^jr frocfentn Äorint^cn/ einem balben ^funte 
aulgefictnten unb ßC^acftcn Siofincn/ einem bötbcn ?ot^c !iD?uöfatenbIül^ic 
unb ©ewiirinelfen , j^an^io (»tücffn 3flmaifavfcffer , einer QcfrfjaMcn 
2)?uö!ötennuf , ber ©ialc einer Zitrone/ fo fein alö niößlieb ßcfe^ntttcn 
Urb einem ^aXUn ^funbe Qcfc^äUcn unb mit ^onuranienbrutticnmaffct 
^efio^enen H^anbeln. 3frtaffc jwei ^funb 53uttcr in fieben 5((^tetf4?opperi 
Äabm/ ber ober nit^t wnrm fein barf, t^ue eine glafi^e fufen SBein^ ein 
@Ia< 55ranntn)fin / baö Sci^e unb ®etbc »on jmMf (?icrn, jebeö bcfon- 
ber* gefcbfßfien unb brci S>icii£lfct)Oppen gute ^efe baran. ©ei^e biefe 
^rßffißfcit allmö^lig an bie trocfcncn ^efJaubt^cilc , fie eine boKc 

8>tuntc lang mit cinanbct/ bann beflrfii^e bie ^pfaunc mit 55utler unb 
bade bcn ÄuCbc". ®*iwt (Einlegen be* bünncn IJeigeS in tic ^fannc ob« 
götm l^uc cingemat^te (Zitronen/ Simonen unb^omcranien rei^^lict? baran. 

Stnn ber Äntben mit dit übcrao^^cn wirb, nimm ein Jialb T3uinb 
bo^pcH raffinirtcn ge|?ebtfn 3ucfcr, t^juc ein wenig taüon an ein <5tmci^, 
ft^lagc gut unb gic^c e^ nllniä^üg an bai^ Ucbrige. muf? na^jc^u 
eine Gtunbe long mUer ^niUt »on ein mnic\ "PcmcranaenblüttiennHiffer 
gepeüfibt »werben« Senn ber Stud^tu <^ebaefen giefe ba« (ii^ barübet 
unb fleQe i^n bann nocbmaia eine Sicrtclfhtnbe lang in ben Ofen/ wenn 
btefet ober warm i% fo baltc i^n na(e an bei Oeffnung unb laffe btc ^^uc 
offeu/ bamit bie garbe ni^t i>crberbe. 

^int rttibere 5(rt. 
9limm getrccfneieö 2^et)I unb genjaf^jcne itorinffirn öier ^^funb, oe* 
ftofenen unb gcfrcHcn 3"c^cr anbcrtbalb ?5funb/ Uä)ß ^^pmeran,^cn, ditro- 
nen nnb ^ffronenfcljalcn in @tn^e öeft^nfifcn, Tnifc$ic bicp. ©cblage ^^e^n 
eier, baö ©elbe unb 51i?eif^c bcfenfccröj bann Verlane anbcrt^alb ^H'nnb 
Buffer in anbert^alb Geboppen dhihm ; wenn e* lauwarm ifl/ tbue baran 
brci Sicrtclfrfjcppcn $^ifrf)cfe, ebcn'cbicl füfen Sein unb bie (Jier, bann 

fei^e bie fiafßaen au bie irotfenen ^e^aubttieiU/ ((ttage fie gut unb itu it 
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Clcffifii^ Mf yr^nc nttt 8flttar; hxti eimHn {!nb sunt 9atfm tt9lf fg. 

Setv 0itte 'iet»0^nlid^e 9tof{ii(iiiKdfteti* 
Smtfit se^R Soff Sottet itrit brd ffmib trotfcncm SürM ttnb |l$it 

iitib rtwaf fein Qeflof eneii ffment baran. ^»e bitf W^fftf V^V «ff 
ai^ertf alb e^op)»«! gemAnnle fHf^e fKfl) «nb rft^rc ci m<i Cbtsem i» 
einem tefd^ten tii^t. 9Iaite iip0(f Jts^en bavan< unb batfe fle eine («I^e 
€Si»nbe fana auf efnem titii Vtifl befhcnten <ÜIe4e. 

kleine St^fliieiifiid^eit |ttm lait^e 9tiif(etiNi)|lreit# 
!t:tp(fi(e Ha Vfunb 9fe(t nnb mitte et mit tmdlf Soib f^(R ficflof e» 
tiem Wage atoölf €ol) 9uHcr i« einem dtafme unb t(ite barmt 

brei 0ut gettlageite (iitt, titt )alb ffonb fdttbrrffit QtxoafHm unb getrotf^ 
itete Jtorint^rn unb M D?e^( mit bem Buätt, fibtafie 9((c^ c(ne 3e{l laitg^ 
beftreue bann ^Sle^c mit ^ftt^ unb fa^' ben !lcto in Saanufgröfe boranf 
tvDpfen, Senn er fietdrifl bermfttt miib, flibt er einen (keifen Ztiq. 

(^in guter WnnVfuäitn* 
©Imlage ein fJfttnb ©utter einent 9?a)m unb mffcfjc böran bal 
£Seife unb ®elbe t)on at^t (ftcrn, je brfonbcrl gcfc^^agen. ^altt beim 
gfucr ßfWÄrntt bereit ein ^funb 3)?e^l unb ebenfoüicl gcftcbtcn ßudtx, 
Tu^re cl ncbfl einigen ©ctDur^ntlfen / ein wenig 3Wu0fatcii:iuö «nb ßimml 
in feinem ^ulüer jufommtn, bönn orbcite bie (rorfencn 23cfianbt^eifc aU» 
mft^Iig in bic 8utter unb bie @ier. Senn ^((c^ gefd^Iaßcn/ t^ue ein 
(^iai SSein unb efwaö Äömmet boran. 2)er 3:cig mu§ eine »oOe ©tunbe 
lang gef (plagen unb eben fo Ian0 in einer mit Sdutttt befhriibencn Pfanne 
0eba(fen erben. 

25orgenannfc SBer^finni'ffe geben/ wenn ntan ein Sfcrtclpfunb Suitet 
unb cbenfo))ie( 3uc!er wcgl^lft^ einen minbet ffifen Stu^tn, bei aber f2r 
manibcn Baumen angenehm er ifi, 

3?u^rc cfiifn f;albc!i ^öicrli'ng C^'^f^fJ 3??e^I, ein ^aih ^fitnb 3«rfcr, 
ein b^Ib ?oi^ ^imcnt nut^ cfn trenfg ^^•n^''-'*^^ unfcr cinanbcr/ ^u^I^iffc fctci 
??!crfctpfiinb 5?itt{cr intt trri SicrtcP'ctjoi^pcn ?V:Ict) / itcnn fic eben warm, 
l^ue trci 2(ct)tcIfd}oppcn ^^rfc tarati iint verarbeite clI ju einem fluten Slcige; 
Inf'' itn cinißc ^Vinuten tjor tein 'Jener ftcIjCH/ c(;c er tn bcn t^fcn f|e^^raft)t 
ti irt / fireue Hummel obcc ^orint^en barauf/ Hdt i^n aubcrt^alb ©tun« 
bcn lang« 

^nc anbere 5lrt. 

l'?t[ctc anbert^aTS ^funb 2Ve^I unb ein ^funb ßcmp^nli^jcn ^umpen^ 
^itcfer, adft befenbcrö gcft^Iagcne fiUx, awei 2ot(> Äummel ob, bgl./ ^»ei 
C^flöffel öott f^efc unb ebcnfoöief tD?tr(^ unb DBalTer. 

NB. SBenn man Sftilcb aüein nimmt/ fo werben £u(tien unb ^cob 
botb bnrr, 

5^{ntm bie Üiiflntttilt cincö 35(erteIIaibc$enö »cn bem 2:eioe, wenn 
meife^ ^cob gcbaifen wirb unb tucte pt batein: biet Sol( Butter/ eben* 
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febtcr 3it(fer unb ein (ol^ ${«m^ Sifmc kU^tutH^ Ol lM| 

:(^eclöffet t)oa guter WUld). 

f)ttr(^ 3ui(ai Don (in paar tot^ 8uüer ober S^iätt mtl^r, eber tün 
fin pnur Qliern !ann man bcn Stn^cn bcfter moi^ii* (St» 2;^eeUffe< »od 
TO^er 9la|m berbeffert i^n fe^r. (i$ ifl am beßen/ ifn in einer ^fansif |» 
IMm/ füui mit filttn ^aib/ bie Stuffnfcttc t»ivb »fniftfr ^«rt* 

S^u^re ein ^funb getrocfneted SÄcbl/ ebcnfobiel geliebten 3"rf^r "nb 
geivaft^fne refne 5!orint^en unter einanber; tt)af(be ein ffunb Suitet in 

9?cfcnttafTcr , f4)Ia0e fc ßut, bann TÜ^r? nc^t (£ier baran/ baö 3Snfc tinb 
@elbc bffontcrö flcfd^Iagcn, mib fuge allmöMto btc trocfcncn 8cfianbtl?eilc 
lin^U/ WaQt baö Öianjc fine ©tuntc lang; bc|irnd)c flcinc 2?Tfc^>f/ Z^n^ 
töfTtn ober Sfluccnöpfc^cn mit 53uttcr unb bacfc tcn 3:ctg bartri/ fülle fic 
ober Mod (alb an. 6icb£ ein kvenig feinen 3ttäM baiuber/ ^crabt c^e 
itt bin j^fctt ge^Ut »erben. 

(?ttte rtttbete ^i't. 
St^tage ein (?alb ^funb S^ultcr iinb rü^re jrret gut ßcfc^fagcnf (Sitv 
büran, mif^e ein b^Ib ^Uunb ßctrpcfnetcö ^it^i unb ebfnfoüiel ^unn^cii« 
^ndtx, fott)ie bie geriebene ©t^alc einer (Zitrone ^ufammen; bann xü^xe 
ba^ ®anje unter einanber unb [^lagc eine ö(5llc |)albe ©tunbe mit einem 
fUbernen UfitL ^cf!rci(be Heine ^aficienpfäuiK^cu mit Mutier/ fülte jte ^uc 
^fle an unb bacte bie ^u^nx ^waw^iq Minuten lang« 

@^6U unb fJofe 3»ölf ?otb füfie unb üiet 2oi^ bittere aWattbeln, t^ue 
aUmA^Iig ^möif ^otb 8um))en)uc!ei uub bann bad ©cTbe von ficben unb bad 
SBeife »on fünf frift^jcu (Sicrn, befonber^ unb biö jum testen Hiujcablicfe 
mit einem Söffcl toU Stofenn^afTcr gcfc^Iagcii/ böran; recnn Sittel ßeb^^ng 
»ermengt ifl, füge ein weitere« ßonjfö Gi nebfi einem Q^Uffti »oll ^iofen« 
toaffcr ^iii^u unb WaQt ben Äucben jfbn ?n?inutcn lang. 

53acfc i^n in einer großen 3:orienfcbüiTc!, bie gut mit Sutter betlricbcn 
unb mit einem eifernen t)cdil bctccfi ifj, auf bie mau clujflö ^d^c ^^of^* 
afcbc legen ntuf ; obivo^l aber tie ^i^c oben fiftrfer fein mu^ miUn, 
fo ifl bocb toorßc jn trogen r ba§ ter Kuchen nii^t fc^wari tt>crte. 

Drei Siertetfluntcu in einem mdfig erwärmten Ofen reiben jum 
8acfca ^in unb bcr cifcrnc 3)ccfc( mutj ßeuau füuf^e^n SÄinutca ^uöot »cg* 
genommen werben / e^e bie 64>üiTei and bem £)fen genommen toirb. jDet 
Stn^tn ifl bortreffitcb fowo^I fatt aU waxtn. 

SHü^xt ein Siertelpfunb feinet 9){ebl/ bier Sot^ geßebten Buder/ bie 
gtricbtne @4ale einer S^itrone unb ein (alb 9funb ®utter einem Seige/ 
Kcbj) bem Seifen einet iStet unb einer ^inrei(|enben Spenge SRtlib ; rotte 
ibtt bfiliQ aut , f^neibc i^n in Sitquitt ttnb reibe bicfe mit Sigclb , baa« 
liebe feinen batfiber; boife fte auf ^let^eii. 

t^ut )to5(f gani reine Cfer in einni f^MaUh^l niib quirle (ie 
in eine« e^faum. Mixt attm&^lig brei ^ierteipfunb bo)>(>eU raffUiiita 
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^uättf tin 9}funb gctroMcd ©(mmetmf^t unb ein (alib yfttiib mH 
9omeTan5cnt>Iüt^cn»)affec ^ti einem Zeige oe^ofene n)?anbcrn Hxtin, l^uc, 
iieran »icr (JflöffcJ »otl S^ofcnaafTct/ ein (^Ui ^aUqa unb ein ?otJ 
geftofcnen 3nnnit. ©cnn aUc bie 8cfJanbt^ci(e in bem Zopfe ftnb/ quirle 
fLt brei ^ierlelflunbcn lana. $e(lcei($e eine Pfanne mit l9tUter ttilb bade 
bett iltti^cti barin in einem oetinb erw&rmtcn Ofen« 

W\<^t ein 9funb feinet geirotfnete« Semmelmehl mit cbcnfobtel ge# 
fiebiem f>utju(fer/ rö^re ein ^funb frift^c Sufter barcin/ bie c0 öcbröcfcUcm 
Srobe a^nliib fie^t. ©ann föge jwei (T^löffel »ott 3iofcnn>nfTfr, cbcnfoöfX 
weifen ©ein unb jf^nSict bini«/ Jjcitfc^c benZcig ßut, nact)bfm ein Jalb 
$funb i^orint^cn taran ßct^an. IBcf^rci^e Ueüie ^(e<l^^f6nni^en mU^oit^ 
«nb futte fU |iu {}Älfie mit bem XtiQt an. 

@{cbc ein ^funb S^cfcr/ ctnm^ (jcfto^-encn 3titinit uub finc geriebene 
?^u^fatcnniip m brei «pfunb ©cnmiflmc^jl ßon bcr fcinflcn ^rt , t^uc ein 
ttxmg S^ofcnivafTcr an fcrct QUt 0efc^)laßcnc Gier unb riii)xc btefc an fca* 
SSon'oe; bann Qiepc fo üicl jcrlaffcnc iDutter an bcn Zeig/ aU^ luMI^iG 
um itm bic G^H^riÖ^ -^J^ff 311m 5(uörcl(cn ju ßebfiu Seroibeite i^n gui;/ 
YOile ibn bÜJUt Attd unb f^^nei&e i^n in beliebige ^oimen. ^ 

Slu^re 3tt)ölf 2olb ©uttcr gaiii fein in ein ^funb ©emmelme^' bann 
ttiif(|c awölf Soi^i 3ucfer bamii, ftbiogc unb fcit>c jwei ^ter unb matbe fie 
mit Cbigem einem Zeige. ilioUc i^ii fe^r bünn unb f(bncibe ibn mit 
bem Obertbeile emeö ©lafcd au«; ftetbc bie Äucben mit einer Öabet ein 
unb fireue fie mit Hümmel/ ober be^ici(|^e fie mU iimn^ uub fireue ein 
wenig miftn ^ndn barüber. 

3J?ifi^e jwanjfg ?c{f? 9?ci0mebl/ fcibö ?of^ ©eninuajie()l unb [cc^^c^in 
8otb geflogenen ßudtx unter einanber/ bann ficbc aOmdbtig baran : ßc^t 
(Jicrbotter unb feebö (Jinjei^, fon^ie bie ©tbale einer Zitrone fo fein q^tadt, 
baf fic ^u einem 53re{ gcmorbcn ; ücrröbre baö @an^c gut iti einer bci^inn* 
ten Pfanne über einem isl^t geliiiben gcucr mit einem 5?cicn, bann ficUc ed 
unmittelbar in berfeiben Pfanne in ben Ofen ttnb iaffe bier^ie Minuten 
lang batfen. 

eine anbet« 9(rt» 
©ibföge jwölf ßierbütter unb frc^je Cfiweif mit tci\ geriebenen 8tbalcu 
»^n jwei (Zitronen. 2)?tf^)c ein ^^funb ^kiemebl/ ein ^alh ^funb ©emmet* 
mebt U';b ein ^pfunb gcflof'cncn unb gepebten Büdtx mit einanber; bona 
febtage bic^ gut nebft ben aamdbtig' bin^u tbuenben dittn eine ©tunbf 
lang mit einem Äoc^loffcl. ©ePreitbe eine Pfanne gut mit Cutter nnb fteat 
He nnbe an bcr a^iinbung in ben Ofen. Q^in gelinb erw&rmter Ofen »irb 
ben jiuf^en iu anberi^alb @tunbcn bacfen. 

Zroefne brei ^funb feine« ©cmmelme^I unb rß^re ti in ein ?5futtb 
0€fiebten 3udit, ein $funb Cutter unb ^mi ioii MmmtU SfTIai^e cl mit 
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ani »Hb Mmibe {(n in ltHe(f0t gorMcii/ fe »tftt f 64n »vb '^it^ 
(f auf tUt^tn i« efitnii Ift^fcn Weit» 

^4t»aiiimfn4e«. 
ac^n üinr «»(b bafclf« (Bml^t Mr fetnen 3nän imb bal bM 
ff 41 Ott eemmetmiH/ Wao« bü dictb^ttfc mit btm Vtttit mib ba« Qff^e 
aüiin |« ffttcm fe^i fldfim et^nm, bann aHf^ nUmA^Ud bal Sc{f c nnb 
M stft bcn nnbcm 9tflanbt^c{(en nnb f4laa^ |le tine fafbe 6tmibf 
fnnsitnt. 8a<ff b{e An^en cfne €>tQnbe InnQ« 

dinc anbere 9ltt ol^ne Butter. 

ttcänt ein ^funb *n?c^l unb fünf SIertelpfunb 3a(feT/ ((^fage ftcBeii 
CfCT/ ba0 ®c(bc unb SBeife bcfmbcr^/ reibe eine QTitrone unb fc^Ioge bai 
C9an|c nebfl einem Qf^r5ffc( boQ Sranntwetn eine Gtunbe lang mit bet 
^anb ^lufammcn. ^atfe bie ^tf<ben in einer mit Untier beftric^enen yfannt« 

Slaib ©ffatten fann man au(^ etnoemai|te griftc baran i^nn. 

Serrfi^re ein 35iertelvfunb 8utter in ein ^alh ^funb ©cmmeJntebl 
Wn, mifc^e bamit ein ^atb ^funb Äorint^en / gtt)6(f ?otHf^n*n 3«rfft/ 
|loc{ Q^ierbotier unb ein (Siweif / nebfl einem CFflöffel DoQ Branntwein» 
Stpüt ben ieiß ber 5Di(fe eine« Ofiücr^bf^quiftJ (f. b.) unb ft^nctbc t^n 
mit einem ffieinßtofe au ^. anbere Qimi^ fann man anc^ fi^iagen 
nnb bie Stutfftn bamtt bcflrett^en; aui^ fann man naib Selirben 3ttcfec 
barfiber ^encn ober nii^t. 

^entott ^ecfnthttt* 

2)?if<^c einen Zcl^ au^ ©cinmefmc^t, einem deinen Siöc^en Butter 
ttttb rotte i^n fo bünn ali mifgttc^ aud unb badTe bie S^u^n auf 

etnem 9a<iDeine übet bem genec ober auf einem (eipen ^crbe. 

atnbre in ebt Vfunb WttVf Mi 9uHit nnb brei fltof e iSflWl 
if&U (iefe/ anb m«4e e« mtt einet binreiibenbctt Spenge frif(|et Stttib |n einem 
2:e{0e/ mofe Stl^nita barani unb ff^ mit einer reinen (S^abel ein» 

(Ei«t anböte 9li!t* 
t . BcTlafre imf If b{# bievaeln lolf Ontkr mit einet binccl^ei^ IRende 
Fernämter firif(ber 9)It(ib^ nm fieben 9fnnb SVebl )tt einem flcifiMi Set'oe ^n 
malten, r^Se i^n bfinn au# «üb mft^e i^u in 8io<|nitl* 

^ftimm ein ^fnnb ^e^t^ fünf (Sier ^ut gefibtaden mib ^efei^t/ ein 
batb 9funb dutfer / ein meni$ atofen» ober ynrnermienbitti^enmafTev/ 
fe^tage bal ©an^e buri^aa^ nnb bmfe etf einr €>tnnbc tang. 

^accaronett. 

®^dte ein SSürtctpfunb SWanbefn unb Hope fte mit t>ier ^ftüffcln 
boft ^omerÄnienblßtficntroffer/ pcitft^c baö ®etfe tcn oier C5iern ,511 einem 
(ät^üiinit A bann mi\i^c i^n uetft einem ^funt? ^i^^'^ft wtt ben 2^ianbclii 
geftebt einem Jeige, lege einen Bcßcn Saffcdipapicr auf ein ^'Ifc^ unb 
ben ZÜQ in t^ecft^iebenen Umui ^uc^eu in S)?accaia4ien}0{m bacauf. 



« 
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SBaffeltt. 

Zxodnt hai ^{e^u Befti'mmtc Z"ihl)i {jut, mif^ie ein tucniß ö^flo^cncrt 
3ucfcr unb fein fleflofene 2>?uöfatcnblüii,c bamit/ fcauii iiiacfjc :nit 9?a^m 
einen tiefen geWaßenen Züq barau^, l6ci^rci($c bie SÖcjffcIneiKii mit 33utier/ 
la^* <ie warm fein / t^ue einen Teelöffel »otT »on bcm ^cißc barciii/ basfc 
fif fo fcrgfÄrtig unb roHe fte mit einem ^töi^m aul bem Sifcn. '; 

Ättarfiiüffc. 

ein (>alb ^iimt) unb cbfnfoöicl 3utJfr/ fctmelgc eia 
fjferftlpfunb 55uttcr in jmci (J^löftcln SRoflncmpcm , niacfje bann 
tnit ötcr gefc^Iageucn unb gcfciljtcn Sicrn in einen XtiQ^ J^uc Hümmel 
taraii/ toüc i1)n fo bünn al<5 'T:KTVicr au^ / fi^netbc f^n mit einem Öla^ 
au^/ l)c[ireit^c bie ^u(|;tn mit C^uuci^ unb flreuc ^ucfec barü^er. \ " ^ 

Slu^rc gitjei Scfkn ©emmclme^I, eine |;albe ßcfc^abie S>?it«faicnnuf/ 
ba^ ®clbe »on bier Giern ßcfctTflOf" ^'Ct (Tflöffcl »oH 3?ofnnimiTcr 
mit falkm Saffer einem Reifen ^eigC/ bann roKe ein '].H'unb ^Buüer 
jbftKein unb matt^c ^rf(jeln barauö/ U^t jie tn einen Äcffcl ficbcnrcs? 23affer 
unb ficbe fie/ bi^ fie ft^wimmcnr bann nimm fic t)crauö unb U^i fic in 
faltet Saffer; wenn fte oc^rtet fmb/ l^uc ße ^»oud utib lap' fte trotfnrn/ 
^aoQ.ba^e fie auf ^Ici^cn. w.* 

Sdjiagc ba^ Öelk t»oii nett unb ta^ Scific ton 3U>ct (Ticrii Qiit unb 
mifc^>c mit einem Sicrtclpfiinb eben nur crwdrraicr S^aittcr, hictc b^niit 
ein ^Hunb 3}ic(}I unb ein ^Üicitcl^^fiiiib 3ucfcr ju ftncm 2:cigf. ^üe i^lt 
)u fcicftii 5^^idquitö au0/ ficc^pc fic nn unb bacfc fie auf 5?fcftjcn. 

einfädlet ^labctt; bctt man (^(^lisftct ober ungecdffcr^ 
mit obcf p^nc .inittet f^cifcii laxvn, 

iRü^re ein SßicrtcTpfunb 53utter in ^u^ci ^funb SWc^/ «in SJicrtct* 
J^funb 3urffr/ eine 3)?uöfQknttuf ober aud^ nic(>t/ wie man wiCf/ ein wenig 
Samaifapfcfer unb einen S^teffel boü .^fimmet/ i|>uc ein paar Söffet bot! 
fHaf^m an eine 2:aiTe boU fjcfe unb fo Diel gute -Wifc^, um Obtoeö ju euum 
leiteten ^eigc gu matten. Ge^e i6n ^um ®e$en an'^ gcuer^ bid ber £)feit 
warm ifl. ©ic tatfen Wnctf auf 23Icc^>en. 

^JcidBerc ^^lobeit. 

SetruDre anbfrlf^alb 'i^nnb öctrörfncted ^ctl nn't cintni ^jalbcn 'l^funb 
3u{fer/ scrL^ffc ein |5fiinb unb biet Sot^ Butter in ein wenig Warmem 
Saffcr , {^Mic fc(^($ CEfilöffcl bot! ^iofenwafTer baran unb fnete Obiocj? ju 
einem Ici^jtcn STeigc nebfl brei Söiertclfi^o^pcn C^efe/ tnifi^e ta^n jc^u ^oi^ 
^ttitunfllonfefl baran luib tN« a^tl etwad barauf« ' " . . 

SD^abcttaflabctt. 
. Mittage. ein >atb ^fnnb S3uttcr ^u einem ^nfiiit unb Ifuc j^ei lang 
ßeWagene eierbaran; mifcfjc fit^iunbjwanjio £otb (SemmcImc()I , ^\i^5lf 
£pti geffeblcn Surrtpnijncfer, emc &albc 5)?uöfatennu9/ einen JJicelöfrcl l oü 
gejicblcn ^ngwer unb einen ßrci'cu Cff;lüffft i>cU 5!ümmel/ «nb arbeite bie^ 
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in tinm mftfla cranUmtcn Ofen. 

3nötpcrbröb^eti C^fefferfud^ett). 

S)?tf$e mit a»ei ?fttnb S^c^r ein ^alb ^funb ©prup, anbert^arb 8ol> 
ÄSmmcI , awci ?ot^ fein ßcficblen Sngwcr unb ein ^aJ6 ^funb Suttcr. 
9?oCfe bcn 2;fi0 in eine Bcric^'i^c ^orm auö unb bacfe i^n auf ©leiten/ nai^* 
bem er U^r fJar! burc^j^carkttct unb aufQCQangen. SSenn man t$ Xoüui^tf 
Um man cingcmaitte fomcranacn in fteinen etfidf^en bAin i^un. 

(fiiic tiiibcrc 5lrt» 

©c^Iage an brci Siertclpfunb ©prup ein off^'i'Hc^ ' mifc^e batan 
ein 5?icrtcTpfunb braunen 3^\dt: , ein ^oi)) ßcfubtcn GiiQircr/ C^cnnlrj* 
nelfen / l^uöfatcnMültjc r ^^imcnt unb 5)?uöfatciinup , je ein ^alh SotJ) / fo 
fein al^ mcßltc^ ßcftopcn/ Korianbcr unb 5liintmcl/ je ein i^ath ?ot^ ; jer* 
(nffe ein ^13fiinb 5?utter iinb mi^^Q fie mit Obiflcm/ Unic fo J:icl i1(et>( 
boran^ um ^illc^ einem jicmlii^ flcifen 3^ciße fnctcu / bann roÜe i^n 
«u^ unb fc^ueibc i^n ^uc^en. S3acJc fic auf Siechen. 3" einem gut 
cr^tten Cfcn ftnb fie f(|iiftt ferU0. einem 2^file M Zti^U tarn 
man ^U(lftn matten. 

@itte oute einfädle ^tt. 

füi^xt an brei ^funb ^e^I ein ^alb ^funb ^niitt, ein Sierterpfun^ 
Mannen S^ätt unb ein ^e^ofcnen ^nfitvco bann breite baran^ cincii 
Mg mit fftnf 9int€l|>funb n>armem Bprup. 

@itte onte 9lrt iri^iie jBntterv' 

Slit^re ).ibei f)funb ©prup^ ^omcran^cn/ QTitroncn/ Simonen nn^ 
fanbtrten Snßtwt/ ie ein SSiertelpfunb, 5taeö bilmi aufgef(tni«ht> iwi 

.^crfanbcr/ gwef Stümmtt unb fwei gcflofenen Sngtoer in 
f0 t)ici mt^l, um einen tocii^en ^^eig gu ma($en/ tege t^n in jtu($fnform 
auf ^U($e unb bacfe fic. ®en»a)re ^t ixoiUn in einem {tbenrn (l>c^ 9^ 
.fr »fiben einige SWpnatc Tang ßul btefben. • 

64<age fitUn (Sitt gnl nnb mif4e fr mü brci Sicticir4.o)>l^ttt ftiHtt 
Vtil^ / {n ber ein Sicttelpfunb Butter ^erlaffen tt^TbcnVvi^nie brei UtiHU 
M^l^tt ^cfe «nb U^i 8ot^ Buäer baran v tfi^re alTmA^Kg ib fo 9fel 
6enuneTme$|/ um einen f ebt Ui^Un^ liemüj^ bnnnen S^ig barang gn 
tnaibeny nnb laf* i^n eine bal^ Glttnbe t(mg bor bem B^uer ^t^tn; bann 
füge ettba^ meft 5DIeb( bin^U/ um ibn ein mni^ fttiUx, aber nicbf ca>| 
frif ju ma^en. Verarbeite ibn Qwt itnb ürrftieire ibn in !feinc ^aibtben 
ober Stützen b6n tim fiinf btl fc(b^ 3oQ breite unb bvfitfe fte ffa^. 93enn 
fr gtbacfen unb !aU ftitb/ fi^netbc jlc in ber :C)ic!el»Ott itafreff^nitien auf 
«nb lege fr in ben Ofen^ bamit fte ein tveniß braun werben. 

NB. 9teu0cb'a(ffn fpetfcn fitb bie Xn^en t)orinff(il| mft Mter le« 
fti<^n gum 2|et/ ober lalt mit itimmeT* 

itt htttittn* 

^ SBerbicfe M^ en^^v^ SKafTcr mit frbem erentmefme^t/ etwa bnf 
dfUfftl t^oK/ frbe eo eine tüTbe ®M»ibe Inns m i^tifdfe rg mit nafei« 
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tinm fftt^en ^funb ^röuttettt 3«^«; w«tn beinafe fott ijl/ i^tie »fft 
(i^ipffel »Ott frfff^e |)ffe barcin in einen Äruß/ ((Jöttfc gnt unter eman. 
Ut «ub la9' einen 2:ag tan^ nn^eberft am ^euer flehen/ um ^al^nu 
31uf bcT ObcrfTdt^e wirb eine bünne gtuffigfcit erfc^cinen/ bie man ah^ 
fj^pjjfm mup/ f(^ütrte ben tleberrcfl um unb ^cbc i^n »erforft jum ®e* 
btaui^e ouf. Slimm fmm« biet (JfWffet bolt »on ber ottcn ^cfe, um neu 
öngefc^te bomit gÄK^n ^u taffeit, fo baf man fie nie au^ge^en Idf (Sitt 
Saib »pn (inem Siertin0 (^c^e) erfotbert ttm brci 2((ttelf4o]^p(n* 

©ine rttiberc Slrh 

©iebc eirt^funb Äartoffcin ciium Srci; wenn biefer ftatb fa(t ifJ, 
t^ue eine 2'affe boö ^efc baran unb mifc^c eö gut. S'Ja^ jivci biö brei 
©tunben wirb bfe .^efe j^um ®tUau^c gut fein unb Hit ftctj wc^L 9limm 
boppctt fo üicl öcn fcicfcT/ Wie man foufl \)ou 53icrbcfc ßcbrau(t?t. Um bcr 
^cf£ taö Gittere nehmen, l^uc bieten in ein ©icb unb fdjfao? f^^ burtj/ 
naitbem juboc ein wenig warmem SalTci: bamii gemiff^t n^oiben. 

9ftMdQ/ mif^e baNrfl |»if4fii M «tt^ iHcr SHiif ftttfer util v»ti iml 
tiiieii Sftrtill^i^ «Ufr tfi|tf mfi bcr 9imb gnl «M/ lii^ii |« 
tHtm a:cf8t'»ii». tuf^i^ d»« eint 6tttiibe unb mnitim teiift 
iHtf^^cH/ fiit^ lirim 3«ft/ tVfAi er n«dUt $cft/ b«iitt| tleeffAfTt/ 
Ut» oldiRAfl Hfl 9laf tDAimel SalTrv mAr «t« («ib 9fNiib Mi baTar^ 
»ftiRbeiie 'ifn ^tit iwb bttft i^n nf» Htitm !lif4t««|c i«« 9tt^ Hf^ 
bnt Otttf^fto / «ifb m bfe 8(f^ / <b<) bitftr warm ^^c1Mt$ wirb bcr 
0ar fHn. 9)?ai^e bCe 8«lbi (e etwa ffnf ffuiib $nf , fefre beii Ofen fc|r 
vefit lAib f((nfff M iKb f^i^ bti 9r9b %intin , f illfrf e i^n fe^ iu nnb 
nt^ brUtfalb WMlbcii wirb b<s« Br^b s^tftfm fMni 3m eommtr muf 
%ki liftif« »tf^ftoltnnf frin^ im ttinler ein ^rtiffi wefr Unb bei fe^t fatteiii 
Setter fo Warm/ <lf# (0 bie |HiRb barfn ertragen Um, (Mx n^ brü^^ 
fonfi wirb ba< ©anjf berberben. SBirb b«l979b in ^(r^fonRfli 9^baiNil> 

bff^mint ed eine fe(r (Sbftb* i^ttifk. 
' J)er S?ac!ofen muf runb, ni#t (dnglii^, bie ©eefe jwaniiö bi^ bier* 
unbjwanjig 5ofI ^t^cf). tic !P?ünt?uno Hein unb ba« 3:^ör<^en bOtt €ifen 
fein, bamü cd feft ((bliefe. 3fl ber Ofen auf bicfe Seife oct^aut, fo wirb 
Hei ^curruttdtfmaiertal unb 3eit crfjpatf / ttnb bftf 8tob bfffet baiN» 
in I6ng(i(ben Ofen mit |o^en ^eden. 

@emme(n/ 9{äffi^en ober irgenb einer @orte 8rob fann man baburcb 
wicber ben ®ef($maif eine^ neugebatfenen Srobed ^(hm wenn fte }we{ ober 
brei l^age aUdewbfbni/ baf man fic gan| in Baffer tontet tiiTb f(ifi| ba(ft 
»brrtWtt. , ' 

erfotbcrt fa^ ^wei !D?al fo biet Safer/ um ^rcb ^u bacfeu/ at^ auf ^tf 
W^bntifbe %xi gema^Cene^ unb ifl bcf^atb »ort^eü^after/ benn ein amerifa« 
nff<^ eicin 3Ke)I/ brr »ierie^n ffunb iM^}, tiniif b|wan)ip 
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«nb ein ^at6 ^Jfunb IBrob, tt)5^rcnb bic Bcflc ©orte »ou enötif^em ©em* 
mcfmc^I Med ac^t^c^n unb ein ^alb ^funb gibt. 

^af^ pfonomifcf)c 35rob bciei c^vcniocbtteu ^crr« j^a^oct. 

* ,^ Son bcm 2^c^Ic tfl bloö bic ro()c pocfioc ÄIcic entfernen, nimm 
bann bacon fünf ^funb itnb ftcbc fic in etwa je^n SWap Saffer, fo bap, 
trenn cd boUfommcn flar etwa neun !I}?ap rcined iltcicnmaffcr »or^an^ 
bcn finb. Wd bicfem fnctc fcc^öunbfünfiig ^funb öon bcm SWc^IC/ inbcm 
®ol3 unb C^cfc auf bicfclbc SBcifc unb in bcmfelbcn SJcr^änniffc baju flc« 
nommcn werben, wie gu anberm S3robc. SBenn bcr Jeiß jnm Warfen fertig 
tf)/ fo t^eilc i^n in ^aibe unb bacfc jie britt^alb (Stunten lang. 

SBirb bcr 3:cio auf tiefe Seife zubereitet, fo fauflt bad 3??e^t brei 
SSfcrt^eile me^r ^Icienwaffcr a\i gcwd^nlicbed ein, fo bap cd ntc^t allein 
eine nat>r^aftcrc unb natb^aftißcrc ©peife liefert, fonbern ou(^ bic gewöhn« 
. Ii($c Ouantitiüt 8rob um ein 3ü"fi(I t^erme^rt, woturcb man an bcm 
Serbraucjie unter fet^ö ^agen einen crfpart, unb wenn man biefe Ser* 
fa^rungdwcifc im ganjcn Äönigreitbc ©ro^britanntcn einführte, fo würbe 
cd in einem '^a^^xt, wo bcr SBcijen in bo^cm greife fle(>t, eine erfparnip 
»on jcdn aWiüionen ^fnnb ©terling (120 2??iHionen ©ulbcn rbein.) 
audmatbcn, angenommen, bap bcr tägltcbe I3ebarf 200,000 ^uf^ctd 
ClOO S3uf(>cld = 20 ©(bfl. 4 ©ri. württ.) betrage. SDiefelbc Ouantität 
SWe^I, bic mit Saffer gefnetet neununtfccbiig unb ein balb ^funfe S3rob 
gibt, wirb, auf vorgenannte Seife bet^anbelt, breiunbatbtjig unb ein l^alb 
^funb liefern , fo bap »ier^e^n ^funb gewonnen ftnb. ©cbon beim gc» 
ivö^nlicben Sci^enpreifc würben )>ier 3)?iriioncn ^funb ©terling (48 Ü)?iII* 
©ulben) jÄ()rIi(b crfpart. 3fl ^«cffd 53rob ^cbn 3:agc alt unb man f(biebt 
cd auf ^wan^ig S[>?inutcn in bcn ^acfofen, fo tfl cd wieber wie neugebadcn. 

iV4, - OIcifiis ober 9öct<cnbrob. 

Sap* ein ^funb 9tcid in fecbd ©cboppcn Saffer gctinbc foc^cn, bid 
er böUig weicb wirb; wenn er gehörig warm ifl, fo öerrü|)re öier ^funb 
Seiicnme^jl auperorbentlitb gut barcin, nebfl ^efc unb ©alj, wie 
anberm Srobe, »on bcr .^cfc etwa »icr grope SptiJffcl »oü, fnetc bcn ifcig 
burcbaud rct^t fiarf, bann lap' i^n oor tcm (^cuer gr^>en. <Si\xai öon bem 
3)?c^Ic map bei 6eite getrau werben , um bic Saibc bamit ju^uricbtcn. 
5Die ganjc Studgabe, cinfcblteplicb bcd ©acfcnd, wirb nitbt mebr ald brei 
©(biüinge (ä 36 fr., in 2)cutf(blanb !aum bic ^^ilfte) betragen, wofür 
man neuntjjalb ^funb auperorbcntlicb gutcd S3rob befommt. ©oKte bcr 
3ieid me|^r Saffer crfoibcrn, fo mup man welt^cd bi"jutl^w"/ benn bcf 
iReid quiüt me^r an, ald anfcercd Ü??e^(. 

5i*flti;üfifrf)c6 >^i*ob. 

2)?if(^c mit einem fallen 25ierliug (^e^e) feinem ©emmcimcbl bad 
©elbc üon brei unb bad Seipe x>t>\\ ^wei Giern, bic iu fcblagen unb ju 
feigen ffnb, ein wenig ©af], brei 55iertcIfcboppen gute, nitbt bittere ^efe 
unb fo Diel ein wenig warm gcmatbtc WliXi} , um einen bünnen leiteten 
3:eig baraud ju maxien; rü^re i^n um, aber fnctc i^n nic^t. f)altc brei 
böljerne ©(büffeln bereit, »crtbcilc bcn 2:eig unter fie , lap* t(>n ge^cn, 
bann nimm bic ?aibc ^craud unb t^uc ffc in einen flarf er^ißtcn Ofen, 
©(^arrc fie ab, wenn ftc fertig finb. 
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Sn tnHMtm, 0» »nh mit Jtetftf i^nfiUm mmiUm fei. 
tRffiM c< mit Cttvoncnfafi ober f^üm Cffis tmb »cmi e# babm^ 
in ffiMit Bnflmib 1^011 ^äftunf^ «(tfr^i «Nib# fo bavf man fieer^rugi fefnir 
baf mit A(faUfi|fti Manbt^Ioi btm<Mt <|l, bir mmi |uml(m in 
6t9f IT Wttmt im 8ft<frrbr0be bofUnbfi. 

ftn^^^nt» 3^Upp$, fIMe ic« Im IBrobe |it c nibfdfett» 

6f^iic{br einen 0ro|en Satb fe^ bfinu/ blQ#ba# ttrii^e^ ffcHe el mtt 
ttdlfer ibev ba< gcttct «nb laf' cf fange 3(it «fltnbe fo^e«/ iHnrat el 
»eg nnb 8^0e bo« SaRcr in ein (BefAf , (af * H ft^m M t0 M fall Ül/ 
bann gief e e^ fai^te anl nnb int 8obenfa|K n^tvb man bie 8eflattM(ei^ 
enibetfen/ bie bamii bctnifit^i ünb. Ifann U$t M In Safer anf nnb 
fann aui bicfem txtxa^ixt merbcn. 3fl 3a(a)»pe ba|tt bettnff »orben, fa 
toirb fte ein Häti s^M^tn anf bct OberflAite bOben nnb bie fftveferen 
4EkfhinblMi< fMtn in 8oben. 

5nprtreffHdfte ^entmelit* 

!Wa<!^e ivoci ^ct^) '^nnux in brct SBi'crtctft^oppen 9)2t(<| toatgt/ f^we 
onbcrtlialS (5§Iöfff( üofl 2:iiniil iet^ffe unb ein wenig ©0(3 böran. 3){if4e 
fa einer ©(^uffcl |t9ei ^funb ecmmelme^I mit bem Obigen. Sof* ben 
2;ei0 eine @(un\>e lang ge^en/ fnete i^n gut/ ma^c |irben ®emme{n bar« 
att< unb ba(fe fte in einem gut er^^i^tcn Ofen. 

Sorfle^enbc Sorfibtift^ mit 3«ö«^c »oii ein tuentg Safran/ in einet 
lalbe« ilfeetoffe boO mu^ gefo^if, mactt jlc auHrorbenttii^ gut. ^ 

^ran^i^fifd^e Semmeln» 

3?G^re |tt)c{ 8ot^ ©utter in ein ^funb ©emmelmc^, mff^e bamü 
ein flcf(^Iaocne^ (Sl, ein wenig nic^t bittere |>efe unb fo »ie( 5WiI(^, um 
einen rntttrlmä^igcn j^^en td^, |u bereiten. ©4>toge i^n gnt/ aber fnete 
i^n ni4^t/ Uf' i^n gc^en unb hadc i^n auf $(ec^en, 

^rctitfotb <^emmeiit« 

^'^{fc^e mit iwci ^funb ?Wc()r ein n^enig @aT|^ t>ter ?otf gefjebten 
3u(Jer / ein S!rrteh>fnnb S^uttcr iiiit jiuct mit jmci (gflöffcfn »Ott ^efe 
flcf^lagene S'icr, nebfi utigcfvltir anbcrttall' ©(^ih^hmt Änctc ben 

$:e{g gui nnb laf?' iüii üor tcm ^scucr ficbcii. 3??a(^e junMf ©cnimcfn/ 
beflrctf^e Siecke mit ^^utt:r uu\} jlclle bic ©cmnicfn auf bicfen for bn^ 
^euer jum Sliifgc^cn , biö fie bie gf^örige ©röfe bcfommeo/ bann batfc 
ge eine ^albe @tunbe iang. 

.^rti'toffclfcmntelit. 

@icbe brei ^funb Äartoffeln / jf^quetfctic unb bcrarbcitc fte mit t>icc 
?ot^ Butter unb fo biet IT?!!^, um fte burc^ einen Durc^fc^^lag ju treiben. 
flimm brci Vierter- ober neun Sc^tclfct^oppen 5)efe unb brei ^iicrtetfj^oppen 
tbarme^ ISBaffcr^ mifdjc btc§ mit be« Äartcffelu/ bann ßie^e M (äJangc 
on fünf ^funb ©emmelme^t unb i^m ctiiMii <Bai^ baran. üuclc ben 3:eig 
gut/ wenn et nt<bt btc^t genug tft/ t()uc cui u^cnig nif&r 9}?t(tt) unb SBaffer 
warm baran / Jap' i^n eine ©tuubc tcr tem gf"«^^ ft^H^eu uub gc^cn, ber* 
öcbrite i^n gut unb mat^e ©enimcln barauö. 55acfe fie ituja eine .(a(be 
0lunbc in einem Ofen/ nt4)t gan^ wie ^um SSrobe. 

^le effcK ßft geiöpct unb pnit Butter beßti^en gut. 
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0Nt^en (9>la<|d^eit, ZhttUä^tn, mufOiM). 

f?if^c 5»ci ^funb ©cnimetmc^ mit itt>c( Siern/ üicr Sot^ in aubcrt* 
Ittrt ec^o^^^n 2Äil(^ jetlajTcßcr öuttcr unt t)icr tiö fünf ©^löffeln üoa 
|>cfc jufammcn/ fj^Iage feuri^aud unt toi' bcn XtiQ imi biö brct em^ 
ttn lang oc^en* 9(u{e t^n auf einem warnten ^cite in fia^u Staiitu. 
fBiinn fte auf Ux einen €>eite eai ftnb/ tventc ftc uin. 

NB. !Wöff(^fn/ ©cuimeln ober Srob fann man, trenn fie attbacfen 
<tnb/ baburt^ bcn ©eft^inai ncugcbacfcncn Srobeö m&n c^ihm, icciia man , 
fie in faUcd Gaffer (au^t unb tu einem $ad» Obes ^ie^pfen ipM obsc 
«t^i^/ ((4 bi€ StufenfeUe niürb »)i(b. 

5l{nimin)ci']}funt)8cinnunincbi unb nufd;: mit einem SJiertet]?funb 
in anbert^alb ©cfcppcn guier ^Tdildj ^^crlajjaicr Butter, brei Gftöffetn t)oU 
f>efc unb jirci öiern, f(|)laöc iihUI mit ciuaubcr unb (af ed aufgeben/ 
Dann fiiclc cö unb mactsc itudjcu tarauö/ la^' fic auf 53lcc^en ge^eu/ e)€ 
Itton fic bacft / wai in einem ö^ünb erwärmten Ofen ßeft^e^en «luf. 

(Fine antcrc '2[xi imöfi man n)ie tot, UWC U^l mott t(€ S&uUtX 0114« 
SDic (cP( SiU ift mürber/ bic le^te leitetet« 

$avU a$i«<|utt^ (3tt»icl»acl^). 

SArme üier 8ot^ öuttet in fo »iel aboef^jaumter Wlä^, um ein 
^funb ©cmmelracjl 3u einem febr Reifen Zti^t ^u mactni/ (4)Iaßc i^n mit 
einem 3?oU^(?Ijc unb »erarbeite i^)u fc^jr gfatt. SiüUe ii>n bünn öuö uub 
fc^neibe i\m in runbe ^i^qiut^; f^tc^e fie mit (inet ©abet »oU Sdc^ern. ^n 
CtttM flf^l Ginnten fiub fic gcbacfcn. 

i&infa^t unb fci^i* müuhe ^i^iviit^s. 

^adft ani einem ^funbe Si^e^t/ bem ©etben cuu^ ciic$^ unb eima^ 

einen fe^r fteifcu £cio/ ft^Iage i^n gut unb fnete i^ii, biö er oanj 
fltatt fft/ TOtle i^n fcbr lünn aiiä iint> fc^ncibe i^n in öiöquit^. Sarfe fie 
in einem mafig ertv^lrmten 0\in, Mi fic gaua burrc unb mürbe finb. 

?D?if(^c einen ßrüiicn CiiJioftcI üüU ^:efc an ^ivei ^plöffel »oß frtfe|c 
SÄiff^, rü^rc bic0 an aubcdifalb 'piuub 'Mi^l unb iap' el eine |>albe 
©tunbe tan,} Q^Un, ©(^mcfae öicr Sotfi 53uttcr unb ein ?otb weifen Bucfer 
in fo oicl 3?tiict), um au« bem 3)?c^fc einen 3;cio p machen. SRoHe i^n 
bänn au^/ fe^iteibc i^ii in ^i^quit«/ fie^e fie gut eiu uub bacfe fiC in einem 
mittelwarnuu iDf^n» 



ö»el^if ^nM »attifcv ^Ic ju bvamn. 
@{efe ^unbcrt ^PJaf SBaffer n)arm, aber ni(^t jicbenb an tit\ ^imxi 
mflai^f htUdt iinb Infi' cd brei ©tunben lang ftcben. 5)^itt(cnuc;Ic ßic^c 
öiei 'pfunb öopfcn in ein irenig icatmeni SBaffer auf/ tbuc 2öafler unb 
^opfeu lu eine ^ufe/ giefe ba^ ^^al^tvaifec barau unb fiebe e^ ^ufammeit 
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brd ©iiinben Un^, (Sci^c bcn ^^opUu ob unb t^tU i^n ^unnticr auf, 
iap' bic SBürgc in einer toben Äufc fiel^cii, bi^ fic ^cuu(3 ab{tefö^lt ifi, um 
bte ^fe iiuf^uuc^meti/ tüo^u man fcd;^ @(l;oppcn '^Ucbcfc/ unb wenn m(tn 
feine fofdje bclommert lann, jDönnbkrtcfe nimmt. 3^ü^?rc cd burctifianot^j 
unb oft unter cinanbcr. SScnn bte Sür^c gcgo^ini h\t , fo luirb fcic |)cfc 
om ^aciun ober britten 2:agc cl;cr in bcr 9?fittc nicberfinfen. alt? aufftcigeu; 
entferne fie bann unb fülle taß %li in eui gafi; lucun (ycrauö^iäbrt, ni^f^e 
ttei &<if9pptn auf eine 3cit unb fachte hinein, um ju ücr^jütcn , bafj bic 
(BA^rnng )u lange fcrtbaure, ivoburc^ bic glüffiöfeU ^t\tfftJo&ö^t iciib. tcgc 
flai'6liif ^aj^ici ^wci bcei )£age laug üt^ev ba^ .0)mnbloi(/ r^e e^ 
de)>frO))fi U)irb. 

®tai;leö ^itt cttt tUe bevettctt. 
fUmm iNtt«|<|n CMnrf SO^ah tiwm JOxW C^'/a S^af weniger 
.«fi I MM« tfiiicr)tNrT Cobn226iinilr mm wm d»( fe^r gute ^aSc 
mini^O B«^ filf €litli |» cttnfotiM IUe$ ffir Ni^ giefe t(Qi|e 
Dncintlttt tta|it.jMnit# alcr »l^t fiebenb auf cia SSol Umn ««V 
t« til^t HMI tefi6(iiiM lang im lufguffe flehen/ rui^re €$ {9 ba cr^ot 
fdJkn dtnibe m mib t$ bic ibcige 3eit fielen, CNcfe c4 an bot 
|«b#( .lit IMfcr «nfgegoffeoen ^w^Hn, b«« bim ittm 9lcrf bvff 
Stetelb^b auf lVs .€Kiir{ «üb imi Xlr «(n Vfitttb |u nclMeit i|, 
eiebe i^ii mit bct Mibe a»ci 6t«nb€b Uh ^ ^ 3<it t», jw» flc an 
.fWMit bl0iMt4 itfi^U dnt Mtr bo8 ab/ um fei|# 9i|«bboi ^fttftii 
in giffnii» JicUH MibtittMi bamit mm cI «n bo# UclMoe am ift^lffeii 
9^ß^tn,Umi mm ü fnliq iH; w i]|6|U# aber gicfe fi? bftfcttt 
9ta<ftt itb0 ittfanmoi« gfiOc t$ tbit ftt«»6|tt(iift la SAfFn^s UUäi. üß 
epnM94t n^füpin, fi» (onflc ba« Sirr 1»^ b»ffw cl |nfl|Cpfr0)ift 
«cvbai foSy. bttttf aibff tlftlb Vfimb bb? btm S«m oib^irtdi f^f^ bfvclt/ 
«ffOf {|ti iML boi-ebttttblet unb ma4( ^^ft^ |v« 

bol 0iir aibdff %R9Utt Uh ^ SAfTi^m ft^t«« »n^ ^an» tbcit . 
fb langt ip 9afiM/ f|t «an It^infl. ,(1^4 wirb M 01^ b<i a^n ^tgt , 
(ang ib^ |ttt Uciifii* SRaa nmf d |tt Vnf^g bcg SKoHotg 
- ttOfa Stauen. 

2)ie gUifi^c« «ftfca mit ba grbftct ^b^gfalt g«;(lfi%t mnbM iti||> 
bic Vfr^bf^ Don ber bc^cn Slrt fein. 

X)a< nie iii in brei M tfjti SRonaten fertig/ uub mm man ben ^uft« 
gaffen nie wegnimmt/ fo »irb f< a^im testen ?rihicnMiife ®eifl unb 
ITraft bclitttt. .^m lafangt lan« «Mi fÄ^f Saffcr n^cgoi b0 iSin* 

9{a«bbem ba#.9i«K pbfc 9(c Don bem ^ai^i abgelafFtn/ gte^c anbert* 
^IbCüner SBaffer/ wenn ^itx, unb einen €imer/ wenn ^le gebraut würbe/ 
.bomn/ nt^re e^ um, tat' e^ fitzen, bann ftebe e^ k. ^imm etwatf boit 
be« topfen )u biefcm ^ift^biere^ ber bem ftarfcn ^iere gefotten würbe. 

Senn ISier bei ^tifm Setter ober einem Gewitter faucr wirb/ fo 
tbic einen S^cclöffel bott ober autb mc^r Sermut^fafa tn bcn 5!rug/ bicf 
mirb cd wieber ^erDetlen. {a|' d al>aapNi> tinmiiici^t ^(boi man t$ 
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dJfcf c an fünf ©imri !])?ali bcn britien X^tft tt« %««fll0e ttaCfT/ 
tie man Dcrrecntcn ttid, »ct^c t)icruut>nenn|i0 Waf bctrÄ^t^ »oMi, H» 
berfe c0, fo lange njarm eine ^albf etwibe fflns / bai»fijft«| 
um unb ur abermoW britt^ftlb ©timbfii lauß W«»^ ««■ ti 
laufen. Jßenn trorfcn iji, t^uc btc f>Älftc W fibrtocn SalM 
ru^rc um unb lai* cinc ifalU etmAe tang Pe^en, tof W«f ffl« 
anbete ^Uifc ablaufen unb ßiefc nun boi W beft »affwt « N# 
rü^rc ßut um, UUät ti Mb laf ffic »oVc 6linibe Ia«6 ••^JJl 
£öf} fctc9 au{^> abloufcn unb mif<|e »»n im^mmm* ^^"^'^^ 
^pfunb topfen finb/ Wie in borge^oibct SprMrift ansce«bnt^ In Baf» 
«inau»et4>en unb »or bfw wjh« ttt««^ Ui Wt tife |» I»««. 

eCebe ben |)opf«n mH *cr tt«r|l flue 61«^ taug m ^ 3«* 
loo tle ju fffben anfftnot; fci^f ab nrt to^ fif IÄ|1«i. Si« 
on btm aaflc , man We f>efe baran tjat^ «bg«Wtt * ' i'^ 
fann man eine ob« (in l^aav Oltltw «Ärfe »mnltt^ni unb brd 
e4>oppen $)ffe »er »^«t bmefn tfnn. bf» giff« nnf «ifftt muf 
aflc ®ura« aufamminseftHUIrt nab btfr4il«n0fs nnißcillrt »ttbcn* 

bft »irse «ttf äu öS^rt«/ f<> Ufl« »«F*» ^ ^"^Jl 

bft« @»>ttnbloc^ / »0 nun H bann mit «i^w^iil ^nflo^ tenn, nin# 

bcti bi« «liiY 0«4tn il bnl «Itt ffftig Inn 

MB. Oifnfibotfn mfiffrn «nsnoiefm «mben^ in icbc« 8af einen 
3«^fen au |le(fen> fobntb ber3«tfMt (e?nn«dtn^nnnen »itb, unb ben «nft^ 
aaijfcn m i« nia*en/ b« bfc Bftffer bnti| einbiteaenbe tnft («InMitiig 
ibfTben* 

«tr, tfle, ««in nHn «ber §11 Ifiiitfr« (»ftnen). 

t»ne biet eef^nble f)anffnblide in brei mm^n bon ber 
glöfUfllett, bie man gn Wntem »ßnf4it , l^eitWe ftc jcbcn Za^ mit einem 
8ffen> Mine W anfeetMi M< ben brüten 2:(>eit «u« ^«"^.^„«^f 
ab nnb rfttt baf Obige baton, femer ttn ^alb €ot^ ^etlafibe, tmx m 
fnUinirte« «rtn|Wnf«!| nnb |tt>ei Qtmtntn ßebrannten «ionn. ^utjrc 
€$ 0ttt m, bann gJefe bie «IftfUö^eü «bi<^« Saf aurücf unb ru^rc 
Un 3n»all mit eiaem reinen etabe um* et^^ft ba# S<»9 1« «»^ 
finiecn tagen wirb bie «tfiffisfeit ^ett fein* 

99ra()estract geoen puffen, . . . 

•iefeftber brei «ierling ^z\t^x9HM blaffe« l^lala fo viel umt. 
aber «l*! lUbWbef Soifer , um c« eben nur a" bebcrfen. 5^ac$) actitunb- 

bieriig «tnnben giefe b(e BlßW«i flÄn*!»* «^^^ ^^"^ '-^^"^^ 
brfitfen/ fftOe bie erftere in eine QTOfe aum einma(|en bcflimmtc Pfanne 
0brr in einen «r«»mil)f/ f^-baf fle «Äume genug f at, fo ft^neü alö moo- 
(i4 in futjen, o^ne gn überlaufen/ unb ivenn fte nirföngt btcf ^ merbe«/ 
fo rfi^re flc beftfinbtg um. @ic muf fo bicf wie eprup wmUn, 

ftimm babon tAgticb brei HHat einen X)effertl6[fel boO» 

$efe auftiibcipaBren. 

Senn ein rei(|tit^cr Sorrat^ öon C^cfe yor^anben ifi, fo fange M, 
üe anf bie folgenbe Seife in er^oiien : ?eiif*e »e M Je bänn wirb, bomi 
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nimm eine gtopC/ neue löl^ernc ©c^iuffel/ trafrf^e fxc fcj»: xtiih unte wenn fic 
ganj tiodcn ift/ bringe an i^rcr iimcru 6citc eine Sage |)if€ niüU'irt 23e* 
firrictiend mit einer Würfle an^ la^' flc triefen tverbenA bann trage eine 
itceite ®4ii(|te auf biefelbe Seife auf, unb fo fa^tc fort/ bi^ eine ^in« 
reii^fRbe fffttn^t })or(anben tfl/ woBei |u beai^ten ift, baf iebc ^age bur{^« 
aaü gdrpffnet fei/ e(e man eine »eitere (in^uffist. S^an lann bie f>cfe 
* Ittei M brei 3ott bi^ «ttftra^n unb {te ttitb fii^ mehrere 92o«atc kng 
Harn; »entt iiiiui.MfK ®f(ratt# mai^m ivtO/ ft^neibe ein 
tiliti« in tNitncii JBaffer WBU . 

.ttifimtn fte attttSüitcii ««Mi^fii/ fo betvolfe fte bubmA auf/ 
M 0tofe ^Aite »off aufammendelwitoeiic 9ftta|il^ in bU ^eff 
la«4t «nb biet »ifber^olt^ wmn M detcoAid ifkj mi M itiK 9«! 
bifoii lAsfm M(c>« lltit lamt birf «it ^efe t^uiir «Unum auf«! 
tmü^m M, nut muf um en^t im^f baf fcte Cfttuii tu bie 
M obR in ba# <9cfAf (ommc/ in Um fit bmilet ibarb* ttiib bir OAr^e 
mgefftt/ «m gd^rfn/ fo ffnotinco bcr 9ilnbe( baniii^ unb ff loivb 
biefelbtü tAtnfit tfüflfft/ wie frif^c ^cfc$ tont» mn He icbo^ a«90t mit 
du« IMntii »Oft b(v r«tftm mCffH/ i^ltb fie bf|lo f^nfllct ift 
9l|ttnt0 0erftt(ra« ' 

Ittomecfnitoeit ft^or felbft^onltiito ffioftte* 
6<IWcrfitfte ISeiftf |iAb ffiv ^«iiO^iittiiiidM/ In Ofdcnblit wo fein 
ttdnban ift^ »od lofem 9N|cn »nb fdmtcn fnt |nm »icrtcn t|d(e bei 
AoUcni tmiter loccbfn, ttfi^ Ui Um 9fcHtan9 bic d^^Hse 0ortfaTI 
«tt0iioenbfl vi^ |t< b«ti bto biet ^fn ^tU^tü, fo tttan^ ft bie ee«' 
|»rl0e etAvIe nnb 9t(en ben natftf (i^ fBc inen Unm na#/ loft^tenb fe 
weit geringere ito9cn »evntfalften. 

Stimm netten (Sibcf «nO ber f^TefTe # mif^e i^n mit fo biel (onig^ 
nU nHH^ iP/ um ein C^l ;n (vngen/ fo^e ifn fftn(^ S)Nmleti lang 
gefinbe/ aber in feinem eifcntttt/ mefftngnen ober fupfernen ©efäffe« 
- #i(ftume i^n g«i ab; wenn et a^effi^SI/ fäße t^n in ein Saf> nftct nUMl^ 
CO ni^it gani ooit. Sm ndt^Qen a}}är) )a)^fe t^n auf glnfc^cn/ unb na4li 
M# 4Bo4^cn id er ^um £riu!rn fertio > »i^^ nn ©n^igfeit ber* 
Ütren / menn man fAnger im aufbewahrt« !S)abtir# erlangt man 
einen xciäftn, angenehmen unb fiarfcn Sein/ ber {t(| gttt |äU unb in bef 
IToc^funfi gtt allen ^loeiien bienti fitr bie €»eci ober ffifet ttein noige« 
f^rieben i^. 

^onig ijl ein gnleo Wl^tU m nmtn, J^nUn fSiHt ttinUnt nnb 
MmatftafI in ma^cn* 

$tmbecvu>ein. 

'^imm auf j^e ^wci heften gut geUfene f)imbeeren ein ^la^ Baffer/ 
jerfluctfc^c fic unb la^' ftc ^ttjei Za^t (ang ftebeu/ fci^e bic gluffigfeit ab 
unt mmm ie auf btitt^alb -Kap brci ^fmib ?«m^cnjucfcr baju; wenn er 
auföclcs3t ifJ/ füöe bie gififftgfcit in ein gäpc^cn, unb tvenn jic gut ge* 
WOrben, unu^ nac^ etwa jttci 2'?onatcn 9cf(bc()cn fein ipirb. fo fuUc fte iit 

^taf(|eii unt) tjfue an itU ilai^t einen d^i^ffel ooü S^ratmtwein obec ein 
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• ©Imfcccr = ober Joi^annMtttWtHu 
2:ijnc an \c tief (5cflcn 5ru4)tc, ua(t)bcm bte fauligea Ob« atidegMN 
ßcncii forßfäUig au^gelcfcn, bret ©(t) Oppen Safer unb )eY<fnetf(^€ ge. 
3Jact) ricrunbjttjonjig (Stunbcn fci|;c Un @aft ab «nb'ttillf OK H«f 
B^&^pen ein ^pfuub ^pu&crjucfcr ^ ßttter mittlem Ouatttü. Bir IMÜe 
3o^annMbffrcn n(mm Gumpen jurfcr. 6« tft am Ufttn, bttf in ftec gr^ 
Pfanne 511 fülfcn, unt> »tun nocb bret bi< »ier Äagm Ut 64«tni In We 
^ö;ie flcißi. bUfert abauft^öpfcn, e^e num glÄf Höleit <« fin gaf füll» 
Scr etnen folc^en Sein au« bctt Cmadt M cio^jicn ÜiMii an« 
W / fattn »icaeittrt bie 0C^&rt0e SRcngc nit^t oaf ein DT«! |«lctt# ttm M 
Bäfillen au faOfiii ^ «Icfii Icilft obet ffitcn e^tboi« «nm ec m^F tm 
Mm BnmnWnk in bcr ffmt «ii^cfrft t»(«b sa» »a« bie SvMi» 
binaut^ut »{i Rt Kifcii nnb bil ttiifnirt ttHtcnme gefottiMtt »iMi* 
ÜMt imif K «W( mimidboi/ wcffc üioiitttAt ii a«f ita Dliil 

@{ne anbete 9(rt* 
. 9li«im auf it fünf ^af SBoffcr ae^n (Sellen 3o|miiii«bcfifa »üb fUi 
(fifle i>im^ccin/ laf üc ilber 9ta4t cinwciiben/ bann a»quetf(^e unb |er« 
brutfe iic gut. 8tm folecnbcn ^aßc gcrrcibe fic flcprig auf einem ©rabt* 
ftebc, bttf aOcv eiift «KlftCj^ic^t ifl unb flo9c bic $>aute nocbmaU mit 
IBaffcr Ab; bann tbuc an ie btitt^Ib 3ka^ ticr f funb febt ^xiUn ^uber« 
ander / aber feinen weisen/ bo biefcr oft öerfÄifcbt »irb; fuCe ttc glüfftö* 
UU nnmittetbar in ei» E«f imb lege ben e|>unb leitbt barauf« nicbt« 
Htan^ um bte ©Sbtung au bcförbern. 9la<b a»^» ^^0^" oiff« 

ober einige 2aöc ba« 8uftlotb oben offen, ^aocrc tai brct 3abrc lang 
unb e« wirb ei» ft^ giilci/ aa0fNt^wn Sein tvMb«»} l^icr ^abre maC^ia 
iin «ocb bcffer. 

Ontev SBettt v&ti f^tvavaeit ^piftantii^f'ccren« 
^efe an iwti Vta^ eaft tUw^otiü ungefottene« SBtffer unb ibui 
an je a»ei SÄaf ber gtüfüdffit brc4 ¥f«wb febt guten feuchten 3nc!cr, fiUlt 
fit in ein 8»f »ob (af* ein »enig 9toum annt Slupaeu/ ^eite bad gop an 
einen warmen/ iredcnen JDrt. bann ^tt bie Blufflgfeit bon felbü. ed^Auwf 
len Unratb üb, wenn bie Öa^ning »orut>er ift/ unb fuöe ba< gaf mit ber 
inrüdbe^attcnen gtüfftgfeit anf. IBenn {le au gftbren aufgebdrt bat/ giefc 
a^rct 3J?af Sranniwciu an je oierunbanninaig SÄop Sein, ©punbc ibn nenn 
HKonate lang fcfl ju/ bann fütte ibn auf glafcbeU/ feibe ben bitfen 3:t>eil 
bUT(b ctncn gtlttirfatf / bie er Kar ifi unb fulte bilfen ani^ anf gUfitcn« 
^a>* g( ac^tt bte a»öif SRonntc (ano ticgen. 

SSottteffitci^ft 3ngt9ern>ein. 
Stbne in einen febr reinen .^efTcI »ierunbjwanjtg ir?afj Saffer^ fünf* 
aebn ^funb Sumpenauder unb baö JÖci'fc ton fetb« bit^ ac6t ßiit gffj^tflgc* 
nen unb gefeibten (Jiern. a»if(be ÄUcö gnt, fo lanoc cö foU if^, unb Jrrnit 
bie gffifflgtcit ficbcf , f(bÄumc fle ßi't tt?uc ein falb ^funb gemeinen 
weifen, ac''^^'^*^^*«^^' 3nöriier taraii iinb la^i' i6 ^mn^i^ 1P?tnuten long 

io4ien. ^atte bü fe^v bnno abgefc^nittenen ^^aUvl »o» geben (Sttiencn 
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bereit unb gicpc bie giüffiö^cit barfifeerj wenn fic abQclü|lt {fl/ füCfc ftc ttttt 
jH)ci Gfilöffclu »oW |)cfc in ein ^^a^/ gic^c brct ©floppen »cn bcr ^^liifftg* 
fett au t)icr 5?ot^ {^cfc^jaltc ^^aufcnbtafc/ fo tangc ftc warm ift/ ^citft^e c< 
brci biö Dier ^)irtl ßut uub (jicfc bann ?fUcö mit cinautcr iii taö ^ja^. 9[m 
folgenben ZaQt üepft cd ^u^ nat^j brci 56o(^>cn füttc ben 33cin auf glaf^jcn 
inb mä} brci SWonatcn »frb er ein h^ilItcDcö unb ctfnf^icnbftf OttrÄnf 

^ttte atibcve 5lvh 
©iebe fc4>öti>alb 37iaii SBaffer mit fetbö 'pfunb ^untpcr.iutfcr/ bcn fc^c 
bunn Qtf^nitUntn &ifyaUn üon ^wci bid trci Cfitroncn unb »ier Söt| jcr- 
quctf(btem weitem Snßtver ein« ^albc ©tunbc ianq , ft^äume e^ ab« {ege 
bv«< l^ferMpfunb dic^tn in bad Baf / nnb tvenn bte ^(fiffldleit lauwarm 
ifl/ 0{e^e fte ^fnju/ ncbfi bcm gefeilten @afte t)on jwei ^ttronen vnb anbnt« 
Infi ecboppen f)efe. di^xt tAoItcb um unb t^nc bann brei ^UxUl^^^p* 
ftti ^f«nnii»äB wib ein (ofb Sot^ oefcbobtc f)aufenblafebaran/ fpunbtbn« 
%ct$ au ttnb fäfe bm ScinjHifb fcf^tf bi^ ffeben ^ctbcn anf glaff^cn. )lb»t 
b(c 4Eitrottmf(baren n{(bi <n boi Bat. 

^u^de^ei^netet ^(i)IiifFcIMumenu>eitu 
SNI^ auf ft btftlbalb Gd^oppen ttaffei brci yfünb 8nmpcnau(f<r 
INbf bkf (fnf bolbt etunbe lang mit tinanbtt mtb WpU ben empor^ti« 
0nibai^4anm o^» SBmn bieJUiffiefcit Gcnu^ alßefu^U/ fege dneltmlle 
geregte« 8Y0b^ in bicTe ^efe getauft/ barein/ nnb UV fit ft^ittbbfeifis 
€finnben lang in bcv ttaft 0A|ten ; bann tb»( bai 8af anf ie btittb<i(b 
fPUf bic ®4aff »on jiMi nnb bit 8Hnbe i^tn einet CHt^ne^ Itibfil »on 
fiter littern yomaonae nnb einen Siefling (9te(fe) 041 ftfMIInincn nnto 
giefebie S^üffti^dt barfilct* fHe^ mnf forgfAItig {eben Sag «ine gan^a 
tt»4e tang nmgeriliM t»erben^ bann gleit anf it |tt>Kf SM eine 8Iaf4e 
Ufonntttein bin|n. 9€ift»pfe bag 8a0 fejl nnb Inf ei nur felb^ S^it 
long Men# e^ man ben Sein anf gtaffen ffi0t, Stimm bie beffe« 
fWl>feba|tt« 

li^Iitiibenneiti« 
Wmm a*f it gmei <IAen ^f^gfnnbfrbeeren fe<|g 0iboi^en IMiee> fiebn\ 
pt eine ^tbe etnnbe lang^ laf Me ^rüffigfeit ablonfen unb f#foge bif 
Secren burib ein ()ftarf{eb/ bann tbne anf j[e brei en^pptn ^tn bent Qiafli 
brei Siertel^fnib T»b<n 9nberHi<fef btttju , aber ni^t t^om atferr^b^^cn. 
JN#e bff< €tanic eine ^^icrtelfiunbe lang mit etmag fyanif(bem Vfefptr/ 
Sngttxr nnb einigen ©en^fiqnclfen. (bit^c in eine $ufe/ nnb tt>cnn eg 
gcbitrtg warn ift, in M gaf/ nebfl gciöfietem Srobc in ^tft getauibt 
gvm @d^Ten/ was bei biefem @eträn!c üici fc^wicrigcr t)on Statten oe^f/ 
aU bei anbem» SBenn c(T gn gifi^cn aufhört/ gicpc brei @iboppen ^rannt« 
wetn an |e gwonjig äßa^ unb fpunbe bad B<t# S"* Bütlc ben Sein im 
3rü(>ia^re ober um Seibnat^tcn anf Htafc^en» dt mnjt an einem marmen 
yia^e flehen/ um i(n }um @ä^rcn bringen* 

S&ei#cr ^olunbertneitt« bem ^rontignac fel^t äl^ttHd^* 
©iebc acbt^c^n ^funb meinen gcftofinen 3u(fcr mit fitnf)e^n ^at 

Soffipt nnb imei^gni gi(4lafenen dien, i^^um t$ bann ob .unb. Ilni 
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einen i^aiUn Sterling (»ler d^tn') ?)ofunbfrBIüt^cn x>cn tinm Saume 
barnn , tcr weif e55ccrcn Iraiit , bcaißc fle uic^t an'^ gcucr. Senn cd 
Uina^i fall, rüf^rc um ui\\> t^uc fc(^^ @^(5ffpl tcU (litronenfaft unb 
iHev bt^ fünf (Sil5{fci »ofl ^cfe on btc ^luffgfeit nnt Wa^t ti gehörig 
in berfdbcii/ ru^re etf oUe Sage um/ t^uc fei^^ ^funb bon bcn bf^n/ auf« 
geUdntcn Stofinen in batf gaf unb fpunbe etf 311; ffiOf bcn Sein na^ U^i 
flendtfii auf ^tafi^en. Sßtrb biefer Sein gul aufbewahrt/ fo iHtfftrt et 
ffir groittignac* 

BkH fei^^unbbreifig $2af Saffer mit ffinfanbiierjig ^funb3tttfdr^ 
MAtttif M a^/ Mb nat^bm (4 abgetfi^tt/ giefe <te mnig ba«mi an biti 
Xi^telfitoppen ^efe nt^ AfittA(Iig ei« »Ctti$ tic^r. 9U4 tiM BtMi 
0trf e bfef »icbn an ba^ Knbere inrfitf nnb blcfrl Mcv träte 0e)^|lMfi 
CHIOfla^f^ani; bir £>iianMIAtbftrAgt ffir obigem Ser^dttnif bTti S(frlbi0 
(Wttf^my. 8ct b{f Hlnmcn in feinem c igenni hatten famntffk/ f ann tiO^ 
Ui^t nl4t anf ein tRaf genug jum einlegen laben/ nnb baif Mcft^ »nw 
üe Tfifen/ nnt nai^Iegen/ ninf ober ibtt bie OnantItAt 8U^nnn0 fifrcn. 
ttenn bir gffifligfdt |n galten anf^it nnb bie 8Iii|ai aVc baHn 1lnb# 
fa f^Mf baa gat SHimatc long gn. Si^H* bcn Sein nnn al^ it faiige 
baa %9$ wm e^nfo^^ tfne briitlalb 9faf »om bellen 9ranntw«i« 
bnran nnb (a#* ben Sein fe^tf bil aibt So^en lang |}t|fn# bann fftlle ibn 
anf gfof^en. 

tOnrtreffKdbcr SHofinettlvtiv. 

2|nt an te btiitbalb SRaf OncOtbaflev aib* 9fnnb fMf0c empmt* 
fnUnen in eine grafe tnfe/ tfibte ei einen SItanai lang ieben tag bnr^« 
onn nni/ bann preffie bie Slofinen in einem ^ftibebaarenen €Mlt fa Irote 
aM m9g((4^ ffiie bie 8ljiffig;vit in ein W, nnb wenn f e ocgobven/ tiefe 
ein tIaMt i^^m beftn SramUwein baran# ft^nH baa gaf |toMf ttonoie 
fang gU/ bann |lc|f bie SIfifilgfeii ah, i^^i o|ae ben Sobenfa^ / dilriif 
biefen bur^ einen brei« ober bierfat^ {ufamntrn gctcgtcn SianrQfatf > l|nf 
baa Kiare an ba^ Uebn'ge unb giefe brei hii fci|4 ®<|oppen Branntwein/ 
it bcr ®röfe bei S*fF^^ < baran. da^^fe etf )tt unb naib Sertenf bin 
bret 3a^rfn fann man btn Sein entmeber auf 9fafi|en ffttten aber ana 
bem Saffe tnnfcn. 

£)eT S^ofinenwein n>(rb auferorbenilic^ gut / mm man rcic^Itt^ bin 
bcn fruchten taju nimmt nnb i|n (angf lagern Wtf bief erb^t feinen 
Sobigeffbrnact febr. 

9loftnettineltt mit i^ibcr* 
t^ut imti (Beniner 9?a(agarofinen in etn gaf nnb gief e barftber einen 
Mner guten / gefunben / aber ni(bt rauben dittt , rfibre ti |wet bt« bcei 
^ge lang gut um/ aapfe ba< gaf au unb lab* e4 fcib^ Monate fang ^eben/ 
bann ffitle fn ein anbcre^ gaf um, M baban batt wirb nnb giefe britt' 
baib 3)?aß bom Bcflcn 8rannt>vein baran. 

man 9?ofincn»ein hxau^t, ifi om bellen / fleta f in gob 
boü tation ju t?aUcn, unb wenn er ein 3a^r alt ifl/ ibn gerabe ^u ber 
3eit auf glafibea ^n ffiOen/ m man ben nA#0in anfc|t/ mabnv^ mon^ 
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bö^ ^albc 3a^t bfl|U (it«wtt)Tiet/ baö man if;u im 2Iuffluffe ftt^n (äft# flfi#' 
aiiDcrt^alb 3a^rc alUii Sei» erhält. 3it ?önbfrn# m m«n CTibtr bereitet, 
ifk bUM Secfa^rcn fe^r dfonomiirfj , unb [clbfi idhui tc: 2Sctn iiott) nictt 
Parf ofW"9 »Äre, fo rci'^t btc 3uo^^te üöh einem weiter« Siertelccntücr 
S>{oftnen yin, um einen iieÜiK^eu unb immer wt^ U^x mW^iita SBcin 
erhalten. 

Senn man btc 9iofInen bur4» einen €atf OPn ^fetbe^aaren ))reft/ fD 
Unn man entmber einen fc^r guten Branntwein mittelfl ^eßiaatfon barantf 
krcftett (afen/ »etilem Stoetfe f!e aber nur fc^r wenig gebrudt werben 
burfcu/ ober geben fie einen t>prtreff Citren (Sfflg/ worftber 6eile 144 not' 
^uf^tagen. 

IHt eiiilr ttif«tt.ttige)^p[ü(rt Hmti In ci« Cfitgfaf gmorfm 
iMMi/ tii bOB nMm irgrab eteen <;^^f{g anfe^^t/ fte fiub fc^r f^arf. 

Slofineutoetn o^iie ^ibeir* 

<Ncff an »icr <(f nfner 9V«tagaroftnett einen CiMfr Qntf ««fCT/ rfi^ 
t$ »ierac^n £age lativj tä^Iic^ Hm,f bnnii Mdi IltStoffnin ineiam {^ferbf* 
fnnrenctt 0iiif in dncr yicfTcnni nnb ffiOc bie glaffSgleit in ttn gaf | wenn 
fle anf^drl |n gAlvot/ fi^nnbe tl fe^ |n. fla^ einem ^I^en 3a^re nctltne 
if in ein anbmi ffof pbet in ftnc tnfc , nnb no^bf m bft# fii^cf c gaf 
nun Um 9obcnfo(^e gereinigt, fiffe fle wiebct in bicftt inxM, waf^H ^ 
nltf ttkH an#. Sfiflc toitl^Ib Slnf bont Mm JBranniWfin tiit|n# soj^ff 
fei |tt nib fti^a n^natni fnlU ben ftcin in Btef^rn. 

0enfi|^ bff au«i|f i^refif n gifi^lt wie Mn Mtfgfn SbctiMe angeeiAcn» . 

SU'mm auf U MHioXk SRaf ttnffev nitr ffnnb ni« nnb fKbc bieP 
brfi SicileljkMibcn Tang^ Mnnie c0 fiut al* 8% «nf ic brill|otb fttf 
|wei €ot^ ^0^n (inin/ bonn febe eint Raffte ^Innbe Snng nnb iaf* ei 
Uti lum fefgcfl^tn ft^n, ffile etf nun in dn gif nnb t|ne anf it 
btelfig aUif BiHfftgteH brei ^^ow^cn QvanntwHn ^jn« Synabe boi 
nun Mifrt in, bü bie M^rnng birfibcr ifb bann ibct feft fef. ttm 
Min ein orpf ri gnf .bPl nnfc^/ fo ma$ tKmH ein Sitv litti liegen iafttiu 

(?iif>f iPIflMn nie m im el 0 
!l(ne breif ig ^funb ^pnig an MinMbbrcifii flaf Safer nnb febe 
cif bü briti^ilb 9laf eingegangen {inb/ ft^Aume ab^ nimm e^ bem 
gener nab balte anbcrtbalb :Dtt|eBb in Pier 2beilc aufgeff^ttiitette diixenm 
bereit/ giefe briUKi^ SOtaf bPa ber B^nfftd^eit ficbenb (cif barüber/ t^e 
bad Uebrige in eiae itufe mü biert^alb eimri €^(^(itffelblumcn/ jte fibcr 
fta<l)t bat<n unb giefe bann bie Slüfjtgfeit mit ben CTitroncn an a^t d^* 
Idffei bo0 neue f)efe unb eine $)anb t)pa f)aoebut(en/ rß^re %nti gut unter 
•inaobct unb ta^ ti brei bitf bier 2age lang gd^ren. 6eibe ei ab nnb 
^ief e cd tu bii ga#/ W ei |ei|i SRinote long ücH« »n^ fl^St ei bann 
anf gteMen. 

:^^tte Pier SPtb Scinfkiata^m unb ben BaU fpwie bie Gi^ate bpn 
gwei (Fitronen in einen fieinernen ZopU gie^e baruber fünf ST^af ftebenbei 
ti^ ei nnt nab.beife ei ft# «i* Senn ci latt nerfMe ti 
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mit f>ttt)tttfct/ tinb nad^bcm ti ^iixUi, fiHc ctf auf gtaf^m unb 
tiefe fefl jtt. . 

£)ie9 ifl ein fe|t umäft^ (S»flfM snb fc§r 6cftt«%, »orb ttitf M 
fe|ifni ltliit<mb(i n>e0cn eine 3ctt fai0 in foti^er ^tnoe geitunfen/ baf 
# na4;i$€ilt0 »iitbt. gÜ0e beim SerfMiUtn glafi^en bnrSictl^ff^oi^pcti 

e#aif 4M^t 9pkhinätm, flo#< fe/ <^ ^ in 

fUie gfoff^ tob Wff bicfe «o^ mit OnMMwrfli «vO; 4ifb Hn^oKk 
fM ^i9M JUnbi^iucffr Iii elnfv tttfe fflClmttftfifVMfvfl^ 4nf 
an ben Sranittivfiii/ üft^beai n cinin fXonat lan^ auf^eii iNmii.gcflttii« 
bnin«b nr ab9cfrt|lW9fM/'k(Mni HOtiif 4« V#lrr niib 

fftQe IM la S^affben )nm Otbfaii#t. M Sffttlmr Hfn fHltrlbbcR mrt»' 
SIertaHncii/ im grfiliiiKt 0tl?Mdt «iib.bc|llffärt^ ^cn ein »ortnm^ei 
fifillmlilcl Üf Ktttafn I« 9nbb<n0«» 

9ffi<fe Mine/ tvotfcne {»Imbcenii/ Ifne In dncii Itkenen t9^ 
mib (Nile blefirn In efoin ltt|fe( inii .fteffer ^ Olm anf einta ttMirmctt 4>itb/ 
W bei 6o|i nn^lKff«/ fel|e-lbn nirt> ffge in aiMfcilb €Ub Wen ein 
ffunb dnder^ UV etf eto fllal anffM|en nnb f^wm c# «ab, menn e# 
latt ijl^ ttne el^e üitonKMIcn eofi nnb Snmnltnefn an einonbet/ 
ffbfillle e< 0ttl nm nnb ffiHe ti nnf RTaftbcn« Aambe Verfinen Ueben bai 
iaietr4nf Uftefer an SmnnMtn. 

• iSine »nrtrefflidftf Wbtt^ f^imfclb ibmiten. 

Stimm 3t»e{ grofe/ frifibe^ 0ani reife Citronen mit raupen @iba« 
(en unb einige grofe Btuäi MpiptU roffUtirten 3u({er. 9{eibe ben 3ttief 
auf ben OFitronen ah, hU er nQ* bie gctben i^U ber e>ibale in ^(b if* 
fangt ^at. S)antt lege biffrtf in bie 9owU «nb noib fo M mebr, at# 
ber 0aft ber (Zitronen Dorau^fifbtUib fvfoebern mnq, Wt ft(b nAmIkb 
feilt beßtmmHi angeben / bn man bie B&ntt eince OTitronc ni^t 

Unntf ebe man fie geloflet &at unt> man muf e# ba^cr nacb bem Oefibmatfe 
entftbetben. 2)ann brücfe tcu ^ttronenfaft fiber ben 3^dtx and unt» preffe 
ben 3ucfer unb ben BaU befonberf gut unter einanber^ tctin bie <$üte unb 
ber feine ffio^tgeftbrnatf be^ ^unfcbe^/ b&nfit bauptfätbütb babon ab, baf 
bo^ 9teiben unb Stifiben ge^&rig oon @tatten ge^e. 2)ann mifibe mit 
biefem fiebenbetf Saffer febr gut ^ufammcn (tbeicbe^ SBafer ifl ba^ 
-beße)/ bid bad ©an^e giemlt(b tfi^I if(. ffienn biefc W^vmQ, bie man 
nun Borbet nennt/ na(b ©rftbmacf ifi/ fo nimm $rannttt>ein unb Btim 
gictcben DuantilAten unb giete fte barau/ inbem bad ®ott)c obermat^ gut 
unter etnanbcr ^«'mtftbt UM'rb, 3)ic Dunntttfüt ber gfifligfn i^tuffißfetteu 
mu$ fitb nnct tcm C^kfdjmacfe bcbiiifirn . 311^ ei gute difrcncn rcft^cn tu tcr 
Hlegcl ^(n, um trci 3?tafj 'Piinfdj bereiten, einfc^Iicfairt; brci Schoppen 
gciftißcr j^tü^'fliifcit. iicbfl c:ium (?a(bcit ^fnnb 3i'f?cr; tcc^j ^tcf! t^äiis}t (ebc 
non bem ©cfc^imacfc unb i^on ber ©iarfc tce; f^citlincn (ciJclrönfcö ab. 

SDa baö 8lcil0 ber (ittroncii maticlifn ^^cr1>ucn gmyifctr lO/ fo tavn 

man ben Vorbei feibetty ebe man bj^giüHidlcU biA^u^ii^. i^onib^ fetb^A 
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We^üroncn, cht M %int\n Xt^tn , tfcfi ifl aber uitpaffcnb; 
t>a, mnn man tat^ TsUi^äi unt" Un 3uffcr fiftöriß mit ctnanbcr k>(niti[4ft/ 
tief fc^r 311 Ci'r^ojjuug tcö Sü^Itjeft^^inadcä üoni ^Piuif^JC bcürdgt. 

SBcniT man Mo« 3?um nimmt/ fo mai^t ctma brci 35ifrtcIf(^oppfn 
Wörter t>ca ^m\]i^ mtlbcr, unb fclbfl wenn man ilhim unb ©rönntwcin 
anmutet/ mat^t i^n bcc parier rftf^ec un^ für ^kie anfc^nitt^ ivo^U 
Wmcrfcnber» 

NB. 2)icfc Sorfi^Wft ijl Wd^cr noit; nie Qttxüdi »orbfit/ flc ^«t fti^ 
ober unter b(R Sefonntcn Ux ißerfaffcrüi mU ©cvüunbcrcc crtt)orbcm. 
^an lann fii^ bfim 9)?ifi^en unra(^glt(| ^UU 'iflü^ gcbm unb barf ^ 
ttiemgefTen/ btef a uf erorbrntUi^ gut gu i^m, bamit ade bie 
»erfc^tebrnen 9(rtifc( ftt^ burt^adnoig auf« 0fnauffle mit cinanbcc ^^r« 

Vertier, ober ^ilä^putiiä), 

©(^5tc fc(^ö ^omcran^cn unb fc(b^ ß'itrönfn fo bunn aU mbgü«^ 
«nb reibe fic bfrnöc(> mit Surfer ab. um fccica 2Büi)lncf4!mad' ju crfnn(^cn» 
?ffle bie (ät^alcn iM'crunbittJiiii^iß ©tunbcn Iaii0 in eine %{a\ä)i 3ium 
. ober 23raHUtn>ein unb pfropfe bicfc ^u. i}rücfc fctc ^^rüdjte über ,5mci ^fuub 
3ucfcr niii? unb ^^tcpc brci 3??a^ Saffcr unb fcvci ^4)Dpp£u fn[(1;e 3)?il(^ 
fffbcnb ^ci9 tarait/ ru;;rc tcu Stum barfi'n unb ftttrire cö bnr4> einen 
^iltrirfac!, t>i$ c$ boUtommcn Kar i{}. '^ülit unmiticlbai: in 3(af<(cn 
■nb ^)fropfe bicfc ju. 

?f0e in jir6{f f?af gran^ranntwcin bie B^aUtx bon bref^fg CTitrö^ 
nen unb »on tvci^ig ^omcraiijeu/ fo bünn scfcb^tt, bo^ nic^itbaö öcrniöfle 
Sei^c baran bleibt. ?ai' fic jUJöIf ©tunbtn laug barin tiegen. ^aUt 
at^taeb" 3Äaf fallet Koffer bereit, tai gefocbt i>at, t^uc barein funfjfbtl 
^fiinb boppcft raffinirten 3uclfr unb ibcnn cö {jut unter etnonber gemifc^t/ 
gicpc €ö über bcn SranntTOcin unb bie ©traten, unb brücfe bcn ©aft öon 
bCH ^omcran^cn mit s^lmi iMerunbjiyan^ig (Titianen barein auö, mifcbe cd 
gcbörtg, bann fctbc ci^ barct) ein febr fcincö -^aarficb in cm febr rcincö gafi/ 
in bcni 55iii:uitiücin ttjar, mit giciic Uüi^ ^rtioppcn fnfc^c a)?ilib taraii. 
' Slü^rc ßut um unb fpuntc bad j^aO fcfl , lap' cd fci^ö Sccbcn lang 
fn einem iDarmen ÄeÖer ftcticn unb fülle bann bie j^tufiigfeit in i^lafrficti " 
^um @ebrau(bC/ »obct mit großer ©orgfalt barauf ^u febcn ift^ bay bic 
glafj^en bottfommen rein unb trotfcn uub bie pfropfe »on ber beflenOua* 
litÄt feien, auc^ feft ein(jefierft tterben. !Diefer ^unfi^ b^lt it(^ »iclc 3o Jre 
Iang,unb toiib bur^ batf Za^txn um beflo Scffnr. 

@itte anbete ^rt* 
B^^iU fccbö (Zitronen nnb brci bittere ^otneran^cn febr bnnn, brücfe 
ben ©aft in cuun grofen 3"bcctopf au^, o:cf?c ^'crf^g (5rf)opprn 53raniiln>c{n/ 
brci ©(boppcn n:»cifen SSfin unb cbcnfoipiii '^hld) baran unb lege ein uub 
ein 53icrtclpfunb ßiidu bavciii. t0?ifc^e cd unter ctnanbcr unb la^' cö bier* 
MnbiWauiig ©tunbcn lang .^ugcbtcft fleben / filtriie ed burtb erneu giUrir« 
iüäf bi« C0 iiar iP/ bann füUe eö auf i^iat^^uu 
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B^äU bte %xIl0}U unt) bereite fte in einem Zopft »ie iwe i&tiUtxit 
gu/ ftt^e tcn 8aft unb nimm U U^i 6(^opp€tt ba»on auf brttt^od-flat 
8(um unfc iuct ^Hunb Sumpcuiucfer/ fei^e bur^ einen ®affertefatf. 

Citnonaöe, citicu vor bem ^cbarfc 4« bereite«. 

BtSfäk ^wti 2Du$cnb ^'imM^ gro^c Zitronen r?finoncn ) fo bönn aW 
niößlic^/ lege tie ©t^J'^^cn cdu nc^t tcrfclku in neun ©c^joppcii ri^armcö/ 
aber nic^t ftctenbetf SBalJcr uub tcde c^l brci bi^ üicr ©tunbcn lang .ju. 
Stcibe cüvaö ßutcn 3"cfcr auf tcn Zitronen ob, um bie CEffenj ^crauö^u^ 
jie^en/ lege i^u in eine ^por^cßanf^niifTcl unb brütfe ben ©aft ber OTItrouen 
btttein auö. J^ue anbfTtt>aIb ^funb gutt» 3"^^^^^ taxan, bonn gfefe ba* 
Saffei über Obige^^ ncbfi ^n)ei f^al) fiebenb $eif gemai^ter !0lKi(/ ni{f<^ 
e« untec etnanbei unb fttrir^ tur^ einen ®aüixU\üä, hi^ e# t^oQfom« 
men Uax t|i. 

<BHit Ottern 9ltt* 

e(^dre eine ^n^a^ ditronen/ it nai^ beut Ser^aaniffe bft Ütiit«/ 
bie man bcbarf / giefe mxm^ Safer an bif @(|ia(en/ afmc f< Ht mt^t 
eaft n$(()i0. aU man dittPwn e^AI« Ic^rf. WM^vnlb mun hkft 
einweichen mt, (oc^e 3u(fet unb Safer |u chic« 0«lcne$)rup mH einem 
fiarl Qcfc^iageRCii ^itvetf^ «Nw ff atiffoi^t/ giefe cHi lMli<i f<tf<fi Saffne 
barein/ fe(|e i^n abeniNitl attm t^^^ "»^ *v »*cbcr auffof^/ nCwm 
bic ffoniie t»C0 imb taf ' bcn 6|^rup jt(h fc^cn. SD irgenb cto 6#a»ai 
»«f^AnbO/ fo f(h())fe i^n ab «itb ^it$t Un e^xvip Uüt 9011 bcn 9cUn* 
fa|f Ml bfti Salcr/ in bcm tofc e^aten ciat9Ci#tcii «itb an b« Orürtncn« 
fafi / rfl^ff e# nns unb fofir c^ nnb no4 fo »icl Saffcr baron # aU 
«(t^ig ißf nm eine fett tei^c Simonabe |n bereilen. «efen^le einen tilMu 
faif/ btfltff i|n trotfen anl/ bann feiM bie Slfiffeteitbnril/ bie »ni|eu»9|n« 
lid^ gut it. 

ülntmbe , bU ben 0ef Amo^ imb M aiH^ftl^ii s»»« 

®a|[evte l^at* 

64Afe |i»ci bitte» V^mevanifn nnb fe^f (Zitronen fo bfinn all 
mle^i^ »"^ ff* 6tnnben long in btci Bt^^ppm wmti Saffcn 
to4e ffiuf Sierteft»fttn^ dut^er in ffinfk^b e(bo|>|^n SafTtt unb fc^ännte 
d ab, t^ut bie leiben Slüffigfeiien an bcn eaft bon fec^« Kpfclfincn 
unb bpn awNf Zitronen # Tn^te SOeO 8ut nm, nnb laf* eo bnri| einen 
Sittfirfatf fanfen/ M i$ Hat i% lOam t|nc ein »cnig 9omeran|entoafct 
baron/ mcnn man bcn ülefi^maif liebi nnb mcnn co nat^ig ift, no^ meft 
3nifer« fS$ ^(1 M dut menn t$ gc^dvig |ugq^fro)^ft mirb* 

4miii(efvcfflg. 

^fge ein yfnnb f#te ^imbcerfn in eine foridlanf^fiiret nnb giefe 
brci e^oppcn bom bellen tocifcn Seinefflg barftbec, am fotgenben Zq^ 
fei^e bie gtftfffgtcit an ein 9fnnb frifi^e Himbeeren/ miebcrfote om nA4« 
Hcn 2age baffelbe, aber |crbrft(N bie gtWte nii^l/ fonbem UV ben 
€lafi fo gut all migtif babon abfnnfcn« 
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ittilfccrei (Hafmi)/ 

3n bfc Sieget fitito bic lDi«MiKv itber toiMgfflfii^ mit bct tefkt 

;$)au0ffoitni f{iti0Ciina#<ii b^Mn imtmi^tcii« 

lBeiii(fiiiiij)eii ftbcr >f« Slf^iiiiblttttd be« Hile te. 
IDIt tife ftfoibmi rinr f^TeflUUsc 94aiiblniei ib<mi i|te d<|m 
mKb ^nb/ ftfuiiil mm fc |ibci 9l<if tA«ll# la «Mtnimi S<fn ti«« 
.»d4ai Mb taliifbcr tttt cmiWaibct «bcv mit 9fainfwc(ii »tt 

iBcnb{0. ^(e i{a# »üf bfcfr 3ttt btn <f49ciMii tr^flm «Htbctt« 

9m bit fia# itt bie «Mlncl ü^tt^ t»iib/ iwtl «cfHH 
mb i« te<iK t0|ft flcfml imbM Mitib i»« Iftliitcri mmltfettir/ •oiiif 
»ffYi «btf •(«t tfbOf Üc <9. MM 3tbniecWinr bcibint bm 

S^ryig^ bft b4K rot|e y tfM sitb iii^t f0 but^atif cfwAntt »erbnt fanti. 

SR fittcr mtOmi nwf btr Mnlidifett bie Qrdftmdftti^e eorgfalt , 
mmmbt «Mlbeii/ «8ci^Atff#aftcn/ 9 Ante, Xift^e unb bcv 8»ben finb 
boOfomtiifii vcCafii^ i» netten unb 2bc( aSe 2:^etle tnuf fcft «ft faltet 
ttftffcv sedoffm »fvbni. Clmifen »or ben Benflm ^Abcii M0cbrail(t 
fNii/ um bic @onne unb bte tbcinne ^uft abju^attcii. Qmii «um gfcifi^ 
in c{iMT !(^elfcrc{ auf^Andi / fo anbkBt bte 9)?ü(^. 

^ie ituH ftnb |tt fiaer redelrnftfigen unb frühen ta^fidunbe gu 
»dfen unb bte (Suter gan) ^a (eeren/ fonft nimmt bic Spenge ab. 2)lc 
9lai0e bcr iDIilib ^Angt bon Dielen Urfac^en ab/ Wie bon bcr @fite/ Sb* 
faafl unb @efunbbeit bec £u|/ berlSetbe/ berSAnge ber 3ett bom JtalbfU/ 
Ml9a, bap reiiblifb^ Sorrat^ an frifibem Safer in bem %t\\t ^orf^anben 
(fJ, wo^i'n fie auf bie Öcibe flClTtet^en wirb jc. (5in S©c(^fel mit fccr Setbe 
<ft fe^r förberlii^. Senn man bte Äu^e gwrt bi^ brct SSoc^cn öor bem 
Mben bcfonber« gut ffftiert/ fo geben fie l^ernartj t^cRo reichlicher «Wift^. 

3ur tafebercftiing foütcn bie itü^c jiriidjcn 5)?ariö 2ier!ünbioung 
«nb bem %Si^V((xi^^K falben, bamtt man um bicfe 3ftt eine grafu^rc 2}?cnflc 
9Wit<t> befomme, in ?>€rrenfamili£n aber feilten ein ^Paar im ^lu^ufi ober 
.®et>tcraber falben , bamit man im Sinter oc^öriQcn isorrat5) tjabc. Sei 
guten Seiben beträßt basJ ?)?ilctjcr^etif!nif? in einer ^^clfcrei im 5)nrcb* 
ft^ntttc ungefähr fiebeu 2^?aö ti^glicti Don jcber ^w^r üon ä^iatiÄ Scrfilnbit' 
ßung an biö ?J?t$öct{ö unb ücn ba an bid Scibna(|>tcn tfigttc^j etwa briil* 
^alb m(x%. Die J^ü^e s^ort guter 3u(^t bleiben ftgicbiae ä;^iU^tö[fe bitf 
|Km bierjc^nten ober fünfjf^ntcn ^Q^e. 

man ein ^{alb aufhielten, fo muf} Ct^ (aiiöfteuö uücb einer 2j3ö£^e 
i?on bcr ^tut lucßgcbunben i^erbcu/ föiifi maf^t biete Scfcbtrcrbe , tt>cit 
ft^anr baran gctvö^ncn, 2)?it(^ auö einem 3;oi?fc trinfcn. 

S??an ne^me eö ä^orgentf t>on ber Äu^ unb löffe eä bi« /jnm foTgcnben 
JR^C0en ^ 89tte(/ bann wUb. e^/ m\X %i \m^tii% ^%mt^i^ , o^ne 



* 
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t9te M4t eowdlnic mtif nmii beut MMt iivei SPIat tAeläl in bcr 
fTf»ibcrU<|cii ffttnqt %tUn^ Utw ^it twc ift, fo c« an^ Huß 
mt (afnf^Cciiit mit IDtii^. Sin ftofans» witf man M italb UM bei 

ttam bk gamilte abwcfenb »btf man nU^t bicf Hitn aiill« 
|af. fo micb dm fbrdfdttigc DtnibiSM^ bit ^itegcn^ etBrcifNi/ ür fcmi 
SBintcT«orrat^ gn fOTecn^. H« muf «in »ribttrag^biKb fSttcit »br» H Wim 
Uffen/ um brn (Ertrag einer icbmSO((e aufiuffbrfiien unbbitfiaeaitaibtc 
Butter Cober batf B6)malp noHren. £iatf O^ewiif«^ »cUM Hnm l^opf 
fapt/ foUtc in bcr Zipftxti an bcmfe((cn k^eiibnct werben. 3n liiigi 
bern t^eile M 9iti|c# muf Pe etanb bc0 ®cfli0cf»a|i« ■ü^boi 
19&i|eiitüib<n Serbran(( aufgei((nen. ;jtv(< xVvriit:: 

£)iefer »ol^Ibetannte lirtifel ifl jiAib ber Setbe, auf ber bic Stü^ 
0e^en^ ober fiber^aopt na# bcm Sutten mit bem fie deffitted werbett# 
f(bieben. 2)ie Serftbieben^eit bei ^ereitund^nxif« trägt ebenfaa« ein 9bP 
f?bnTt(^€ö bei nnb man »ttb einen guten ober f(b(e(bten £dfe ber bcivcffinu> 
bcn Sri bcfommen/ U natbbem beffcn Bereitung gc»anbten ober ungc# 
tvnnbtcn ^&nben übertrafen ifl/ benno<b ^&H^ immer Sielet »on bem 
erPerwÄ^ntcit Hrnftonbc ob. (?tti unfc baffclbc 2anb ergibt feiten fe^r gute 
Äutfcr unb bcfonbcr^ guten Ääfc, attcin gc^jörige ©orgfalt !ann boib 
It?cnic3|}cnö bcn?frfcn , bnö ber eine giemliib gut toirb^ mAbldlb bl» onbCT» 
bUV(b feine ^ortrcfflictjfcit fic^ ausfjetc^nct. 

Senn tat eine ^prcbuft md)t fo Qut lü/ bflö au^crr, fofann bur(b 
5tufmer!famfc{t uub S^eräntcviinf, tcr '^crfvi^rutiQ^tt et fc bati ©ennrsfrf 
«efentlit^ ocrbcffcrt werten, (rö |>crr!'c^i in tcr ilfcßcl nur ju öicl asorur= 
tb'il ^injic^ttic^ aU^txQihxatfjUx ®chxäüä)t unter bcn tn einer 33ielfcvci 
jangepcOtcn Acuten, um fic gu bePimnien, tiefe fabrcn ,;;ti laffcii unb ijjncn 
neue empfel^ien fönnen , bic^ crforbcrt ba^er bie bcfonbrre 51iif|icbt bctJ 
Borgefc^ten. din ©utöbcft^cr ^at bic Äoficn nic^t gcf(^?fut, fic^ Äü(?e auö 
ben t)crft|icbeneu ©cgcnbcn (JnQtaubö su »erft^affcn, bte n^egcn i^rcr c\ukn 
.ÄÄfe berühmt fmb uub ba^ (ärgcbni^ n>nr, ba^ er fo guten Jtäfe ju €tanbe 
braute/ baf er nif^t im Öeringficn hinter benen bon (£fft\^itt, <lUoiicefleT, 
5torb^2Öiiti'^ire, (I^cbbcr uub bieten onbcrn guten (Sorten pructHicb, 2)a 
nun bic Stufft biet alle auf ein unb bcmfclbcn ©ute \iö^ bcfinben, fo fc^eint 
barauö tjcrijor^uflc^cu/ baö bie Scrcitiuiri^art bic f)aupturfac^jc »o« btr 
ä>cri{^icl£ii^eit bcö SSollgcfc^macff« fem muffe, autjcrbem Jiängt atl<( 
Sietetf »on ber Örof^c tcr ^aibc unb ber %xtf f;c ßiif^ubciim^rcn/ ab. 
« ^äfc/ bci: auf berafclbcn ©Ute t»on ncugcniolfciur , abgcfcbäumtcr 
ober »ermifc^ter bereitet ttjorbcn , iil iiictit allein an gettigfeit, fon» 
3|wtn au(b an Sot>tgcf4>macf jvcfcntlic^ öcrfc^icbcn, 5Bem ba^er in einer - 
)|^mct^amUie bie 2lufii(^t oluif{it , ber «lup in gmiigung gießen ^ eof 
•Ml^.Sfife MeSe^anblnng ^um grcptcn SRu^en »or^ii nehmen fei. öclbfl 
Ml Kiff n fann gef^A^tcr Ädfc bei mittclmäfitgcr ^Beibe er(angt 

miif^*^*mm wan Nf Cianic »on auifi ;i.|xto SlUti lUwmt unb bic 
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jtia Mti flftfi« tat«, sfnuiit/ tttü Ux Mfe in nUnm trirf vfiite 
ii»tx¥., 3D(e dii0«^ »ta einni VfNttbe friere ««tirr M» gnUr OiialiMi 
»jmvfi^t/ baf le» t4ff etam 0ite« M finm »oomt Mbcn ^ 
«cter »p« Ml ft|c »CT fdfctae 0««lit«l, (ffa»«t^ bie fti^cv «f Mifcttt« 

er^cndt mxu, ... 

Einige t<fe auf biefc Sri hmikt, iDCim ldiitmfiij0 fef« 
|ci^ ifi utib n^cnn bie üü^e in ool&it gnttcc f^tftn, octcn «ine fcfr imr« 
mt^^Ut ep9ift für t^cN Olafiiiff^. JT&fe |iim ec»»(tilt«Mi »attünm^e 
lomt mm fe^r out mit M^m ol^eraMtct «nb dnini il^i» fUM 

üafelob )tt (evfUitt^ um hic ^Hä^ ^ttiuntn §9 lafTett. 
mmm ben SKagcn aul einem StalU, qfH^ M^bcill f< 0ef«^(a#tf«/ 
«Hb reibe i^n inttcti4tnb aufen mit @al| ein/ noi^bem er bon bem £ab 

eereinigt tü/ bcn man ^ti$ barin finbet. Saf i^n cfnfgc «Siitabeii 
txoämn, bann nä^e i^a, mit ^mi Quten f)&nben oott @a(| bartn, ^u, ober 
flc^e i^n/ gut gefaljen/ an einen @tO(!/ ober balte i^iti» bcm @al)c feui^ 
un^ mü^ ilfnciit/ »oi barift (ertfifte« ^ff» «ber iiib üUt ^id^ 
N^rb, 

(Sitte auhitc %vt* 
Steinige bcn ä^agen wit w, am folgenben ZaQ9 nimm feib^ QäfCp* 
^en frifc^fö OucüwöfTfr unb lege barcin eine $)anb b«ß |)aflebom!nof|)en/ 

cbcnfoütcr f^aßcbnltcn, ßlcttfjötcl 3?0fenbl(ltter/ einen3immtflenöel/ bierjis 
©ewürjncifcii , tjicr öiatt^cii WlüifaUnhiut^t, einen 2)?aj.orattfNnael unb 

grofc ö;{5löffcl yotr ©alj. Cafi' bicf gclinbr nuf üicrt^alb ^ifyoppm 
SBaffcr ctiifcctcii, üit}e ab unb nictiii nur no^ mil^watm ifl/ fliff* 

über bcn ^Duigen. ©t^nciöc cmc Cfüronc barein auf, la^' c(? jtt)ct 3:fl<3e 
long fielen, fci|)c q6 abcrmaU unb fülle auf ^^faf^^cn ^uni (i3cbraucije. 

t)att f»ct> ircnioßcnö ein f^an^eö 3ö^r lang gut uiib ;)at ciucn fc^ir feinen 
25o|>igefc^mac!. 2??ati fann an baö Obige jcbrö bcUfbigc ©mnrjfraut 
t^un. inii^ jicmlit^ gefallen/ barf aber nidjt juc ^PofcIbriil;e lücrbcn. 
ein u^cnig bat^cn reii^t ^in, um eine Wliid} gerinnen gu matten, ©al^c 
ben ID^agen abermals ein paar SScf^en lang ein nnb trorfne itin auf quer 
an^gefpannten Stübni , bann ifi er wieber fo fiait aii it* ^et9a$re. i^ti 
an feinem »armen Orte auf/ tvenn er trocfcn ifl. 

•fräfc l^u bereiten. 
@ici^c bie SRilc^ in eine c\TOh Äufe unb wärme ftc t(>cilircife. hiß fie 
einen Samicßtab Qxici^t ^at, ber friftb gcmolfcncr Wlild) ßan^ gleitli ifj/ 
-»enn man fie gu n?arm macbt/ fo ttJirb ber Slä\t ^äl), ZbuQ fo üicl Sab 
bareiO/ al^ nöt^ig tft. um fiie gerinnen laiTcn unb bcrfcfie ju. iaf fic 
flehen / hii fie ucUFtanbig geronnen \\\, bann flcjjc bad ©eronnene mehrere 
fl?Alc mit ber 9fat>mf4)üffel ^inab nnb lafi' c3 fi4) abfoiibern/ ^alte cd aber 
immerfort bebetft. gibt gwcierlet ^etra^tungöttjcifeu/ im bte geronnene 
^iit^ I5U jcrbrc£!?cn unb offenbart [ic^ nuc^ ein Unterfctiieb im Q}c[ä)madt 
M Mii^f uaff/bcm bia eine ob^r anbere ongen^enbei tv.irb* iDie eine 
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ber £ufe aufiu^Aufeti / intern man bU Wolfen bur^ bte ^in^rr a^ffirffii 
' lÄft, bid üe gAnjUc^ öweinißt iU unb bufc abfc^Spft, f^wic fte ft(^ anfant^ 
mein. 9{a(^ bcr anbern Serfa^runo^meife famnu tt man bie fDtoIfen ba- 
' bnrc^/ baf man btt gerönncnc ^ili^ ^txUiätt, biefe U|to äRtl^^b« HrftuU ^ 
fle t»UI(r 3ettt^ei(e unb iß ba^ei »eniger gcet'onpt. 

@tcar ba« gaf auf eine Leiter fiber ber Jtufe unb fiiffe e^ mit ber 
dialfmUUt mit geronnener TlUfS), Uüdt biefe fefi mit ber ^anb unb t^ue 
met^T ^(njU/ n^enn fie finh/ ((^liefHc^ mitf fie ^toei 3011 ^oi( Aber bcm 
Stanbe gciaffcn n)erbfn. @^e bad ^dfefai gcffiOtt Witt, ntuf man batf 
5(afetu(!(7 auf bot9«b«iifg(a# «üb 19(1111 c# »00 ifi> 6b«c alle 6cilcii 
(«liefen. 

3tim CJtnfc^cn bcö MUi gibt ebenfatttf jweterici S^erfatirungtf« 
miUn , bie eine, tiibcm man baö ©afj unter bie (geronnene ^\\^ \\\\\^\, 
fo lange tiefe m ber Äufe ifl, naci^tcin bie JlJplfen abliefet 5pft ; bic anbcrc, 
inbem man in baö ^^afi f4)ültct unb bic ßcrcnncnc I'?i(d? mit it>m in 
©tficfc ^crbrörfclt, na^ibein bai? crf^crc bic Ic^tcrc nuttclfi 4}rücfcii^ mit ber 
^?anb flctrocfnet ^at. jDa^ ctj]e 5U£rfa|)ren fi^emt aii0 mant^cn 3iücffi4)ten 
bad beffcre/ boc^ nt(^t ou0 aKcn unb man mu§ ftc^» bc^^alb burcb bcn in 
ber beircffcnbcn (Bcgcnb üblit^cn ©ebrauc^ beftimmcn laiTcn. ^ff^c ein 
Sret unfer ober auf baö unb ^Qe cd in bie ^rcffc. nat^ jn^ci 0t mT» 
ben nimm t)crauö unb lege ein frlft^cö Äfifetutb barum/ ptifte bcn iCäfc 
abcrm^Ud ac^t bid neun 8tunbcu Inng , bann fafje i^n burc^aud unb lege 
ibn ^vieber in bad (ja^ unb la^' iyn oicr^c^n bi(5 frä^^c^u ^tunben lang 
in ber treffe, forge, ba^ bic inrc^U bereiteten ÄÄfe unterliegen, 
man fle bo« le^^te 3ffa( in baö ?^a9 legt, f^jaU bie Siänber ab, wenn ^e 
nif^t glatt autffe^en« :Dad ga^ ntu^ an bcn (Seiten unb am $9ben Ocff^ 
nungcn {}aben, bamit alte S^olfcn ablaufen fönnen. ^egc reine Ureter 
barauf unb baruntcT/ anctölc mit i^nen unb brfibc fie. 

5iaic «tti>erfci)it attf^ttbeipafirett. 

Sßafc^c i^n in wormen ?r?oUen, wenn »eldjc ftnb, Jt)ifc^e 

i|n ein WioX monatii4? ab unb t)cbc t^n in eincv 3iaufc auf. Senn man 
i^n reif mcrbcn (offen will/ fo tuirb biepein fcuc^ler feiler befÖrbcrn. SSirb 
ein 0on,5cr ÄdfeUtb angcfc^nitten r fo mu^ bie größere Ouontiiät innen 
mit iöuttcr bcfJrii^cn unb btc öu^crc abgcwif^jt lycrbcn, wenn er f;4> gu* 
balten foff. Um ben in tt^ghc^cm @ebraucl)c beftnbticben ^äfe feut^t Stt 
erhalten/ tpinbe ein reinetf 2;u(^ in faltem Saffer au^ unb wi(fe(e ben itdfe 
bareiu/ n>enn er Don ber Safet fommt. ^rocfenen JtAfe !ann man %^x\\i\U 
^aft gebrauchen/ um t^n fiber 9)?accaroni )u reiben, ^iefe Semerfnngui 

}irai ^mit, obige Strtifel weniger loßfpiefig |u mai^en / i» M 
W^n SamiOen^ mo 1!e gebraucht werbet!, fonß })icl <Bniiibc gc^t, 

<Mtf< MclKii9nmi««n iungem rot^etteolM/ ncb^ (Mg«! 6|^(lNil« 
'MMini, flu«« fTtefirr unb i^rcffc bra fkift ftii#/ mrft^e i^tt xAi \m 
M fü^Hifi^ me^r weniger, nai^bn» tuurSatibc obw^fMnui^ 
^cffdlw »ck/ trau Ift ttilf» geromoi/ ^UndS«» f[€ fa4t< ««^ l«d< <<< 
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Af^t M |e|it etutdm lasa^ f/itlil< 4» »»^ it^ t^s um. 

ftilfMiiftt »bcr bTf{ 9Rtl («taiMm/ tlcr nitT/ im ffc i« |cv» 

4fa 6iel (^e. ficvOMUciie VliU^ borwif Hub Ittt* bie SRoHc» af^ 
tafrii,r ifibtiiTc ble ^mnntiif SRtt^ fin miiie ntt ber $«ttb# bvb^ Je 
<9 d» 8af itib (egc flu dttc{)^fiiiibgfiii^ bmiif« ben tbkft |inHf 
miMbni lasd ftbcii/ bam nimm Hn ^mui jitb mnbiiibf <|it mit cbicr 
<)iiibe* ttrnbe {|tt äfft a:a0€ bau linm 9rfte auf ..fiH mbcff«/ b{# er 
iUdtu ift, kUbtA Ib» Urft Scfefn^ «ber nhm Mm^lHtm «nb tt^f 
I|it|i»iftc8 iMci ^'nnklcr |uii Mfcn. Snm bb WNilttSi warm <i 
f» mtvb. CT' in biti IB»4ctt fei tt« fein» 
)' ... Üine oHbm 

' fto^e tiiiftt -JlcfTfl 1900 'ttAff^ fiibtnb/ btmi giefe (n eine flfimie 
tief 9Nf fcfMt 9Nt(j|^/ attbeH|a1b D«f tettei nttb anbefffalb SItef iNir# 
mel SafTcr, wenn bicf ^cfdris ciwArmt fo t|nt »iel M Hni», 
bat e« in nitmif^ SVinnün $erimit/ f^tole eis 6itif 4en Bntl^r. Statbbem 
f# §rromifft/ fl^fe bic 9tHxWf[tl bici M 9in Dl«t bncdn nnb W ü« 
littf ber ((Cfoiriifnett 9ta^ ein yoar etnnben SH$pH bicfe in b«l 
V«f/ AlMtile onsnrfi^itR/ lege ein Sweiyftiiibiiewi^t baiAsf ^ «eiinbif 
Woffen abgelaiifen nnb ba« gof trocten ill. 

eine anbm 9lvt, 

ttve fo 91^ ®aT3 an eine SSaftv^en Slobm/ nm fbn in «»urarn/ 
tS^te {(n 0ttt Qita nnb gtef c {)n in ein BiA, in bem ein ItAfetnit/ bvei Hf 
bier Vtat ^afarnntcn^elcot/ onf bem 9oben avloebreiiei »orben. Qenn 
bet Stäft (aVt tt^ttb/ fo bebe«!« i(n mit Steffeln nnb einem BinntelEer; 
IBittfenva^mfafc (»acffleinfSfe)* 

l^iie an brct @4o))pen frifc^cn 9?a^m anberi^olb 8(^o^pcn frifc^^ 
bie fo »iet envärmt moiben/ itm ben ffia^m 0c^ort0 n^arm su mai^cii/ 
ein ^iüdättn ^ndtt nnb ein toenio Sab. ' 

®leffe bief an ba^ genet^ M Gerinnt/ füffe ti in ein ana Seiten« 
üro^ ober Oinfen ih ®eflatt einea Qaif^einetf acfroc^teneo Q^tW, ^afte 
i^i fla(^0efrof^iene Dtetetfio* Stro)« ober 0tnrcn))Tatien bereit unb (ebetfe 
ba4 GefAf unten nnb oben bamit. üm fol0enWn ^age nimm ben Aftfe 
leiraul.unb fof i(n reifen/ mie oben, (l^tn f)albpfunt)9emt(^t rcif^i ^um 
?ef0mii jin, , 

@ine mibere 9frt* 

Stimm anbcrt^alb @($opprn fe^r tiefen fanern SHa^m ah, UUäi imi 
ZtUtt mit einer eerDiette. diefc in icbd bie |)&IflC/ laf el |to(If 
etunbcn lang Oc^m./ bojui bringe e# auf eine frif^e eer»icl|e in Siimi 
Z(Un unb bebeife o< hmU, bicp muf aUe ^wj^If 6tunben toieberfort toer« 
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wtt ^Mfhtmnn nlfint/ iial( |((it 2i0Cii ft fertig feit*, 
grifitc )lf ITrftt/ 9ba |)oe{ dfmrtiirv rcCfni fe|t 0iit 

IBtincffiiiitieii iltr Ht^ SMIvt» ^ 

IMR 0rOfftct Sof^Mcifftt In ^«r Mit/ Iffeti »f|f olft «liiltr 0itlt 
C{8esf4«ft »Ott » i>f »lt iiNm i (ßiifvirc an» M Um 0|Hkvfiiftf cit iwHin»« 
Mb» 19/ Hl« Mef^. IDIe MfIgfcÜ bcr MUr tcM MuH» 
«KWi bcf ftil« fmcr ip(f»/ an« btm mcm fit imIM; Scnt Mc MSii 

«fliii m» man |«t Ue f«feci*ai 8tfMi«R0i»clfni' Mit SlRfKn MtfM^ 
«M Mff I« imffiifii: 

ttcim bit SIKil Iii Wt 9{f««t «ereilt »itb/ f 0 rUmii atf ie »kr|t|s 
m» Uli la» AM wmiafb Vaf flib««bc< Suf»/ tiUt m )»ti Soll 
eiiI)Hi<ir in nnbcfl|atb Bt^^f^ OntflflNiffeT anf unb tfne brei «i|til« 
Mop)^ bAbon an ie fe0« «nb btfWft 9Iaf 9ti(i|/ ober behalte beim 
Mttttcm btei lt(l^teIf(bo)>pcn Don bcM fanim Süaint }Uftl(! anb ijfvtt i|n in 
einen gut au#0i^iä|len Sopf / in bem ber «AiKe Staunt fdüMlItt il^ 
1 ft|re bie# ent nm »crfalrc fn Mit {eber ncnm SMIct« 

IBiUttr in bereiten. 

S&^renb be0 Sommert ta^me bte SRUcb ab/ fo land* bie 6onne bte 
ÜSeUcm ntibt em&rmt |at/ in biefet 3a^re^|eft tttuf mm fie t^ierunb« 
g«?anj!g ©tunbcn long t)or bcm Ubratmun ffe^cn laffe« unb oi^tunboierjig 
im Sinter. ©tetTe ten 9{a(mto))f in einen fr|f taften SttUtx, mm bie 
tfttltmi ntcbt tio(^ fälter tfl. j^ann man ni^t jeben 2:aG buttern/ fo gtefe 
ben 9{a^m in audgebrfi^te fr{f(|e Zbpft um, unterlaf aber niemal^/ mnig« 
ücntf att>e{ 9)?al in bcrSocbe buttern. So m9o(ii| fteffe ba^Sutterfaf 
in ben Suffiug unb tt>enn e^ fein Stu^rfaf ifi, U^t ed imi W ^t'f ^^'"^ 
Äufe mit Safyer, bicf »irb ber «uttet gcllisleit flcben. 3tl b(e ©utter 
ßefemmen, fo fliefe fcte 53uitermilf| ob unb lefle bie SButtcr tn etn frif(| 
au«öft>ru^ctf<^ irbcne« @ef(59 ober in Äufen, bie in Tadcm Saffer deiegen. 
@tcfe SafTer baran unb la^'' ftf fffncn, bamit jic einißc f^Srfe erTattflC/ 
c^c ftc üprarl^ff(ct ttjtrb; bani^ ttcct^Ic ba^ SSaffcr unb ffopfc f\t mit flackert 
Srctcrn fo üoUfläiibtg, ba^ nic^jt tcr ßcrinQllc ©cfc^mac! i>Dn 8«ttermii(^ 
JurucfUcibt unb ta^ bfls? SSaff^rr baä oft öCtt>C(|>rdt ircrbcn muß, gana rein 
in Sarbe ifl. 2Dann öcravbcttc cfiiMö ©aTj barein, wöge fic unb ma^e fte 
in ^^ormcn, lege jic tu Tnlicö SöaiTcr in einen irbcnen Stopf mit ^?ccfd, 
»0 möglich t)on bcm gcl&cn ©crc^trrc. Daburt^ erlangt man fc^r t^lbfc^e 
unb fufstc 53utlcr beim fe{0ef!cn Söcttcr. ^ic 53uttcr erfotbert bei ^rarmcr 
Stttening me^r SBcrarbcffuno, alß bei faltcr, aber nie barf ein 2:(>ciI4jen 
Buttermilch / Ober ein faurei; a)ef((ma(f baran bleiben/ tvie bief lumeUen 
ber Satt i% 

.hattet auf^nhmaf^ttn* 

9iimm jttjci ^^cilc öom beftcn ^oibfafj/ cfntn S:frcif Quicn |)uijurfer 
unb einen J^eit ©aTpftrt/ f^ofe %iki roo^l jMfßmmfn. Sluf ein ffunb 
burc^au^ t^on ber ^kilti oercinigter Butter nimm ^v»ti toii «on biefcr 
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3tftaiiMlf4tt»d> Ik^iNe^c^ gut wm ettM^cv uKb fME» {n einen to)>f 
«Wim M ttn^ fift gcweileii. 

et..ftogiiiM#lf ISüttes |4U ft($ om (cflrn/ barf akr ii{#t flim 
^ Wt9M'<^(A€(m4t 9f«» miif fie fem» vwi ^ 8uft ^olkii M 

-ktMlrt fc «n Mm fe^r gut Qlafitim 9tksi^tWti, M it ^e^n U$ 
fittficfn 9ftwb (AH.. 

JDic Ibffit« tlrt^ iStttter fite iB^mttt anf^uUt»akttu* 
31t ^ aiitler. |«(»eif<tet «i9«bfii^ j^lcti »oroefc^Hflni/ «{null 
IMi erteilt Ufm Jl^fari/ tiaen ft^Ht guftfii €>ntauclir imb einet 
$>ftl €kii|Mev/ 0itl imteiE eiwwbei flif^fin iw^ iMfiiMt 9»q biffiv 
3ttfAtMllc»fet^nl§ ntawi t»cl.S«(| «if ein 9f«ib «tHltr Mb MnnMlf f< 
i» eine SHiife/ fveffe e« i« ble 2i^yff / iMut Me tHittcr fffK emnlfft; 
Mi «eiM, iii#l mit teciitfl iNtben^ ma«! 

l»ci#* M Mtf « |t»ii iwMf ^Uou lese ti»ai 
0«l| ^rauf , sib i»cmi ^ M i« Mftf »emmibcft ftft ««t He 0«t* 
Itv Hilft «tni bebedt iü^ fo tNe cHm« f#«l«# 0ft(i w* WhfSft 
fian f faule fe borni H0I b^ bem €&toibf a« Mttfc«. 

€a9' bie Stötten einen Sag mib eine Sla^t ffefett/ ta|me fe ab irab 
fa^re fo fort/ (itf man iiewi(| fol/ bann fCebe (e mtb giefe f[e in «in pbe« 
Stt)ct 2:apfe mit raitem SafTer, SBenttber Bta^m emb^r^eij^/ WpUiH 
ah, hi^ feiner me^r lottintt/ bann buttere i|n. Sa man Mt bon frif4iex 

täQii^ bereitet/ ba lonn Stolfenbnttet |nm 0ew9(n(ii|en iinb angieiH 
bli(fii(^en ®ebia»#e mit 8«tt(eit benfitft »erben« 

9{al^m hvühcn, tote cd in Süfflfttgfaitb üUi4 tfr 

€a|* bte {m SBtntcr «»ierunbjwaniid 6tunbcn Tanß. {m Born* 
mer tvenigflen^ aiv^if &tunbfn (ang fielen / bann lleOe bcn ^i((^topf auf 
cfncit marmfn ^ert, loenn einer ba ip, »0 nii^t/ fo fei^e i^n in einen mi* 
Un a)?efittiöffifcl mit »armem SBafTcr, bcr ßrof ftenno (ft/ um bcn^o|)f 
faffen. (Je mnf! über bem ^eucr bleiben/ bi5 er gonj warm tfl, barf ober 
unter feinen Umfiänben jtefcfn, ober tt »(rb mikaii 3la^m 6(^aum auf bee 
^iiü) entfielen, ^an tt>irb ti baran crfennen / ob bie 0enug er« 
»Ätmt/ ttjcnn bte SÖctfcn auf bcr ObcrflÄi^c birf auöfe^cn unb ein 9iing 
um ben Zopf jtcb »erbreitet, ber fo flrof ift wie ber SBoben. DU jum Sru* 
^rn U$ Slo^meS crforberlii^e 3eit ^ängt »cn ber ©röfre bf^ Jopfc^ unb 
t)on bcr f){^c beö geuertf ab, je gctinber bic Ic^te, bcflo bc{Tcr. ^^unc^z bcn 
2:opf natb bem SBrfi^cn in bfc S^elfcrei juntcf itnb ra^jmc i^n am fcfiicn^ 
ben Zciqt ab. ^ei !a(te» Setter fann man i^n fc^a nnb breifig ©tunbcn 
fang fiel^cn taffen. ' 

3n 2)eöonft)irc njirb bie StiKcr n^itebnlit^ aiiö 9?a^m gemacht, bcT 
atif bfffr Seife berettet »orben/ unb »enu roauite o^lförtg be^anbett/ wirb 
fiefcjrfejt. ' 

^iitfcritiilA. 

©ie ifl/ üon füprm Sfabnic bereitet, eine foftii(^e unb fc|>r flefunbc 
evetff- SSs^t" fauTe8utternitt(tj liebt, finbet bicfc ROf( tei(|^ter U«b jie »irb 
für &i|k9inb[üff^t(0e U9<| tvo^tt^attacr gehalten» 
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9a^m Btut^tcn fpnfe»/ na^bcm tit<ut fit »tt XH^m <3>Anp>iifitt 
iiiik f{a KHs »flttig Nta» ficmif4^t ^ot. mHi^ai»^ team tMm f e 

nmmcn/ ttcim ma» lit a)tü(^ aum %utH€ ffir gcrfcl fec(tt»mhT^HNMi 

Sßti mxmn ^iiUxüt\Q, m iäfmx ^fiU/ ?Wit(| »er b<m eauix* 
U)crbca bewahren unb ben Sla^m )tt mberbtn/ fann man fie l^oOfont« 
mca fttt tx^aittn, tocnn man bic fr{f(^ gemolfenc 9)?ilf^ fe^r eeffnbe Irftff/ 
o^nc fle SU ftcben ttnb ffe i« bcr frbmcii €}(^fiffef bcm 2:apfc 9e|cii 
Uft/ mortn ffe eebrfi^t 1»ot%Ci. 2){ef« Serfa^ren loitl fn 2)<m|(fff 
befolgt/ unb 9^uHn, fowlt imn itaffee, t^ec w. farni man In ffrlimi 
OmfllMm drufi» bamit »erfütren. QctfiM Abgefc^dpfttr fta^tt fmii 
»itniitb|W(iiiai0 0t««bcn«ii9< aitf(<ioä|rt<wcfM/ wmii man ^ «fnt 
dnertv Mlft, n$!b vmit nM U ee^ofenoi (timprnatttftr batratt Hvf, 
nm i^n aiemHH ffif au mac^erf^ H» I9ivb er fl^ Sage lang out lalttn^ 
mtm CT an tinmtö^UH Oc^ Affinst i»fib. ^ , ui Jiii%' 

Jami wie bör aufhftja^rt werben/ ttjeun man fünf Sicrtetpfunb 3tt^<^ auf 
onbett^ati) Schoppen DoQlommen fdft^cn 9?a^m nimmt/ laf ' t^n atbci^i^ 
brei Gtunbcn Tang on etnrm fu^en £)rte flehen/ bann e(efe i^n in BTAf0« 
^en, bte awei hii b(fv Cot^ Ratten unb pfropfe ftc fefl in. Huf biefc SBcife 
er mehrere Soi^en lang mib wirb {t(^ auf 9{e{fen fe^t nu(n(^ 
erproben. 

®aUinf> getpnttene fO^ild^ uttb 0^olfcn, auf italienifc^e 9tt* 
9l{mm eine Änaa^l bon ben raupen ^Äuten, tieI4)e tcu SD^agen bet 
^irut' uub ^auö^ü^ner umgeBen, rc;nii]c fu^ i)ou tcn .iticfcfn/ bie ^e ent* 
galten/ reibe f!e gut mii ©at] ein unb ^jÄngc ftc |um ^rocfucn oiif. ©ief 
gibt eine pariere unt> [c^macf^aftcre geronnene ül€ geu»5(n(i((c^ Sab. 
SiU man bat)on ®ebrau(^ machen/ fo bri$ einige Btüd^tn bon ber ^anl 
ab unb gicf c ein tvenig ftebenbed Saffer barfiber/ na^ oi^t bitf neun GtUAf 
b(n fann man bie 8rfi^e gebrau(|cn/ n>ie bo^ Sab. 

« 

Buttel* auf beut ^Oiavfte U)äl^Ien. 
Senn eö gcfaljcnc Suttcr iji/ fio^c ein ^Wcffec barcin unb ric^e 
baran nac^bem i>eEauöge|ogen/ i|i ber ®txi\ä) nur ein wenig ranaig 
ober »iberltt^, fo ifl fic frfjlcc^t. SDa bie SlMitter i>crf4?i ebenen Beiten 
bereitet »irb, fo tt erben bic Sagen in ben ^ailcrn fc^r üerfi^ieben fein unb 
man wirb nic^t leicht au bic guten fommen/ wenn man nit^i bie Steifen 
abnimmt unb bic 53u(tcr imifctjen tcn Stauben fofift. "grifcbe S9utter muf 
g(ei(^ einem ^iumcnj:raü|lc ric4^en unb burc^auä 9oa qUiö^cx garbe im, 
bat ^e (inen fanem (^tmä), fo iß fte nit^t geb^rig gewafcben worben/ ifl 
|it Abcfis nnb offen/ fo ße waliift^uaUf^ mii einer Altern ober gerin* 
0ent »emifilt worben. 
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»*fifigaij*f. 

ttcwi Wdn fi^ent ^üfnet ^aUn ntH, fo ifi cd Mi^mntif^ eine gute 
CMt i»HUa «nbilwni VIc oeförf^e eorae au ff^enüen. m«« wiif 
ftttlU^ In bcf SNH iMKI Um 9ff(|iiii«e Ifitci faffeit / t»oi| ifl ef Itituifv 
lHhif#tiM»eit|^ lim f(^ene erofe tkiltuna fditeai^cu ünli 

f«ta« if«]t' imf llc |)fi^nev fo iKel «tt ml^ii^ i« tcvfrtbeii 
Mnite sflib «Ii UmSttka OtN ffllfni. tMtoffrfir i» ciiMte in Hr 
mni^ MMn 'HtMkn, Hm «af^eWiiltlf ii mit) fntwe^n «tt «^^ml|«liee 
9MI avQcffii^ttt y olwf «i^ , Utkit finfO bev Hlicii Sutten Stnt« 
|i|iicf ttnb |^tt0A|iitr ^fi^cn Mef anffalTciih ^fc IIHIi( bftrf 
ttJ#l IM Wn; 

IM Irfic-iaicf/ «« ffliit femif |vnl 9r0tcii |a fi^/ W tom aitet« 
hiLMpm fMtm Stfic ni* moii mtif M Vernini ii»if«ii> Me tm 
kto Mint/ Ml oltr/ tit Mi^t frfl ftm Meifwn «i^ fn^N dfaii Uff 
Simgeii fn^/ iH« Ceefii lefaltt»« ftan mvf htm iffiittn ^ie 9t* 

2)te Rennen ftfeir )nMii|{9 2^0e« !D?an »Mf foloof t amn €e(|cn «fO 
yrot Srdteit i^afTrnbe 9ffi|e ««omaMni« ttemi man M |>ft^iier(aüO tiil^' 
ne^5T{0 »oc bem !Ron«f k; fi^/ fo toeiben dlev aulfltfMflt itiib M 
<9tfÖ0e( um0ebYa(!^t. 

9fwd^nl((^ elbt man foti^ett |>ennen beit S^riug/ iot(i|e e^bp^t 
a«rtf«i(^9fnrMeN/ fol(^r/ bie fragen ^ (Ali mon n{((t für oortHt(|aft.> 
CtniOC ^U\iSfC jonge .f>u^nrr f^flte man icbc4 3a(r na^ife^rn / nm einctf 
9rnnbf}0(f ooii ^titcn ^rut^ennen jit tx^alUn, hiir^ biefe Sorgfalt unb 
»iiT# Sntfrrnn»0 Wttlfin ttg^aneit wi» fOYS^ofet 3ti|(Hn»«> ^<HIt 
nUHi im«fr eine ente ^rut. 

SÄftn mnf bie f>cnncn e{ne 3fti fang teflen tafFen/ tt)c mnn ftc ^iim 
9rnien fe^t/ tpa< Dom Q^nbe Februar on bitf )um9[nfaiioe bc^ ^ni o^lt^^'' 
(cn muf. 00 lan^e bie Rennen (e0nt/ mfiffen (ic gnt ocfniteit koerbrtf 
nnh anweilen mit f>afer. 

^an fann bfn fjan^en ©citimcr f:hr f^fi&tirr audbrütca laffcu/ 
d!)fr btc fpAten hinten erfovbecn oMc ^ßcge/ bi^ fie einige 0tArie ci« 
langt tabcn. 

23cnn man einer f)rniu Q;;ci' i>LMi irßcnb cinrr an"Dcrn @attini|3 ttiit 
einigen »on itrcn eigenen unteticgt, fo ift bnrauf fc^jen / baf man i\)Xi 
eigenen um fo indc Zqqc fp^ter untcrJcßC/ öi^ ein Itnfcrff^icb in ber Sänge 
ber 3eit t^rcjj ilnütfnö f^nKRnbci. ^'rut^fi^net unb ^nttn fi^en brcifig 
!2:flgc. JBä^Ic ^um ^(u^brütcn finrc (Stet «nb eine fötd^f bie f!e 

(jeljörig bcbecfen fann. fSenn btc(5icr fcfrgro^ fmb, fo ^)nben fte juweilcn 
gttjei 1>otter unb in bicfcm %atit mirb natürlich lemeö Äu^gebrütet. ;ie^n 
biO a^ülf (Sitr ftnb Döa{(i btnrcicicnb. ' ' . , < • > 

. \ ^in |>tt^($^au^ mup grp^ unb fein nnb (änfig gereinigt mx^tn, 
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fonfl n(mmi M ^tigcaiefer fc^r fi^erHi^« OjHffil Ni MlM MfM 

^cmtcn ictO(( ni^t gefldrl wmoi/ bfiite/ oemt man fc ctMvectt^ 
»crfaf rn fle oft 4f Mt Sivimril ni* iMe Mte t«Wi^ tii» hk 
^^ncr^&nfcr ^üini iM^fronit MNi/ fsItat .Mif eH»a# grfottni 
mi^ Mif te» Mi^climi ivnN«/ bft m Qb^^MM^Iiii 

m affniD «üb 09 ^SiMiw ($ eteiO#iMie.iiB|«li<i#lt/- tt» M IMitit' 
<llfflfl0ct Mb «ittittc» 1« Mni/ bic gvflfm tftare ton man Ms 
£»firimi b(f SMff «if* «nb tfolnffeR. diu «c<gt»«M*>tiliit»» >Wf 
Mtfffftt ber ^Mvc/ immi M (»cffiga Mfdcfeffai / Mfatt'lfirriii'i» 
Kdam 9«ttiUfitctc «iiii|allfii # SntferiMiini itiUfi^iMi imb etat Iterir 
2|flv mit cfnftn 6#(fi|c faiii fi«{^«B|ai bti|iibirR# bnfi «Mf4fi4« 

SniB cinf0C bev {ttttgcn f>u$ner (ange oor ben anbern au<fi|Ifiy|ii|^ 

fo.tot •# MtlMlbift tDcrbcTT, fle in einem Stoxht mitfB^Ut atifiuUm^» 
xtn, Ui bk onbcm aufecbrutct üRb. iDcn ^ag iHi^ b«« XiiiMtm %iH 

man i^nen €tnt0e weife ^robfrumen unb tUim, am bffrn gerquetf^te 

iMfergdt^e tu e(nticirci4)t. 6oii ie fie ein wenig er^arft ftnb/ ntnf 
Mftit 9f ttit iCMmeRft Hein gffi^ntttenen j^afecinbcn / oter irgenb 
einem tveicten/ aber ni(^t fauern^uHer nähren nnb ^nni gmct !9?al tdgttil 
rdne« Safer |u trinfen geben. %Ran ^atte bie ^ennc unter einem f)S^ner« 
f orbe^ bi^ baf bie ^u^ner flar! genug ^nb , um fie im %xntn |tt begleitet^' 
ma4 in imi hii brei Soci^en ter ^aU fein wirb unb fuitere bie Rennen gut. 

©Qö gutter berf)ut)ncr Qclangf sucrfi in ibren Äroi>f/ »o e0 erweittl 
wirb unb bann erjl in bcn SWcißf"' bcr cö burc^ forttrÄb^enbe SÄeibung noc^ 
me^r ^ermalmt/ n)ad burti^ fletnc ©teine erleichtert mtrb/ Me man ge)b4)iiM 
ii^ barin ftnbet unt^ bic jiir 5?frbaminf5 bc^ ^uttcrt^ beitragen. 

^enn ct'tic brütcntc ^icniic burc^ Utiöc^^icfcr bcläflic-jt mtrb/ fo ninf 
man fie mii einem ^Ibfnb Don u^cififii SSoIföbctncn iimfctjcn. ^Ter ^Hppö 
tcr -^utmcr linrb burc^ taö Jrnifcii tjon unreinen: SaiTcr über tcn ©rnuö 
t>cn luircincni 'i^vAU: oerurfat^t. ^^ine mi^c büiinc (5£(?m?lpc auf bcr otii'O«^ 
ift boö Äenn^cictini taöon. 9?cifc bie ©(puppen mit bfm 9?afscl ab unb 
teibe bie Einige mit ctwnö öalj, bann wirb baö llfbel fi(b beben.. ', ?rj .>r 

^an t^ut Qut, »t^enn man einem auf tcm &utt ober im Staffe ber* 
UHiibctcn 3w'^0f" f"'^ H^c^ 5)u{jenb Sier, baö er biiii0t, ein paar Ärcu^er 
ffbentt / lirot bann in feinem ^irt^reffe , baraiif jU fe^en/ bay fie nit^t 
abbanben fonimriT , ma^ ^licniaub aupcr einem 5}(Cii[clicii in feiner Soge 
j^et^inberu tmn unb bie Sier finb bann immer no(h moi>tfci( genug. 
mtt obetr iiittge i^i^ufv in mct W fünf Za^tn ftU |« 

©teile IRcic^ mit abgerahmter «Wild; jum geuer, aber nur fo bicT, alc^ 
nr«n in Sinem Sage braucht, ^öfs'cd fccDm, bii berJRciö gaiij aufgelaiifeii 
ifl/ man fann au^ ein vaar ^()cclüffel t)tM( 3ucf<r tnran t^iin, d irbcc^ 
au(^> o^iic bicfca gut. gii^f^c fic brc; Vlal taflli^) bnmit (n ßCitJo^iUiiben 
köpfen unb gib ibnen nur fo üiei/ um fie fluf ein 2'?at fjanj fütiernf 

" ^inn man bi^[(d guitci Uü^Mp^d fo .^s^ic bi^ ^^|;t(£ ^mn in Saffcr/ 
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bawtt ta^ ©cfiügct feine ©«Sure bcfonimc , avi^ |ie am 5f*<tt)crbfn ^in* 

u>(niact feud^t bec Untere aber i% nat^bem er t>o0fommeit emgetveicl^t/ um 
fo beffn <fi c0. 2)ur4 biefetf ^erfa^rcn erlan()t ba^ gleifi^ ein reinem 
SBeif / bad i^m fein anbetet guHer miti^eilt/ unb toenn man in 9etra(|t 
^ie^t/ t9ie iDiil ein f^fiiib tti^lft unb loie biel Seit bnri^ biefe ^erfa^rung^« 
IMife ctfj^t »ii^/ fo ttlil» »M flnbiR/ baf {ie nic^t i^nm Ift/ aU t^ 
SkrU mit 9irilniilli|( «focr berelcit^en« tXii |)ü^ner(au« muf jebia Xttg 
0(fAitNvt iMb bfm 9f^iiae( fe^ie^n ^imtbfii Uuq, c^t c| ah^ti^cm Mitbj 
-Wl lütter ßcge^ IbfiriWW : , . , '.rA.>..>. 

/•OriKgf M Mtt M oHf bif 3«»«^^ mb «min fi«^ 
»am anfüllt/ fo ift H MM« 3n nett detcatcn Sicm ffnbel M ein (feinet 
3MMlllirftHm ^fltni i^tnt unb bei €H|a|i/ t(e mit ^nft ^cfßflt nn^ 
«n:iHr IBf^tHm.f'H^ Hn^e »n^eteilaf Itan ni«n im 6omicK<! 
«|(t twnliiltftibnf«^ iln €i geN/ fo »ifb ci ai^fi* Ifas aiUMta, 
minn M friMüt fBenn {tc liUeni/Jo iteb fte ni^i frifil»] v 
ir >).:: JGItilINnf nb m mcfilfciUtin cininUnfni/ »enn bif l^ncn irngdll« 
(«tre »0v bfiiösftttn inl^cn anfangen/ amgatnal^l tinb Cftein mtcben 
ft tHpife« Jp^in l«nn fe. frif4 «nfbctonlrin/ inbcm num f« in llibenbc« 
SHofffi fmnN ttnb nIKalb i»iebn ^rnnOnimml/ obfr# inbem mon bic 
vrit M bcflTfiilt/ ftcibi Segr bienm ba^tt/ bie ^«ft ftb|n(altfa/ 
iriffi jbttY^|if|cn>: obnipin^fiit man gt nnf 9e9wf<nniflci»A|ft/ in.bmni 
(feilte ^d^nngen/ U m «in @i Uf^^ nngelfiii(ft Jtob unb f«e (ibm 
Sftgfn timtvenbei^ ober entließ/ inbnn mm |le ^li^t in ein gAf((en |»atft 
«1* mit iisfim ItnliiMffir iif betf t > . . . ^ 

IL» S^berm 

3n et&bten fcmmt (^eflägel in.ber Btegrt bereit« gerupfl auf 
ben ^ov!t/ fo baf biegebem^ bientan jun^eilenbonunocpftucftem etfannt. 
bei @ette gen^orfen n^erbn:. man muf aber bie Sinorbnung infltu, ba^ fie 
in einer Jtufe frei bon geufbtiafett aufbema^rt unb tbenn fie getrotfnet 
fnb/ in Keinen Ouantiiätcn in f}apterbitirn gcTrai werben/ frtftbe barf 
man nie |u ben Irocfenen U^tn, fonfi oenirfa(ben fie einen ft^immefigen 
€^crufb/ man muf biefmebr baffetbe ^erfabreu mit ibnen beobatbten. 
einigen IKtnnlen (ann mnn f^üm %üUtn )>on Letten t»eimenben» 

@ittett 

fangen getuö^nTicb im gebruar nn legem SWan muf ibnen btc ditv 
jcbni tao, tt^fonc()nKii , find aufgenommen/ 'bii jlc eine S^cionnG sn'ßcn/ 
ß^cit ju blnbcn, bonn laffc riinn fie i^ncn unb forfle bafur, taii c£? of""0 
feien. <£ic crfortrrn feine bcTontcre Sovßfiitt. fü lange fie brüten, aui^ge* 
ncmnicn / tnv man i^ncii ^iiUcr fccr 3fit c'-^f^ i^^' (jeraui^foinincn 
iinU bnrna(^ [uctH^ii , aiut? nuifi man m inaöu]cc (f nlfcrnung t>on \\)m\ 
Saffer binfteUen, tcwmi bic C£icr nic^t yuMl) leiten / ivcnii fic lange ba* 
tjon entfernt itnb , um banuid; f«(tcn. ^x\>i)ii biö bvcisebn Sicr jinb 
(:5enu{]; in frfibcr 3obrcfiftt ift c<J U^n, fte .Rennen nnterjulcrjcn unb bann 

man>bä.jiwpgfi|.ttni£n.(0Jfn6e nomSailet att^Ucu/ ^ie ile ein 
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mniQ txüaxh ftnb / um ti ertragen / Ui fattet S^Hniiitd «UM 
0ut gcf^c^cn fann. 97?an muf fie uniev 2l)a{^ polten/ l>ef9iA«i« (ti 
Sa^re^^cit/ benn mm aui$ Saffer bd« miilT(fi|e tTHntHl fir €iNin t^/ 
fo fomnwn fle bo(^ gtrne bitr(^ Krämpfe um / fo lange {!e nd^t bnrt^ 
btrn baficgen 0ff($u(ft ftnb. • ♦ » ' ^. ' 

ÜB fiHffiir WfKttiMcii Orte ftt^en# fosH ttflfimitii fe ft(^ a« »fit tmi»' 
»etlfdoi. Orte giim in'Ut 9l«|e »om fNfN fltlb a«l iMrt^<f|(if« 
iffte«/ H*|tt rann miiii Ifdw ^dtaerne ^fiu<<M crrti|leii/ Me f» brr flltlc 
^ elHf (cfnitert Hbt^eibitto nnb an {cbem ünU Mmn Cfiigana ^to. Ölt 
efftn iifltf nnb nrnm man flrmftfim wkU, f9 nnf .um» i^mn fH4IM^/ 
nmn anl( r(^M S«Htr et^cn »n^ in brei Sd^tn i»ftbei» ffe feit fein. 

»etnrMen «Knigcv itofen, In f!e M^fiH|ii(«( frtff Hifitnift nnf^ 
bev ttetbt fn#fn# kfonbtri i»« dt Snffnr ^f»ttiin<tt f «mitn* 01t gt^fU 
HU wifbni nm mcIRfn effn^tf / f^ic* n»# bit mifcn nnb stannt/ lln 
Mctffoen nnb bnnliffaTildirn Üab nl#t fo etil. 3^ bti 9tit^ Mltn ^ 
Mnff bnifts tü^ hmq, Ui mümtt BUttmi 4^ i# iibo4 innMfcn 
MlbCf 1»*Yfi(cr« WtM QfH i^nm vc<i^I{i| gnitar^ ibfe @ebru|te tlHe nnb 
leiteten $>«fer/ nn¥ f^lalb bie ®ändf$en amQtf^iüpfl ftnb/ br^aüe ol(t 
b(# |e|n 2:a0e fong Im^flofe unb ffiNcrc Üc mit ®erfifmne$0 StUit, Qtntt* 
nenec »* ^nnge ®Anfc fann matt nt{t fti^i hi$ ^eben ®»(^ )n 
mAfNn bceinncn nnb futtert f!e n>te oben. eitf^i^ffgAnfe cvfi^rbcYn Ifinc 
fRnP/ wenn He btn €anf auf gnten gelbt rn (aben« 

finb ft^rjart/ wenn fie jmio ftnb. go^aTb fle audjseWfiijft finb, f4|teH 
i|nen bret ^fefferf^rner bcn ^aii ^inob. ©ic erforbnu »tele ^flefle/ tbenn 
man fle gut aufgte^cn wtO/ benn bie |)enn€ td fo forgloi/ba^ f[e mit ttncm 
fin|tgen f>u^n(^en um^erge^t unb ft(b um bie übrigen gar niiHfU funtmert/ 
ober gar auf ijnen herumtritt unb fie umbringt. Xrut^fi^iifr ftnb ^c)x>aU 
tige Cffer unb man mufl ijnen ba^er felbft bic Sorge fibcrtaffen, i^re 9la^- 
rung ju fuc^cn , ctn cinjtßc^ ßutcö ^uiicx M Zci^t^ Quögenommfrt. T)\t 
^ennc ftft fünfuntjuMn^ffi bf{! trci^ig2:agc auf bcn ^icni unb bie jun^jcn 
f^utiier inu(j man irariu crKiItcii/ ba bic ocrin^ftf .<?nlic ober <sfnttitto'f^^'^ 
fic tobtet. 2?ian mup jlc of't füttern unb ^nmr ücn rcr pcimc entfernt , ta 
biefc i^ncii fonfi Slßcö Ujegfrivt. 9)?flu (jibt ifjncn {jcvonnrne , f[cin 
gcfi^nitlene hinten i)on Ärau{cr?<\fc unb ©rob, in 'l^Jtlc^ ctnqrn^cit^t unb 
mit barein ge^tftem SScrnuit^); öcttvln? ifi SKilct^ mit Söaffcr öcr^ 
mift|t/ barf ober nic^t fauct mfrtcn. junge ®eflugcl n?irb ^ai tcie^t 

ben f(etncn SKaubtlncrni jur ?^cutc unb muf ba^er on einem ^dfun Orte 
fle^aUen «jcrbcn, ml^in biete nt(^t fommen ffnnen; Sicfei»/ 3Uife/ SWor* 
bfT/ $rcttilhen )c. friecbcn bei fc^r ficincn ©pnttcn f^ercim 

JDic ^enne mufi iiu^örcnb bcr crften brci bid oiev ©oi^cn an einem 
ber @onne Qudßcfctuen ivarnien Orte unter einem fJÖ^nerforbe gedaUc« 
»erben unb bic jungen bavf mc\n, fo lanßc e0 t^axit, tt)cbcr SO? ortend not^ 
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^in, nnb wenn fle anocfangen ^at |tt legen/ ntuf man fte efnfd^Iief en ^ bi# 
^e jeben Slorgen gelegt $at. ®en»6^nti(^ l&C0iniicn üe im 9^dT| legen 
inb im X))rU gu irfiten. Ran ffinere f{e in Ux St&U M ^d^tter^nfer 
«nb gebe i^nen dleibd tt» n>en(g %ltif^ , bamtt fle fit^ baran gewdbnen/ 
f in aufan^(^en. IRaii wA^ jie bic crffeK Vicrgebn 2;age iliv mit gefolli^ 
VOM ^afer ober Oftftc iiiib We lifM «fcrie^n :£age wie oten/ «nl^ mit 
HHf in iMtmw WX^ i(cv Seatr aufgegangen/ atMl Hat tagtii^»> 
S>tf fftiM I9tttibfrf#5a I9«rf «IIb |mICi| Sfim^^ ftiny 

Owi gen^^Mtf^ Sfifttbren tfl/ fie gn floi)feii/ o^r fte finb fo fiffrAfKuk 
M bUf imnM^ig ftbclnt/ wcim «Nm mt nfifl'tMiIbrt/ tMf 1U fi4 au »rit 
UMi -^tifi cHlfniinif Vflf fic atoionftt» 

XXf fr llti^ iB fflUnn »{e bb tntWi^nfr« 0lf ffob fo Me«/ bat Uta» 
fe ffttM ciii(0r ito^e (an^ oai) Dem VuHvitcii fNbct/ nn^ H i# i|an| 
falfi^v He s« i>erfol0en/ t»ie irietc nniofffleiibc tale in bcr ftbf^ Ifmi/ fit 
»a^ ^aufe 3» ^fngeii/ benit e< tat Ho^ ^ur SM^e/ baf fie bic 3iiii0eit 

6^A)Tll4f Qrte {orlffilrcn nnb im SDal^oneiten auf fCc tveteii« %tt 
|^a|» tdbMüVe Sttneen^ bieetenei^CR fann/ btir^ efnen 6i^a0 mit 
feinem eitnabel auf bie WXit \\tia tliit, nnb baffette er bei feiner 
eigeien Orut/ e)e bie gebern ber ihronc ^erborfommen. Die Slatnr treibt 
ba^er bie (enne an^ itm fo fange anl bem Sege ^n ge^en/ tio biefe gcbern 
^rborma^fcn. 

regen eine grof e Ba^I ^icT/ nnb n)enn man baO Stell anlfinbig ma((fn fann/ 
fo ttnt man am be^cn / fie gelvd^nliiten Rennen unterlegen / Ibeil biefe 

bcffcr für bic3ungcn forgen. 6(e crfortcrn QTOpeÄftrmf/ Stu^e i;n\^ forg- 
fAUigeO Suitern mit 9!eti in3Rili| onfgcfc^woUen cberSrob in 3fItI4^ ein* 
nctrrfcft. et^iebe brn Sungeu/ ivenn fle auO bem ^\ gefi^lfiipfi finb/ jtbef 
^fefferUcner ben $afO ^tnob. 

' Rauben 
Wien %m\ 5nn{^c auf cdi 5/?at autf nnb brüten jcben ^onat/ ttjcnn man 
gut nad^ i(>ncn fie^ unb flc rciibli<b füttert. S'Jan muf fte fcbr reiitlic^ 
|o(ten unb ben ?5üben bc« Rauben ft^lagctf »cnigflen« ein SWat im 3)?oiiat 
mit 6anb beftrcnen. IBirfen unb weife (grbfcn <tiib baö paffenbfie guttec 
fßr fte, au(b mu^ man ben ®(blag rei(bitcb mit SafTcr tcrforöcn. Staate 
unb anbere Sögel maj^cn ft* ncrne unter fic iinb fniiocn bfc (ficr oi:*. 
Äteine SJaubttiiere finb cboifalJt? i^re {^rcfcu [snn^c lutb brinßi'n jic um. 
^an fOTOC böfür, bn9 fein jii grotcö !P?ifmcrf}ä(tnifi i^on J^litK'rn ba fei/ 
ba fie blP ?(^itfinnrn (quälen iif'b batb bcit 2;aubcni:f '^"^0 licttcn. 

Jaunen ticbcn ^^^ ^^^\\ fc(?r uitb c« er^filt fie ßcfunb. 5i?an lejir einen 
orcficn 'önufen 2:i>0n in bie ii(ä|)C beO |>aufeO unb giefe ba« 0ali«>affcr/ 
baO Kinn entbfbrcn fann, barüber. 

©cefalj iinb .l^ummef mit rinonbcr ccrmiftbt/ fmb ein Unti>crfatb*it*' 
mittel ffit a«ubenfran?t)citcn. ^uiceiicn werben ibnen 5iücfcn unb Stufl 
grinbig; in biefcm ^«Uc lunimt man ein S^icrtclpfunb ©cefnlj iitifc cbci.foöiel 
MfiiAiit ein.^fttjib ein ffunb SXUcnfamcn/ «bcnlaoiel ^met 
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«*iiwlM» IM^tibft/ «I wMI Hifn««!« «II ilii Mri« mtiummm 

Mit cbMiibfc Mfffft« iH/ ^1 »t« fite iwi Mn» tM<e Ml«« 
lüMMfiL ttm fi fall, Icet IMS M iif M i« iMlfaW^ 

imm i M Htm «14t Wt srifie mn^U wfmtlM, üt avfftriitat' 
U# ftMi4 1« nHltfik a>if Mim ktee^ iiMt Uno* ai^ »m «af 
ff mUUmWtm^fa pitm Mo, f»M^ ftt^mß pmtfm Ittel, «it 
(ttttct msf naii i|iifii M fifcfff.fmi« Min> «Hiwu ettn^ifkln, ttej 
yfIfxKUi/ WIHnMäUn, MtV^^iWn Mb «reff, Sfic« fo frtfd a» ntdo- 
114» «cta* ttM MA« «tttii iii#l M» iioff etv^fall f4tnH# f« Uinqt 
fe i|v«f|M felHI ««1/ iff fit «it/ Wt n» ffe Ifta, fc|e «agiftabi 
«iti^riflf ««Mfffdwfill ieii0l •!« »Mkf ]|««mftiiili41ttt »«UteMm i»tn 



^ r rt n k r II Ii ü d) e. 

$5fe nÄc^ftfolflCnben SSlättcr cnl^artch bie Äö4>fuii|i für tie .HvanTca^ 
«Hb cö ift in ber $^at öou größerer 2Bi^:iöfcit/ für bic (frbaUüni] bcr* 
jfnigcn ^erfoiicu au [crflcu. fccrcn fc^lec^ter Slppctit ibncn ntdjt geflattet/ 

e<j bcbarf wol^i faunt tcv QiriücitMiunij , fcafj unter bcu ©egcnflAnbcn/ 
bic bfm Äraufcn am rea^rfc^cinnc^flcn äufaßcu , bic flc^öriflc Sluöi»a^l gc* 
tioffcii, für eine Slbwct^ftlung ßtfcrgt, iröcnb tiwa^ iiim wcniflflm immet 
bftcU ße{)üUcn unb nitVi au 5?tcl auf ein J^at »on folc^cn ®cöenflänb«l 
lubmüct tvcrbcn miif / bic [i^ nit^t Icictt Ratten ^ bo bei ^oUcnten %U 
n>ci^felun0 nöt^iß ifl/ unb bo^ enblic^ bic Ocrit^te einanber in »erfcticbc» 
ncn ©ehalten unb in Dcrfc^iebencm ©cfc^madc einanbet folßcn. 

(Sint tiavt Sivaftbvüifc , bic ftd) lan^e Ijalt. 

S?imm einen TunU> unb Äalböbug unb cimoc 5:nmmcWfnoi!^en, t^ue 
flc in eine tiefe ^Pfanne unb bcrfe fte fcft mit einer ectjüijii obet einem rot>en 
Zti^i ju, bflrfe eö, bi^ baö iiiinbrieifrf) ^um CI|Tni ^ar öcn"Ö tji^ mit blotf 
fo üicl Sßaffer, um ^u bebetfen. Sßcuii tic i^rütc falt üca^orbett/ bedc 
fie bittt iu unb bcmo^re fic an einem füllen Orte auf. Senn man bobon 
(^ebrauf^ matten mU, gib t^r biejenigc ^ür^e, bie man für ^t cra((/tct. 
@inc fc^iieU bereitete Äraftbriilie. 

?iimm ein ^aax ^aU^ ober ^cnbenfncc^jcn bcn einem ^^nnimeL ft^neibe 
M ^tii unb bie f)aut ab unb ffeflc fic in einer f leinen 23frc^pfanne mit 
iDitfei ncbfi ©cboppen ®affer gnm %um, baö 8lfii«^> mup aber jubor 
flcttopft unb in biinne ©tütfe ((tfÄnitten werben, U(\c ein Silixen Ctuenbel 
ttült ydrtjUie/ unb tpemi e^ beliebt/ ^up^ m ^4%iit^ifn'dii»i^^ft^* 
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t$ fr f^ttcff U^tn, fifliiMf H fftitbfT»^ ütlmm ^ ktq, 

eine ie^v ftärfenbe 5traftbrft^e gedett irgenb eint 9lrt 

^(cbe i^wei ^funb f)amnif(fff{fftF t^om Senbrnfliicf mÜ tintt grofcrt 
.^anb\)oa JtfTbel in ffinf 6((op))cn SBaffcr auf bic f>AIfte tili. )Ytollt fiiifli 
Z^tit ue gettc« 9?an fann a\xäf lebe anbere Xrt »oif MiMtni ^ 
SuTjcrn bagu t(on. 9?an ernttft bal^an brH 8(iftc(f(^op)>ctt bid Ifi frttr 

5^fmm ben SuQ tjon einem ^Berber- ober ^interfufc fi'ncö .^alt^r«, 
an bcm U^x trcnig Ts^ü]^ ijl, cfne aUt f)fnne unfe t?tcr |3ammclöfct)ciifcl* 

?KuöfaKnbIül^c, jf^n ^fcffcrförucr, eine 3»ic^fi «nb ein gro^fö ©tucf 
95rob/ unb t^ue c« mll atrei !Waf Saffer in einen 0(^mortopf, bcr bi'i^t 
Witfi, W t€ auf bie gelinbcfie Seife fo(^en/ nai^bem etf ein 9)?al auf« 
Qc!o(|t unb abßcf((|iüumt/ ober bacfe e^/ fei^e t$ unb fc^5pfe ba^ Sett 
igalje e« na(^ SBebarf. (Si erforbert bier ©tunben. 

ScQc j»ei ^funb ntaflerc« S^tnbffcifc^ unb |e ein ^fuiiD $>ammc(* unb 
Äalbfl[ctf(tj bom ^altfftücfe, ©ewürihäuicr unb ^fcffcrförncr fii cnun reinen 
»cr^inntcn Srül^nopf ucbfi brcl 2'?a^ Saffcr, unb f(^öpfe bat? ^5^*^ ua(f>* 
bcm cij ab^elü^lt. Zifm ciiu 3»^^tf^>ct baroH/ wenn mon fi5 Itcbt. 

®u|?pen nnb 5traftbrü^£u auö üec[4)ictencn 8Ieif4?$aitunöeu Icrei^e^ 
Sttb ebrnfottJO^t nürfcuber ald fe^macf Koffer. " , 

Um fcüö gett ab^itiict^mcu , f^jöpfe «ö/ nacktem iic ^rü^c talt ßf# 
»orbrn, fo rtin aii mci^iiHi ab, unb ttjcnn wxS} irgcnb etwaö ^urucfbleibt* 
fo lc0C ein ©tücfct^cn reinem Voft^» ober ^atfpapicr auf bie ^rü|>€/ mm 
fie in bem ^tdm ifl, unb biefe« wirb leben Ueberrefl cinfaugen, 

6ifbe ^wu güfc in gtrei 3)?of SKaffcr auf bte S)Ätfte ein, fct^c bie 
S3rfibc ab unb fc(jc fic bei ©eile. SQBenn nun baöon @cbiau(|> mat^c« itiü, 
fo ft^opfc ba« %(ti ab , t^uc einen großen ^:i?cclöffet »on ber @aUerJc in 
einen SBvü^jna^f nebfi einem ^/alben ÖHafc ttüH ffifen Sein, ein wenig 3"^«^ 
unb 2)iii^fatfnnuf, unb wÄrme cd auf / bii? fcc^jm will, bonn nimm ein 
wcni<3 baoon, febta^e eö aUmdl^liß an ein (iicjclb nnb fiißc ein ©i^c^en 
33uftcr i>cn ber (Ihötic einer ^r?udfatennup i>inju, rtiliic 2i[kä unter einan» 
*ber / aber ia^' u inö)t fiebut. dUiU ein '^tüi^tn [af4ie (^Ul:omn« 
fetale barcin. 

Qtim anhttt S<rt* 
©iebe gwci Äalb^fu^e, öier ?ot^ Äalbflcif4> unb ebenfi^bid 9?tnb/ 
fltiiä^f ben Soben ctneö (4hofcbenIaibc^cn« . §tt)€i biö brei ©IdUtt>en SWutf# 
f ttteRblötbe , eine ^nlU 2^?u?fa(enmip öuft^cfcljnittcn unb ein wento ©alj 
i« a^i SKof ^aife( auf bi£ päiiU tia, [ei^c c# unb f0d]|)fc ba< gett ab. - 



» 
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Hf Mir)cl m^Qtnmmm, iMU$ittiiuUB$ 9ft|((er# ii beii-t< ^ifottm 
wMftti wH iimm em^m 9hitflilniHit|i/ cCnn 3t»ieMAiiittc «ii^ 

»Hfw fHtffffeninii. f«r d «cttal« tp^, «wftMH 
iHwii 9BpniHvm 9fMii«l Ht. likwi M ttafev iiic^ ((»rci^b afcft 

HR mmis HU«. eioN «I« fifb ffift SK««bcUi in -^mm SNe« 

Ml fe a(0cfiittt# bai gelt 

flttM^ i{i taI6 Vfmib IMitt Satc iiitl ff(fe mit einer Wt9$ 
Sofet/ elMitl yclerpne/ dncv dnieielffiime usb ditigcii 9MerI0rieni 
jtt/ laf* 0ftiabe foi^fti/ M Me Me |etMi(ef» »nb bie 9flte flitt 
iP* eatjc nnb fe{|e ^e. 

Obi0e< nnf eine (af^e 9vfiH 

derette ge ibie bie bor%(* Oeibe finb so^rta« »»^ tef^l betbanlif. 

' (??ti!bO (((etfc^brü^e (Beer Vm). 

@(^nctbc ein ^funb fdfc^i'oed ^^^nl^frcifc{) in bflnne &lixdc, foi^e 
ßcTm^'c mft brci B^opptn SBoffcr jtt)ana<0 ÜÄinuten Tanfl/ nac^bem i$ ein 
SToI aufgcFoc^t ^at unb obflef^aumt troibeit» S&ilr|e bie 9r&b«/ iMittt 
man tUU, ftc wirb jcboi^ grn>5^nl((^ nur gefntiem 

Dr. 9(atcltff « f^ärfetibe ed^tDeittcffetf^daKette. 

9{tntm eine ^cule oon einem gut oemfifleten ^dfWtint, gerabe naib« 
brm att^ge^auen »orbcn/ tiopfc ftc unb jcrl^ricl bie StneUftn. 6e^c ^e 
iiber ein ödinbcd ^cucr ticbfl fifbcn 5r)?o^ SBöffer unb fot^e e< fleltnbe auf 
bcn trittcn X^tii ein. 5a^' ein 2ot^ SWuöfQtcnHGt^c unb «benfctjfel 3)?utf* 

fotcnuup fcarin bämpfni. ©ci^c bic 5?r!if>c burt^ ein fftneS (»(cb unb f^ö^jfc 
ta^ ^ctt ah r trenn fii' falt ßcivorbcn. Wlan nrtmf baDoii atö crPc^ unb 
Ict^tei 0)cri4)t ^ur Mtta^$itit eine ©(^ofolatetaffe boU unb fal^ebie Mattem 
na(^ iä)ef(^uia(f. 

?a§' J)r61f f>ammcl^f£^cnfcIfno(tcn üicr ©tunben long einwct't^en/ 
bann bürftc unb f^tuxt f?c fci>r rein, Ifßc fic in eine ^])fnnnc mit brei ^löif- 
^cn ?)?ittfFatcnbirüt!c, einer 3tt^tfbff , jumniio Brütfen ^amaifapfcffcr unb 
brci^ii3 biß ütcrjiö ff^ioarirn "»pffffcrförnern, einem 53ünbet ^müxifxMtxn 
unb einer Srobhufle, bie burct> 0?6f?cn ftarf gcbrniint nuntcti, ®te^e jiref 
D?af Saffer börau unb fc^e woU bebecft auf einen |>€jtlen T'^erb/ Ta^ f^? 
fftnf etunben iang fo gelinbe alö mö^ti«^ folgen / bann fei^c t4 unb (Icüe 
bic (SfalTerfe an einen löbten Ort. 

Vtan fann aiicb ein ^pfuixh iKiiibficifcb berju nehmen, trmn ninn cd 
um be? @cfct>;nocfcö wiUtn liebt. 2>itfe ÖaUeiU ifr ein« öaffaüenb ßulc 
&ai^e fuc Qtiiiftoat^tt ^erfoncn. 

Arrow-roof-05rtnerfc. 

mannte fif/ nii^t dpu einer f(^(c($ten @otie Ulmmm, ba 
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ftomMf ftif|i(t#l ijl/ f$ i|t fi.Mc mW» / fit ctacn 

f#lM4e» tMnM« Slit in iiimi M|M|rf biti 9<ccMM«M^ tta<N«# 
tin (Miil Imi «Nt «iiiili €#Ilffirt MSJ^tttniiittefR/ flnitee fls^ilfs« 
Mf mb frbtot 3iite# fo^e du fVal auf, bm »if4e ci AinAlfis 
an einen t)cfnrf(d|fel »«0 Xmm^^tne^I/ baf |tt»n.ntit |i»ei <Et((ffrIn 
»«n latteni Soff» tfatt eerleben, (tornnf Uin^ fÜM in ben M|ni|^f 
inritf / TflfTe el 0ttt nm nnb laf e< bttt Sttonten Inno f " < 

fttmm 9m bet gfl^tt €«cte/ d^cfe fatted Saffei bar<ra< nm ffr 
|Wel bvei^at gn »nffen/ bann «Tef^^ fie ffinf M fri^^ etnnbcn (mid 
in fWf^cni ftoffer tin unb laf * fte QtUnU badn fo^/ bfd fie gan^ f(av 
nrfTb / bann $ieie <(itf oncnfaft/ Sein unb Snätx bann. IDfe €ltale nnf 
bürln eef«4|t »erben. lD(e 9«tterie wirb fe^r W«^ . * 

Stimm 9?e{^/ ^agO/ 9erl0Tanpen/ ^txitUnti $>{rfi(^drn unb Stann^« 
ireuiottriel (eryngium) , »on jcbcm gwci 2ot^ / lof mit einem 3)?af 
ttaffer auf brtüen $(et( einfot^en unb fei^c ti. Senn cd fatt ifl/ wirb 
e^ )ttr (Dauerte; t)on biefer ße^raucie in Sein/ ^Hilüf ober 4traftf[eif4br&|e 
anf^eldlt/ obwec^fetunGdweife mit anbetet Sta^rung. 

9>anabe in fünf SRinuten bereiten. 

6ete ein wenig Saffcr mit einem ®iaU »eifern Sein, elnjaö Bwrfer 
nnb einer @<b«"e aÄuö!atennuf unb CFitroncnfj^aU ^um geuer, mittler- 
weile reibe einige Srobfrumcn. 3»tt SlugcuMide, wo bie 5)?{f(^uiig auf» 
io^tf bie immer no(^ am §euer gu galten ifl, t^uc bie Srobfrumen hinein 
ttnb W fi€ fo fernen / atd cd fein fann / foc^en. Senn bie 9rii^e. bie * 
t^rige JDitfe gerabe |nni 2:rint(n ^ai, nimm fte »cg. 

@ine atibcre ^Xvt» 

^miit fte wie t)or unb i^uc flatt Sein einen X^cclöffcl »ott SRum 
ncb^ einem etficft^en.^ttitcr boron/ ^udcr Wie oben*. $ie| ein fe^t 

^oä) eine anbete %tt* 
Zifüt an ba« Saffcr ein ©tütf^icn gitroncnfi^alc/ miftt>e bie S3rob* 
frnmen barcin/ unb wenn fic beinahe gcnuß getoc^t, ßiefc ctwaö (Zitronen* 
ober ^omeranjenfprup ^inju. ©orge bafüt/ ba^ a0c SefJanbt^cilc U(^^tn, 
benn wenn cined bem anbcm (injugci^au wirb/ (o brifti bie ^onabe 
.iinb wirb nii^l ^r &aUuit. 

^übncrvanabe. 

©iebc ein iungce f)u^n/ biö ed etwa ju brci SSicrt^citen gar ifl, in 
brci ©(boppcn Saffer, nimm bic $)aut ab, fd^neibc bad weife gteiftb baüou/ 
wenn cd falt ifl, unb t^ue cd in einen HKörfer, fiop' cd jn einem Xeige mit 
ein wenig »on bem SafTct, in bem cd gcfo(^t worbcn, wür^c cd mit ein 
mnig ®alj/ einer ©tbartc SÄudtatciumf unb ein gang !Uin wenig (litra* 
ncnfcbalc. ©tcbc cd einige 5Winutcn lang gclinbe ju bcticbigcr ©irfe ein. 
2)ie f^anabc mu^ fo fein, baf man fie trinfen fann, bo4i aber )icmli(^ bi((» 

Wiefel Geriet entlftU biet 9{a»rung^|ioff in: fiein^r Paffe* 
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mmmiMm, mnm m «mint f eiit «Mf* »ei ht^m. 

itnb tieft HxiSiUx tim^ iUiftfcifi^brd^ m 9Knb#/ ^cmncl* cMt 
ilaibfletri|/.»»mtt fctiif 8«llit teimiMt »iw^t» eiMic flu »cii^ 6aM 

(^in ü! etne Jaffe 2:^cc gcfc^IaacuEö C?i , ober mU eiaec ^affc ^il^ 
0C<|ltirTt/ gibt ein fräftißcrcö gniOftiicf / alö Xf^ec alfciir, 

33on einem (5i bat^ Öclbc unb 2öei^c befont^crö gcfc^jlaiim / bann mit 
einem ÖJlafc 23cin öcnn[ct)t, gibt jwei fe^r (icfuabc 3:rÄu(iS«i Mo^ Uw&^xi 
Ici'c^tfr/ a(ä aicim mit cinanlxr flcnofTen »irb. 

©(()r lücniß otcr trcit^ gcfotieiie ©icr/ ficincr S'?fiioe genoffcn/ 
tni^Utn t>id ^a^tuna^^pg^ ta4 (I)el6e foGUe aber aaeiu »oa £cauUti 
»offen »erben. 

^aät iwti iCaib^fu^^ in brei ®((oppen Saffec unb biefclbe Ouan« 
titdt ^jpiilc^ in einem bic^t bebecftcn fletnernen 2£o))fe ^itxtialb BiunUn 
Ian0. Senn cd ab0cfü^(t ^ fc^dpfe bad ($ctt aK 

®ib ba))on einen grofcn t^tMf^tl t>oCt cr^ nnb (efftt 6ai^e, 
Sad man ftir etne Surge barati ((eM/ gib i^m^ inbfiit man lamii fEHt^* 
nrnft^ale^ 3immt ober S^udfatenMfit(e foi^en (fift. Zf}üt ^txna<i) dato 
baran. . . ' 

^nt änHtt Witt. 
M* re4< B^aanft, iwcl 9iat((9eit 9tttlfat(tt(ffi4e/ ein tvenig 
3inimt# (lihroitfttMale/ ein tmdq (fiäjaUti {»{rff^^otn un^ ein hii^tn 
^itfiniMafc In ein uit^ ciit SicvMotaf Saffir auf bic (Alfte ^ttinU ffit« 
fo^cn; wenn H Uit, ntfpft htattH «i^ nnb ^fb bd^on na)e)s tref Sier« 
tdf^Dpi^en |wt( 9tat tA8t{i(,'inbfm man cl mit ein »enig ftff4n DHlift 
onftoftmit« 

■•* 5Jo^ ctnc rttiherc ^rf. 

nnb ein ®i0^en fi^tbar^e SrobhuPc in brei B^opptti ^ftr auf bie pdiflt 
ein nnb fci^c rtf. 

I^tc^ Tffffrt etnc ftcblictje ©aKertc jum aufbema^)rcn im ^laiife/ »on 
ber man einen großen (Sflöffcl t)on in SSftn unb Äaffef/ SXÜfl^/ S^*/ 
Bt«tff^brü^e ober auf antcrc 5lrt nct^men hmt. 

* 9tpcf^ eine aiibere ^7(rt/ ein ^&^ft «nfiftte^mc^ ^Ttäiifd^eit» 

©iebe ein ^alb 5dot^ ßcfc^abte -^aufcnbla-fe mit önbcrt^atb @(t)ept>fn 
fri'fÄer ^?i(ctj auf bic ein , l(>ue ein €Wttrf<|Ctt 3u(fer UQb jur llb- 

»eijfditnß eine bittere 3)?anbcl baren. 

biet Dor ©(^lafengc^cn, m^t warm. 

?^2a4>c einen guten platten ^afcrf<|feim auö f)aT^9rif$e, fei|c ittf^ 
natbbemcr gut geforbt/ n'ibrc ibn fortttxü^renb um/ biö er abgeffi^Ü. SiÜ 
tnnn bat»on ©e!>rauct? mactjen, fü tbuc Buder, SBein unb G[ilrcnftif#a!e 
tiebfl ^hi^fatcnnuti baran. 5Kan4>€ lieben einen <5fi5jfe( »PÜ ^rauttttoeiu 
neben bem Sein babeif Knbere iieben ^iitoninf(if(* • 
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M^t %tti SMtffMopjH» enteil ^aUtW^ iRft ttoim mM^m 
Siittcc / tkut tfcofoi IRiiflfllfiMiif 0tof , f fsMi dtof m tf!5#rf i»»ff 
9tRiiiil«flii/ c^nroulcl «Kttrn 0viii, dlei^tiM epxop ca^iUixt, cinfw 
^fttffen Wroncnfitafr »»b t(ii »cnlg Dtsifatcntinf auf« 

Iaii0e n Httenb |eff ff / baf 49ette tlntl mit 3«^!^ ^tft^U^tm nub mit 
dnfm 0t9fcii Cf»|fe( »oH foltern 9afrr dcmif^teii ^M/ ein €llal ttrfii 
nvlf Wtn0aHm$. Stifte fi ollinft(I% an rbiaiibcr* ff ifl feilt anfir« 
ticim «ttb iifliHaf^« ^n^« ti<^ 9afttf#IHm mit dsem (8(af^ tnlMbic 
3ti(f^ IC./ wff »ber olne ffiieii ^^eel^ffcl BtmOmi», 

Gilbe bfci Bt^op)ftn Ourffwaffer/ »enn ef fafi/ tfne baran bot 
©cfbc t?ün einem f&i, ben @aft einev nefnen (Titrone/ Mi (f((»|fe( boH 
fif en fBMi, Bviätt nn^ ^efi^matf «nb uml ^ItvonenfrTttV, 

SnrtiU in fünf ßro^en (5f löffeln ^oK üom rcdipen Saffer einen 
!£)efreTtlöffrt nofl feine« ©emmermr^T ©c^e fünf WIfel »Ott frif(|e 
ifibn ba« $eiier unb i^ue imi ©tüdi^en 3u^cr ^arein ; im XugenMiife/ too 
ffe auffoibt/ f^itfi batf tm Safici lerriebene SRe|I barefn nnb ru^re e« fiber 
einem eeUaben geuer awaniio 502inuten (an0 um. SXcf ifl ein nafr^aftei 
nnb gelinb abfiringtrenbee 9{a^runo«mitteI, nnb »ocitr|(i4 fut fieine Hin« 
ber mit ffwaitem Stofle» fieeignet. 

Senn ba« IBafer !o4it / gtef e tarein tixoai geriebenen Sltii mit cfli 
toento fattem Saffer o^ntifi^t; tt)enn er t(e c^^^Tige 2)if!e (at/ t^ue baron 
3 lief er. QTitronenffbale/ ^imrnt nnb ein 9ranntn>ein nnf brei B^op» 

^ttte rttibcrc 5(rt* 

Seilte ftnjaö daroUnarciö eine ©tunbc (ctng in fattem SBaffer 
ein/ fci^e tiefet ab unb Icqc jitct (^i;l5[tel öoÜ t)ün tem 3?ci^ in tin ^ntb 
5??af ^l^ilc^?/ io^c eö ßclinbcy bi^ e^ ^ä) biirrfj ein eicb treiben lÄpt/ bann 
tt>ue bCtt JDnrfIpfdjIaö nebfl ber "SUi^ in bcn 53rii^na)Jf mit einer geflc^cncn 
Öiciüur^ndfc mit einem iötüdc^cn jrcijjcn 3ucfer. ' je^n i)iinutcn 
Janö flclinbf fot^cM/ unb tt>cnn cö bitf i^, t(?ue rincn ober ein paar 
a^md i'oa S^^ai^ baran unb gib e# mit bfinnen ^tx^faUn ^rpbfftnilten 
I« ;iif<te. .... 

6tfbe einige ©cwür^c in ein wenig Soffer / bi^ {^r So&ffleft^mad 
«ttlee^ogcn tfl/ bann t^ue bie ßlciibc Ouanh'tät ^oriw^ein unb tt\r>a$ 3n5fct 
unb $?ud!atenniif) baran / la^' ti mU einanber lotsen nnb gib ti mit ge« 

@tnc alI^erc 5(rf, 
©lebf ein ©türf^cn 3immt unb eütjad gcfci^ abic 5D?uöfatennu9 einige 
SiiRttten lang tn einem gri^pen ^^^eci^fi boU Saffer / bann gie^ anbert» 
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«< auf ttit^ Unn m ci ftotie* 

tffaii fam «Ifc om^ fc^cn anbcm fluten Sein tii|tt mtm«. 

Kaffee macticn. 
2:^ue Dicr8ot^ frift^ gematiffiun ilafrcc »on bcr !^cf}cn ©orte üt einen 
Safrcctopf unb ßieße oc^tÄoffcctafTcn t>oÜ ficbniDcö Jöaffci baraii, ia^* t^n 
fcf^d SWinuten lang 1t«fccn, flicke eine ^'itfTc »ofr iwn b\i Drei 5)ial ^crau« 
unb fi^utte fte wictcr iurütf j bann Ibn« iii?ci bi^ brei ©tucfi^eit Raufen* 
Mafe baretn unb oief? einen oropcu (ifiUMTcI JJott ftcbcnbcö SBaffcr nac^, 
la^' itn nod? fünf ^Jitiulcn läuflct ficbcn inib fe^e ben So|)f no4) ^um geuer/ 
er jcbn Kanuten lan0 warm bicik/ tiCMa 19 »b man iiim Jlatfef 90a 
»unbcv^c^öner .^lar^eit erhalten. 

9?vit>m mup immer mit itaffee ee^fbcn werben unb entwebcr 
gtßofcncr Äaubitr^ucfer ober fc^öncr ^»utjucfer. 

SScnn man i^n für grcmbc ober für ^Perfouen bereifet, bie i^a aupcr* 
^rbenüict) fiarf lieben/ fo bereite t>lcö aä)i ia^nx oou fet^^ö ^ot^. 3ft 
Äaffec ni4)t frtfc^j fleti^fiet, fo Icßc i^u üor baö gcucr, bi^ er üüllfotnmcii 
»arm unb bürr ifl, ober fann man ein njinatge« etfldt^en S?utter in eine 
ffcine ^Pfanne tt»un, unb »enn |te »arm, ben Äaffce barciii legen uiii: ^in* 
unb ^erf4)ütteln/ hii ti aufgeftiff^t tß/ Worau{ man i^n bur bem Tta^iUa 

6i(be fiitcn titf^tttUfftl »oa ocmaMcticn Stüftt in tta(esu aiibfH« 
(atb ©c^opi^en tRil^ eine 8ietle(|ltiiibc lan^/ ^ann ifut eis i^adr e^amn 
$)aufenblafe tetein uiA fldre 1(e/ faf* Ito cinisc SPünntcn fana Toc^cit unb 
Helle fe an M ftutt, hmit fte ^übfi^ wctbe* ' 

IDief ifl ein fe^r Quiti i^vü^fiuif^ man miif ef mit anlrm 3»än 
»Ctfufen, 

^^ofolate. 

ttet »ic( bon btefem ©egenflanbe QtUauäfi, nn'rb fofgenbe 9em'« 
tnnalwcife elkn fo n^liä} aU Hü^&\Hti^<fy finben : ett>neibf eine B^o* 
fofatefäfetilcn in fefr »eine etucft^en, giff e anbert^alb etffovm ^af^tt 
in ben topf; unb wenn e< jicbet/ t|ne bie @i^ofo[ate batein/ quirle fie n^et 
iem SentT/ hii fte (jani bergangen, bann über einem gettnben ^tntx, Mi 
fle flebet, ßiefe fic in ein Seifen unb fte tt?irb jti^ on einem f fixten Orte , 
n^i M |e(n tas^ länger {matten. Senn man babon bcbarf, t^ne 

einen o^ ein yaot (Sf»ffe( )»oa in V^iUt, fitbe üe mit 3nifa unb <|air(e 
ft gvi. 

a)tef iH, wenn fte nii^t M fiemaft mifb/ ein gute« gcu^^nil 
oUr ütenbeffen. 

(Siebe ein ii cnig SniTcr. Sein, ^ürotieii[t|aIe unb 3«rffr wit einan« 
ber, bann mffi^e cuie fUinc Ouanttt5t l^on tirti ^u(»£t bareui/ bat? jubot 
mit ein ivenig faltrm SöaiTer glatt i}crieben »orbe»/ tü^rc e^ ^ttiamwe« 
um unb fiebe ed einige Minuten lang. 

. . .V^i^e einen enlcn ^aftrfi^inm m iang fifl^^in ^atfgra^e/ fei^ 
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i^n UH^ifiiemtelltt fatti ^n^^aran ^Uv H^Ame i|^n mit t W(e 
ISO» If^ Mk- iNb 9er5tf te< Sirvb baau. • t- i .'vcj.;. 

fflNl ^ftfcrmt^l iifl(b Attfcr iintef 'ciiMnN»^ la^ ctf fle^M^ 
lim tt(( gu Kftrcti/ niil. dttfe>«|;|f^CMab; gli^ fnf(|r« Saffer taran/ 
lifte 0iit tftt'«tt('nif.^:«l'Ul IWR üAc^fifii tae« fielen / f«tH ^ ^ut(( 

* >i0|ii eeeofr» »Ivb« ttif^MteH M Sftfftf^ mnf flciit fdn. 

nntfilMilcn nnb ®cwir|/ Ibcnn rnrniHi Uilt« £tu( 9k{tt iiib.3«tfrr Mtlft 

steinige ben Sago wie Dor unb fo^e i%n langfam un^ .ga|i|j<yät 
ftiff|Cf,9K4li^. iSr ft^widt fd'^ft^ auf / baf eine |l«iiie ^cugi au brcf 
7G(^(rpptn $inm(^t/ uob toettn et tfl/ wirb er ritra aufi^i»'^ffi|i«4n& 
niRbni feiiu <S( nf^rbnl »eber Sucfec noi$ ft»berelBdtii|c« ' . i. j ..i : * 

(' fiberttifft jebe 9la(^a^muttg bcrfclbcn / bte man ma^^en fanu/ bet toeitcm. 

eie muf in ctn .^la^ gcmolfrn tveiben /. batf/ tnbem man e0:iii.ctn.j8r4cii 
itoitttonnetn Saffer ge^eU^ /.marm geleiten ioocben« 
> ©if fijc«,2uft bie Se fntt)ölt/ ci^cugt bei man(^cn ^crfonen "^a^vi* 

fflinierjen j mati fann ba^tr im 2lnfanßc einen !£^celöffrl)>0ü ^utn bamit 

gentcfen/ muf biefen aber ecß in bem ^ugeubliäe bacan Riefen/ too.pMft 

pe tritift. 

0(cbe brei @4>oppcn SßSaffcr, trci Srt^ovrcii fnf^? gcmolfenc ^Jhlc^/ 
jttfi ?cii) itjctfcn ^anbtfJ^utfcr, ein 4!ot|?.i>iaii:iötrcunntrjcJ;.uiib. eiii -ijol^ 
4lfc*f^atoji)'c,rt)c mit einander / bi^ U jut f>älftc ciiißcfoi^t. 

$)tf^ ifl abftnngtrcnt, man rnu§ tn|?cr taö 53cr^äUiUp fcer (äakn tcr 
erfolgten SufuitG unb t^cr O^tit^t befea.anpajlen / man ba^on 
^byaiiilifc/ to iatrge M Jüp ift. - ^ 

•j; .// '@tne aitbci-c ^^(tt» 

55,.. . iWifctje jittci (IfBffrf öoü fiebeubc^ SuiTer, eMfobicI ^iitb unb em 
gcii^^io^ejud i^i ur.tir ciiumbcT, loerfü^e ed mit o^ft*^^"*'^'^! lUfi^fUi 
ilanbi^^urfer. ^Dat^on fann man imi bid bvei 2)?al ' 

eine oiibere ?(tt. 
llif« %>iii0<lWfi?Mö VH(4^i>Vt^ biet 

20 
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I fliAMi I lftiMn il iiM liii fi it ittlriiitrfMMIk H t uttÜM iMtMänk kk 
€4io|»|^n Safffr auf Itifl;<k|#9i|tta.fü.w:9if4t bfliMI fi«f 
fiuiantllftt^fi^cniiolftiifr 91(111/ i«<wi «•■flfiifff^ii Witt, mi tAeli# 

. e^VLÜt cittfit enrff« flUW »00 fMrfmtreM aanift^tlff Alt 
|(i»:€ktP »Hit ttRi»/ M »ttttt el glatt »mfiltt #^ 9e(^f Ii. 

I / . Igine anbete 5lrt* 

Bimibe einen 9f<ffii.(Sf tdffel »^K f^afcrmeH nt(t i\m ^^mtXxi Dott 
SajTcr ßtatt m\> t^ue e« (n an^crt^alb ®($op)>ai fi^er bem geltet giMMi 
Baffer r rö^rc ctf gut um unb foi^e e< ft^ncH^ nage aber ®orge/ baf 
fliegt fibcrQ^rubtlL 9lai^ cin^B iBinliüiHibtL M|t ti unbi^ue Sola «nb ein 
.^dlifi^en auUer baran / n)tnn fi^noffen i9trb. aiAtwt bitt .|>iiM(|Mil 
tttR/ btf bK 9ll#fC i4ibft«it cani t>er!arpcrt 

®ei'ftettff^leim. 

Saf((e ein 1Biertet)>funb Perlgraupen/ ffebe {{e {» fe^d ©(poppen 
Saffei mit einem %M ^ixmi auf bte ^ilfte tvx, ^i|e ben^c^Ieiro iinb 
^efe i^n in bft Pfanne guräif/ ttebU 3a(fer nnb einem ^odvxW^V^^ 
flKtlbCtB* Bdrme cHauf anb-bMU(^e ed nac^ 8ct)aif. 

ein fcTir (ingenc^me^ OJctväitf für ^tranfc. 

(^iefc in einen iielc^ mit fcifc^itn faltcm Sajfer einen ^^ib^Ü bDfl 
J&i^Xp^ capiUaire unt» cbcnfoiMcI guten ^fuß. 

2:aniarint'Cii r oC't'iTni^i^bccrcn , frifc^ üt)cr in @clec , et et ßet^ru^tc 
3o^aiuudlH^crcn oter ^D^ooebceren geben Dortrejfiii|e <i>eirAnfe/< Utit 9be( 
o^ne ein wenig 3u(fcr/ tvie man'^ liebt* : - , i > 

(?in erfrtfdK^^e^ ©etrnttf in ^icber» 
^i:i;ue ein tiicmg «Salbet/ ^mi SÄciiiTenbUttec unt> ein (lein ttJfnig 
.'©uc^anipfcr in einen ftcincnicn %^^f , nacktem \\t juüot gewaft^en unb 
getrotfnct/ fc^äle eine fkiiic Sitrane bünn uab rcmigc fie jjon ter tueifea 
f^QVt^ f(fnftfee flf auf inib lege ein ©tüct^cn »on ber ^^c^ate barein^ bann 
-gtepe funftl^Alb @>())0)))>eii ftibenbetf JSaHePbatftn/ oevfiife^c^ nnb b(be4e 

(Sin anbetet ®etranf. 

Saf(^e jwet ?ot^ ^erlötaupen aupcrcrtcntlf^ gut, ficbc fie jwei 
SKal, tann tbuc fearan: fiinft()alb Oppen SatTet/ 3»ei ?*t^ fein gf* 
'flopcne fii#c SÄaatcln unb ein ©tücfd^en (iitronenfctjale, fifbf ed^ l>iö 
^u einem statten @aft€ gcivoiten/ bann t|^ue ein mnig (tUronenf^n^p imb 
4&j^rpp capiilavie barein. - " • » 

' 9tocf» ein «nbefe^. 

«Siebe funft^alb ©rtjoppcn Sßaffcr mit brci 8(rt^ l^flfittarinben , fei|i* 
?ott) 5?oriut^£n unb oier l'otb Siofiiic«, bid nafe^u ber britte ^^eil einge« 
Ui^L ®ei|e f# auf ein «^tüctc^ea ^itroncnfcbale, bie v,s^ einer Stunbc 
liHeber ^itau^^une^men ift, ba fit/ länger bartn geltiffit7<fUiei|v(UI«m 
a»ef((tif«<r mUl^eid/ ■ • ^ ' •'-•f'' J!Q^»i3: 

@in lii^cfift liebliei^fö iletrdttf. 
^' ^ eine ^^eetajTe i>oU S)tepibee«en in tm Zi^'fi^^ Saüer nnb 
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Xifxm ii^i^ 4»ovi«nrf<l!t fnoKT ^ 94fifif(|^9i^ Seit« obtr »^0cr^ 
jiMi ff inet i5:catiMett fiepte j.>i^oeMl94*t 

0e»arntt(T^ fi{f# scmolfencr SRttil/ fimm ftToM.^filftfft^ 
fftpiffaiTe/ fbcnfooicl Stofftiivafcr vn^ein xmi^ «eMablcr Stiiifateminf » 

,^l|f«r iitt^ ^ (Ücri'i»! «niUf fi. , 

.HB^ |ttirl«:iilif «b|t im tetooftm f4|»«r| tl^/: toraii«1f0t in ctenrt«vf 
tattci ttaflprv tinb bfde toUftii eine 0titiibf fans i»/ e(e man bo»mi,i0t« 
Maitis mn^t 4)lc(k^ MtAnt # M« ^»iilmt f^mal^ett 
7lMMiik; M jiMl H«( |fiM4t kmiw 8if^ )«liii./> i|i';imiiLü» ttfttH. 

Safere eine f>aii^ 1i«fl dei»ö(n(U^ €htf^: tt^nnJ^t^e fte gclinbe itt 
IIKlff#t<-Mr«iif. ' iv; \.- j.,r l 

• •• * '■ ' mm üv^MiWtt* ••'-'•i * ••• ' 

€(cbe tmei €ott ytrldranprti «tof^t 9tiiittt<ii lan^, um ttt'^t((' 
*|tiii/ l«nif |it9».m^«i|(^iii SlfTM liMHlAM^ (0110 

i-fflOI Mfb xilM'M^vii Suäit^Hktm. -ISIriilt IHM.1$^lAl»«ff»'«tfl9fl'|W 
bfif miib/ fo lonn man no0 Hmi Saffet nai((fi«fM» Haif^ Mitten fami 

€e0e 3wei bfinn gefttiArte €ilri»i(tnWn{i(en in einen t^tttopf, ein 
M^ih wit'^'e^(dt tttob'ctn 0i^4ili( '3i^et 'dt>^ «inclt 
'greVi^^ftaffef »d(F e^Top cdptCfoire'/ 'Bfe^ aAbevllwtS ^^oppen fih)cn» 

; 8(^iKibe ä\vci große ttepfcl in ©i^nitlen nnt) i)tt| Öijoppeii 
'^{fbenbc« SalTf^ 'borutcr / öb'effibec 0€bratcne Slcpfcl/ fcifc.e«^ na^^Wfl 
"tW ferei etunbfrt a^' öni Wille V# teW; 

©ic^c an öiinbccrcfft;], fcciTcii ©crcituna oben l^oi^s^f^ivifbcn/ Sajfrrj 
i§,euicd bei Ucbiii^|]£u (^eiiäufc. mau Uceücn taun^, 

' ' ' " " ajfolfCtt. ; \ -f": ', . 

J)ie »on i^äfc fiub ein f^ir gcfunbeö %^f:4«t,/ Jbefonbertf i^jeön.b^c 

20* 



Digitized by Google 



4 



m 



«jftlfr WH «BicrtcWovpcn frif^ acmolfwie IWt^ jum jfcuerj (Ml 

'Int ff^ b jtfflänbiQ ^erhitiim |a IMfetimtb-tir^lfirtiitt^f^c^i; faf fte oiif' 
lot^V Ifti^ HHIetfe Pfanne >i Mte/ M# t«9 ^cr^nnenf f{(^ fe^t «iite 
''tifre' e^^^'vm» '#l(4c bie 9?olNn tm^ Ifnt IMrrl mtm^mvx 
llfbinbri Safftr iir(f rhrmt Glfiif mtf cn 3»^ baraii. SE^obuf i( rr# 
fiHtttl mmt mMtr/' bft VdSia »oii mM^i^ Sftcitcn pcreini^t unb f» 

f0'»ieT obtr €<it9ticnfaf^ In (Acttbefftilfv vm efne Kfine 

lirlft« fM1^tr>«a«re unb ttiic Kn ^««r^MlHit dt<fetfl»|v. IDicft 
rOMoi frtb'wmliyi» «il^t^b/^ aU I9cini fe Mifi*liffiir^ttbmilct «»exbrti/ 
iwib tmui fit «ioü^ltiMItlillims bcflibffii f99iii/ 'tti^nißix fiit «08^ 
' ^iMitiiiin*^ 'S..' . ' . .r ' 

/t: i fK«#ffiff ««Mbi ncfttt Ht l^uer tf/ ba Ii IcW )» filridc 
»hbs anflenc^ <9 firalft^ toatn iMn f c Mn fif em Sta^ü betciicf» 

$I»H« bi0Hia«-9^i>ff'bttai« iikitdi IMc^iBiiltcifiif j ««« ctwt Mt« 
. ^IN««ttnii((bgf iilifibr)».l|^nltmmaabfa|(Bf * 

bid barm nm^cTf(|n)fmm(n ^ ble tOtU^ «ffcc SclH|c(l(.ai|f^9t i#!^9P|b 
bUnn unb blati «Mtftii, fc-bwr^ ti^ 0ieb nnb ttinle f» fAttHg 

f.'ui PHf bo« (in|(d€ ®eirftnf b<0 5{ran!en au0ma<|m nnb feine 9S|n|« 
Tuna :M in frifc^m »nb dcrdfietera 3l»ii^4# MMritrM nnb <Ntln»0 |« 
«Mtlrn«; ^eifemtb^gebi^Trififfäl^ltttencii 6e90f|j9 .ibfibift/ Wtnn nMn 

©ebarfcne unt^ ßctörrtc ^rtti^U/.^fai^M« 3tofim-j. ;9^n.3»»tauS> 
(I4f Kbenb(.{i8n.^^<9t^«.«N¥:flm9|^ttt4f II j|«#f«^ . : 
n): , ©fgcat. . 

j.^,^ e^fr.bier Sot^ fu^e SWanbetn mit einem 2:^»cciaffcl t>oü f omtr«i|* 
jcntlut^fqttiaffct i^nb ein ?aar bUtcre SWnnbeln, bann gie^e brei ßi^pi^n 
irii(t^> unb SGßaffer an ben 3;ei^/berfiipe i^tt mit ^udtt ober @^rop rnpil* 
laiic. 'Stcf? fß ein t)crrti*c« ©etrÄn! für ^crfcnen, bie eine f(^»ot^e örufl 

laben, unb in bcr (5?frf?t ifl üon ^o^rni 9ln^cn, tvo eö initcr 3iii^at bon » 
einem £ot| arabifc^cia ÖMimtni btc pcinlic^)c ^-m'^c tinb'crt. 2?Zqu fann ein 
'^nt^trd ©faö t^oH 5^r. nntiicm taraii ffutt?,, tvcnu man cö.iu ber Testern 
.^ranf&eft futicnb nnbet/,iinb ba4 Qiiatf Cr^eat fann man in ein Setfeit 
ivarme^ Raffet ficücn. " " ' 

< " " ^'J ^rttttöertbe (;:i>ifrftpf) ober ^itttpuabc. ; 

Dnltfe bfrt ^nftber '}^oinci\iiijcii otcr Cfiircncn au^, ßfffe ftebcnbe^ 
SBaffer an ein trcitig »pn ber ©cbaie unb bcctc cö fifl 31: j ficte SafTcr 
Unb BtnJcif 3» rincm-bihTnen ©|)rnp ein unb [(^(^nnic i^n ob. Sffifnn 2I0c| 
abgeeu^a, wifi^c bcn @aft, ben liufßul nnb ben ^^xiip mftio viü ©affn> 

. Vi!'-' 
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trat tini^n ^Ht^nt-^tM in nmi^m, fdM ^i^h^xüf einen %iUnxfaä. Ober, 

€>4taae cto f i/ miUe ctf an ebnii (öffct lattetf Saffcr/ fleOe, 
ei» ®Ia< »eif» tteiO/ ({9 ^At^c^ (BUi Saffer^ dittffic itqi,9Rttf |ftiennii|, 
IPHII gMKT* XBcmi c# fUbct/ fö giefe aHniA^Iia eiit tpcniemiWl «R boi 
ifw M bfil (Han^e nai| mib bavbi unb tü^rc tji Qjxt um« ba^ii ifufs 
^ 0tHe bi( fK«iiBt inrittf / fc^ c< a» iUn 0ej[(itb<l 0fiiei^ iu|^..vu^U; 
c| id((.(Eifiec Mithin nii^ lAsofCtttt eine S^inuicViim; bem^.mc^ c^i 
iltbei ober M diaU iH/ fo geiiimi <S>ib eerdi|ct^fj9rob.ba)if. ,^ \ 
• .iVan ffittp-AHeiiMitt tbie ton Uttikjfi, otne.bol di |u »^n^fit/ unb' 
if^ ^ (lUk^tfüi ben^ SBoecii^ obt90(i( ni^'fo lUbli4>c||..a!f j^()i^c^ 

n\U^ffklf^f^ »eiüfKfmtgeit 'n^^i^,^^ Jl« 
34 bevn^Mi^ einige ^nbeiitttngcii bariiber 'l^ltfWrf'ffljilthWtrtfi 
B^Oie imetottbe fei, fie bi»«m9#r<;rf^ 
«ufbHiiibe^ foegnu ttnb biefie 

Antiert unb beibcfTqft »nbe»^.^ .-i jh;: rj^<w»\ f § 

fBc Äu>e gehalten t»ft^iM »^it^^Htf (^00^} 
b«S« »nb fe^ g^tt)5^nl((^c ^KkV« » ni^f^f.-^j^ . i 

SBrnn bcr Sadofcn mm i^i.ip Um man cinentgiPfcn ^ubbingj 
b^den unb i^n jtranfen «b^ ein« langen setzen ^ unb fo ptx^ttt^, 

ttie fofgt/ öcrurfat^t er nur »entg ^i^üfic : 3:^ue in eine tiefe ©«Düffel eifi( 
l^alb ^funb 9iei^/ ein Stertefpfunt» ^o^jucfcr ober Bpxuif, fc(^^ @^ppen 
|Kf((^ unb bier $ot^ ^rotcnfctt^ ftcUe ei^ !aU in ben £)fen. mirb eine, 
g9le Seile br^uc^cn/ gibt ober eine t^ortrcffltc^e unb n()ft^Itigc C^pcife., 
6in fogenanutc^ f5x(\>ii, ein outc^ ^ia()(/ fann man auf bicfc Scifc^ 
beretten: ^(^neibe eine fc^r bicfe obere firufie ton einem Vaibc ißrob afy, 
i|nb lege fte in "einen Zo^f, in bent eingefallene^ Siinbflcifc^ gefo(^t u^irb* 
unb no^e3U fertig if); jte n>irb etmad )}on bcm t^rttc einfaugen/ unb u>eun 
fte aufgef4)tvoacn ift^ tctn unf4)«tad^afifO ($ei:i4fHüi;.|eN^-.gfW9/ bte 
ffittV. 6(e4f4i a« loften bffommen. 

n (Bitte öcbarfciic ^u^Ve. 

©i^neibe ein ^funb S^cifd) üon irgcnl» einer %\i in (etiicfe, nimm 
bagu jttjei 3ö>iebeln, ^\vc' ßcil^o ^)iübcu/ ebenfalls aufp.-fdjnitlcn, üicr ^cl^ 
!R«itf unb ein ddU gcfpaltcuc Cirbfcu / i^uc tu einen ircenen ^opf unb 
gie^c britt^aib Wia^ Sfiffcs baran. jDecte e^ fe^e ^|(^t unki ba^e 9)U} 
blÖBl ©rote. 

SBcnn man bcr Äöct)in auftragt/ bie öbrigc Sriitje, worin ($(cifc^ aüet^ 
5(rt/ ©c^infen, 3wngcu ic, iren.: auc^ gefallen, (,cfocbt tt)ortcn — unb, 
e^ ifJ ia (eiebt/ nur einen i^cil bat*c*n ju benü^en - anfjubnua^vcn, ban«^ 
frrfebcö SBafTer, einige ÖJcmiifc, bic Änoc^cn üon bem '^Uiiöfc, baö in ber 
gamilic gcfpci^t toirb , bie ^leifibvcfte , bte nuf ben Vellern t>on ber 3:afcr, 
!ommcn/ dtci€, dJerfic ober $>afernui^l b>iju nimmt/ fo fann wou aUc> 
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mejm«tt 2)?apen bmltcn. Tic i^ffif(|rcfle börffn in bcr Bappt Ucg auf^ 
genjflrmt tterbm nnb tTtüfTai ganj blefbcn, bte Änoct>ea ic aber jinb 
Jot^^cu, bii ibrc yjal;runö0fioffe Qitt^oqoöCii |?nb. SSfrbrn bie (SegcnfJanbe 
bereit Qc|>alkn, um fic i'n bot Äcffet jit Tcgen^ febalb ba5 SJ^if^^ aufgf# 
Ua^cn ifif fo crfpart juau luuc gcucrung uiib ein J»fÜf< ADi^fit. * 
9l{mm ^iübcii, SWö^ren, ?aucb/ Kartoffeln, bic ftuftm GolatbMOer/ 
6eIIcrie otcr irgenb eine anbcre %xt von ®rniQfen^ bic muH M bfr f^aO^ 
|at, f4)ucibe fie ficin unb lege fle nebflbcn bitfcn Z^tittn t»'ii€tlfcn hinein/ 
bic i« einer 6u<)pc burtt)ocf(<?laflcit »orten / fottjfe ^üferarfi^e obw tojel' 
|>afeTme(t / att< ttn'tii {^afctf(^ leim ^erdtct ttitrte. ' 

l«r Atto^ciiiili^ ^ i)erf<^icbnifii Grmfirt (fne ^ffere 9la^run0/ att 
fti^citfiiimc Wtm crlaneen faitib fefonbn^^ 9t w fetltn mit bfm itol^cii 
itmsugc(>cn n>ifen mb i^nett au(^ an dtcnnmatetial mangelt/ nm baf/ 
matf ^e |tt foü^tn ^aUü, ^«(9^0 |it fo^cn. 3ii ^ttttntUn %9miUt 
Uefii aibct' immer dtoftiT ttbri^/ »itb ipftiit man f# mit fl«(9r<QCT etf^Wt 

Stufen / toafrtfnl» ei ^im 4l9tfkt niiH tnMbcr Serfl^ftm flcwAivt» 

f<#liu^iwaR|{9 SHof €Fq|^ im finm todfn tt»i0ft|cillioffbc« loiiatcii^ 
bcr flftT ni^t bei CnoA^nnil locrl^ ifb oiiooK t^i« €lemflfe ^twH «ftwcMi 
bl»]Nr4 lAft M ^ere^iiffR/ wie »ir{ Q»Kt(« von Wi^f(«benteft gMittioi 
0r|Kflct locrtfR fUfnttiC/ tocnti <0 oflcn ^ttii) m t»ie fMirfM^wia t|vft 
ttdf^teibeiibb Oilfibcr |« t^ttn m&w. 

St< er()tti(fenb ifl ed fftt ben tnSKAm «iiMM^ ^au«)>aier einet 
«miett 9anti(ie> anftatt ®rob unb XAfe ein tbanne« be^ogfiilietf Vtafl |ii 
Wfomwen I Se((b unenblif^er Soritieil fitt ben itroiihfi / ben ®reid ober 
iHe immfiiibieeii tinberl ni^t minber füt ^ie flriftoe $^an#mu<teT/ bereu 
Sntbc^rnng ber not^wenbiöfn ^eibe^nabrnng / bie Sintern in fo grofeiil 
gtibeft^iebcn ifl. fo t^duftg bie Rxafi natfy nnb na^ fi^toAl^/ »Ott m> 
bie öoblf«^ti i&«t Familie fo »efcntfic^ ab^öngt. 

fomntt nur feiten bor, baf bie 2)ienflbotcn i^re ^^rrfc^oft in (^rem 
So^lwoilen fät bie Armen ntibt untcrfifif en ; foUte t€ aber bie j{6ibin in 
ber einen ober anbern Bamitic befibwerlicb finben , fo fann man ibr ja 
am Snb« M SBinter« ein fleine« ®efibcn! niatben / wenn fie ft tb burtb bie 
8icbc tbrcr 5?fbcnmfnf(^en ni*t für bunbertfÄTfig belobet eratbtcn rrftr^e. 
©eft ftc aber gerne nnf bie rnrnfctenfreinibüt^en ?(bft{bten f^rer f)^ui0faft 
ein, ft> trirb fte ^crfi9 ntc bic Crrbfcn ober bic .'pafcrgru^c, aiiö bcncu @u?>^e 
Ober f)afci[rf;Icim bereitet tuorbeit/ jctbrorfjciic Kartoffeln,, bic grünen ©el# 
terfcbfiuptcr , bic ,^älfe unb T^üfic bf? ©cfliigeld/ befonber^ aber bie -^nm« 
ttieiöfnotben unb öerft^icbcnc anbcre Okgrnflänbc (linwegfvülcn, fc:c bei ber 
3n^tfitttnn be€ 2)?iitag5?cffcTui für bic pauebaltung bei ©eite gelegt tucrbcir. 
' gift^e bieten ebenfaUö öiel 9JaIjrunßt*f!offc bar unb JWar nicbt aüein 
in ben 3:^ci(En , bic mau auf bic Jafel träßt/ fonbirn oud^ tn ben Äöpfcn/ 
©rätcn unb glofen, bie ben ^ifcbleim rntbalfen. ®enn bie gif^e aiifge- . 
tfa^ea fnb/ fo barf bie ^dtbi» nur tttoaO ^ftifer leifeten nnb boo pbtae 
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barin Hmpftn, fottjfe bic Sif4)i>tu^f barctn girffii/ bic fn ber Sc^uffelMfe*/ 
bid aUe0 ©Ute darauf gejagen if}. Sirb bicfe ^lü^e aUetn dCQeffeu , tt)o 
f!e eine !df)(i((e itrafibru^e bietet/ fo barf tnan nur ein gan^ Ucimi (Btüä^ 
(^tn 3wiebel nnb timtf Pfeffer baran t^un unb ein tvenig BM$mtf^t glatt 
Itocfimiben. defci^et ^ibt üe eine treff(i(be Zugabe 3u S(€if(^fitp)>en/ 
lefMbCfi ffit ih»Mifi/ ttit» weini H fit^bicfc biflimmt ifi, fo htw^t na« 

bff mtlborn Z^tiU ber maoini ibi^m «n^ U# Bl^ift^^^ baju ^u neb« 
mes/ mbß fe^i; tteoig ober qüx mäti$ t^on bor 9ri^ gefalieiten S^ff^tt* 

im^t iKivf liili^.l»Oti ben gUi[(^brubenitiib6u))^en Qi\^^pH mtf[ 

bft d bic Irmfii fifie» nnb bfibnici c^n^l^^ tMibW', , . , , . 
<gin< t^orttfffUd^e 9ti)?^e für (Sei^tpäcI^ndN« r 

2:^ue |wei j^u^fuf c unb eine f^ommeld^rufi in eine grof e ©(puffet ober 
Pfanne/ nebfi einem Siertelpfunb 9?ei4/ einer 3wiebel/ su>an|tg Qtüdtn 
3ama(fa))fcfer unb jwan^ig fc|u)ar^cn ^feffertömem / einer 9{übe, einer 
^6^xc nnb )e^n STZai Saffer/ bcbecfe ro mit ^acfpapier unb bacfe c4 fn^ 
6tunben lang. 

te0( eine 2:^cetaffe boK 6a|0 mbp eCnem €f<ucf (^rn CirromtMate 
bvei G^ioj^pen Saffer; nmtn t$ oerbMI i^/ reibe etioatf 3nd^<^ batein 
(^ge Mbectlntb @(^o)>pcn Sto^nentoein« braunen 3iuftwn^ l^i 
sioO Sa(^bo(berbrannttbcin bin^U/ fo<(e flVel mit einanbev auf, 

^ief ein fe^r {(ftr^iibeo ($eti((t fSr ^etfoncn/ bie bnrf eine Jmf# 
(eil fe(r flef^t^Aift töjtrben« , . . 

ftraftfu^^e fiit 5tr<iitfe nnb KiitbHItftftiiifii. - 

©c^c jwei 3)?vaf Saifcr i^um gcuct / »crrüfete fo bicl ^afcrmcjt 
in anbcrt^alb ©(poppen !a(tcm Sa f[er/ a(^ nM^ig ifi, um ba^ ©an^e 
t)erbi(fen; »enn batf S^affer {lebet/ giefc Sc^tered baran/ ncbß ^won^ijg 
€Std(fen |tt feinem fhiToer gefiopcnem 3amaifa)>frffer/ ftebe ^u einer fiar! 
iQiitlfrn.^iif^ %in, bann füge iucfet/ brei'Siertetfc^oppen gut gego^rene^ 
j^tfl^bier nnb ein (8faiSa(^|oIberbranntwein (in^u. ^iebe %Ut4^ . , 
" '2)iefe^ ®eri4[| itoet !DIa|[ nnb ein ober ^ei IRaf gteifi^brü^e/ ifl oon 
nnfj^ö jbarem S35ert(e.. , " /* . 

gi^t teine beffere Gelegenheit ^ eine f>anbtnng ber Soilt^Atfgfeii 
Ottl^nfibett/ M bei itranfen. 'Cfin Gifitfc^en %Ui\^ ober ^ubbing nner» 
loatiet itberfenbet / loat fifton oft ba^ Seilte!/ ben fang oerlorenen Appetit 
toieber ^n bringen* / 

9tt4 Unb el nlAt alTein bie Dürftigen/ ioet<(e fo cittatf banfbnv 
empfangen/ benn felbfl in ben i^0tn ^Aufiprn trifft mon |inr feiten toivf* 
lif| ^nit Ätanfcnf^^innen/ nnb ^ar hitU, biejm.l)e|tjfe.a(rer (SfSdf^'' 
güter finb / ta^en M^n bie ^erflc ISSieberfefir ^.v Öefunb^eit ber knVf) eine 
0nte Jtfiiienteilf nnft/ n^tf man fte nennt'/ miiiber erregteii ^ffnH in* 
$ef<$r{eben» .1 



Digitized by Goo 



tittli V0v(d)t\^Utt für flien^böteii; ' 

• ' - ■ * • * • — « 

"©^Tliqc ein tuilb ^pfnnt iinacfiil^cnfö frifctce* ©ctjivciiicfcft i'n Qcjvctn* 
I;rf}cni JÖalTcr, tann ircictc in yicfcnTOoffft ein iinb fctla^c tiiriti/ Jap* 
cii ablaufen unt fdjlaiic cd mm nBcrmald mit ^it^ci (i^loffcln öcU ^ranht*' 
min, gic^c bi'fN auctj ab, ijjuc tjaiin cift>a^ ÖUionCRM feorati iiut) bma^ic 
lU ^«ttiabe in fUiiKn 2^pf(|fm. * !• - * 

' ©cti^e ein t>alb ^fimb Ifate^ IDc^ifeninar! «nb ein ^funb un{|cfaljfned 
frift^cö ©(^me incfctt jttjci bi'd trct IfaßC (onfl (n 2Baf[cr ctn, baö jcbcn Sag 
gu njft^frln iinb j^ctt unb 2i?arf ju ft^^Iaßcn ifJ. ?cgc cö in ein @kb unb 
wenn ctf Irocfcn tR/ in einen Jopf unb ftcüe bicfcn in eine 'Pfanne mit war* 
ntcm SS^ofTcr. ©cnn etf gffc^mcfjen , Qkft in ein Steden unt> fcblaßc 
et? nn't ^st'C; (f^Iöffefn üoU S3rannfn>ftn , (iif[tc tiefen ab unb tbnc bann 
(Eittonrn*/ ©crgomott» ober ein anbcrcö Ocl baran/ n?elc^eö man Utbi, 

SBeffffc (^X€id)t Ouantitätcn Oc^fcnmarf unb ^ammfte'nifrfnfeft Xük 
iJOt ju , bcnij^c bcn 5^rnnnt»rcin jum (Sinmai^cn beffelbrn unb gic^c bie 
£)tk baran, bann c,i(f^c fi? ia gormcn ober wenn man feine 1)ai, in i$Iäf($» 
ien »on ber ©rö^e, bie man beh 9?öfffn ^eben n?i0. Senn bfc ^oniabe 
falt öf^örbfi!/ serbrtc^ bie ^läfc^^t^cn/ reini0e bie SloUen forgfdltig »oii 
b<nt ®Iafe unb lege Rapier barum. . ' 

' ' Pomade divlne. 

Sicmißc aiibcrt^jcilb ^funb iD(t)Kiiinarf i>on bcn i^^fcrn unb .^'nct^ten/ 
le^c e^ in einen irbcnen 3:opf ober bcvc]U;djcn ©cföp mit frifc^nn S^nunncn^ 
toaffer unb m^öU baö ffiaffer grtn 2:o0c lang jeben 31benb unb ^icxQin, 
bann trei(^e ti oierunbjiüan^ig 8tunben lang in ^{ofenn^affer ein unb lege 
e« in eine ©crt>(ette, bij? gan^ trocfen ifi. 9limm öon jebem ber fofgen« 
ben ©egcnfliinbc 3»vet ?c(^, nämlic^: BioraXf 53cn^oe^ar^, tvQ^fUk^cnM 
(TvprcfTenpulocr, ein l'of|) 3i>nnii/ htt>ci T)Tact>mcn ®rn?ürjnelfen unb jwei 
'Bxat^mtn 3??u^fatennu^, %tlcd fein gelloj^cn, mif(be eö mit bem ^arfe, 
bann t^uc oEfc bie IBeflaubt()eiIe in einen jinnerncn Xcpf/ ber eine ä^iaf 
lÄIt, bereite einen Ztiq ciut Qimif unb ©emmetmebl unb ftreic^e il^n auf 
einen ?eintt)dnbIoppen. WUt biefem bcrfc bcn Xopf ^u unb bnrubcr ^er ein , 
finbeifö ©töcf ?etnn>nnb , um ben Sopf fc()r fcft ju üciff^Iief en , baf fein 
^Dampf üevfcunPcn fnnn. ©leÖe ben Jopf in einen (ir6§ern fupfcrnen Sopf 
mit SafTer unb fovgc. ta^ er fcft fiebc unb baf baö ISüfTer nic^t bic Vtdc 
Ui 2;opfeö mit bem Wlaxt errcif|?£. Senn biui SBafTer eintrodnet/ ötelc 
mebr nac^/ aber fiebenb l^ci^, benn e^ ni uf^ üicr ©tunben lang fort* 
flcbnt/ o$ne einen Slugenblicl lang nat^^uiafien. (^ei^e bif 8albe bur(^ 
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dit feine y«tticU>v!an»m^ ^^^V'^t itib^m.mm «In ffinb ^ 

f^i^tcn fic^reui in, m^x^ 9)or|caaul9pf ; ein 6(mti ^^ctenroff n / i\k% 
ift knöpfen /J^ti^ in I3iätjft|i, S^eitd^eo / J^otneranienblui^en unb. 3a4i^ 

f#.nit^n(|.lljtfl(n!aipm^/ jltvet Q^iflcn ipon ben,.YOt(rtt feilen. gfffiOltv 
fRIctteii^ iii^ei ^^^tttabcnVemdt^rn^ dftt f al(e ij>nhb >oir Sllfo^marinf. 
%iut%txi / Vc^ Vyei ftif/rfe 9ontcrdnien< fo »olT 

maeii^ mit |l(tbära'n(l|cn t^cflctfi^ in t\mm ifi^tcn ^adfofen Qcbi^rt^, 
^ub gcHofcn/ (ine ^alibc ^anb boQ 2^a|oran ttÄb jli»«r<|>(|nbc botf gcb5rr« 
ten li;?e!fabalfam. 2)e(re 3{ae^ fcjl au* .Senn inah l^nnto biefrn Jlo|^f anf#^ 
um / fo »erbrettet ein i^tttii^vc So^lo'^« 

' @ttte fd^nrtlm ^rt, iiiit l*N»t ponrri nngumncffctt, 

Stimm brct |>änbe boQ ^omeronacnblüt^en/ ebenfobiet gefügte ^t&mi 
ehnfobtel (3)artenrofen/ eine |)dnb bcü ^aforan, eine $>anb boO Zitronen« 
l|9i»iaii/ fef|4 TnTbectbiätter/ ein« ^anb tuVt ^oimarrn/ cbenfot)iet ^I^^i^-" 
i^n/ iiü (atbe $)anb t^ofi SKnnjß/ .clai|b»tei Banenbel/ bic ©(bale tind 
(Zitrone nnb ein ^aXh Sotb ©cmfiraneifcn. |>a(fe SKIed unb Je^e e^ fi^it^em» 
Hcifff infl^^6<ftQfenen» @e<f<lta',^}^if(|en/ in einfn 2:opf / bt« n )»t>a: tfli 

Senn mon nt^i» otte ^9>e^iYbt^ette iprnf «in SD7af eYbnIten fann/ fo lege 
^e aQmAb(t0 ^fnein« tt)ic«i«t fidltifoniinl/ fi|inR:«bfr #ctl wNl^iebeni netten 
««♦ilet ©ctfaij botunf. i 

• ' «Keife ttfufteltt (mitem 

©(^abc gwei ^funb neue »eife @ctfe bftnn In etn^ eine 3:^cct«ff9 

DOU SRofcntrafTcr / \aim nieüc [0 üicl fi^bcnbeö SG&olTfr bor<tn / «m pc gu 
etn?fitt>cn. ©ic^c anbcri^aib <oct>oppfn i'^aumc^If ein n^fnig 2}?aiibrlcl nnb 
ein ^alt) ^pfunß ^aürat{) in cinr S^cfftn^ipfaimc unb fege '2111c? über ba« 
gcucr, biö öuföclööt ff^ ; fcaun t^uc bie öen'c barau, ncbft einem falben 
?cib .Hanipfcr, bcr jubor buic^ 3?cibcii iu cinctii 'I* oifev mit cmtßcn tropfen 
Seingcifi Ober ^ttOfiibcIttjaffcc / <?ber irgenb niur icü^lriccbcnbcn tifTcn^ in 
^wlocr »crmönbelt tt>orbcn. ©iebc 3}nimtcn lang^ bann flic^« e* 

in ein Sficfen unb rü^ire um/ tiiä ei^ opUig bicf gcnii^ i^/ um cd ju (>ar* 
ten Su<\ctii |u roHe», »taö bnnn fo balb mößl|(|> flef<b«bfn mu§. Senn 
ein ätbfnicbeö Cet .bö^u öeuAnjn^f^ »i»b^ fo rut>re fcbncfl barem, wenn 
bie ÜÄalTc 00m gfu^T fonimt/ bomit bet ©Pfelßfiurb fi* nt^ji öerfliit^tige^ 
^«fte fit« 4»iif^ef^rttnoene l>rt!ibe, tveleljc fic aud^ ^utd^ forts 

2)?ii'{|£ ein Stcrtrlvfunb uuocfal^ciuii SetU'^inefeit/ böä iii gcu)ij(?n' 
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ibcrritnt* 

' ffgc e(n ^öl^ ^funb Senior, 61orax unb ^attai^ , ein njenig %U 
lanawurjct/ einen ßrofcn, faftigen ttpfct ge^acft drte ft^njorjc 2Öctntrou6e> 
Qe(|uetf((it / ein $terte(pfunb ungtfaT^ene ^iHter unb Dtec Sot^ ^aUff in 
Um nent ^»er^innte Pfanne, ^af* e^ ^ertnW fo^ien/ Mi fBik^^ K» 
ihifdcI09^'itüb fel^e e^ bann butd^ Seinwatil»;'' isifttit M'Mt ift/ i^miii ti 
iHm» viHb giefie'ri^lNihit ^ t(eliic. tj0pfc^«bct'^{l^fen/ otietr«^ 
ihail ittti^eit ^iita«l'ik<r((tn iM; ti^iir^fil'iÄ»M tili iS^^eetofed ba^n. 

" ' • "Itiiönrifc^c« fSSa^äl ' ^ ' 

' 3:^ie ön anbcrt^alb (Schoppen flar! rectific.Wfn Scinöci|l ^mi Sot^ 
Slo^marinöl unb jtrei 2)rQt^mcn Stmbracffcnj/ WufKe biegtaWe mehrere 
9Äate 0ut/ bann la^' üc »lerun^waniig 8tunben lang unßcpfrppft fielen. 
fHa^ einem Monate/ trä^renb bcffen bie^(af(^c Ußli^ u^^ufijiilUctn ifi, 
Aiepe ba^ ffiafT« in fleini glftfi^cicn, . , / ^' ■ . . 

^imm anbert^alb ec^oppcn %i^e)fl^ie box^.fif^^brei lD{a(tmen 

®iefc anbcrt(>alb ©(^cppcn 5R5cin0eift wie bor, jwet 8ot^ ät^crifi^e« ' 
Sabenbetdl unb itoti ^ca^men 4UabraefFrn| in ctm S^af^e unb fi^iimr 
aufererbentlic^ Qttt. 7 ' " : ' 

(Kill iwrtteffltclf)^^ ^^affev, ttm ba^ 9tn4fanett ber ^^oat« %m 

vergüten, unb bicfe birf^ter gtt müc^ett. 

Zifut bter ^fanb unbcrfälfc^tcn fjonig/ acbü gwölf |)Änbcn boÖ 
Slfbcnfproffcn unb cbcnfoüicl 9?oäniarinfnofpcn in einen ©cfltötrfotbcn/ 
bcfilOirc cd fo füH unb knafom aH m6e(ii|^ ütibiat' bic B^ufftd^tii 
UOifim, hi4i jie anfängt, faucr gu ft^mttftn.^ r ■ . • 

»• . ' ^il^watje« ^a^iev gtt 3eidretttttitftertt* 

" »crrfi^re Äff rftuf i'n S^änntöI glatt, ^j^rdt^e ein ober ein poor ©c^ 
gen oro^cö @(^rc(bpßpier mit einem ©tfitfi^en glaneU mit biffcr 9)?rf(^nn0/ 
bann bupfe ba^ ^Papier mit einem @tü{f(^rn feiner ^eintvanb trodcn ttnb 
|«be auf, um e« auf fofgenbe Seife ju gcbroui^^^n: 

Öegc bic f(^tt)£jrje 6eite auf einen nnbcrn Sogen ^öpler unb ^fte 
eö an ben Srfen mit ©tecfnabefn jufammen, ^'cge auf ben SJücfen be« 
ft^marjcn Rapier ö bad ?^nf}er, ba« a^ge|ei(bnet werben fod urib fo^re mit 
einer IBieifcbcr ober einem ©td^Tffiffe barorubcr, baö ft^warjc Rapier »irb 
bann ben ginbrucf bc« 9D?uficr« auf bfn uniern ©agen imfirfloffe«/ Mf 
bem man e« mit Jinte no{t>ju3ci(t)ncn ^afl *■ ' 

SSifl man 3)?ufler auf ?cintt>anb obet föpier ^ti^nai, fo muf tt mit 
einer in ein ©töc^ien ©c^marte, ein ©iöcjen 3«rfcr unb in wenig Saffet 
ßetäuit^ten %^tt gefc^e^en, biep ifl in Hnet^jfeetaffe glatt unter einanbec 
|u miff^en/ in bcr ti fiet« |«M (Mtr<ll^lM ^tt^t llHit/ totnn ffif# i^^ 
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' »IIImii ^iltlfilii 1Mt|r'Ml|gpMi»'4lMnr iHCi|ii'4lil|iMEi Ml^«lvfUM(flilf 
»ei^e» nnb di|ft f# Mglill mii« DMn Ifnt iiii: •iiBM^^Nil «riMR 

«j||,ÄiiUi0(fi< »Ott ©rw^^^ . ^ f-.,' 

V - Se^jb^^tme ^iPV|tAiK'|i|i.fitt<ii» ... ■ ^ 

etof ciNIf |tt «aetfclnütm 9n(»cr/ ü^(c ti bmi| feint» .SR«fk!lit«.ba9i( 

i^pn inixo^imm fintU^n mit ttmii jiikH^^f, ihm ctiv«< iuiü fi|iid( 

bctt Saffcri |tt efner 0e^dr{0fn 2>(ifb tinb tra^c ti mit eb|tm acii^ 

r J^tdtf« ; #|^t^ft.«n iri«r;9fttiib Hnun Sittlol «nb ein ffitiib <(M 
bii;.Mtai.9;^«^rj»i#«|al»tP{<if:9»ffi» in tCm «lfenutt .«bft 9iffliii|i; 

lil\f#fi9f.«iiiiHltn|JP4«i/rttl|T<ilb ipfMK^ Scit^f^rf^Ah 
niib.im9iMfC|^'<tf,;t'9#mi 4fcf» f#:#i ^eii lib^cf »fl^f «Hb Itf • 
ein iMiar t*0e taug fkfcn, b{# bi< twAt gcfc^t^fat 9ifft bo« IM» 

€f.«lMt: tMt'^frliN OüoiUitMttt Km^tfibfy (eta ^C^ct tal| 
Mff^te.if «t^efpibfft ||»«if(#m SftfffC ibit bcm Scucr auf, 2)ami 
<$ue »^it(bcmtf|i94i«^itit£»l»lf(jlSil«*eF.>(^ naii Mn^tt^cnb im» 
linfr^c jir^Mtlii iinb nfin fluanbff* :S(nn bif ' S^lH . br# 

rüien obct anbcrn %xiiUl€ bor^ntf^t/ fo t^i» bon bcn anbcni m^x b«taiif 

C»tc f^dnf^e i^usl^f fTfongt nianr mm man bf« Mt junbrbit giitbe 

^iim 3uf<iinmenfn0ett )>on iBa<fftfitwstt.. 

. VitUx SR^rtel »ibfrftcM {cber SGOiUeruttö unb !ann mi'i ßrefcm 
5{u^en aum Srrtourfc boa iSaflccbi^Att^n .b<ntt(^t »erben/ bä lein ffiaffef 
i^^tMT^bdnaen !ann. 

Stimm bicrunba^tatg ^funb llnebfanb/ ^tvi^If ^funb ungcldfi^ieii 
Äat! nnb »fer ^funb »om reinfJcn Äöfc , auf einem 5?ctbeifen gerieben. 
Senn Höf« gc'trörifl gemifc^t ff!, ^^tte'®tffer baran, ba^ trarm ßenuß/ 
aber ni(bt ftfbenb ^eff f|! / «m t>cti bcm Obf^jeM ftner fcld^cn 3>?fnge, attf 
man'bebarf/ Me Qf^^rfoc ÄünfrfNn? ^um SL^er^ritrfc q^Iqu. (5^ crforbetf 
flfr (jufe unb f^^neöe t^erar^etfüng. (iin Äubcl botf Don bicfcin 3l?örfel 
IftBflt »cit/ ba ma» i(l ur einem bnaniii ((It/tini ilfbeuvurfe auftraiiev 
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Srecfeit it(|ettb einet ^tt ititi-llffiiiMittb l#«lftj|miM4^ ' 

giftfcn, bur^j 6äuren üerurföi^t. ©cfcu(3[jte bcn betreffen»' 
ben 3:^cil un^ fheüe Sermuijfal^ barauf, JDann rei^ t€ barein,. ojne 
»eitcr mit Saffcr »crtfinncn. ' - • 

^ i n e 0 it b e r c H r t. ?a|* bie ?ein»anb* ein wetrfjj'Äofr^t ein* 
faugen^ o^nc f!e i^xk edii^tiatr^^ unb^aliif t^n U^titWk ilM in ge(a«; ' 
0n €nt(cTnttttg ÜUt dn andt(rdtihie# ^^(^wefcl^^rad^m / fo »ihrbcn bfr 
Jlfdfm'Wr^ W<^(^n>ffelöa« »crf(^n^^^^ *' • 

«fuf 'iiii>ere «riv «fttlk 'In^biii Uft^m^tm «Mva^ ^ftt« 

6cifenf(|ftitm ait ktdfut linb Hebe bit IffttiMitb batln/ ^ im V^inP 
iWfWteWbrt; • ■• : • •• '^ : i 

tteln^/,£)H' M ün\iu %UM an'i ^iii^mmf^ 9bt^ 
* aui^nma^tn, bie fi(»rt r«it0c bat iii' tOHH^eii» 'Stefk Ml' 
a:^c(( Auf bcibcn ec{t«i mit ^ttkt bantiiMüfe cttie 6(Ar(f in fatt 
ttftfTft Mr bid an'/ Vefbe b{«ff Qut bAtefn'itnb>li^e'^ €e(hlbft^b In bfe 
eenne wib titfl, bll bet VtM letoM^f^; fMm « Wlui^ bcfi M ikt' 
taem nf4t 9erf()i»mtbAi W / f^'ttfbe Hcf ««I tiiMilbimrHIe b^l 9clr- 
Mrftt* IBftnn ble Wiimv^ t^tünü 9/ ü» fiins maA H^'tilK «tt"lbcW$< 
IBaflVt bffj^teif. : . j . . : . r..? , 7 

* 9iiU «nbfte gte<i«n;^fen ^crau^; tbenn inAtr'Wf ^Ih^ 
in fdinre Suttcrmif«^ tauttt nnb'f r in M uriiniiirn 6oniie Irbtflitf» IDanü- 

' ^ i f en n ir f h mirf mcrtt ffitf^#Mfi/'bftiHt Auf einen S^amm^t^'* 
betf A feeen lihli ein Otnio ^ittwtM^ nuf VeiK* b^^^tften' Ihc nett.* 
Senn bic Sefnmatib tri^Ten n^(?b ; ' bffett^i« jrv uUb wilbf^^le^ ffn^* 
S'rrMrcn« * ' ' ' - ' 

eilimmcr ^eTon0)nma^em''ll)^(f4e'loH^lMfl'^U 
»ertft ®tär!e, ^atb fc »?'tH'€J«1f urtb b^frti €«ft efnipr OFifflJiieS 9e<lrctc^e 
tcn bcflccfteii Z^tit auf beibcn ©eiJipn itifttclfl e*»c«'^aIcr|ÄWH« bomtti- 
€ee( bte ^cfnmonb auf>«| ^ratf unb.faf' fte £09 imb Sinket' fi^ffMv i^^ 
bff giedrn ^rttw^ßt^t;" - 1 i. - f . ' ' » ' 

Srge jle in eine (^ette unb .gicff flebcAbc^ jSaffer batAW n^1> Wf^' 

9S|fl|tvaarett unb ^0Üen|en^e i^öt ben Motttn i^n ^emnl^rett. 

X.ü\t' fcic frficrn ^ter unb auöfainmcn, fo iuagc fic im ©cbrouc^c 
jinb unb bi'e U^krn aui^büificn und ciue<fcbüttcln, Sß^ctin man ii;rcr mctt 
f^cbarf/ lü^' fle ^ucr(^ trocfucn uufc auälürtni; b^nn Itgc fic ^ulaunticn unb 
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Jtea &Uu etügefilftaoen wccben itittl «hb .^a|rc fte tox ^tui^tiQUiU /i 
j;/i.3Dte;:'Ue*e»j<b8e Don ^a^ti^lieln xc. ju fairen. 

Ja}^ Z^ut ^rkt ^9^ftfA«' .cn^jcf iini n|it| le§e aUM'^ ~ 
hn ttticqus hinein; n)A|rciib bei i^Oi^cnf / funf >i4 fec^^ l^inu^.qi 
lang bancr^ .m^/ jSihxt M^ imm^x^^^m,, bann Icoc t^n Iii fiiUcil 

intbinbftt« ' ' / . , ' ' * ' "»^■.• 

'lrbMl«to.^'!baü'ii'l9;i(c tl^n in fünf Ütaf «e(«df S^iiffb iliib'i|i|t ii^ 
'miotti nlitfite {|tt itnb'iifoifnli'fM 6i ^ ilift' 9)tf(t^»ffe lö^e 
^iij belli inauiilbäfctjibH ^ftiilfe v^iBr ttelaenftcfe; lt< f^'ltH'fvi^ 
^lf(/ bann fcQe eif» ! ^mn 490tu^et tfo((ettttte unb 'birr Sof( IB^hU 
fieu/, fcln'd^idfiii unb sr^bt/ ibffiffe e# mfttct gffifflg^ett/ tibittt nur 
ein anf ein 9tal* IDmh lege bcn 3jt^ bAtete/ bM bft gMfll^tf M 

l»aM»H^ iMWIi^SäKd^; |r«iKi«f Iii fttiem MfNfv liiiiiiif4«fAttfe 4» 
in ocfHHcv ttttfcifMcf0XMil^ttnfe«ro4M:i|tf 'fltiieS, «fnt i|n in gattfii 

»0« ba< bfjle ifl. 

..bon £MI!)l.fififBiinai61aji/ ober ^rItnabloii4ii Co btcl SSaffti att/ oltf 

fBtftTtc ba|tt/ um i^Miin mcntg ^Utf^eft geben. ;foo(fne ein 8t«i|e8 
iäbon/^m 1(0 Wetf/ ;öb bl« garbi tiunfef ^nitfO fei/ ijüe ben-3i> %u 
''bat^fn iHib 'ibnne't^ii; bann lt«(hic bie^enlljhibr einzeln uiii^ iM^^ 
ober i^refTe^fle. • ''^ 

;«e^eitiie ^iftihif^^e l^efe ober bunMbroÄti |Ü jtt^^ jic 

,2;^ne ettoal 6afran,tn anbcrt^alb @<boppcn tvctc^c^/ ttfb'^nb \t\%tt 
ffiaflii:' ünb ia§* t>{e öünjV^lac^t im ^tufgufTc flehen, am irÄ(^ftcn 2Äor* 
^gcn bcP'rcf(^e btc f)anbf(|ii^e mittclft cdicr SSürfic bamtt. iWan müf ober 
'©orße traßen, bof fie inbevibift iii(^t ßffdrbt werbe« unb jic ta^'cif ltindl^en^ 
aEBeigen §anbf<ä^tt^en eine f^^0ne ?)ur|>urfarbe ju ftrteti!. ' 
^ '* ' ©ict>c ein SSiericlpfunb l5^anH)cf^<bt'^i ""b bitr ?ot$ ©fcirialaun in 

bem ©ci^en Ue^en, Uiif'CJJ läft iuirb. Sßafc^c t^fc $>anbf(bu^e rein, bann 
'befJreij^e fle mit bcr'garbe mit einer Surfte unb njtebcr^ok wenn jie 
trocfen ftnb. 3tt?c(5)?al if^ ^ifnrfid^enb, tt)enn bic^Ärbc iif(^t fc^r buhferfdn 
faü. SScnn fie trocfen ftnb/ reibe bie locftre (^arbe mit tiuein rauben ^Intte 
-fttt«, ©Imlage bo^ fBctpe b'om (5i iJnb fireitbc cd mit einer Sürfte aber 
"bo^ 8cbfr. Die ^arbc bcfTerft bie f>anbe, ttcnit man fe aber mit CSffls 
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T'»- « • jiimm fünf W fe<^< ©aUapfcI, afrflofe fle MV ftßf <H ilAert» 
^^'e(^ Oppen flatffn, »cifen »rtn^ l«f Wif i»ff toae lonö \w\k 
«onne flehen. 5D(inn tan«» i^Mc «IHN Itf-Mtf-tMif ül^WfMH^ffl^imitt 
%te unUfcttt^c t>an^f<$rift, Mf 'fcr gafhti^ll^'iil« «ftMi fr^ei^/ 
ihirf genug an'@oaäpfeTn ff». -•' "«"'*' J'''*^ • * 

t,. t.1 .:: SuttöcnfHute Bei @*afen ju betütert. 

'Jxiae fTe in t>cr f)urbe, btö fcn $^au »ont @rafe »crfi^wunbt« ifl.^ 

. , 3u tocrl&öten, brtg frtfd&eS i?eu anBtenne. * ' 

' " ' stopfe einen ©atf fo t)OÜ aU möglich mit ötroi^ ofcer |)eu/ bin^e 
.bie Öeffnunö mit cinm Stricfe ju unb kgc bcn ^cufc^iobcr nnß« um bcn 
'@ac! an, intern fcicfer immer weiter ^cr aufse^oacn Wirt?, jc mc^r bie |)ö^c 
be5 84)of)erö ^unimmt unb man i()n ganj ^eraudnimmt, ttJcnn bcr ©c^obcr 
.»oöenbet ifl. ©i^ ^a^tti;ij> im ä^JUUlpunftf, jfiUbrU 
■ $)«u unberfc()rt. . 

r :. , i:: C^üiUett $tt «eirtreilietu: I ii. • .« 

V).) iT.. Üi^tf^T-if tf II- fnr ^|llltjim|t4ikitii4i*i / 

e'iiuttle ben tcfen @taub ab, bonn biirftCj jpie teij^t mit jiher'TOn«» 
.lan^^aarißen SDJöbflbürfie, ^i«nia4) |»,if4ic^ji^i^(,mit Tf i^^nt; |f W<f . 4^ 
unb reibe ftc mit trocfencm Srobe. , ' " r ,,j 

, JSIkf^.^i?f $el>AHd|Öff<^if&tA fo wertem b;e^ S^if^nö^faP.5«Ri« nc« 
att«Mcn unb »inn 'bii u((|t;^ea j^aJ^j^^^^^^^ Oa^re tang nic^t 

(clb^ wW^i frlfi^t ftcfÄrW^ jiif^utrifauft« ö#r^\i|^. ^ ^ 

•v.f n ,#i<b|4««i PräV.wirte^^ii}fi*^pi|iRuJi^«,fn.lttr^ 
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Stfitm aü relnioen» SBenn böf 0übfröef<^w.ftani trorfcn id, fo »luS £4 
mit 8rter atÄ^^en^ a^wkinvciberi, !öief iß eint bn be^cn «nb unfj^öb- 
lf#INi.|liiild)iooiSi^iffn» 3n fui^pvitutn i^ftnbct fldi eine SRi« ^ 
tni»ß$.m SStn§i9i^iiiMt UHm^ unb neben aabcni 

:INfni llAtiJt M f iftey fo fi»r»]be/ bof c^M jriiim Bafic inbn't^l. 

^wmknf fMk ft$9Pitißittt «te^m llli»if«iniM(t||i««i: : ^ 

3tt3erMTiiiia bnglirscii ititif »a» bal fine ote.Mbm J9WfI 

bort ftv«pir(Hr#hi.tiPftM>ie4NMfr'^nMt 

fKiHten £fen^aarioen m^,mMim tir fofcn 2Nttet|»)»«| «Hl Mi 

Sßänbc bann I«nee3Ht (übf0 Mcfben. Seon fl« ^ilt^^!^Mvt^tf\sim 
e(^)TOamm ober ein ©tOdi^en glancU tti ©obtttoaffcr , tuafc^c bic BletfCn 
«filiea ab nnlirD^ne fte allj^alb, fonü nimmt bie ®oba bie garl^rmit. 
\( vtMm^>>i^^i^M\^^>n ^^^^^ eben »a^ 

«Mttiiidefi^t;^ unb fo i>ie( ine^4^ ^ttHui ioctbesr bof bie %9^Qk,mä 
>it unreinen jSi^eiUi loiitiFi^ liMif^iHeiKn gfedcn rsuribf/ no<^bent ba^ (9aniB 
.lan^e^eeiibi^t @^ine ^nfon wnP mit aUer Seinwanb Abtroif mrn f f o^i0 
d|if,Mbifftib«^ lUycinc ab0tf((euext it|iliMc.,6j^iijiMeimai^ 

SIafe^«erfJ bcn etaub mit einem SlafeMd« »«0/' ^«»» ft^nfiJje 
;«inen a<l^t.2^g« oltcn Caifc mcifc« Sreb in ai^t J^eite / nimm bfe ihinftc 
:i« ble-'^onb luib fange t^on oben an/ bie 3:a^ftcn nact? unten mit bem 
n?et<^jen ^'tscilc auf bic lci4)tef^c Seife ahuan^djen, faljTe tabci aber n)cbet 
in bie Oucrc nccti auftrdrt^, 1>er ©taub tc^ ^papt:ri? unb bie 33rotfru» • 
■^en faUftJ init ctnanbiCi; ab-> SÄWji-featf bei bim ^bwifc^n nit^t übet eine 
- |a(bc Sile treit auf cfrt 3J?at fahren tnib nac^bcm bcr gonjc obere ^^eil 
«fertig^ lOÄge ibiebcr b<iiaaiinÄ>0:batf eifk bei Sinfaag öei"ö^t trorbcn, . 

inbem fiii mnig oberhalb btr 2MiiiM%mmiumvä^A'm^^ms^:*vi^^ti^ 
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M';: «wm 'IM fe4fi!e4Öi9«n'|ttiili« :eic|(%{tr)taii|i ialliittfgfHciE 
M MAfd mtt ctect 0i#iii;M4*ivnl)i|i«iii9l ir^tfcti/ ttiH t$, M 

Sof* bif 2;afrto mit (Effia l^oOfonrnicn uin mi^tn, Itt^ü^^m^t 
äfft 2^tcii|Mta>,>lto«lt«ilnifa4a^/iatt/^ mu 
^Uß, i9mK$Mtftt 10(9« mit »trrnvlltm^eiitfMy «niilifif A^tf > :^er te» 

fdt fri^ Stttviitt r^fenrot^e %Uiitf^j0xU, W üb»f 0ta#t!fN|lli rbftnit 

^ af tif4rr muf m«n mit MHctfy Qat^tu^ i^^r ^oj^^etl^ttt/ nm 
'|g 19lT|illli# bat fle Icftiät i»9Pbm 4k^ mft$Wi»$i^^^^iyili^ ahxti* 
<|llt/ fi»ctm 1)ici8i|Kk{r«i»«b|fiii^lit n^ii^ 

^crbiinne einen falben JjjeeWfffl t»ü SJitriolöl mit 'tfüem ßrofen 
•C^fi^ffcl t>oU $Baffet unt> Uhvipft Un t^til mit einer iftrbcv> aber 
tnMr fiiY)( 3«it barduf / btnn fonR ein iDeiffr Steden %miad, t9 ifi 
%«t^t Keffer/ i(fn ^mü ab^arfÜKi» iinb >^ ^ mlet(frH»lM/ mnn bcr^B^ifiR 
'»fl(|K 'fi<in|'«rtftrttt fein foUle. r , Jn« ;^ 

^tltatt muf fel^c wä^ctt/ tte «nf fincht'>uM(^en ^»(ft^nifaU %nt, 
M ijut mit ber ^ atle 4«bcrf Hfl uiä auf bcm bic ??<ume<i Hl^ m^i fc^t 
*fibct tcit ©ruiTt) erbeten , t*^! fif fonfl bolb abnu^^en. !Dt*c l^öurr 
'%t)^pidfti ^&nc\i fc!;r t>on bicfcu tuitcn (Jigcnfctjaftcn ab, iB#btfonbm- oHt 
-^lon ticr / nn^iu er t3cmatt uunteri iin!^ luNt tcr @ute ber t^arbe». 
SPcnn fte ni(^t iHauin o^'ii'O O^'t'^'^^^' um burc^c^tlnoto bart ju tverteiw fo 
tucrbcn ftc biird? nur qjii^ ßcrin^cn (^icbrauct DcilJi^rbcn uiit» ba fc|»r 
fofifpiclig^ ÖCi^ciitlautc ftub,- fo i)l gro^c ©or^fatrfut^lb^c örbaltung 
n^t^tvenbi^. ^6 Qui , Ji^ dwi^t -^nt oor iijrcm (i^ehroni^e- entWeber in 
"timt rrocfnicn @c|eunc auf^ul^ligcn / ttw fie 4*üfl jMcÄV 'ObCT'^c.ia em 
«Sleferöe^ immer legen. ■ • .■':■:-:/•.'. ■ -.■ ■ . ^ 

fficnn man fie über bcn SOBintn- ottfbenja^rt; muf man f\c um eine 
'^pt&wat^c anfh) Ken unb ©or^e tragen/ bot bic %axH nit^t buri^^ p 
ift^ncUetJ Sini'c^iaoen'fvrhtgc;- a " ' - ::.') '^ü.o r.i'.-t •'• ' ■ 

s ^ ' irUe Stfpi^it^e fmb fe^i gui Ijtf^it, mmi m«iW'^^ttH^M!ft4fUUt JUbOf/ 
flle je^ aufgi^Ugt n)ecbM>imiit('4t8b 4u^tr^ ii^^^rd^ ^^avidi an .'u- »i 
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%n$ttppi^ Iß teittidett. 

' ' Äc^rc fje , bann »ifi|c fie mit einem ©fötfe ^(ancCf rdn / ttfitn 
'ftSor 6<aiit unb aUt %Uätn entfernt ffnb/ reibe fCe mtt gcwK^^fcm BlancS 

«nb ^ann mit einem ttP^ntn tiw^a^tn, nimm aber mni^ Sat^ bagu 
'im^ rtiHtnit bcm tej^tern bto# fo titl, um ben $ep)>(($ ctn tornfg ^(att 
'ill lttA<(eU/ fonfl ifi befürchten/ baf er bie %axU berliere» 

©ie ^icr unb ba^ na<^ bem obigen Äcören unb Jrocfcnreiben mit 

f?i((h lü n>af(hen^ gibt i^ncn ein fi^öne^ S^u^fc^cn unb ftjP {inb »ritifln 

f(Jlu)?frt0. 

SBobctite^^tf^e unb 3"""^ft'l>o^c» aii^jaftnubctt. 
' ^treue J^eeblÄtter baruber , baiui fe^re <Ic forflfäItt(|. jDie crffm 

ftftttKffiän nt(tt (^äufi0 mit einem 5te^rn>if<be fegen/ ba fte fonf> fcbncU 

oboenufit tverben/ blo^ ein "Sftal iu bcv fBoi^c unb bic onbcm SSaU mii 

*b«n S3lÄttern urtb einer f>aarbörf?c. 

%tm Jfppic^e müfTcn mit bcr -^-^anttMii fic, tt)(c mau fie |u 5t(cibem 

0cbiait^i/ auf tcn Jtuiecn au^gebürfict werben. 

5timm teil :Jc^>rid) wco, , fn^' ibn i-iut aiu^flcpfni, bann U'tcbrr bin« 
Uiicti unt ouf bcitcii (»citcn nnt fiacr paiitburpe au^bürflcn/ ivcatc itfii, 
bic rfct>tc ®citc aiifir<^rt^/ uui imb (Acnrc i^n mit Octjfcnciatle unt @ei* 
fcnnjaffcr (c^r rem, tawu reibe iijn niti ^cinitanbtüi^cra ab. Scq« i^n auf 
ba0 ®ra^/ ober tn1n<ic ffiu ^um Jrorfncn auf. 

if^oc^bem bcr Soben mittelfl einer Würfle mit Soba unb marmem 
ffiafftr fe^r rein gemafi^en/ reibe i^n mit einem Bii^mamm, in reinem 
SBoffer getaucht/ ouf. SBeibc iWale barf feine einjelne BUlk unberührt 
bleiben, au^ muf gerobe onf iinb ob GcffO^ "'^^ "'^^i ^"f^ einem 
S5rete ouf ba^ nvbcrc f^cfabrn^ n^crbrii, bann reibe t^'n inft reiueu Sinueu« 
ludern trccfcii/ auf bicfclbc Sicik Kirf anf-^ inib abfcilirnib. 

^ijic ^Ikncti t ur»c» ni4)t oft iia^ ßcmat^i ircrten, aber, ujcnu 
flcft|!ci>t, 9011^ bur4!.uiö , ctu 50? Iii bic 22pc^c fiub fic mit ivarmcm <5anbe 
uub einer ^wtUn ^itr^e a^rabe-a^^ na;|^ bcr H»ac Ui ^retci {xdiifi 
.ijMurcibcn. 

J)ic leiten bcr ^re^)^>en oter OJÄnge/ bie mit ie^^Jit^en belegt fiiib/ 
muffen mit einem ©cbmamme, anflatt mit tciiuoanb ober ^^lancU abgeiva^ 
fi^en »erben , bann werben bie 9l5nber nicbt beffedt. 3« obicscn 3wcc{ea 
mu9 man öerf^^icVciic Gt^tvämmc galten unb bicfe, fcirtc bic Söürften 
mfiffcn nach bem @cbrau(biP .Mi . üiiiwai^m unb au. tro(tcain..prt(tt 
aafben^abrt irerben. ^ 

bereite eine ftarfc Sauoe aud ^krtafcfjc unb Mjcicbcm SQJaffcr unb t^ue 
fo Diel nngclO!d;tcn SaK baren / aU [ic auffauc^cn fauu/ rSbre eö unter 
einanbcr unb lap' e< bann einißc ^OTinutm I.mg fi4) fc^ciw fülle ui 
glafc^cn unb pfropfe fie feft ju^ gic^c beim Öibrauc^c clivaö 2Öaffcr ba^aHj/ 
lim AU miioeru unb fibeure bcu baicjfenbeji^bcU banut. Senn., ^ir 
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^lüfftßffit lange auf ten Srelern Tiegen titihi , fo UtAmwA |l« nett We 
gacbc/ Cto iiiu^ ba^cr mit Sorgfalt iinb ©cfc^jwinbißfeit «erfahren »cibrtu 

6ifbe rtn ^funb ^fcifciu^on mit brci ©(poppen SafTcr^ brei @((op« 
prn !£)finnbtec unb einem Stocff^cn 6(|maUc. Saf«^ bie ©tctne mit 
biefcr SSifc^ung/ unb^ tpcnn f{e trocfcn ftnb/ reibe fie mit BlancU unb cinrr 
©urfte ab, t • 

IRifl^C tinoeIdf(bten^ ium fcinficn ^u(ocr gcfiofcnea itaß wH Darier 
@etfettUtt0e 3{aiini^ wh ttadt el <iii0(iilb(lif|fi( mtt etitm'Sl^alerpinfff 
auf bm dangen fVarmor. ßRa^ itoü SRmten.tvafi^e el l>olltfo«mni. rein 
ai^/ bttfl berede tCneit feinen 0i|aum 'nit< mi^tx, in mimm fUafltt 
0c!o(btet 6effe/ tan^e eine Oflrfte barein' nnb fc^rure bfii 8Vam«r mit 
9Hl»ev. 2)iei gibt i^w eine M^ne fplitur. Iteini^e ibn l^on btr C^tflr 
»nb boOenbe el mit einer qfciiin Sroifenbörfle^ M 9ffe# rein ifl.' 

®ifenflecfett au^ Vlarmor l^erou^uimaci^ett* 
WiMe gleite OuaittttAten Sürtelff^iritug unb Cilronenfoft in einer 
t(afi|e nnb i^ütiU eg gnt^ befeii(|tc btt %Uätn ^mÜ nnb rei&e ){ciui# 
etnigcii SItinnten mit ineiiler Eeininanb/ big fie bcrfi^inisbeQ* 

^KifciigeMitK fltpfi |ii beUNiBvcii« 
3etf«ffe friMeg ^«mmetlnierenfett ^nb beMiie bai Cife» banil/ 
fo fange el nvl^ mm ift, bann bedrene gut mit geflogenem nngeY^M« 
tcni in ftnfeCin gebnnben. ^ifen^ anf biefe Itrt borbereitet f ait M 
ncirn« ftonate^ (9ebrani(e unter Idnen ItmUAiiben Cet "baiU/ üufer 
'6afat9^ b« äffe anbere Safer bei (It^ ffilren. ' 

genereffen mfilTett/ in etngclbitfelt/ an eine« trotfeneA txH, anfr 
'beuMi^rt weiben/ fo fange «tan fle ni^t gcbtani^t. . • 

€Mofe in brei ffanh tfngcfaUenevi @4b»eittefktt }n»e{ ^ral^lnäl'Mn)! 
tcfftnitteneitltanipfer/ W er aufglffflt ift, bttiUi nimm fO biet SüfcrMei 
'b6|n/ um f|in bie %9tU bon gebro^encm 6tA^t |tt geben. 2atic|e ettten 
'Coj^en barctn utt'b reibe eg bi(( in ben Ofcn^r./ uflb bag ilFifen ^^bet bfr 
@tabl toirb nie roDett/ fctbfl toenn fie naf Iberben Senn inah ba1»lin 
®ebrau(9 mai^t, fo mu0 bag geti mit n^ämlem Safer abgei^afii^eii nub 
ber etaff bor bem f^oliren getrotfnet »eiben« . . « r 

3loflfIcrfcn aiid (^ifa^l l^ernii^guttta^ett* 
. IBcbecfe ben @ta^t mit ®atim5I unb reibe H gut ^(nefn/ bann (af* 
Hn itt>c{ Jaoe Tang ließen unb reibe ibn ^fetttgf mit fein aepnioertflli 
nnget^f^tem Stall big aQer 0lof oerfcbminbet. t . 

<£)ad jrnamtt einet ZHtt |tl t^ie?|ttelt» 
^; ftetbe ein wenig ©cife in bie 5(ngcTn. ' * 

9Iittim ein Siertetpfunb {jcbraunfe« (Elfenbein / fetbö 2oi5 üom ri>|e# 
flrn 3n(fer. einen (I^taffel »otl ©aumöt unb anberf^alb G^^iM^peii ^fint« 
bi«/ mift^e eg gSma^tig fa(t. ' ' ' ' ' 
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SBImtoteii in Ht uä^ttn 3a|pr(d|rit (fl^iotO fM^ 

) a w i\ a t, 

@f f (uget u nb 93t(b. gcbemKt. ^afanen. aTeb^it^iicr. ^aUn, 
ßwinäftn, 0(^nepfrn. @umpff<^nepfrn. ^Irut^fi^acr. itai>o»iieD. ^fi^n» 

3iftl?f «n^ Ärcbfc. Äarpfcn. 6t^(ci(>cu. 5Bflrf<^f. Samprrteii, 
Half. Sact^frcbff. eiotffifc^e. ec^joßciu SJutten. ^(aitcifcn. 2>?efT# 
itttUn. eta(bcrro4^cn. (^ngrlfifi^c* 6tdrc» eiintc. IBiltUit0(« {»um" 
»cm. ürcbfc. Urabbrn. %uf}rrn. 

(Bern uff. ÄopffoH. Ba4)opfrfoK. Äo^L ÄoOIfproffen, ©roc* 
coli. tau(^. 3»i(Mn. 97ot^f 9{itb(n. Sauerampfer. Aerbcl. Q'nttiuicn. 
Gptnat- ©caeric» ' jtnoblautb. Scorjonereit. jtartoffcin. ^aOtnafrn. 
Slubcn. Seif er unb rotier ©roccoli. ©tbniPttcn. tcittic^. Ärcffc. ®cnf. 
Älffnc Siübcn. l^eiÄbart. Äräutcr aGcr ^ilrt, pfbatTt. cinirjc frifcb. ®ur# 
i^n. 6par0etn unb .6(^l9ftiiimc finb (u (Abcn# obtoppl mi|i in bcr 

' Stui^ir» SCcpfcI. ^irucQ. 9lüff(. ^aHnuife. SSifpeln. :rcaubcii. 

/(btuar uii> a r 3. 
tteifi^fpeifcR/ (i)cf iuoe I jtnb S i 1 b totf 3ftiMO ttil 
berSttflabc »on iiMtgoKIntcii nnb i^ubnetn^ lMl^» U(^tcre $mnin firffem 
6tAbten fa^ M lfnbiiri|/ o^Cf um fcj^r l^fHrrt frcil |m 

ftnb. 

$ t f f^r. Sßie in brit lej^ten bcibrn 3)2onatea / aufgenommen / baf 
man ben Stodfif^ ni^t Iii fo ^ ^Mt/ »i« »0» ^cbriiat bi#;|iMn ^uli, 
i|tt bo# ^aben lann. 

®cmü ff. Diefclbeu^ mii i» üu )»0i0C^enbr» Dtanatea^ mit Ut 

. ; Svft#t.cw. %t}fliUßitnin4 dxhUiXtn auf bem @eR>d(^d^aufc* 
^mtüt§ #»«rtai. ^fftl, Mai unb ^«»i. 
SlftfAD^eifca. Sttn^ieHli^ :^«Melf!tif(^. Mbilcif^». €0»»' 
(MM* SttbprAt im ^nt. JtottiR^lai. Sunge ^afcn. 
. . t. MtfUk^nU Ifti^ner^ ci(i ttnb (Snl(()ftt« Stauben. 

gifilf IC. Jtari^fcii. ^i^Ieiben. 6(^cQrn. @tintc. ^atc. ^orfUen. 
97ecrbu(icn. Hummern. j(aulbatf<(f. MmtMy ^«i^tTebfr« 

Ofmftfe. Sie bor mib im SRai / i^ru^tartoffeln« Q^rbfcn. ftcl« 
.'i^. SS51ftt)c Öo^Mcii. ©elbe «üben. mUn. ^ruiftx Äopffo^. SCu- 
menfo^I. ei?argeln. %xtii^9dtn. %0e JKrtM »on^i^l aNi be« S^i^ 

8tft#te. ^»i: dib^nciL JtiiMi» .^^Imii^ 

21 ♦ 
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«prffoffit. 3o^ann{<» unb ©tm^clbeercn ju Jorten. 3m 3uU: Jtirf(^ea* 
CEibbccrcn. 53.irncn. SÄeJpnen. @ta*ctbccrfn. 3^^anrv«&ttten. . 3lpri- 
!ofcn. 2:raubcn. 5lcctorincn mt> m^sUxc ^(irfl^c« JDie weijlcn tiefet 
Slrtcn finb aber flctriiWn. I * M » rf ^ U ^'^ 

gUjfct>)pciicn t»ic öor. , • ; J;.?' . .,.' 

®cfIÜ0c^. aitc unb junge ^ü^ncr. ZauUn. Ounge @aiifc. 
3ttn0p ^riit|?üt>ner. 3« ^cn b?iben crjicn ^SRontttcfi; lt$ii|e. ,Äe4f* 
ff^WÄnjf. (üänic im «September. -. ' * ' * .'' . . . 

" ^ifcbc K. etodfif4)r. J(abliautf. Suiten; ' 9ta<telf eil. 
rotten. Snaeiftit^c. SWeerÄf<^en. |>e(tte, Äarj^fe'it» ^t<ip. B^tdi^ittt, 
ou^Geucmmen Sluflcrn. 9?afre(fn/ in tril ^i^es etfUii ^^o^aleii, ¥«1 
jOuartaUö, aber tmlluQufl ni4>t flut. , " > ; . ' .„»^./i^ 

ai'e b ü n c r j a fl b bco'nnt iint;er|^9l, tecpfenib'c^' / .^^.^^ 
©.emfife, «on olTe« Ärten, ?f>!^f«3..^^^^^ 
g t ß 4> t e. 3m 3»« : * «rtVweirr e!ra»el<eatc«L^ «»fina<t «er- 
rticbeue Pflaumen, ■ Äirfi^cn. ?lprifbfcn. ,$>imbjweW Äejouen. ^'Jj^* 
' ni^^eeren. 3we<f(SeiL ' ** * ' ' ' 

3m ^uaufi u|ib September: . 9firff4^ Vt^anmen, JHetgciL' ^^aref« 
Hüffe, JRattl^ecre»^ ÄitWcn.* Slcj>fcl. ..55irnen; SRectetlnen. Jttau*ri|. 
3n ben tc^tent Zonalen: "%niha4, 'tfeionen: Srbbecmi: SRifj^flii «l^ 

AiffUn <m ie|t«i ^Rmit, .V9tßUm 3m\\t^ »»^ »«fWjc««« W««' 

menaalittiiora» . ^ 

' ' J|<i8ir» f^rl fc « »i^ »«t Slttwlfibvrlli; • ' - ^ ' ' v 
- f efffiQ^r ntilr tfit^tiTAI. atiMt^^Wdi^tttle'intvtftjaiai 

• jbiiattfllci** Hafimeii iJDrt' f. öftoWm* Blrttffftiifr; '-«A^e«. *flfen. 
Stomeffeiu Km Qhibe bcfSiepitaM: Silbe Sitten. Mtt^mitn. iB^t^wtfti. 

tUf^t 'it «^|lf«f: ^'««irfev '«tirtte. ?)eirbirftett. 

ITat)^. SaAtfforeireit« 9ar(cn. ®runbnndeiHd4I?<(rtt.'^(|oit|<nte* 

• ' • •©e'Ai'flfe. »fe tm Simiwif, to«|*e «obncn, tu tet^teft «o^neii k. 

grfi^ie. VdefKb^ «irncn. Reißen/ ©ilbc Od^fchaunßcn. 

teil, t!^fllicc4m*' * A. *-tTt..^ 

8 1 e i f <^ f fl^rl ff IT. 9eiii»1Mf#« ' ^omtnellTetfili J(aI6|reff#. 
ei^tt)etneflHf(|: ' ««Mfleff^« -fl»|lltlb^ in 

••retUn'«»dtf«le^ " j.j,/ > i. ' 

• ' ü^fi^e ic. tt>ic im regten ÜWonafc. 

®emafe. ©elbe 3?üben. »üben. ^afMnafen. ««Metni €kW* 
*ioiicre^'."'3ft>lebetrt. «aue^. ©c^alottcn. Äopffo^. Baüpttftl^t Sto^U 
•'et^inat. ^atiGOtb» Silbe 3lrtiff|^tfen. jireffej3"€libloiliiiccecaa)lr. 

g r ü cb tc. SBirnen. Sifbc Oj^fenjOHöen. <)l&r<Mi^in. Hcpfrt. iÄ* 

is: 
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Ueceinlift. 

©cfJüßcI unb SBilt. ©diife. ^rui^ü^ncr. Äffe unb junge 
^fitner. ^Tauben. .Kapaunen. ^?anin(^>ert. ^afcn. ©t^ncptcii. ©umpf- 
fc^ncpfcii. Vcrcbcn. gnfcincn. ^eb^ü{>ncr. ©ccDdgcI. ^erlbu^ncr. SÖUbe 
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' flcwar^te weift. Ciilp^nifclli^ 

Alk .11* S^iü» -'i^ M 

tir«f# onf «n^fcbcne Seife att^crfttHI« e^wm*. mu tkdtPt: 'I0fc 
fffttcne ttnb ^Mmtiftt tHif^^iptm. ' ^<fitm. V^tf. 'Mtfifb 
-«et «nfr^fl^ncr, |aii|^lfft4ti# dcfetecii: «niiMfi|m«ii|fHlif/ ifMüHiiiiK^ 
jR)]p^^fiif / ' 0e^rftlf HI Ittttif/ ^0f#|U^ff ilRt An^ffel fMhnnftllMfl^f flV^ 
(rftten. 9tlt(itenc SMINftttlff' ^l^iullM^' ^Al^fWif # 9vilfl90i^ ittb IP0V>' 
Uvyfntrf: toiAmtffciiI«. 9tnUi^üä. MtMrVicHei; dTiiM; tMHMtWf 
vnb ffta^ütit (dimiif ffTeffV / gcfllVt flh^ oe^otin; 9ltM#Kir; aUf-lNlk 
Mitbrue'Bcfft jttMrdt<t^«98»air «IIb gftraflM. 'fteff«|HriMtii KU 
3ifrtc{0 tinb in ,6#fiffc(n. pfeift • ^ {if«^* unb ®(|IS9e(H9^<tt- 
bfimpflr-iraiiVfn; ^f<^/id» liefwfibf r«f. '^K^ctnMif^; -Mtfeii/ Seit« 

®cf0tUn( unb grbftmi^tc ©emüfe. >jlaflifi9pf, «if »crfi^fvbMIc Btif« inbt» - 
fdtff. e^tvcftilfffe «Hb 0^ni dttf berfd^fcbent M. tfergr^f m Wl* 
hißma^Un finb jwd tNippnrifnb ^tbcierTct 9tf^ ttt'^trcn. 

Qcd^i^i^ftn^effir b{t|iofUc«'#liitQc. ^ <^fNifiiir«««Wlb 
oder tri, Bt^aU^im, (oU unb <{«0cnia<(t. ®treUU unb dn0cma((le 
gififlf. (^tndcpafeUe bitfo. (Sinecma^^tcd ©eflugct. ©ebratcne Camml« ^ 
n>|)en. ^^fflfTcifc^. @cmnfe/ ocbämpft crct in ©aucf. ©Alft^c S3o|>ufr!, 
(Irbfcn. ©pargfta. ©Iniiicnfo^r. gricaffec (iingftJ^^fltf Sluftcm. 6pitiat 
unb Slrlift^odcn, ®cb4mj)ftcr Sctterif. 2^icrfo^f. gru(^>tctortcn. 3)eT» 
0lct((cn bon rtitgeindi^ten grüc^ien. ®ebäm^fte ^cptnA))feI. jt&fcfu(^CR 
terfd^tebCRrr Srt iDic fAntmtlic^cn fufrn ©tri^iCr n^k fte in S)?en0c oben 
befi^rieben jlnb/ toie dx^mt, (SrfMtnib bie feinem 9rten bon fubbin^tf/ 
SUifi^paOctrn k. tmttt^en. SKacMr^nf« Sufirrn in ei^aU«/ gfbANipft 
•bCf cingeparclt. 

9!a(^brm »tr fo bie Xrten ber bei ben beiben ®&n^tn bcnu^enben 
©egcnflöute benannt , werben bem ?efcr noc^ biete anberc einfallen, ^li 
Swifc^cngerii^tc beim Slbiragtn bon 0iitJt>cn unb %i^ä^?n fann man ein 
Vau: ^(fift^J* Pbcr (Deftfiflclfculcn aufiraßen, unb tjei ctncnt ciji|igcn Üeincn 
Öanvjc mülTcn bfe für bcn jrreftcn Qh-inf\ 0ccu3nctcn 65cßciiüAnte aniS} einen 
^^cil baöon au^madjcn. Senn iiiati ©emüfe unb ©cftfigcl ]\vq\ 3)?ai ju- 
bereiiet/ fo trogen fte ),u S^crmc^runQ bei ^utcn 2Iuö[ct)ciid fccr 2'afel fca# 
erf^c T^al bei; brc: ffif^c (i^cric^te (önncn ebcnfafitf o^ne gi^fe Jloftea beim 
^weiten (Sauge baffclbc tnf:cn. 

JDie »ou unö auf ben eorßet^fw^f« SPfattern mitaet^Uc» ^ui^ea« 
««b eptift^üü Umn na^ (Scfatten beiönbeit treiben. 
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* - MI. Söll ben foTgfnbfn j>ifantfn ©fgcnf^in^n famt tn«n mit Um 
St&it |um 9(a(^Hf4^c auffitOrn: @tarf gcicür^k/ gf^iitfcnc ober cingc« 

Ä^uJii^/ aber grdfer. SarbfUni (Jlnfc^oöcn). Cfinöcm.:4>U gcrcUnr. Dttto 
^«itHjretfn. ©tar! öctDÜrjtf^, Etnflcmncjtfö ©cflüßcf. ^«»ior mit ßcröfic'» 
Utt ^tobf(|nitlcn. eolat. Stcttigr. graniftftfctie ^ftfldc. jtftltc Butler. 
9i»f^ma^Ux Stäit. ^toti^intUn mU 6artiUcu u. 

•ilbiKftt. QM^t, lt«RMm. ^Mfif Vl»r. «uHcrtr. mUin 
J$^ nm * . lci(iim«il»H 0IM1 ^frafalmartif^oihii in weiter eauce ^rocctli 

mil Oficrn. ®(bÄm|>ftri Spinat nil ^lio.' ltalNbr^^4»fn. ^i^wAmme. 
iMnne XartpfFcta, 8ii|>|^f(rii. ®cbrat(nc 3i»irbcln. 8alind0uiibi« 

ÜirTbiiürr auf gfT&HrtciiQr^M^nitten. ItaÜc Stinb^^un^r. et^infen. 
Jfüe Ol^lMiibr. lluf0tfi^iutlcM# ^aerr^finbflctf^. (Scrdftclri ^xoithU 
iPÜ uab 6aTbf a^n befirii^f n. f^vAUx i» bei Witte lintl Zttitxi in« 
Ntfitet tt^b gcrirbfiteT SLiU barum. d^rtticic ebcnfe. üiena^m ind^lAfcni 

4lt 8ri«te. >^ 

31 l(l#t<l btf ^((^iiftAnbe ftnb. brßo Keffer fr^ca fte au«^ utib wenn 
|ier nnb bA ein (^iotf ^|t»ifi^en ftett/ bTtn^t el bie befle Sirfnng beroor. 
©aUcrtcn / bcrfibicbenforbioe ®egea{ldnte unb Slumcn tragen »iri Ux 
%^ixk^i\i brrl^afct bei. 9)VaR fann ein tU^anM Hbrnbrfrn um einen un« 
brbrutrnten Sofien %txMtn, tbenn man btc }u ben H){uiao<rffcn bc^imo^* 
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SBeinefjtg 114 
tnolfcn SQ& 
femmeln ^ SM 
Sein, (Siber- 2ZZ 

®lö^ 303 
$)imbccr* 277. 228 

,/ »eifer 229 

3nön>er* 278 

anbere Hrt 

Oo^annWtecT» 278 

anbcre »rt 228 

»on f(^»aricn 22S 

9Ioftnen< 280 

mit Ciber 280 

o|>nc (Siber 2K1 

®c^arfo4)fTaut'- 280 

©c^IüfTclblumcn' 229 
ffieintrauben/ f. Trauben. 

SGBei^cnbrci fomeTfctfl?ircr ^ 213 

SBciicnbrob 222 

SBilbc entcn suiubereitm Iii 
SEBilbc Jaubcn, f. laubfit. 

ffiilbcö ©cflüflft ju bvatcn III 

Silbprät (t>o^'-) auöjuwa^len 43 
aufzubewahren 49^ 52 

3«t>««t"nö ^ 50 

gc^jacftctf 50 

ju ^aflcten 166 

SBübprat (ÄtefnO aüa. 35orfcbrif tcn 

f.bicSubcrcUuna S9.100. tül 

aufiubewal^r^n 109 

©ilbpratpaftete 166. m 

fuppc - 2ü2 

^S^xüXxxi^t au^3Utt?a(>tcn 21 

^ujubcreitcu 31 

Surtnlrautpubbing 192 

SBürfie, S3iut* 91 

anbere «rt 91. Ol 

^oxmiU* 96 



SBürUf; Äalbd' - 9fi 

^ebfc« ^ 92 

@(^W<(nC* 9L 92. 96 

„ gum!ali»erfpeifcn 96 

orforbet 92 

pothi0ieitf(^e 9Z 

treibe 92 
t)on Äalböv 2:rut^a^»0s ob. 

^ü(?ncrfleifcb 92 

Sürf^c^cn, ^cif4i* ob. ^aflettt^cn 92 

^or!f(>irerfu(^«n " 224 

pubbing ' 195 

SJcttbcnmuflcrpapifr 314 

3immerbpben, au^jufiauben 321 
ein [4;6ned Sludfe^en 3U 

geben 521 
£)elflec!en ^erauöju« 

machen 321 

3itterpubbin0 185 

3u(!tT/ über 10 

Haren für Ginflemad^ite^ 215 
3u<ferbecfel , geferbter für füfe 

@eritt>U ^ 230 

effig 143 
guf 5um Iteberjie^en bott 

Sueben 262 
3»«tf(^en aufzubewahren 245. 24L 242 

eine anbere %ii 2A2 

eine anbete %xi 242 

3wetf£t>enfafe 25S 

^lö^e 196 

pubbing 190. 19fi 

3»ict>acf 224 

pubbing IM 

eine anbere %xi IM 

3wiebe(n, aufzubewahren 220 

einzumachen 149* 152 

gebraten 213 

bampfen 213 

3w(ebelfauce IM 

3n)iebelfuppe III 



e. 51 8. 15 ». unten I. Watteiffe flatt ^lattclffc. 
e. 230 17 oUn l 5u(fcrbccfel flatt 3ai{^nb. 
e. 355 & 15 )». nntfti U (Sie jialt Sifeiu 
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Stt ^Vm Bitd^^oiiMiiti^M Ifl )tt Gütern vbtK 
tann ^8ci^tüm^^ batauf aitgettommett t»ttbmx 

1 fl, 20 fr. 

%nUiUmQ gut SmÜung M 9logg(n!affee^ k. 20 fr. 

®am, e., @ebetl>uc^ ffir bi( ^augiidft Snt>a(^t 9 X^ette. i ((. 30 fr, 

^u^f 3*/ ^alger für batf ^ianoforte. 30 fr. 

Janjc für ba« ^tanoforte. 40 fr. 

©lumenfran; , gc»unbcn für He ^funbftftaft unb ^itU, ober 5Iuffo(^ jiim 
Stnbcnfen in ©tantmbüi^er. SKit fc^öncn ^rictmun^en. 21 fr. 

<5obenmüüer, ber Ärnnfenfot^?, ein te(^?>u0 für Üiank mib ©cncfcnb«. 48 fr. 

(5amt)ön, (fr^ätjlunöen für 3Rfib<^en, mit Äpf. 55 fr. 

(laibtüi, |>anbbuc^ für ©afltvirt^t; ober 9(ntt>etfung Äanee^ ^^ofoIabC/ ^unfi^/ 
e^mt, ZiHxt, f&nfilitfft Seine, Saaperfe k. auf bie befie »rt 
iMffcitiflnu s 54 fr. 

Celnart, fftnf^fi^ic Blumen, %tUxn auf bie eeft^madbotHk M 

iu berfertigen. SWit abbilbungen. 8. Ulm. 2 fT. 24 fr. 

!Dtefri(|^, Sitivcifuiig grnne unb troifene @artengftt>ä(^fe aufzubewahren«. 48fr. 
j£)ie ^ufntx-, ^fouen^ txni-^ iinb ^^cvIbilBner ^ , CPnfen^, Schwanen - unt» 
@anfejuc^?t, ober ^impeuunn |u (^r^ulnmt] bufer 2:^iere it. ä 56 fr. 

gorbple , 2Bei^gefit)cnf für Jöfftter y?cn ^tano unb ^rjie^ung. 1 fl. 54 fr. 

©arnicr/ SliWctTung B^nntier auf baß ©effbinacfootlfie ^i! fat^f^tren, ;|u mfuMi* 
ren unb au loerAieicu n. ^utm uub ^eubeln toi ^d^aUii beioai;' 
rrit. 1 fL 45 lt. 

|)Aiibbu(^ für graueniitntneTf »bn bie Arbeiten aU ^^m, Jffeibfrntft^^ 
Striefen / Saferen ^ fhtfen )c. 2 ®be. mit j{pf. 2 f[. 40 fr. 

IDie frarfamc 5^aiii?frau, ober ??efch-iiiui über Aleiber^ ©olb, 3ifbcry ?ic^ter, 
eetfe, ääafcben, (Sinfauf, ^ta^rung^ntittctf ^cg( Ut ^inbU/ 

2 Sbe. 2 fl[. 24 fr. 

fJtaxil^a, bie ^aue^altcrin wie fte fein fotl. 24 fr. 

3Jo|?at|f(^, bie Äranf^eiten be# f4>önfn ®({<^U<bti, nebfl SWittcin fu be« 
fettigen unb So^lfein toN Gf^ön^eit M X9rper0 gu ermatten. S6 fr. 

€i^n((fai/ 8r$f(^ unb itribfc iu ergießen / gu fangen unb auf bie f(|^nta<f^ 
ItPf M imubmitin sc S6 Ir. 

ttaffetboftpr, ober !(nn)eifun^, tt>ie mau bui^ UM SaRh M Iknfarc » 
fann jc. ©ritte tluflage. 8. Ulm. 24 fr. 

2>ic BaffeT^eilfuttbe in i^rem n^n^fn Umfange, ober ber SBalfcrar^ für 

3ebcrmann. Sl^it »ielcn Slbbilbungen. 8. Ulm. 56 fr. 

:Deutf(h « engufttjcr jDoÜme tfc^er , ober engtifc^e ©jjrat^^te^re, um in furzet 
3tit bad i^gtifcfie gu lernen, gr. 8. Uim. 

T)n @afhoirth unb ber Stttintt in aOen i^ren Serric^tungm )C. 8. tUau 
56 fr. 

titUmt, bad neuefle domplimentirbuc^ , ober Slnn>eifung gur feinen ^eben^art, 
um bei aiiüx c iicqcn&eitcn ftc^ ^^fü^ attljidnrym unb aiifl4iiM0 au 
bflrognu 8. Ulm. 56 fr. 
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ble ©efunb^ett unb ba« lange 8e6en, ober SRot^ßebet für 3unö unb 
9Ut/ unb ^Ut/ welchen bauernbed SBo^Ifein unb ^äftfgung iiftti Stöi* 
' M neb Ift ftcHk Ucttwtg aum ric^tiaen Qkbrauc^ bd mtm IM« 
to. m fMfliii»'< fMrdt 56 fr. 

&cüliAt 9la%ib(r bei SninneateCtt/ tattm unb »(traten labern, für 
aue bteienigen; wüäft btefelben gu gebraud^en benot^tgt ftnb. dnt^aU 
tfnb Sorf^riften unb C^rinnenutgen für ^benbc unb ^abttcifenbc. 

56 fr. 

3ttfTUu / ©runbregeln erfahrnen itaufmann^ @unon Don 9{aniua für Sit 
3una, um In oSen Ser^ttniffen be^ Mtai UäiAt, mV^tlMb 

unb 0lfi(llt(^ trerben. dmt ^vtf^nt f&t dcbcniittiii. 56 It 
Hornburg/ ba^ faUe SBaffer^ ober tvit, wo unb roann fann unb borf e# 

o^ne %xj^i aU ^tilmim angcn^enbet »erben I 9Ubß Wmüfim^, ba# 

Unbermogen bcr 9)?anner ju feilen. 36 !r. 

Üuiaot/ neue moralift^e dhr^^ungen für bte 3ugenb. 3ar SKbung be# 
3$cr{lanbi6 ttnb U4 (Skm&l^^ 9){it 4 illum. fe^r neiten ^uf>fcrn. 
S fL 15 Ir. 

IDouInop; ^ab., f(^6ne Uffaie <B(fib(4<(tt ffi< Mdfame tinbn. flfantt. 

Äupfem. 1 fl. 24 fr. 

©er 9?(tfearjt, ober ©efunb^^eiföregetn für SReifenbe jnSaflin imb ju^n^ 

S5on einem Str^te, fccr fclbfi üicl reifte. 56 ?r. 

CM^uIatlaö/ t^oQftänbiger; ber neuefien (^rbbef(|»reibung über atte 2^eUe ber 
(Srbe. 9la(^ ©tieler , Streit, 9iei^arb, Si^tenfiern unb anbern OueKen 
beatbeHct so eUütn. l fl. 56 lt. 

Stmcfk^ »oUfianbige^ ©artenbu^, ober ber ®enriK^, W/bam», Saum« unb 
»einbau, im ^titn, Simmer unb ®la«^aufe, in ber SÄiflbeettreiberei 
unb Sanbf(^aft0gartnerei jc. Sin unentbf^rli(^cö ^anbbut^ für icben 
^eb^aber ber @arienfunfl, ^lumenfreunbe , Obfibaum^üc^ter unb ^anb< 
wvti^. Xeb^ ®artoif(i{enber unb 9ef(^reibung ber neuefien 3ier)}flanien. 
SHit »otrebe »on bem (lkntai«©itettoc g. 9. ©ietciib, «ib bieten 
«bbttbwigen. 10 4>efte. i 84 fr« 
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S(uf folgeubc fel^r cmpfe^IungöwerAe 53ü{^er sm^ 
bcn in aßen SBudi^anMimgen ^Bcftellunöcn 
angenommen: 

ner unb ®artenfreunt)e, befonbec« für S3(umi=^ 
fien unb Dbftbaumjüdjtec, ober »ollfl&nbiger 
unb faflic^^er Unterricht über feie ^rjie^unij 
ber feinem ©emüfe* unb eblem IDb^orUn, 
nne aud^ über bic i^ultur in^ unb ouölanbi^ 
\6!jtx Sölumen unb ©ewdd^fe im greien unb 
im 3inittier. 9lebfl Sßerjcicihnifi ber feltcnpen 
3;o^)fpflan3en unb Siergewäc^fe. 3Rit t^ietcn 
Slbbilbungen. gr. 8. broc^. Grefte, jebe« 
24 fr. ober 8 Stgr. 

für grauenjimmer. @ine Sammlung ber vor* 
jüglic^ijien weiblichen , Ärbeüen. al6 S^dl^en, 
j^tetberma(j^en, Verfertigen M ^eif aeugd, SiU 
dm, Striefen, @piftinflöp^)cln, Slrbeitcn in 
Stramin jc, gilet^cfen, ©eniöe, Schnüren, 
^Perlen, ^aaxtn u. f. xo., gemeinnu^ige S3e? 
fc^dftigungen, unb Siegeln für ba0 SBaf(^en, 
Ruften unb ^erpetten »on ©egenflönben, welche 
sum weiblid^en $u^ gehören. 3^^^ Sdnb< 
c^en. Wt Mcn Sfbbilbungen. 8. broc^. 
1 SR^ft. 20 5«st. ober 2 fL 40 fr. 

UlhvLä) für bie l^auölid^e Slnbadf^t, 2 3:^eile. 
Sickte t>erbeff. Slu^age, mit 2 Sta^lfHd^en. 
gr. 8. 1 fSit\)U. ober 1 fl. 30 fr. 

%Dtbnct, 3v SBei^^efd^enf füv Zö^^ 

ter t)on Stanb unb ©raie^ung. Slu6 bem (Srnj- 
lifc^en »on Stabtpfarrer Sfieuffer. 8. 
broc^. 1 JRt^lr. 8 ^^t, ober 1 fl. 54 fr. 

®ait|e bet ®iit(ti^ Sd^toanem 

unb ©dnfejuc^t, ober »ottfionbige Slnttjcifimg 
aur ^jie^ung unb Pflege ber ^ten, Schwa- 
nen unb @dnfe, »Teilung ii^Ui £ranif^eitcn jc. 
19 SRgr. ober 56 fr. 



Stmefled auf (Sx^dfftmq gegtünbeted 

ober bie 

fär ben (AgU'c^en ®c6rauc^ aOfer Stdnbe. 
dttt not^toenbigeö 

grauenjCmmer, ®irt^f(!)aftertnnm, Ä5(i^e, 

@afhüirt^e k. 

0 n 

Helene 9lltltdeIL 



Itttit, 1845. 

Scriag ber @6itet*ft^«i Sut^^mtblunö. 



MtWATI umARV OF 

MARGAR^ B. WILSON 
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angenommen: 

4&aiitot^ptl^eF^; fleiite, um in tnt\tt 

3ett fd^ncKe .^ülfe in 5h'iinf{)eiten bet 5??en* 
fd^en leiften, ober ber fletn^ ^of^^ctor.. 
*8. bro(^. 5 %r. oöct 15 fc. 

5rud)te unb @(^mntff ebcrn , nad6 bct Äatuc 
unb aii5 mannigfaltigen Stoffen auf fcic ge- 
f^macfüoUfte unb tioo^lfeilfte 9trt ju ^erfcrtiqen. 
• mt fielen 2ibbia?un^n. gr. 8. Ulm. bioÄ. 
1 3:§Ir. 18 !^gr. obe? 2 fl. 24 fr. 

maeaulap, Dr. ittttli^fl« 

unb imentbefsrlii^e 5fITer(ei, ober alp^aBctif^* 
georbncted *g)anb ' nnb ^ti(f6t>ud) et^)n>itcc 
itnb hmSfycicf fQoxÜ)dkf hc^xi^ unb ^cUmit* 
te( füt (fr^düung itnb SSiebererlangung ber 
©efunb^eü, inebefonbere qei]en ßnt^ünbungen, 
gieber, (Biä^U ^htnmai'mmi, kop\^, Sörufl-, 
flewen*, SJiagen^ , UntcrUibö^ unb anbetet 
Reiben. STt^te tsctm. Auflage, in 4 Siefwn^ 
gen 4 24 ober 1 fi. 12 fr. 

SBIttmeti ^ firatt) , getuttnftett füt bit 

' greunbjil^a.ft unb ^Kebe, ober ^uffd^c jum (ätt^ 
bcnlen tti Stammbücher. f^S^pnen 3^gnet*^ 
ten au 6tamml)u4^^3ei4mmge4. 8 litodbs' 
8 «flr. ober 24 fr.. 

^ie Ztntf ttnb ^inlW^nttiudft , in 

if^rem gdnjfn Umfange ober ttol(fdnbige 5ln 
tttcifung aur 5?emitttip unb ©e^onbfung ber 
%xxLt^ unb ^erC^ül^ner, il)ter (gratetjung linb' 
^4^fleae, i!)rer ihanf^citcn unb ^ilmittd. 
12 «gr. über 40 fr. 

rem ci^n§cn Umfange , ober tjoHfiantige Sin* 
küeifuug ixit (Scjie^uno imb 513fKe<^e bcr 
ner unb ^^auen, »geilung iBrer Äranföeto ac. 
19 3igr. ober 56 fr. 
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